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Ficha técnica

Este material foi produzido na Universidade Federal do Espirito
Santo- UFES como produto final da dissertagdo apresentada como
requisito parcial para obtengdo do titulo de Mestre em Educagdo
Fisica, pelo Programa de Mestrado Profissional em Educagdo Fisica
em Rede Nacional (PROEF). Destina-se aos professores de Educagdo
Fisica atuantes na educagdo infantil e a todos interessados pelo
tema da organizagdo do ensino do ritmo e movimento para bebés e
criangas pequenas. Sua construgdo foi com o objetivo de apresentar
subsidios metodoldgicos, conceitos e aspectos relevantes para uma
prdtica educativa que contemple o ponto de vista dos bebés no

conhecimentos sobre o corpo em movimento em ambiente musical.
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APRESENTACAO

Cada vez mais cedo os bebés tem ingressado na educagdo infantil
exigindo dos seus profissionais o conhecimento da especificidade da
agdo pedagdgica com bebés que envolve saberes e concepgoes
contempordneas sobre o bebé, o seu desenvolvimento, as infancias, o
cuidar e educar, a aprendizagem, o curriculo e a organizagdo da
pratica educativa. Propor um curriculo multicultural e a organizagdo
de um percurso educativo que ampliem as experiéncias dos bebés tém
sido o grande desafio para os docentes da Educagdo Fisica,
principalmente no que se refere ao trabalho pedagdgico do corpo e
da mlsica com os bebés. Por isso, faz-se urgente pensar,
sistematizar e elaborar materiais didaticos que deem subsidios
tedricos e metodoldogicos para a organizagdo de um ambiente de
aprendizagem no qual os bebés possam conhecer o mundo a partir do
movimento corporal ou por meio dele. Essa cartilha foi oriunda da
pesquisa de campo apresentada pela autora Terezinha Moreira dos
Santos e seu orientador Prof. Dr. Antdnio Carlos Moraes. A autora
atua como professora Dinamizadora de Educagdo Fisica em um Centro
Municipal de Educagdo Infantil (CMEI) de Vitoria-ES que no
cotidiano de sua prdtica docente experimenta possibilidades do
trabalho do corpo e da muisica com bebés a partir dos 6 meses. Esta
cartilha consta de informagdes referentes a organizagdo da pratica
em danga envolve primordialmente a organizagdo do tempo, espago,
materiais, selegdo de géneros musicais da cultura popular e classica,
das brincadeiras, interagdes e do movimento livre. O conteudo foi
desenvolvido com base nas proprias experiéncias pedagdgicas da
autora em didlogo com a literatura sobre a tematica. As ilustragdes
retratam o cendrio real ao qual a autora esta inserida.

Os autores.



ORGANIZACAO DA PRATICA EDUCATIVA

Organizar significa dispor de forma ordenada, dar uma
estrutura, planejar uma agdo e prover as condigdes necessarias para
sua realizagdo. Organizar o ensino requer conhecimentos e referéncias
sobre os bebés, como se desenvolvem e aprendem, quais seus
contextos familiar e cultural prévios ao planejamento e a avaliagdo do
processo educativo.

A prdtica educativa com os bebés no interior do CMEI deve ser
intencional e sistematizada complementando formalmente a educagdo
familiar.

As praticas educativas com os beb&s no componente curricular
devem ser organizadas e operacionalizadas com base nas Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Educagdo Infantil (DCNEIs) (BRASIL,
2010), nos documentos curriculares do municipio e da unidade de
ensino e em principios que considerem os bebés como sujeitos de

direitos, potentes e produtores de cultura.




QUEM SAO OS BEBES

Os bebés sdo sujeitos historicos e de direitos ao cuidado e educagdo,
as brincadeiras, as interagdes, as mdltiplas experiéncias e a

educagdo infantil de qualidade.

Sdo sujeitos potentes, singulares que aprendem e conhecem o mundo
principalmente com o corpo por meio do brincar e na relagdo com
outros bebés e adultos constituindo assim suas identidades individual

e coletiva e produzindo cultura.

De acordo com o documento “Praticas Cotidianas na Educagdo
Infantil: bases para a reflexdo sobre as orientagdes curriculares”
(BRASIL, 2009) bebés sdo as criangas de O a 18 meses.




O CONTEUDO DA DANCA

O professor deve ter bem definido qual a especificidade da
Educagdo Fisica e de seus conteldos para o desenvolvimento
integral do bebé. Nesse sentido, no ambito da Educagdo Fisica
escolar a Danga caracteriza-se como um contelddo pelo qual o
bebé vai se apropriar do conhecimento e de elementos culturais
importantes sobre o corpo em movimento.

Um ambiente musical intencionalmente planejado é o primeiro
passo para que a aprendizagem da danga seja prazerosa
(MORAES, 2010). Sera experimentando no corpo os diferentes
andamentos, ritmos, dindmica sonora e corporais que os bebés
desenvolverdo sua musicalidade e o gosto pela danga e pela Arte.
A Danga na educagdo infantil deve ser conduzida a partir de uma

perspectiva multicultural, diversificada e ampla.

RELACAO DANCA E MUSICA

Danga e Mdsica dialogam entre si e se complementam. A mdsica
ajuda a danga como suporte para marcagdo dos pulsos.

Misica é a organizagdo dos sons combinando ritmos, melodias,
timbres, alturas, duragées e intensidades. A musica tem a
capacidade de provocar impulsos e ajustes dos passos e do
movimento corporal ao ritmo musical.

O movimento é provocado pela misica, mas também pode ser
provocado por ritmos espontdneos e por uma musicalidade propria,
que compreende a possibilidade de organizagdo e exploragdo das
sonoridades através do corpo e pela manipulagdo sonora de objetos
(GONCALVES, 2017)

Sendo assim, o movimento produzido pelo corpo na presenga de
sonoridades e musica, na relagdo com o espago, com os materiais e

expressividade é considerado Danga.



ORGANIZANDO O CONTEXTO EDUCATIVO DA DANCA

A construgdo do contexto educativo do trabalho em danga com
os bebés deve se estruturada a partir da organizagdo do espago
(ambiente), uso do tempo, selegdo e oferta de materiais
diversificados (BARBOSA, 2010), selegdo de géneros musicais e

produgdes culturais populares e eruditas.

Qualquer trabalho educativo que envolva bebés requer do
professor o entendimento de que seu tempo e ritmo ndo
correspondem ao tempo cronolégico do adulto. Os bebés
necessitam de tempo para interagir, para observar, para criar e

se familiarizar

O USO DO TEMPO E A SELECAO DAS MUSICAS

Partindo de uma perspectiva multicultural a selegdo das mdsicas
deve contemplar um repertério que transita entre o popular e o
erudito considerando seus aspectos historicos e culturais, os
elementos sonoros, materialidades (instrumentos, indumentarias) e
os movimentos corporais caracteristicos de seus contextos. Sugere-
se o repertorio composto pelas musicas ditas cldssicas (Heitor Vila
Lobos, Beethoven, Vivaldi, Haydn), o forré e o baido, o frevo e o
samba em suas variagdes (samba de roda, cdoco, jongo, congo, etc)

Considerando o ritmo e o tempo dos bebés os momentos de
aprendizagens do corpo em movimento podem ser organizados em
aproximadamente 5 tempos de aproximadamente 50 minutos
divididos em 3 dias da semana ou mais. Para a apreciagdo de cada
género musical pode ser planejado de 3 a 5 tempos de modo que o
bebé se envolva e se familiarize com o ritmo e a estrutura musical.

Essa rotina e repetigdo oferece ao bebé seguranga e a possibilidade

de antecipar o que vai acontecer.




ORGANIZACAO DO ESPACO

O ambiente deve apresentar a concepgdo de infancia, de educagdo
e cuidado, de aprendizagem, de movimento e de brincadeira. Na
organizagdo e planejamento do espago devem ser considerados a
luminosidade, acessibilidade aos materiais, objetos e brinquedos,
o vinculo de permanéncia e pertencimento do bebé com esse
ambiente e principalmente a possibilidade de uma ampla
movimentagdo, interagdo fisica com os objetos e uma interagdo
sensorio- motora.

E possivel explorar todas os espagos disponiveis do CMEI como a
propria sala referéncia, sala de danga, patio, brinquedotecas,
corredores e rampas. A danga se corporifica no espago. Os bebés
se relacionam intimamente com o chdo considerado um lugar
potente e referéncia para os mesmos se observarem, se
perceberem, se deslocarem e se movimentarem livremente em

diferentes niveis espaciais




SELECAO DOS MATERIAIS

Os bebés aprendem e conhecem o mundo com o corpo, brincando,
experimentando, explorando e manipulando os objetos e materiais
disponibilizados em seu ambiente. Por isso, é necessdria a selegdo
de uma diversidade de materiais, objetos e brinquedos que
estimulem diferentes experiéncias sensoriais e a descoberta das
caracteristicas desses materiais (formas, cores, texturas,
tamanhos, possibilidades sonoras).

Sugere- se o uso de tecidos de cetim e algoddo, de diferentes
tamanhos, texturas e cores, fitas, utensilios de aluminio
(frigideiras, tampas de panela), colheres de madeira, utensilios,
arcos com fitas, arcos, bolas coloridas e de diferentes tamanhos
e peso, tuneis, caixas de papeldo, acessoérios, chapéus de palha,

objetos pendurados desde o teto, caixa com fantasias e etc.




ORGANIZACAO DOS MATERIAIS NO ESPACO

Além de materiais ndo convencionais é possivel apresentar alguns
objetos estruturados como os instrumentos caracteristicos do
género musical trabalhado como pandeiros, tambor, flautas,
berimbau e elementos como sombrinhas de frevo.

Depois de selecionados esses materiais poderdo ser
disponibilizados no chdo ou dentro de uma caixa cm tampa ou um
cesto de modo a despertar a curiosidade dos bebés.

A diversidade de materiais aproxima os bebés dos elementos da
cultura e amplia suas possiblidades de exploragdo, manipulagdo e
pesquisa sonora e funcionalidades

Na organizagdo do ambiente os materiais devem estar sempre

acessiveis aos bebés possibilitando seu brincar e movimento livres.




INTERVENCAO

Agora que o ambiente, o tempo e os materiais ja foram
organizados e planejados o professor vai realizar as intervengdes
com os bebés seguindo um conjunto de instrumentos e principios
metodoldgicos: a intervengdo indireta, a observagdo sistematica, a
imitagdo e repetigdo.

Inicialmente pode ser realizada uma rodinha com todos sentados
no chdo com uma contagdo de historia e ou/cantiga. Em seguida
serd apresentado o género musical pré-gravado para que os bebés
apreciem sua dindmica, ritmos, timbres, alturas experimentando
no corpo esses elementos e nogdes.

Num primeiro momento o professor deve adotar uma intervengdo
indireta e observar atentamente as agdes, comportamentos e
respostas corporais ao estimulo musical deixando os bebés se

deslocarem e se movimentarem livremente e com espontaneidade.

A intervengdo do adulto nas experiéncias de aprendizagem deve
ser minima possivel, pois quanto mais o adulto intervém e se
aproxima dos momentos de descoberta, de interagdo e
aprendizagem mais o bebé pode ficar dependente dele e de suas
expectativas para a exploragdo e experimentagdo (FALK, 2016).
Nesse processo o professor pode prever uma intervengdo sem o
uso de materiais buscando identificar como o corpo percebe a
mdsica e se relaciona no e com o espago sem objetos.

Aos poucos o professor vai introduzindo alguns elementos
caracteristicos do género musical como instrumentos, acessorios e
a propria movimentagdo corporal bdsica, como por exemplo, o
samba no pé, a danga a dois no forro)

Os bebés aprendem pela observagdo e imitagdo mesmo muito
pequenos sdo capazes de imitar, criar e elaborar novas
combinagdes e elaboragoes (MARTINEZ: PEDERIVA, 2020).




Sabendo que o bebé aprende pela imitagdo e observagdo o
professor pode se envolver e dangar os diferentes géneros
musicais apresentando seus elementos e passos bdsicos. No
trabalho com o samba sugere-se a énfase na movimentagdo dos
pés, com pisadas, caminhadas marcando o compasso e
movimentagdo do quadril e do tronco. No frevo pode ser
enfatizado o movimento de cécoras, a movimentagdo do tronco e o
uso das sombrinhas de frevo e as possibilidades de manipulagdo.
No forré o professor pode e deve dangar com os bebé&s no colo ou
de mdos dadas enfatizando a movimentagdo dos pés e as mdos
dadas. Ao redlizar tais agdes o professor estard dando
informag6es aos bebés e contribuindo para que os mesmos a partir
do que veem, conhecem e vivenciam criem e reelaborem novos
movimentos corporais. Todo esse percurso educativo deve ser
registrado, sistematizado e retomado quando preciso. Rever o
planejamento deve ser um exercicio constante, haja vista que os
bebés estdo em desenvolvimento e uma agdo que foi observada em

um dia pode ndo mais acontecer no outro.




CONSIDERACOES

A intencionalidade pedagdgica dada a organizagdo do trabalho do
corpo e da muisica aproxima os bebés de movimentos mais
elaborados e do mundo cultural da danga ampliando seu repertério
motor e musical. A experimentagdo do ritmo musical desenvolve
nos bebés nogdes espaciais e de medida (em cima, embaixo,
dentro/fora, peso), os fatores de movimento e suas qualidades
(fluéncia, espago, peso e tempo), o ritmo interno, respiragdo e a
produgdo de sentido.

Nessas experiéncias corporais e musicais os bebés sdo capazes de
agenciar suas proprias trajetorias e movimento corporal. E quanto
mais diversificada as experiéncias com outros bebés, criangas

maiores e adultos mais o seu desenvolvimento se potencializa.
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