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fipresenlacdo

Este recurso pedagogico é fruto de uma pesquisa conduzida no
contexto educacional do Programa de Mestrado Profissional em
Educacdo Fisica em Rede Nacional (ProEF), conduzido pela
Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho(UNESP), em
colaboragdo com a Universidade Federal do Espirito Santo (UFES).
Além da dissertacao, criei este recurso para apoiar os professores na
pratica pedagdgica em escolas de Ensino Fundamental,
especialmente aqueles que desejam investigar as Praticas Corporais

de Aventura (PCAs) sob uma perspectiva inclusiva.

Aqui sdo detalhados os percursos metodoldgicos realizados durante
as aulas de Educacao Fisica Inclusiva com a utilizacdo das PCA’'s em
uma turma do sétimo ano do ensino fundamental I, onde um
estudante com multiplas deficiéncias estava presente. O estudo foi de

natureza qualitativa, empregando a metodologia de pesquisa-ensino.

O estudo denominado “EDUCACAO FiSICA INCLUSIVA: dos desafios
da escola a uma intervencido pedagdgica com as PCA’'s para os
estudantes publico alvo da Educacdo Especial”’, utilizou as PCA’s
como conteudo nas aulas de Educacéao Fisica escolar. Seu objetivo foi
desenvolver uma proposta de intervengcdo pedagdgica inclusiva com
base nas PCA's, para o enfrentamento das necessidades
educacionais especiais encontradas no atendimento dos(as)

estudantes publico alvo da Educacao Especial.

6



Os dados produzidos foram coletados por questionarios
semiestruturados, relatos no diario de bordo, rodas de conversa,
fotos e videos das atividades produzidas nas aulas de Educacéao

Fisica Escolar.

Utilizamos neste estudo as Praticas Corporais de Aventura - PCA's
como conteudo das aulas de Educacao Fisica, por se tratar de uma
pratica com muito potencial inclusivo. Portanto, ao abordar as PCAs
nas aulas de Educagdo Fisica, os(as) alunos(as) tém a
oportunidade de enfrentar seus medos, ultrapassar barreiras,
aumentar a autoestima, aprimorar a autonomia e a autoconfianca,
além de expandir o repertério motor, contribuindo para melhoria da

qualidade de vida para essas pessoas (Sousa et al., 2022).

Este recurso pedagodgico oferecera uma perspectiva mais pratica
dos momentos experimentados nas aulas, com o objetivo de
promover a inclusao no contexto escolar, e como ela pode ser
promovida e intermediada pelo docente. E importante destacar que
este ndo € um modelo inflexivel para os/as professores/as em seus
planejamentos e execucao de suas aulas. O propédsito é atuar como
inspiracao, guia e reflexdo sobre as praticas de inclusdo em classes

com estudantes/as com deficiéncia.



CONVENCAD DA GUATEMALA

Os governos participantes

- p
) DECLARACAD DE JOMTIEN gﬁ:te ;r:tai‘:s::'srma:zﬁ
DECLARACAO UNIVERSAL DOS Este documento deficiéncia possuem os

mesmos direitos humanos

DIRELTOS HUMANOS destinou-se a sat'is.fazer as e liberdades fundamentais
necessidades ba_s’lcas de que os outros cidadios.
A concepgio deste aprendizagem, ja  que, Entre esses direitos, o de

documento, assegurou um
dos direitos fundamentais
para o desenvolvimento
das sociedades, sendo ele:
o direito a educacao para
todos, independentemente
de sua origem ou condi¢ado
social.

mesmo apos essas
garantias serem descritas
na DUDH, e dos esforgos
dos paises em firma-las,
ainda nao era possivel
assegura-las.

nao ser discriminado com
base na deficiéncia,
procedente da dignidade e
da igualdade inerentes a
todos os seres humanos
(Rodrigues e Capellini,
2014).

1989 1994
1948 1990 1999
CONVENCEO ~ SOBRE 0§ DECLARACRO DE SALAMANCA
DIRELTOS DA CRIANCA Na  Declaracio  de
Salamanca, cuja a

E o instrumento de direitos
humanos amplamente
aceito na histéria mundial,
tendo sido ratificado por
196 paises. Um direito
fundamental assegurado
pelo pacto, é a relagao
entre a educagio e o
desenvolvimento da

crianga.

concepgao, ocorreu entre 7
e 10 de junho de 1994, foi
reafirmado o compromisso
de “educagéao para Todos”,
e ainda, reconhecida a
urgéncia em  oferecer
educagdao para criangas,
jovens e adultos com
necessidades educacionais
especiais no sistema
regular de ensino (Unesco,
1994)”




ATIVOS DA EDUCACAD

MARCOS LEGISL
EINCLUSTVA NO BRA

(1A

LELN® §.024 CONSTITUICAD FEDERAL

Estabelece o Direito a educagao
Educagio Nacional (LDBEN) para todos/as, incluindo pessoas

fundamentava o  atendimento com deficiéncia, garantindo o
educacional as pessoas com acesso a escola e o atendimento

deficiéncia, chamadas no texto de educacional especializado.
“excepcionais”.

A Lei de Diretrizes e Bases da

1971 1989

1961 1988
LELN®5.632/7 LEN® 7353/

Dispée sobre a integracao social

A segunda Lei

de Diretrizes e

Bases Educacionais do Brasil
estabelece a Integragdo dos/as
alunos/as com deficiéncia nas
escolas regulares, mas nao
promovia a inclusao na rede
regular, determinando a escola
especial como destino certo para

das pessoas com deficiéncia. Na
educagao obriga a inser¢cao das
escolas especiais privadas e
publicas no sistema educacional e
a oferta obrigatéria e gratuita da
Educagao Especial em
estabelecimento publico de ensino.

essas criangas.

LEEN 10172

LETN® .06 O Plano Nacional de Educagio
(PNE) afirma a Educacao Especial “
como modalidade de Educagao
Escolar”, e devendo ser promovida
em todos os diferentes niveis de
ensino. A garantia de vagas no
Ensino regular para os diversos
graus e tipos de deficiéncia foi uma
medida de grande importancia para
os/as estudantes.

1996 2002

O Estatuto da Crianga e do
Adolescente garante, entre outras
coisas, o atendimento educacional
especializado as criangcas com
deficiéncia preferencialmente na
rede regular de ensino.

1990 2001
LEEN® 9304 LErN®10.436/02

Estabelece as Diretrizes e Bases da
educacao Nacional, refor¢ando o
direito a educagao para todos os/as
alunos/as, incluindo aqueles com
deficiéncia.

Reconhece como meio legal de
comunicagao e expressao a Lingua
Brasileira de Sinais (Libras).
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PLANO DE DESENVOLVIMENTO DA EDUCACAD (PDE) POLITICA NACLONAL DE EDUCAGAD ESPECTAL NA

PERSPECTIVA DA EDUCACAD INCLUSIVA
No ambito da Educagao Inclusiva,

o PDE trabalha com a questao da Orienta as praticas pedagoégicas e

infraestrutura das escolas, administrativas das escolas para
abordando a acessibilidade das incluir alunos com deficiéncia,
edificagoes escolares, da formagao transtornos globais do
docente e das salas de recursos desenvolvimento e altas
multifuncionais. habilidades/superdotacao.

2008 2012

2007 2008

DECRETO N° 6.571

Dispoe sobre o atendimento
educacional especializado (AEE) na
Educacao Basica e define como “ o
conjunto de atividades, recursos

LN 12,764

A Lei institui a Politica nacional de
Protecao dos Direitos da Pessoa
com Transtorno do Espectro
Autista (TEA).

de acessibilidade e pedagdgicos
organizados institucionalmente,
prestado de forma complementar
ou suplementar a formagao dos/as
alunos/as no ensino regular”.

PLANO NACIONAL DE EDUCACAD (PNE) DECRETO N® 10 502

O PNE é aprovado, estabelecendo

metas especificas para Educagéo de Educagdo Especial: Inclusiva,
Inclusiva, como a Agar.antia de equitativa e com aprendizado ao
acesso, permanéncia e longo da vida.

aprendizagem de todos/as osl/as

alunos/as, incluindo aqueles/as

com deficiéncia.

Institui a chamada Politica Nacional

2015

2014 2020
LET BRASILETRA DE INCLUSKO (LB1)

Também conhecida como Estatuto
da Pessoa com Deficiéncia,
estabelece direitos, incluindo a
garantia de acesso a educacao
inclusiva e a proibicio da
discriminagdao em isntituicées de

ensino. 10

De maneira geral, todos estes documentos defendem a inclusao da pessoa com
deficiéncia, exigindo da coletividade a criagao de mecanismos para efetivagao
desse direito. Para tanto, reforcam a importancia do respeito as diferencas e
peculiaridades dos individuos. No Brasil, os documentos supracitados sao de
suma importancia para formagao cidada, portanto, é fundamental compreender
suas implicagoes sociais e suas singularidades.




05 REGISTROS INICIALS DAS PCA’S EM NOSSO PATS SAO DATADOS DA DECADA DE 1910, NESS
PERIODO FORAM PUBLICADOS ALGUNS TEXTOS POR BETRAN & BETRAN (1995), ONDE
ENCONTRAMOS UMA DISCUSSEO SOBRE O SIGNIFICADO £ A IMPORTANCIA SOCIAL DAS
'ATIVIDADES FSICAS DE AVENTURA NA NATUREZA', CONHECIDAS COMO AFANS. BRUHNS
(1997) £ INAC (1997), PUBLICARAM O QUE PODE SER VISTO COMO AS PRIMEIRAS
PUBLICACDES SOBRE ESTE TEMA NA COMUNIDADE ACADEMICA E CIENTIFICA DA EDUCACRD
FISICA NO BRASIL.

A EDICKO TEMATICA DA REVISTA CONEXDES, DA UNICAMP, DIVULGOU DIVERSAS PESQUISAS £
REFLEXDES PRODUZIDAS POR BRUHNS E SEUS COLEGAS, EXPANDINDO A DISCUSSED SOBRE ESSA
EXPRESSAD DA CULTURA CORPORAL, AINDA RECENTE £ POUCO DISSEMINADA ENTRE 0S
BRASILETROS, MAS QUE JA MOSTRAVA UM GRANDE POTENCIAL PARA SE TRANSFORMAR EM
UMA ATIVIDADE TURISTICA, DE LAZER E ESPORTIVA DE GRANDE IMPORTANCIA SOCTAL,
(ULTURAL E ECONOMICA (INACIO ET AL., 2016).

DESDE ENTAD, HOUVE UM CRESCIMENTO EXPONENCIAL DESSA PRATICA, SOBRETUDO NO
(AMPO DO LAZER. DE ACORDO COM SOUSA ET AL. (2022, p. 2), “L...1 AS PUAS S
TORNAM UMA OPCAO DE LAZER PARA DIFERENTES GRUPOS DA SOCIEDADE, INCLUINDO AS
PESSOAS COM DEFICIENCIA, DESDE QUE OBSERVADAS AS CONDICOES DE SEGURAN(A
ADEQUACRD DOS MATERTAIS [...1". 11



AS PCA’S, SAD INSTITUIDAS COMO CONTEUDD DA EDUCACKO FESICA ESCOLAR A PARTIR DA
(ONSTITUICAD £ PUBLICACRD DA BNCC NO ANO DE 2018, NO ENTANTO, AS PCAS “NO
CONTEXTO ESCOLAR DAD SEUS PRIMEIROS INDICIOS DE LEGITIMACKO COMO CONTEUDO NOS
PARAMETROS CURRICULARES NACIONATS (PCNS) (GAVA, 2024, p. k1)”, INTEGRANDO 0S
CHAMADOS TEMAS TRANSVERSALS, NESTE CASO, 0 DE “MEIO AMBIENTE” (BRASIL, 2001).

SEGUNDO A BNCC, ELAS “EXPLORAM EXPRESSOES E FORMAS DE EXPERIMENTACAD CORPORAL
CENTRADAS NAS PERICIAS E PROEZAS PROVOCADAS PELAS SITUACDES DE IMPREVISIBILIDADE
QUE SE APRESENTAM QUANDO 0 PRATICANTE INTERAGE (OM UM AMBIENTE DESAFIADOR.
ALGUMAS DESSAS PRATICAS COSTUMAM RECEBER OUTRAS DENOMINACOES, COMO ESPORTES DE
RISCO, ESPORTES ALTERNATIVOS E ESPORTES EXTREMOS™ (BRASIL, 2018, 7. 211).

OPTAMOS POR ESTE CONTEUDO COMO MEDIADOR DA PRATICA INCLUSIVA POR ALGUMAS
WIDES. AS PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA NEO SO COMPETITIVAS, ELAS SE
CARACTERLZAM PELO VIES PARTICIPATIVO £ COLABORATIVO, POTENCIALLZANDO SEU CARATER
INCLUSIVO, QUE A DISTINGUE DE UTRAS PRATICAS HEGEMONICAS NAS AULAS DE EDUCACKO
FISICA, COMO 05 ESPORTES, JOGOS £ BRINCADEIRAS.

SUGESTAD DE TEXTO:

o 2

= TAHARA, Alexander Klein; CARNICELLI FILHO, Sandro. A presenca das
!ﬁ atividades de aventura nas aulas de Educagao Fisica. Arquivos de ciéncias
LY - do esporte, v. 1, n. 1, 2013.

TAHARA, Alexander Klein; DARIDO, Suraya Cristina. Praticas corporais de
aventura em aulas de educacao fisica na escola. Conexdes, Campinas, SP, v.
: ” 4{: 14, n. 2, p. 113-136, 2016. DOI: 10.20396/conex.v14i2.8646059. Disponivel em:
l/ Ty 5 https://periodicos.sbu.unicamp.br/ojs/index.php/conexoes/article/view/86460
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DIAGNOSTICA ¢
SENSIBILIZADORA DO
PUBLLCO ALVO DA PESQUISA

APRESENTAGAO DO
PROJETO DE
PESQUISA AOS
PROFISSIONAIS DA
ESCOLA, AOS PAIS,

SEMINARIO -
CONHECENDO (o1}
CAMINHOS DA
INCLUSAO;
QUESTIONARIO
ALUNOS E
PROFESSORES;
PLANEJAMENTO £
OR(,ANIZAQEQ DA PROPOSTA
DIDATICA
PDI, CURRIiCULO
REFERENCIA DE MG,
CADERNOS MAPA,
PCA’s;

AVALIACAO DA INTERVENCAD

AVALIAGAO DIAGNOSTICA,
AUTOAVALIAGAO,
AVALIAGAO ~ FORMATIVA

+ JUNTO AOS/AS

ALUNOS/AS

ANALISE E DISCUSSAO
DOS RESULTADOS

EXECUCAQ DA PROPOSTA

* APLICAGAO DA

PROPOSTA PLANEJADA
REAVALIAGCAO DAS

ATIVIDADES
REALIZADAS
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INCLUSKO, DEFTCIENCIA,
DIVERSIDADE, EXCLUSAD.

Conversa e
apresentacgao de
Filme Extraordinario.

Aplicagao dos
Questionarios

PRATICAS CORPORALS DE
AVENTURA

Conhecendo as
Praticas Corporais de
Aventura na Natureza;

Slackline, Corrida de
Orientacao;

AVALIACKD DA PROPOSTA DE
INTERVENCAD PEDAGOGICA.

PRATICAS CORPORALS DE
AVENTURA

Conhecendo as

‘Praticas Corporais de

Aventura Urbanas;

Parkour

14



FIX0S TEMATICOS
HABTLIDADES £ OBJETOS DO
CONHECTMENTO

Inclusao, deficiéncia,
diversidade, exclusao.

Aula 1, 2, 3 e 4 - Conversa
e apresentagcao de Filme
Extraordinario.

Aula 5 e 6 - Conversa e
Aplicacéo dos
Questionarios.

Praticas Corporais de
Aventura

Habilidade: (EF67EF18P6)
|dentificar a origem das

praticas  corporais de
aventura, reconhecendo
suas caracteristicas

(instrumentos,
equipamentos de
segurancga, indumentaria,
organizagédo) e tipos de
praticas.

Aula 7 e 8 - Conhecendo
as Praticas Corporais de
Aventura na Natureza;
Apresentacio dos videos;

DIMENSODES DE CONHECIMENTO

Construgdo de valores,
analise e compreenséao.

Experimentacdo, uso e
apropriacao, fruicao,
construcao de valores.

COMPETENCIAS

Identificar as formas de

producao dos
preconceitos,
compreender seus efeitos
e combater
posicionamentos
discriminatorios em
relacao as praticas
corporais e aos seus
participantes.

Interpretar e recriar os

valores, os sentidos e os
significados atribuidos as
diferentes praticas
corporais, bem como aos
sujeitos que delas
participam.

15



ELX0S TEMATICOS
HABTLIDADES £ QBJETOS DO

CONHECIMENTO
Aula 9, 10, 11 e 12 -
Slackline
Aulas 13, 14 e 15 -

Corrida de Orientacéao

Aula 16 e 17
Conhecendo as Praticas
Corporais de Aventura
Urbanas;

Apresentagao de videos.

(EF67EF18P7)

Experimentar e fruir
diferentes praticas
corporais de aventura
urbanas, valorizando a
propria seguranca e
integridade  fisica, bem
como as dos demais,
reconhecendo oS
elementos fisicos

integrantes dos espacos
publicos urbanos como
bens de acesso e uso
coletivos.

DIMENSOES DE CONHECIMENTO

Experimentacdo, uso e
apropriacao, fruicao,
construcao de valores.

Experimentacdo, uso e
apropriacao, fruicao,
construcio de valores.

COMPETENCIAS

Usufruir das  praticas
corporais de forma
autbnoma para
potencializar 0
envolvimento em

contextos de lazer, ampliar
as redes de sociabilidade
e a promoc¢ao da saude.

Interpretar e recriar os
valores, os sentidos e os
significados atribuidos as

diferentes praticas
corporais, bem como aos
sujeitos que delas
participam.

16



E1X0S TEMATICOS
HABTLIDADES £ OBJETOS DO
CONHECIMENTO

(EF67EF19P7) Identificar
OS riscos associados a

realizacdo de praticas
corporais de aventura
urbanas e planejar
estratégias para sua

superacao, reconhecendo
0os equipamentos de
protecdo individual como
limitadores de impacto e
danos causados  por
incidentes e acidentes.

(EF67EF20P7) Executar
praticas corporais de
aventura urbanas,
respeitando o patriménio
publico e utilizando
alternativas para a pratica
segura e democratica em
diversos espacos.

Aulas 18,
Parkour.

19 e 20 -

Avaliacdo da proposta de
Intervencao Pedagdgica.

DIMENSOES DE CONHECIMENTO

COMPETENCIAS

Experimentacdo, uso e | Usufruir das praticas
apropriagao, fruicdo, | corporais de forma
construcio de valores. autbnoma para
potencializar o]
envolvimento em
contextos de lazer,
ampliar as redes de
sociabilidade e a

Autoavaliacao,
conversa, questionario.

promog¢ao da saude.

roda de | Refletir sobre a proposta

inclusiva nas aulas de
Educacgao Fisica.

17



ensibilizacao dos/ a
estudantes para o]

{10 1 - INCLUSAD,
DEFICTENCIA, DIVERSIDADE,
EACLUSAD.

Discutir o conceito de

inclusao e exclusao presentes Nesse primeiro momento,
no ambiente escolar, realizamos uma conversa a
relacionando-as com o respeito do tema: Inclusédo e
cotidiano discente e as exclusdo dos/as estudantes
relacdes interpessoais. publico alvo da Educacao
Especial.
4 aulas.
Assistimos ao filme

“Extraordinario”.

Notebook e retroprojetor.

Reflexbes sobre as relacbes
inter e intrapessoais no
cotidiano discente.




4 N

SUGESTOES DE TEXTOS:

ALVES, Maria Luiza Tanure; DUARTE, Edison. A percepc¢ao dos alunos com
deficiéncia sobre a sua inclusdo nas aulas de Educacgao Fisica escolar: um
estudo de caso. Revista Brasileira de Educacéo Fisica e Esporte, v. 28, n. 2, p.

329-338, 2014.

19




Sensibilizacao

X0 1 - INCLUSAD,

DEFICTENCIA, DI
EACLUSAD.

Identificar o conhecimento
inicial dos(as) estudantes
sobre inclusao e deficiéncia,
bem como sobre praticas
corporais de aventura.

2 aulas.

Folhas A4, lapis, borracha,
canetas, lapis de cor.

Reflexbes sobre a inclusao
presente no contexto escolar
e as PCA’s.

DIVERSIDADE,

estudantes
para o tema
da pesquisa

Nesse primeiro momento,
realizamos uma conversa a
respeito do tema.

Aplicacao do questionario.






5. VOCE CONHECE ALGUMA PRATICA CORPORAL DE AVENTURA DAS DESCRITAS ABATXO! MARQUE COM X AQUELA (AS) QUE VOct CONMECE. JA
PRATECOU ALGUMA, SE SIM, DESCREVA COMO FOI!

() SKATE () SuRF () ESCALADA

() SLACKLINE () TIROLESA () CANOAGEM

() Ccusmo () AVORSMO () RaeiL

() PATINACO () PARKOUR () MOUNTAIN BIKE

() CORRIDA DE ORIENTACED ( ) ALPINISMO ( ) TIROLESA, ARBORISMO
(') MERGULHO ( ) PARAQUEDISMO () VOO DE ASA DELTA ETC.

L UTILIZAR -~ EMOJIS  PARA CLASSIFICAR A

SATISFACRD ~ DOS/AS  ESTUDANTES  EM
F\ RESPONDER AS PERGUNTASI! 1550 FAZ (OM

(D UE TENHAM MAIOR INTERACAO COM O
’ @.@ gumowmo PROPOSTO. |

sssssssssssssssssssssssss
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FIX0 2 - PRATICAS
CORPORALS DE AVENTURA.

Apresentar a unidade
tematica Praticas Corporais
de Aventura na Natureza
realizando a pratica de
algumas modalidades.

Nesse primeiro momento,
realizamos uma aula
expositiva a respeito do tema,
seguido da apresentacao de
videos.

2 aulas.

Apos conhecerem um pouco
mais sobre o tema, os
estudantes foram convidados a
Notebook e retroprojetor. realizar em seu caderno a
construcdo de um desenho
que demonstrasse a pratica
corporal de aventura que ele

Conhecer as PCA’s mais se identificou.

praticadas na natureza.

LINK DE VIDEO:

https://youtu.be/igX8oshiBqY ?si=ph_v7zCgrUhXhYhN
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https://youtu.be/iqX8oshiBqY?si=ph_v7zCgrUhXhYhN

SUGESTAO DE TEXTO:
SANTOS, Sebastido. Estudo de caso: A
interpretacdo do desenho infantil. Educareducere.
Ano XV —n° 1 - |l Série - 2013 Disponivel em: 160
https://www.academia.edu/41466380/Ano_XV_no__
1 _1l_S%C3%A9rie_2013_Estudo

_de _caso_A interpreta%C3%A7%C3%A30 _do d
esenho_infantil




AULAS 1,10, TLE 12 - SLACKLINE.

Conhecer sua criacao,

Os/as estudantes assistiram a
videos para introducdo ao
aconteceram apos sua conteudo, com o objetivo de
conhecer os recursos materiais
necessarios a sua pratica.

histéria e as mudancas que

concepgao.

4 aulas.

seguido da vivéncia pratica. E
importante salientar a
necessidade de adaptacao
deste aos espacos e tempos
escolares. ja que muitas das
vezes nao contamos com
materiais adequados para
realizacdo da sua pratica. é de
suma importancia a utilizagao

Colchonetes, fita de slackline.

Interpretar e recriar 0s de colchonetes ou até mesmo
valores, os sentidos e os outros tipos de materiais para
significados  atribuidos as amenizar a queda em caso de
diferentes praticas corporais, acidentes.

bem como aos sujeitos que
delas participam.

qINKS DEVIDEDS:

1 - https://youtu.be/bVh6l_AwGjk?si=eRj1x6sC_b_EVi L

2 - https://www.youtube.com/watch?v=Nf8nKezbY2s. )
W




Tenha sempre este pensamento em mente. S6 monte seu slackline em, em arvores fortes e de troncos grossos (mais
de 30cm de diametro). Assim protegemos a camada das arvores do atrito da fita e a mantemos seguras.

1 - Passe a cinta em torno do ponto de fixagao
2 - Passe a cinta com a catraca ao redor do outro ponto de fixagao
3 - Com a ponta da cinla passe a mesma pela catraca

4 - Puxe a cinta até que a mesma fique toda esticada
5 - Destrave a catraca e levante a alavanca afim de dar o aperto a cinta
6 - Puxe a catraca até que a cinta fique bem esticada

DESMONTANDO O SLACKLINE

7 - Puxe a trava da catraca e levante a alavanca
8 - Levante a alavanca até o final da mesma
9 - Retire a cinta da catraca

SUGESTAD DE TEITO:

GAVA, J. F. Educacgédo Fisica Escolar, pessoas com deficiéncia e praticas corporais de aventura inclusiva:
construindo caminhos para o respeito a diversidade. Dissertagdo apresentada ao Programa de Mestrado
Profissional em Educagéo Fisica em Rede Nacional — ProEF da Universidade Federal do Espirito Santo (Ufes),
como requisito parcial para a obtengédo do Titulo de Mestre em Educacao Fisica. Vitéria 2024. p. 164. Disponivel
em: https://educacaofisica.ufes.br/pt-br/pos-graduacac/PPGMPEF/detalhes-datese?id=21147.

/
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AULAS 13, THE 1)

- (ORRIDA DE

ORIENTACAD.

Vivenciar e reflexionar

sobre a pratica da
orientacao

3 aulas.
Notebook, retroprojetor,
mapas, folhas A4, Iapis,
canetas.

O que é orientagcao?

/TINK DE VIDED:

https://youtu.be/DxZ0AvuOnnw?si=SLWxkx7KGdi
DINYP

SUGESTAD DE TEXTO:

LUZ, D. C.; OLIVEIRA, A. A. B. Orientacdo: um
tesouro pedagdgico das praticas corporais de
aventura. Caderno de Educacgao Fisica e Esporte,

Marechal Candido Rondon, v. 19, n. 3, p.
227-231, 2021. DOI:
10.36453/cefe.2021.n3.27476. Disponivel em:

sica/article/view/27476.

~

https://e-revista.unioeste.br/index.php/cadernoey e

Durante uma aula expositiva
os/as estudantes irao assistir a
videos para introducdo ao
conteudo.

Logo em seguida realizaram a
construcado de um mapa de
orientacdo com a supervisao
do professor.




Partes de uma Bussola: Linha de Fé

(seta de diregdo)

Limbo giratério
(com pontos
cardeais e graus

Portdo
sempre junto da marc:
o norte - pode ser uma
seta ou duas marcas)

Linhas meridionais

Escalas para medida
de distancias em mapas

Agulha magnética (a parte
vermelha aponta o Norte)

Escala de declinagdo
magnética

https://trekkingbrasil.com/orientacao-com-bussola-e-mapa-parte-1.

Fonte: https://www.orientistaemrota.com.br

Fonte: https://www.keeprunningbrasil.com.br

(0]
g
O
g
0
74
g
QY ol g o0 00 0
PNRRE Scola EstadualiBe a'Grama g
v v / \\ : o
[}
w
4
(o)
0
8
(9]
c
«@©
[
: \
0] '\
- 14
2 )
‘ q | © ) 0 ) 0 [
~ 7 o |c 2 18 @ 2 (%
; IRNGetullo Varga < | a @ a a a
. Z o Q Q Q Q Q
) w = 0 o o] o) 0
. ol - < « ® o
74
. g/,
3 = e o o =2
() o 0| SO =T - S
: S ©
" g &
©
— . - E
] - &
%, g sqQO @ © @
. 3 0] N ™ < v (o

EScolalEStadlalDe, Sao \icente do
- . - .
e ® 4

N
o

egenda: A Partida; (O) Ponto de controle 1; @) Ponto de controle 2; @@ Ponto
de controle 3; . Ponto de controle 4; . Chegada.




AULAS 16 € 1] - CONRECENDO AS PRATICAS
LORPORALS DE AVENTURA URBANAS

Proporcionar o conhecimento

e a vivéncia das Praticas Iniciamos com uma aula
Corporais de aventura expositiva onde os/as
Urbanas estudantes assistiram a videos

para introducdo do conteudo.

2 aulas. Vivéncia pratica.

Notebook e retroprojetor.

Como as PCAs Urbanas
podem trazer uma
experiéncia inclusiva para
os/as  alunos/as? Como
recriar os valores, os sentidos
e os significados atribuidos as
diferentes praticas corporais?

LINKS DE VIDEOS:

1 - https:/lyoutu.be/PCgG0-9WPd0

2 - https:/lyoutu.be/eRvLIXS9eEg?si=vcRoZBPPF845_dBW



https://youtu.be/PCgG0-9WPd0

TAHARA, Alexander Kiein. Prética
corporais de aventura: construgao
coletiva de um material didatico digital.
2017. Disponivel em:
https://repositorio.unesp.br/entities/publidy

ation/ab457589-6495-4018-836f-5a9388¢c
ea 21b

ORIENTAGAO

MOUNTAIN BIKE | " ARBORISMO

—| RAPEL
PAINTBALL
BANGEEJUMP | - URBANAS —— SLACKILINE
P 4 B
y & ~_
- | PARKOUR
SKATE | t
PAREDE DE
ESCALADA

, . 31
NESSE QUADRO FOT POSSIVEL RELACIONAR AS PCA’S DE ACORDO (OM SEU LOCAL DE PRATICA. DESSA
MANEIRA 05/AS ALUNOS/AS PUDERAM COMPREENDER AS DIFERENCAS ENTRE 0S TIPOS DE
EQUIPAMENTOS, A SEGURANCA, 05 BENEFECIOS DA SUA UTILTZACAD £ AS VANTAGENS DE CADA PRATICA,




Proporcionar o conhecimento

e a vivéncia do Parkour. Iniciamos com uma aula
Reconhecer as  praticas expositiva onde os/as
corporais como elementos estudantes assistiram a videos
constitutivos da identidade para introdug&o do conteudo.

cultural dos povos e grupos.

Experiéncia pratica.

3 aulas.
Bancos, colchonetes,
materiais para montar

obstaculos.

Como as PCAs Urbanas
podem trazer uma
experiéncia inclusiva para
os/as  alunos/as? Como
recriar os valores, os sentidos
e os significados atribuidos as
diferentes praticas corporais?

L 4
s
LINKS DE VIDEOS: .
1 - https://youtu.be/4T8zYBgBXMs?si=5nq9MzVrv6Gv89eA
2 - https://www.youtube.com/watch?v=8h1-MwzQL7M&t=314s




KOPAKKOUR, ENQUANTO TECNICA, FOL CRTADO NA FRANCA NOS ANOS 80, FUNDAMENTADO NO METODO NATURAL £ NO PARCOURS DU\
COMBATTANT, QUE SERVIU DE BASE PARA O TREINAMENTO MILITAR. ELE UTILIZA HABILIDADES INATAS DO SER HUMANO, COMO
CORRER, SALTAR € ESCALAR, COM 0 OBJETIVO DE SE LOCOMOVER DE MANEIRA MALS VELOZ, FLUIDA € EFICIENTE, APROVEITANDO AD
MAXIMO O AMBIENTE AD NOSSO REDOR. SEGUNDO STRAMANDINOLL, REMONTE £ MARCHETTT (2012, P. 15) “[...} A IDEIA DO
PARKOUR € A DE TRACAR UM PERCURSD OU OBJETLVO E, POR MELOS PROPRIOS, ALCANCA-LO INDEPENDENTEMENTE DOS OBSTACULOS

UE SURGIREM NO (AMINHO" .
d J
1

h ey "N

-
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—
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Apds conhecerem um pouco
mais sobre o tema, os(as)
estudantes vivenciaram alguns
movimentos  tipicos dessa

pratica.
Vault - Safety Vault: Pode ser
executado com menor

velocidade e impulso.

Monkey Vault: os bragos se
apoiam sobre o obstaculo e as
pernas passam para o outro
lado encolhidas junto ao
tronco.

Rolamento: E um movimento
de parkour muito importante
para quem esta iniciando,é
capaz de amortecer o impacto.

Salto de Precisdo: Este € um movimento de
parkour que exige muito controle do corpo,
porque a intengao € aterrizar e permanecer em
pé

Tic Tac: E um movimento muito usado no
Parkour, quando a intengcdo € mudar a diregao
que até entdo estava sendo seguida, porém
essa mudanga ¢é feita com eficiéncia e

.-‘.“

M G.; MARCHETTI, P. H. Parkour: histéria e
conceitos da modalidade. Revista
Mackenzie de Educacgéao Fisica e Espegte,
[S. 1], v. 11, n. 2, 2012.Disponivel e
https://editorarevistas.mackenzie.br/index
.php/remef/article/view/4037.

— )




A REALTZACAO DESSA INTERVENCAO FOT BEM-SUCEDIDA, UMA VEZ QUE 0S(AS)
ESTUDANTES SE ENVOLVERAM NO PROCESSO DE CONDUCAD DAS AULAS. ENTRETANTO,
SABEMOS QUE £ DESAFTADOR A SISTEMATLZACAD  ORGANIZACAD DESSE CONTE(DO,
(OMO TAMBEM, DE OUTROS, PRESENTES NA CULTURA CORPORAL DE MOVIMENTO. 0
ESTUDANTE COM MULTIPLAS DEFICIENCIAS REALTZOU TODAS AS ATIVIDADES PROPOSTAS,
NO ENTANTO, TEVE MALS DIFICULDADE NAQUELAS QUE EXIGIA UMA AMPLITUDE
MATOR DE MOVIMENTO, 0 QUE NAD O IMPEDIU DE PARTICIPAR £ OBTER EXITO NA

~

SUA REALLZACHD.

POR SER UMA NOVA EXPERIENCIA, CAPTURDU A ATENCAO DOS(AS) ALUNOS(AS), NO
ENTANTO, EM ALGUMAS PRATLCAS COMO 0 PARKOUR, ALGUNS/ALGUMAS DELES(AS)
NAO SE DISPUSERAM A REALLZAR A ATIVIDADE. TODAVIA, PRECTSAMOS ADOTAR
POSTURAS OTIMISTAS E LIDAR COM EVENTUATS CRITICAS PARA OFERECER ADS(AS)
NOSS0S(AS) ALUNOS(AS) A EXPERTENCIA DESSAS "NOVAS™ PRATICAS CORPORALS

PENSO QUE PRECISAMOS COMPREENDER QUE NAD HA UMA FORMULA PARA A
INCLUSTO, £ PRECISO UMA MUDANCA DE POSTURA. A DIFERENCA DEVE SER PERCEBIDA
(OMO UM ASPECTO DA VIDA, UMA MANELRA DE PENSAR A VIDA. DEVEMOS VIVER NA

DIFERENCA, CONSIDERANDO CADA INDIVIDUO DE FORMA SINGULAR.
34



NOTAMOS QUE O ESTUDANTE COM MULTIPLAS DEFICIENCIAS CONSTRUIU NOVOS
VINCULOS DURANTE ESSE PROCESSO FORMATIVO. A PRAXIS DAS PCA'S (OMO
(ONTEUDO  MEDIADOR DESSE ESTUDO FOMENTOU A INCLUSAD, ELEVOU A
AUTOCONFIANCA E SOLIDIFICOU VALORES FUNDAMENTALS COMO UNIAO, RESPELTO E
EMPATIA ENTRE 0S(AS) ESTUDANTES.

ESTA PESQUISA ENFATIZA A RELEVANCIA DE METODOS DE ENSINO INCLUSIVOS E DO
ESTIMULD CONSTANTE A CONSCIENCIA SOBRE A DIVERSIDADE. ESTE PROCESSO €
FUNDAMENTAL PARA O PAPEL DO EDUCADOR, ASSEGURANDO QUE TODOS SE SINTAM
ACOLRIDOS £ INTEGRADOS AO AMBIENTE ESCOLAR.

POR FIM, CONSIDERAMOS ESSA PROPOSTA DE ESTUDO (OMO SIGNIFICATIVA
INOVADORA NO PROCESSO DE INCLUSKO DOS(AS) ALUNOS(AS) NA EDUCACKO FISICA
ESCOLAR. CONFORME DECLARA PAULO FREIRE (1979), A EDUCACAD NAOD APENAS
TRANSFORMA INDIVIDUOS, MAS TAMBEM 05 IMPULSIONA A TRANSFORMAR 0
MUNDO. ESPERAMOS QUE ESSA 139 SEMENTE LANCADA POSSA GERMINAR, FLORESCER
E FOMENTAR ACOLHIMENTO, RESPELTO, CIDADANIA £ IGUALDADE PARA TODOS(AS)
05(AS) ALUNOS(AS).
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https://educacaofisica.ufes.br/pt-br/dissertacoes-e-produtos-educacionais
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https://educacaofisica.ufes.br/pt-br/dissertacoes-e-produtos-educacionais

A EDUCACAO FiSICA ESCOLAR NA BNCC: AVANCOS E DESAFIOS. Corpoconsciéncia, [S.
I.], v. 27, p. €15228, 2023. DOI: 10.51283/rc.27.e15228. Disponivel em:
https://periodicoscientificos.ufmt.br/ojs/index.php/corpoconsciencia/article/view/1522 8.
Acesso em: 24 jun. 2024.

ABREU, D. G. Portadores de Necessidades Especiais nas Escolas Regulares. Estamos
realmente reparados para eles? |V Congresso de Ensino Pesquisa e Extenséo, IFF.
CONEPE 2017. Disponivel em: http://conepe2017.guarus.iff.edu.br/. Acesso em: 24 jun.
2024.

AGUIAR, Marcia Angela Da S. Avaliagdo do Plano Nacional de Educagéo 2001-2009:
questodes para reflexdo. Educacdo & Sociedade, v. 31, p. 707-727, 2010. Disponivel em:
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de Brasilia. P6s-Graduacado em Processos de Desenvolvimento Humano e Saude. Brasilia
2011.

ALVES, Carla da Silva Reis; CORSINO, Luciano Nascimento. O parkour como possibilidade
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