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APRESENTACAO

Ola professor(a) de Educacao Fisica da EJA,
Seja bem-vindo(a) ao universo da Educacao de Jovens e Adultos!

Em primeiro lugar quero dizer que VvOCé € corajoso(a) por seguir nesta
jornada de professor(a) da EJA. Percebemos que ja € um desafio desenvolver
praticas pedagodgicas nas quais o Corpo em movimento € o objeto principal, e
Nna EJA esse desafio € ainda maior.

Por isso desejo a vocé abertura para escutar, disposicao para estudar e

: -, . = alegria para encontrar. E como diria Paulo Freire em seu livro Pedagogia da
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Professora Lais Albuquerque Rodrigues



INTRODUCAO

Esta proposta de ensino € fruto de pesquisa desenvolvida no Programa de
Mestrado Profissional de Educacao Fisica em Rede (PROEF), oferecido pela
Unesp, entre os anos de 2022 a 2024, no polo da Universidade Federal do
Espirito Santo.

O estudo teve como objetivo geral desenvolver experimentacdes corporais,
fundamentadas pelas Praticas Integrativas e Complementares em Saude
(PICS), no sentido de desenvolver uma educacao sensivel para a producao do
“‘cuidado de si” na Educacao de Jovens e Adultos (EJA) de uma escola do
municipio de Vila Velha, no estado do Espirito Santo.

Ao iniciar o trabalho com a EJA, a primeira questao que chama a atencao € a
diversidade. Nos deparamos nao apenas com diferentes realidades, situacao
qgue ocorre também em outros niveis de ensino e modalidades, mas estamos
lidando com a diversidade de fases da vida. Em uma mesma turma se
apresentam trés a quatro geracdes de pessoas, de 16 a 70 anos de idade,
buscando a escola por diferentes motivacoes.

Dai o grande desafio. como desenvolver uma proposta pedagdgica de
Educacao Fisica para esses diferentes corpos (sujeitos), com experiéncias,
motivacoes e intencionalidades diversas?




Para isso, em primeiro lugar, buscamos conhecer os sujeitos, ouvir suas
historias, ouvir seus corpos. Como pontua Arroyo (2017, p. 354):

‘O que corpos reprovados nos percursos escolares perguntam a cultura
segregadora escolar quando voltam a EJA? Entender essas linguagens,
iInterrogacoes dos corpos exige aprender a ler os corpos, suas linguagens.
Seus olhares tgo faltantes. Interrogantes”.

Para isso buscamos lancar um olhar cuidadoso sobre os corpos (sujeitos), no
sentido de desenvolver uma proposta educacional que provocasse um
movimento nas relacdes com o corpo, na direcao dos alunos (re) descobrirem
seus saberes e suas poténcias. Por isso apostamos nos encontros.

Assim, procuramos construir aulas de Educacao Fisica que pudessem
produzir encontros, no sentido que Tomaz Tadeu (2002) nos provoca
iInspirado em Spinoza e Deleuze: “Arte do encontro e da composicao’.
Encontros de corpos, de historias, de descobertas e desejos. Encontros para
despertar afetos potentes de cuidado e principalmente de alegria. As
propostas de aulas que vocé vera agui sao uma sintese desses encontros
enriguecedores que tiveram o tema da saude como pano de fundo. Dessa
forma, as propostas foram desenvolvidas a partir de trés eixos tematicos: a)
saude e desigualdade social; b) saude, cuidado e relacao com o corpo; e C)
saude como expressao e alegria.




Desejamos que este trabalho possa contribuir em primeiro lugar para a
educacao brasileira e a Educacao de Jovens e adultos, modalidade de ensino
gue necessita de politicas publicas especificas para o seu efetivo resultado:
garantir de fato o direito a educacao ao longo da vida. Sera que ela esta
acontecendo?

Em segundo lugar, que este trabalho possa contribuir para a formacao dos
docentes da Educacao Fisica que irao atuar nesta modalidade de ensino e
infelizmente carecem de formacao apropriada. Que este trabalho possa
gerar a curiosidade e o desejo de construcao de praticas pedagdgicas
consistentes e especificas para EJA. Que nossos professores recebam
formacao adequada para isso!

Em terceiro lugar, desejamos que esta proposta pedagdgica possa
enriguecer o debate da area da Educacao Fisica para pensar e desenvolver
praticas pedagdgicas com o corpo em movimento pelo viés da educacao
sensivel, como uma maneira de ampliar os paradigmas instrumentais
consequentes da dicotomia corpo e mente, que relegam os saberes
corporais a marginalidade do processo educativo.

Por fim e ndao menos importante, desejamos favorecer o resgate do tema da
saude em uma perspectiva ampliada para o interior da escola, bem como
para o debate profissional e académico no campo da Educacao Fisica escolar.




o~ PLANO DE ENSINO

1. IDENTIFICA(;AO (escola, componente curricular, professora, turmas,
periodo e tempo de aula)

2. CONTEUDO
Tema: saude

Objeto de conhecimento: praticas integrativas complementares em saldde

Objetivos gerais:

e Conhecer o proprio corpo e o corpo do outro, em sua totalidade
biopsicossocial, seus limites e possibilidades, a fim de desenvolver as
capacidades fisicas, cognitivas, afetivas e sociais, além de compreender a
sl mesmo, o contexto no qual esta inserido e suas interacoes;

e Vivenciar as diferentes praticas corporais como forma de cuidar de si e
desenvolver uma relacao consigo mesmo que contribua para a promocao
da saude, bem como usufruir do tempo livre/lazer;

e Desenvolver a dimensao ética na relacao consigo mesmo € com o outro, a

fim de promover um ambiente particular e coletivo harmonioso de
igualdade, cooperacao e cuidado.




Objetivos especificos:

e Experimentar técnicas das diferentes Praticas Integrativas
Complementares em Saude (PICS): terapia comunitaria integrativa, hatha
yoga, meditacao, danca circular, reflexoterapia, tai chi chuan,
aromaterapia e bioenergética, a fim de conhecer as diferentes
possibilidades de cuidado;

e Discutir os diferentes aspectos da vida que estao vinculados com a
promocgao da saude: relacionals, sociais, econOmicos, politicos, emocionais
e fisicos;

e Desenvolver recursos gerais de resisténcia por meio das PICS com o
INtuito de estimular a autonomia e o protagonismo no cuidado em saude.

3. METODOLOGIA DE ENSINO:

Abordagem pedagdgica critica, levando em consideracao o contexto
multicultural da turma. As tomadas de decisao quanto aos temas e objetos
de conhecimento seguirao a perspectiva da participacao coletiva dos alunos
e da professora, de forma dialdégica, a fim de desenvolver um ambiente
democratico e participativo. As aulas serao direcionadas com o objetivo geral
de desenvolver o protagonismo dos alunos, isto €, no sentido de se sentirem
pertencentes ao processo de ensino-aprendizagem, diminuindo a relagcao
verticalizada entre professora e alunos.




Além disso, as aulas terao a seguinte organizacao: inicio com roda de
conversa, segundo momento com as experimentacdes das praticas
corporais; finalizacao com rodas de conversa para avaliar o processo da aula.

4. ESPACOS E RECURSOS MATERIAIS:

As aulas serao desenvolvidas no auditério e na sala de recursos
multifuncionais, além de outros espacos, caso avaliemos que seja necessario.
Utilizaremos como recursos materiais: cadeiras, colchonetes, mesas, espelho,
faixas de TNT preto, folhas de papel A4, pincel atdmico de cor azul e
vermelha, caixa de som, musica, oleo vegetal, oleos essenciais, toalha de
centro de mesa, arranjo de flores, baldes de ar etc. A medida que as aulas
acontecerem, outros materiais podem ser necessarios.

5. AVALIACAO:

A avaliacao sera feita por meio de rodas de conversa ao final das aulas e
observacao do envolvimento, do interesse, do desenvolvimento da qualidade
do movimento e sobre a compreensao das experiéncias que serao
desenvolvidas. Além disso, a avaliacao sera de carater continuo, como
ferramenta de mediacdao da praxis educativa. As observacdes serao
registradas em diario de campo, a fim de serem constantemente
consultadas e utilizadas como processo de reflexao da professora.




CRONOGRAMA
DE AULAS

.Eixo Saude e

Desigualdade Social

. Eixo Saude, Cuidado e
Relacao com o corpo

Eixo Saude como
Expressao e Alegria

Acolhimento e
avaliacao diagnostica

Debate sobre
desigualdade social e
saude

Estressores sociais

Técnicas de catarse

Hatha Yoga

Tai Chi Chuan




AULA 10

Automassagem
(Reflexologia facial)

Automassagem
(Reflexologia manual)

Dindmica “agua e
pedra”

Exercicios ritmicos e
expressivos

Dancas Circulares




AULA 1

Objetivos:

e Experimentar uma relacao de observacao sobre as proprias emocgoes e
acolhimento consigo mesmo em seus diferentes aspectos (fisicos,

emocionals e sociais);
e Refletir sobre as expectativas com relacao as aulas de Educacao Fisica.

Procedimentos metodoloégicos:

e Promover uma roda de conversa por meio das seguintes perguntas:
a) ComMo Vocé esta se sentindo hoje?
b) por que esta se sentindo assim?

C) 0 que esperam da Educacao Fisica esse ano?

e Segundo momento de observacao do proprio corpo atraves:

d)da respiracao;
e)do rodizio de consciéncia por todas as partes do corpo;

L . . . Momento de contato com o préprio corpo
fiJda mentalizacdo de bons pensamentos com relacdo ao préprio corpo/vida.




Roda de conversa

AULA 2

Objetivos:

e Refletir sobre as condicdes de trabalho/vida;
e Debater sobre a relacdo entre salde e condi¢des de trabalho/vida.

Procedimentos metodoldgicos:

e Promover uma roda de conversa por meio das seguintes perguntas:
a) como sdo/foram as suas condi¢cdes de trabalho e vida até hoje?
b) 0 que é ter uma boa vida?

C) VOCé considera que tem uma boa vida?

e Segundo momento de escuta da musica “Feirante” de Joao Alexandre e
em seguida roda de conversa a partir da guestao:

d)como ter saude e uma boa vida mesmo em condic¢cdes sociais (moradia,
trabalho, educacao, lazer etc.) precarizadas?



https://www.youtube.com/watch?v=uXAgO5vMRG0
https://www.youtube.com/watch?v=uXAgO5vMRG0

AULA 3

Objetivos:

e Conhecer o processo agudo e créonico do estresse;

e Conhecer a relagao entre corpo, estressores sociais e saude (fisica e
mental);

e Refletir sobre a relacao entre saude e estressores sociais;
e Experimentar técnicas da psicologia corporal para catarse de emocoes:

1" U

“sopro ha”, “estourar balao” e “socos na almofada”.

Procedimentos metodoloégicos:

e Mostrar como acontece o processo de estresse agudo e cronico por meio
de grupos de palavras-chave e exemplificar com situacoes do cotidiano:

a) estresse agudo (positivo): perigo, luta e fuga, adrenalina, cortisol, descarga
(com uma seta ao lado apontando para cima para sinalizar que o processo de
descarga acontece).

Palavras-chave




Téchnica de catarse “socos na almofada”

b) estresse cronico (negativo). descarga (com uma seta ao lado apontando
para baixo para sinalizar que o processo de descarga € baixo ou nao
acontece), ansiedade, imunidade (com uma seta para baixo ao lado para
sinalizar que o sistema de defesa do corpo fica enfraquecido), dores, cansaco,
desmotivacao, agressividade.

e Segundo momento para apresentar os outros dois grupos de palavras-
chave que representam os estressores sociais € as doencas:

C) estressores sociais: desigualdade social, pobreza, violéncia, cobranca, baixa
autoestima, problemas habitacionais, ameaca de desemprego, conflitos
familiares, falta de rede de apoio, falta de lazer, preocupacao, trabalho em
excesso e solidao.

d) doencas: disturbios do sono, depressao, hipertensao, AVC, obesidade,
diabetes, uso de medicamentos (com uma seta para cima ao lado para
sinalizar o aumento do uso de medicamentos).

e Terceiro momento para propor a reflexao individual de quais dessas
palavras gostaria de “descarregar” por meio das trés técnicas de catarse:
“sopro ha", “estourar balao” e “socos na almofada”.

e Finalizacao com uma roda de conversa e perguntar aos alunos como

estao se sentindo.




AULA 4

Objetivos:

e Conhecer a Politica Nacional de Praticas Integrativas Complementares
em Saude (PNPIC) e quais sao as praticas oferecidas pelo SUS;

e Experimentar algumas técnicas da pratica de automassagem nos pes e
hatha yoga: exercicios para liberar o ar das articulacoes e relaxamento do
COorpo (pavana-mukta-asana) e respiracao polarizada (nadi-shoddhana).

Procedimentos metodoloégicos:

e Mostrar por meio de palavras-chave o objetivo e a proposta da PNPIC:
Grupo de palavras: autocuidado, corpo e mente (com um simbolo de adicao
entre as duas palavras para sinalizar a integracdo/unido desses dois
atributos), uso de medicamentos (com uma seta para baixo ao lado para

sinalizar a possibilidade de diminuicao do uso de medicamentos).

e Segundo momento para propor a experimentacao das técnicas do hatha
yoga.

Exercicio respiratorio
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AULA S

Objetivos:

e Conhecer o conceito de “Chi” ou “Qi" da Medicina Tradicional Chinesa
como energia vital do corpo e mente e essencial para uma condicao
saudavel de vida;

e Experimentar algumas técnicas da pratica de Tai Chi Chuan: exercicios
para liberar o ar das articulacdes e exercicios respiratorios.

Procedimentos metodoldgicos:
e Dar uma breve explicacao sobre as bases da Medicina Tradicional Chinesa
e mostrar as diferencas com relacao ao sistema de saude ocidental.
e Orientar os alunos a se organizarem em roda para compartilharmos os
exercicios:
a) Exercicios para as articulacoes;
b) Exercicio respiratorio;
e Finalizar com uma roda de conversa para os alunos compartilharem a
experiéncia.

Experimentacao do Tai Chi Chuan




AULA 6

Objetivos:

v e Conhecer a reflexologia facial, bem como o mapa de pontos da face
correlacionados com outras regides do corpo;

e Experimentar a reflexologia facial;

e Refletir sobre a autoestima, a autoimagem e a relacao com o proprio

COrpo.
Procedimentos metodoldgicos:

e |niciar com a proposta de escutar a musica "O Seu Olhar” em frente a um
colega de turma e seguida falar para o colega as qualidades positivas

dele.
e Segundo momento para fazer o mesmo exercicio se olhando no espelho

e apalpando o proprio rosto, reconhecendo os proprios tracos € as marcas
como expressao da propria historia.

e Terceiro momento para conhecer a reflexologia facial por meio do mapa
dos pontos reflexos e com isso experimentar as manobras da massagem

pressionando os pontos.

Exercicio do “Seu Olhar”



https://www.youtube.com/watch?v=OFdtnRfLYxc
https://www.youtube.com/watch?v=OFdtnRfLYxc
https://www.youtube.com/watch?v=OFdtnRfLYxc

e Quarto momento para a passar a “caixa do tesouro”. a professora passa a
caixa por cada um dizendo “Esse é o seu maior tesouro”. Os alunos abrem
a caixa e veem o proprio reflexo no espelho. A ideia € que seja de uma
forma que o préoximo Nao possa ver para que tenha o elemento surpresa.
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e Finalizacao com roda de conversa e perguntar aos alunos:

a) como fol a experiéncia?

b) como estad se sentindo agora? . . . .
) J Experimentacao da reflexologia facial
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1 Intestino Del.

2 Vejiga

3 Higado

4 Corazon

5 Rinon

6 Vesicula B.

7 Estomago

8 Pulmon

9 Intestino Gr.
10 Genitales
11 Pancreas

Mapa da
reflexologia
facial




AULA 7

Objetivos:

e Conhecer a reflexologia manual, bem como o mapa de pontos das maos
correlacionados com outras regides do corpo;

e Experimentar a reflexologia manual;

e Experimentar outras formas de conhecer o corpo e se relacionar com ele
para além da imagem do corpo;

e Desenvolver uma relacao sensivel com o proprio corpo por meio de
outros sentidos.

Procedimentos metodoldgicos:

e Propor um momento de contato com o corpo de olhos vendados,
levando a atencao ao sentido do tato, ou seja, as sensacoes que o toque
pode gerar na relacao consigo mesmo a partir de outras perspectivas.

e Em seguida, promover um momento de compartilhamento para os
alunos expressarem como foi a experiéncia.

Experimentacao do corpo de olhos vendados




e Na segunda parte da aula, fazer o mesmo exercicio, mas agora de olhos
abertos e somente nas Mmaos.

e |.0go depois propor o contato com o outro por meio do togue das maos
nas Mmaos do colega e pelo contato com os olhos.

e E finalmente sugerir a massagem uns Nos outros por meio do mapa da
reflexologia manual.

e Terminar a aula em roda de conversa para compartilharem a experiéncia.

T

Experimentacao de automassagem manual

Experimentacao de Experimentacao da reflexologia
massagear o outro com mapa de pontos das maos
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Experimentacao da dinamica “agua e pedra”

AULA 8

Objetivos:

e Conhecer outras possibilidades de interacao com o corpo do outro;
e Experimentar a relacao de cuidado consigo mesmo por meio da relacao
com o corpo do outro.

Procedimentos metodoldgicos:

e |niciar com uma roda de conversa a partir da seguinte questao:. como
VOCEés tém se sentido com as propostas das aulas?

e Em seguida, propor a dinamica da “agua e pedra”™ perguntar quem
gostaria de ser “agua” e quem gostaria de ser “pedra’. Pedir para as
“aguas” sairem da sala e as “pedras’ buscarem uma postura confortavel e
vendarem os olhos. Depois orientar as “aguas” a fluirem sobre as pedras,
fazendo uma espécie de massagem. Todas as “aguas” devem passar por
todas as “pedras’.

e Ao final, fazer uma roda de conversa para 0os alunos poderem expressar
como foi estar em cada situacao, de “pedra” e de “agua’.




AULA 9

Objetivos:

e Conhecer outras possibilidades de interacao com O proprio Corpo € o
corpo do outro;

e Experimentar a relacao de cuidado consigo mesmo por meio da relacao
com o corpo do outro;

e Conhecer o proprio corpo e o modo como se expressa em diferentes
situacoes;

o Refletir sobre o individualismo da sociedade contemporanea.

Procedimentos metodoldgicos:

e |niciar a aula com um momento chamado de “caminhada consciente”
com a musica “Seu olhar”. A proposta € que os alunos se olhem a medida
gque caminham dentro desta roda, além de observarem os modos como
estao caminhando: de cabeca baixa? de cabeca erguida? com firmeza?
com leveza? com equilibrio ou desequilibrio? como se sente quando olha

nos olhos do outro? o que vocé sente quando abraca o outro? vocé
escolhe o0 seu caminho ou vocé estd indo de acordo com as escolhas dos
outros??

Experimentacao da
“caminhada consciente”




e Em seguida, fazer uma roda de conversa e perguntar aos alunos o que
perceberam sobre si e sobre as relagcdes com o outro.

e No terceiro momento, propor um “jogo ritmico” chamado “espelho”. Em
dupla, todo movimento que o parceiro fizer (com musica), deve-se repetir
simultaneamente, como se fosse o proprio reflexo.

e E por ultimo, fazer o mesmo, mas com um balao de ar. Essas duas
propostas devem ser realizadas em duplas ou trios. Depois a
experimentacao pode fluir com outras musicas que facam sentido para
os alunos. No caso dessa pesquisa, os alunos pediram para tocar um forro.

Experimentacao do jogo ritmico “espelho” Experimentacao do jogo ritmico com bolas




AULA 10

Objetivos:

e Conhecer a danca circular como pratica corporal possivel para ser
realizada em ambientes comunitarios/coletivos:

e Experimentar a danca circular e seus efeitos afetivos/psicolégicos na
relacao consigo mesmo e com o outro.

Procedimentos metodoldgicos:

e |niciar a aula com um momento chamado de “caminhada consciente”
com a mesma musica da aula anterior e observando as mesmas
questoes.

e Em seguida, propor a Danca da Paz Universal “Altissimo Coracao’,
primeiramente sentados, sem deslocamentos, e depois em pé com
deslocamentos.

e Ao final, fazer uma roda de conversa para os alunos poderem expressar

seus sentimentos com relacao a experiéncia.

Experimentacao da
danca circular sem deslocamento
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ALGUMAS CONSIDERACOES

O tema da saude, dentro da escola brasileira, esteve por um bom tempo
sobre responsabilidade da Educacao Fisica. Os discursos e praticas eram, e
ainda sao, pautados pelo viés patogénico da biomedicina. Desde a
proposicao da Educacao Fisica Critica, os esforcos da area tém se direcionado
em pensar como podemos desenvolver esse tema de uma forma diferente,
de maneira ampliada, gue busgue um olhar mais aberto para o fendmeno da
saude.

Este material que estd em suas maos € uma tentativa de construir novas
praticas pedagdgicas com o tema da saude. Para isso dialogamos com duas
estudiosas da area da Saude Coletiva, Madel Luz e Yara Maria de Carvalho, as
quais propdoem as praticas corporais em uma perspectiva que engloba a
alegria, a arte, os vinculos afetivos e especialmente o “cuidado de si”. Luz
(2013) nos ajuda a compreender as diferentes formas de saude presentes nas
praticas de promocao da saude e nos inspira a propor caminhos praticos de
cuidado em saude diferentes.

As praticas pedagdgicas que foram apresentadas aqui sao uma proposta de
integracao de diferentes visdes de saude, pois buscamos nao excluir as
concepcoes que os alunos e professora possuiam, mas trabalhamos com a
poténcia desses modelos no encontro pedagdgico.
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“E interessante observar como as pessoas se relacionam e ocupam o espaco publico. E nesse contexto que se
coloca a potencialidade das praticas corporais para fazer emergir os afetos, as emocées e a memoaria. E preciso
privilegiar a experiéncia e os saberes das pessoas. Cultuar as relacdes valorizando os diferentes modos de
organizar e de viver g vida pelas pessoas” (Mendes; Carvalho, 2015, p. 608).
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