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Os esportes nauticos sdo parte relevante da cultura
corporal de movimento no Brasil, destacando-se como
opgao esportiva e de lazer nos quase 7,4 mil quildometros de
costa maritima e numa rica variedade de rios, lagoas e
lagos do pais. Essa diversidade de espagos naturais se
torna bastante atrativa para a pratica de modalidades
como canoagem, remo, vela, surf, windsurf, kitesurf, stand
up paddle e muitas outras que compoem um cenario de
bem-estar, vida ao ar livre, saude e aventura na natureza,
disseminado atualmente nas midias e nas redes sociais.

Apesar disso, boa parte da populacao brasileira
permanece sem acesso a essas modalidades e as desco-
nhece completamente. Em razao da distancia geografica,
que dificulta o acesso aos espagos onde sao praticadas e
do alto valor de seus equipamentos e dos seus cursos,
muitos desses esportes seguem restritos a um determina-
do grupo de pessoas, em geral, com um padrao de vida
mais elevado. Tais fatos ficaram evidentes na minha
pesquisa no Programa de Mestrado Profissional em
Educacao Fisica em Rede Nacional - ProEF, da
Universidade Federal do Espirito Santo, concluida em 2023
e orientada pela Prof.? Dr.? Ana Carolina Capellini Rigoni.

A pesquisa trouxe a tona a realidade de uma escola
publica municipal e periférica de Vitoria, Espirito Santo,
onde a maioria dos estudantes dos anos finais do Ensino
Fundamental relataram nao conhecer, nao ter experiéncia
prévia e nem mesmo possuir curiosidades sobre os
esportes nauticos, muito embora a cidade onde moravam
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figurasse como um dos principais destinos de turismo
nautico no Brasil, fosse conhecida pelas belas e tranquilas
praias, por exportar atletas de modalidades nauticas e por
sediar varios eventos esportivos dessa natureza. A
pesquisa mostrou que morar numa das cidades mais
convidativas para a vivéncia de esportes nauticos no Brasil
nao era garantia de que todos e todas teriam acesso a
essas modalidades.

Para intervir nessa realidade, a pesquisa buscou
produzir sentido e significado para os esportes nauticos na
vida dos estudantes. Ao longo de pouco mais de um
bimestre foi desenvolvida uma unidade didatica com esse
tema nas aulas de Educacao Fisica de uma turma do oitavo
ano, num conjunto de aulas que propunham uma aproxi-
macao destes estudantes com essas praticas das quais
eles se sentiam apartados. Num total de 20 aulas, estuda-
mos e vivenciamos os esportes nauticos de diferentes
formas, dentro e fora da escola, explorando ao maximo os
recursos que tinhamos disponiveis a fim de quebrar as
barreiras que tornavam essas atividades inacessiveis. Com
isso desmistificamos a ideia de que é impossivel trabalhar
praticas corporais de aventura aquaticas na escola e
viabilizamos alternativas que se mostraram possiveis para
professores, sobretudo das instituicbes publicas, aborda-
rem esse conteudo.

A presente cartilha traz um conjunto de atividades que
foram realizadas no decorrer dessa pesquisa e que tiveram
um grande impacto na realidade daqueles estudantes,
transformando totalmente sua visao acerca dos esportes
nauticos e das atividades maritimas e aquaticas, em geral.
Acredito que parte dessas iniciativas pode ser util ao
trabalho de outros professores, que percebem a relevancia



deste tema e desejam aborda-lo em sala de aula. Ao final
do trabalho foi percebida uma importante apropriagao dos
alunos sobre esse conteudo, com enriquecimento do seu
repertorio motor, superagao de medos e inseguranga com
esportes aquaticos, dominio de conceitos, termos e
nomenclatura, maior interesse, curiosidade e criticidade
sobre o assunto.

E evidente que este ndo é - e ndo foi - um tema simples
de se desenvolver nas aulas de Educacdo Fisica, pois é
muito dificil garantir a vivéncia corporal dessas praticas
aos estudantes em espagos onde nao existe o acesso a
agua, piscinas ou praias. Em razao dessas circunstancias é
que essa cartilha foi pensada, como modo de apresentar
caminhos e possibilidades aos professores, que podem se
inspirar em algumas das iniciativas aqui demonstradas e
adapta-las para suarealidade naescola.

Eimportante destacar que a escola que foi palco dessas
intervengoes pedagogicas possuia uma boa infraestrutura,
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contando com recursos como laboratorio de informatica
com computadores conectados a internet, quadra
coberta, recursos financeiros para arcar com saidas
pedagogicas e com a compra de alguns materiais que
foram utilizados nas atividades desenvolvidas.

Espero que esse trabalho seja util e inspirador, que se
converta em transformagoes para a realidade da sua
escola, amplie as vivéncias e o conhecimento dos seus
alunos sobre os esportes nauticos e as praticas corporais
de aventura aquaticas. Sinta-se confortavel em me
mandar um e-mail para expandirmos nossas trocas,
compartilharmos nossas experiéncias e relatar suas
impressoes sobre esse trabalho.

Caso se interesse em conhecer a pesquisa que deu
origem a essa cartilha, acesse o documento no link:
https://bit.ly/3yzrmng.




Os esportes nauticos sao modalidades aquaticas que
utilizam uma embarcacao, a qual pode ser uma prancha,
um barco, uma bicicleta nautica ou algum tipo de dispositi-
vo de propulsao aquatica, para produzir um deslocamento
sobre a agua. Esse deslocamento pode ser movido por
forca humana, pelo impulso do vento ou uma forga
externa, geralmente motorizada. Sao atividades que
testemunharam a historia da humanidade e tiveram uma
importancia inestimavel para a evolugdo das civilizagoes
mais antigas do planeta.

Os portugueses, os povos originarios do Brasil e das
Américas, gregos, fenicios, havaianos, espanhois e outros
povos do mundo ja fizeram uso de embarcagoes de todo
tipo, movidas pela for¢ca do vento ou humana, e que foram
fundamentais para o comércio, o intercambio cultural, o
controle e expansao de seus territorios (VIDAL, Pl NERO &
CONDE, 2016). A partir do século XVII essas embarcagoes
comecaram a perder sua importancia enquanto meio de
transporte e passaram a fazer parte da cultura do mundo
nas dimensoes do lazer e do esporte.

Cada uma das diferentes modalidades nauticas
também tem seu vinculo e sua historia particular com o
Brasil. A canoagem nos remonta a um importante meio de
transporte dos povos originarios de todas as Américas, que
com suas canoas de troncos de arvore vazados podiam
transitar pelos rios e lagos para pescar e cacar. Hoje em dia,
a canoa e o caiaque, seu parente proximo, sao feitos com
alta tecnologia, oferecem conforto, seguranga e inUmeros
aparatos que possibilitam atividades como passeios
aquaticos, pesca esportiva e transporte. Além disso, fazem
parte de uma dimensao esportiva relevante para o pais.
Através de atletas como Isaquias Queiroz, primeiro
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brasileiro a conquistar uma medalha nessa modalidade
nas Olimpiadas do Rio em 2016, o esporte tem recebido
maior atencao e proje¢ao nos meios de comunicagao.

A vela, por sua vez, € uma das atividades nauticas mais
tradicionais no Brasil. Trata-se de um esporte caracteriza-
do pela condug¢ao de uma embarca¢ao mediada pelo uso
da agao do vento como exclusiva forga propulsora para
deslocar-se sobre a agua em qualquer diregao ou intensi-
dade. O ato de velejar pode ser compreendido como uma
navegacao de barco a vela, numa agao motivada principal-
mente pelo prazer de realiza-la e pelas sensagdes de
independéncia e autonomia geradas pelo dominio da
técnica e da habilidade em controlar o barco (SANTOS
et.al, 1975; SCHIMIDT, 1979).

Foi a partir do século XVII que surgiram os primeiros
clubes de iatismo e as primeiras regatas (competi¢oes de
vela) no Reino Unido. Ja no Brasil, o late Clube Brasileiro,
fundado em 1906 na cidade de Niteroi foi o primeiro a
surgir, e a primeira regata que se tem registro no pais
aconteceuem1935.

Ao longo dos anos, a tradicao familiar foi um dos
elementos catalisadores para a consolidagao da vela no
Brasil. E dificil ndo citar, por exemplo, a importancia das
familias Grael, Schmidt e Scheidt para a vela esportiva.



Essas familias sao grandes referéncias no esporte e se
dedicam profissionalmente a ele, mantendo um legado de
bons resultados e visibilidade internacional através de suas
geragoes. Algumas delas, como a familia Grael, encabegcam
projetos sociais que apresentam a vela a jovens oriundos
de regides de vulnerabilidade, e acabam se constituindo
como verdadeiras familias-escola (DAVIES, 2007).

Entretanto, quando falamos de esportes nauticos no
Brasil € impossivel nao falar do surf, uma das modalidades
mais populares, praticada de norte a sul, a qual consiste na
arte e a habilidade de deslizar sobre ondas com uma
prancha. Com sua cultura marcante, tem uma comunidade
de praticantes e admiradores que compartilham um estilo
de vida associado a natureza, ao bem-estar e a amizade.
Outrora considerado esporte da realeza dos povos
originarios da Polinésia e do Havai, o surf &€ hoje uma das
modalidades nauticas mais acessiveis, ja que seu equipa-
mento principal se resume numa Unica prancha, que pode
ser adquirida e transportada mais facilmente do que
outros equipamentos de esportes maritimos. Além disso, a
recente inclusdao do surf como esporte olimpico e a
projecao de atletas brasileiros como Gabriel Medina,
Silvana Lima, italo Ferreira e Tatiana Weston-Webb tem
concedido um destaque cada vez maior a modalidade.

Por fim, outros esportes nauticos que tém se destacado
sobretudo nas praias brasileiras sao o Stand Up Paddle -
SUP e a Canoa Havaiana, que por serem de facil aprendiza-
gem garantem passeios rapidos em aguas calmas e com
poucas ondas. Ha registros de praticas similares ao SUP
nas ilhas do Pacifico como Polinésia e Havai ha mais de mil
anos. Essa modalidade consiste em deslocar-se sobre a
agua remando em pé, sentado ou ajoelhado sobre uma
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prancha. Embora haja pranchas e equipamentos de SUP
criados com tecnologia de ponta, e que exigem um
elevadoinvestimento, estamodalidade tem se tornadoum
dos esportes nauticos mais acessiveis ao proposito
educacional justamente pela possibilidade de se construir
uma prancha com garrafas PET e materiais reciclaveis.
Plataformas como o Youtube apresentam tutoriais que
mostram como é possivel fazer sua propria prancha de
SUP, o que pode ser uma alternativa interessante para os
professores.

Ja a Canoa Havaina é ainda mais antiga, sendo utilizada
pelos povos originarios do Pacifico ha pelo menos 3 mil
anos. Vista como algo sagrado pelos polinésios, ajudou
esse povo a expandir seu territdrio e a colonizar ilhas
distantes. Hoje a modalidade desponta como um esporte
nautico atrativo para experiéncias ludicas em grupo, ja que
um dos modelos de canoas mais conhecidos é tripulado
por até seis remadores.

O que fica evidente num olhar mais atento sobre essas
praticas é que a variedade de esportes nauticos e mariti-
mos nao para de crescer. Modalidades como o wingfoil e
0000000sao relativamente recentes, revelando um desejo
nosso de sempre criarmos formas diferentes e divertidas
de interagir com a agua e com as forcas da natureza. Toda
essa riqueza, naturalmente, figura como um importante,
interessante e (ainda) pouco explorado conteudo da
Educacao Fisica escolar, mas que tem um grande potenci-
al, sobretudo pelas interlocugoes possiveis que se pode
fazer entre os esportes nauticos e temas da atualidade,
como a educagao socioambiental, as tecnologias, a saude,
as midias, o direito ao esporte e ao lazer, o direito a cidade,
a esportivizacdo das praticas corporais, a mobilidade
urbana, etc.

Nos documentos e diretrizes norteadoras da educagao
basica e do ensino fundamental encontramos suporte
para o desenvolvimento desses assuntos nas aulas de
Educacao Fisica. Ao nivel nacional, a Base Nacional



Comum Curricular - BNCC (MINISTERIO DA EDUCACAO,
2018, p.217), principal referéncia neste sentido, elenca as
praticas corporais de aventura na natureza como uma
unidade tematica deste componente curricular para os
anos finais desta etapa escolar, destacando que cabe a

escola reconstruir e transformar essas atividades para
adapta-las a sua realidade, podendo ocorrer de forma
simulada ou de acordo com "o cenario de cada contexto
escolar”.

A BNCCainda enfatiza as praticas corporais aquaticas, destacando
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anecessidade e a pertinéncia dos estudantes do Pais terem a oportunidade de experimentar praticas

corporais no meio liquido, dado seu inegavel valor para a seguranca pessoal e seu potencial de fruicao

durante o lazer. Essa afirmagao nao se vincula apenas a ideia de vivenciar e/ou aprender, por exemplo, os

esportes aquaticos (em especial, a natagdo em seus quatro estilos competitivos), mas também a

proposta de experimentar “atividades aquaticas”. Sao, portanto, praticas centradas na ambientag¢ao dos

estudantes ao meio liquido que permitem aprender, entre outros movimentos basicos, o controle da

respiracdo, a flutuacio em equilibrio, a imersdo e os deslocamentos na agua (MINISTERIO DA

EDUCACAO, 2018, p.217).

Ainda neste sentido, a pesquisa que deu origem a essa
cartilha revelou que a abordagem dessas modalidades no
contexto escolar desperta a curiosidade e o interesse das
criangas e jovens sobre elas e possibilita os estudantes
construirem suas proprias historias com esses esportes,
atribuindo-lhes um sentido e um significado particular.
Tematizar os esportes nauticos na Educacao Fisica podera
trazer um grande impacto para a experiéncia dos estudan-
tes, sobretudo naqueles contextos onde a escola esta
geograficamente proximo do mar, lagoas ou rios. Além
disso, quando é possivel garantir uma vivéncia, mesmo que
breve, dessas praticas, amplia-se o repertorio motor dos
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alunos com atividades aquaticas, trazendo um impacto
salutar na autoconfianga, autoestima e na construcao de
lagos afetivos e vinculo com os pares.

Tendo isso em vista, a inclusao dos esportes nauticos
no curriculo da Educacao Fisica escolar pode educar
sensibilidades, estimular o corpo e o sentidos, provocar
debates e discussoes interdisciplinares, ampliar as
experiéncias dos alunos e produzir conhecimento acerca
de um tema interessante, pouco abordado no contexto da
educacao basica, que tem forte apelo cultural, mas que
permanece restrito aum nucleo seleto de praticantes.
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Apresentarei aqui algumas possibilidades de organiza-
¢ao do tema dos esportes nauticos que acredito serem
mais adequadas para os anos finais do ensino fundamen-
tal. Contudo, com alguma adaptagao, penso que também
poderao ser desenvolvidas com os anos iniciais e no ensino
médio. Vale ressaltar que em virtude de minha maior
afinidade com as teorias criticas da Educagao Fisica, as
proposicoes aqui apresentadas terao esse viés. Ademais,
considero que as abordagens criticas potencializam
debates e aprendizados para além da experiéncia corporal,
enriquecendo a producao de conhecimento com refle-
xoes, debates e interdisciplinaridade.

Para comecar uma organizagdo do conhecimento
sobre os esportes nauticos, sugiro elaborar um diagnostico
dos conhecimentos dos estudantes. Isso ajudara o
professor a construir um programa de aulas e agoes
pedagogicas a partir das questoes mais relevantes
observadas junto aos alunos. No caso da pesquisa “Educa-
¢ao Fisica escolar e esportes nauticos: Uma intervengao
pedagogica”, o elemento catalisador das discussoes sobre
essas praticas foi o direito ao esporte, ao lazer e a cidade,
pois através de uma ferramenta de diagndstico - um
formulario - percebi que as restricoes impostas a pratica
de esportes nauticos aqueles jovens também se estendi-
am a frequéncia aos espagos maritimos. Poucos deles
tinham o habito de ir a praia, mesmo morando numa
cidade litoranea, e alguns deles sequer conheciam o mar, o
que revelava a necessidade e a importancia de uma
intervengao sobre essarealidade.

Para auxiliar o professor que quiser ter um panorama
das experiéncias e do conhecimento dos seus alunos sobre
os esportes nauticos, apresento aqui um modelo de
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formulario diagnostico que pode ser baixado e editado,
disponivel no link: https://bit.ly/3ldqrpt. Esse formulario
pode nortear a organizagao do contelido, apontando: as
modalidades mais e menos conhecidas pelos estudantes;
as modalidades com as quais eles ja tiveram alguma
vivéncia corporal; medos, insegurangas, preconceitos
existentes; razoes do distanciamento do estudante dessas
praticas; seus habitos e experiéncias de lazer ao ar livre e
com a agua; percepgoes e imaginario do aluno com
respeito aos esportes nauticos.

A partir dessas constatagoes, o professor podera
elencar as modalidades ou o tipo de esporte mais relevan-
te de ser abordado numa unidade didatica sobre esportes
nauticos; espagos que valem a pena ser visitados (caso haja
essa possibilidade); o que pode ser desenvolvido de modo
expositivo e por observagao e o que pode ser oferecido
como vivéncia corporal; temas transversais que podem ser
explorados; potencial de discussoes interdisciplinares, etc.

A organizacao de conhecimento resultante da analise
dos formularios que foi proposta e desenvolvida junto a
uma turma de oitavo ano na pesquisa produziu uma
sequéncia pedagogica dividida em “eixos tematicos”.
Como o direito ao esporte, ao lazer e a cidade surgiram
como uma discussao relevante, foi dedicado parte do
tempo para introduzir e discutir essas questoes. Em uma
outra parte, com base na classificacao das praticas
corporais de aventura propostas por Inacio (2021), os
esportes nauticos foram agrupados conforme a fonte
geradora do deslocamento da embarcacao sobre a agua.
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