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APRESENTAÇÃO





ESPORTES NÁUTICOS 

O que são e
por que trabalhar
na escola?



flyboard 





ORGANIZANDO O CONHECIMENTO 

Possibilidades



Proposta de organização
do conhecimento por
eixos temáticos

Corporeidade e natureza
Eixo temático 1:

Direito ao lazer e ao mar
Eixo temático 2:



Esportes náuticos de impulso
por força humana

Eixo temático 3:

Esportes náuticos de impulso
por força do vento

Eixo temático 4:

Realização do Festival Náutico
Eixo temático 5:



FONTES PARA O ESTUDO 

Onde buscar?

CRAVITO, Carlos.  Lisboa: 
Presença, 1982.

FORTES, Rafael.  
Esporte, juventude e cultura. Rio de Janeiro: Apicuri, 
2015.

GRAEL, Torben. . Rio de Janeiro: 
Objetiva, 2008.

PEREIRA, Dimitri Wuo. 

curricular. Várzea Paulista: Fontoura, 2019.

SCHIMIDT, João G. . Rio de 
Janeiro: Ediouro, 1979.

TOMSON, Shaun; MOSER, Patrick. 

Iniciação náutica, de Cíntia e Lula

Aprenda a velejar: Manual para iniciantes, da 
CBVela

Teach sailing: The fun way guide, de Amy Kellogg e 
Robert Crafa

Confederação Brasileira de Remo: 
http://www.remobrasil.com/

Confederação Brasileira de Vela (CBVela): 
https://cbvela.org.br

Associação Brasileira de Kitesurf:
https://abk.com.br
Confederação Brasileira de Surf: https://cbsurf.org.br/

Confederação Brasileira de Canoagem: 
http://www.canoagem.org.br/

Revista Waves: https://www.waves.com.br/

Marcelo Velejador: 
https://www.youtube.com/@MarceloVelejador

Hastag Sal: https://www.youtube.com/user/hashtagsal

Canal Off: https://www.youtube.com/@CanalOff

Confederação Brasileira de Remo: 
https://www.youtube.com/@brasilremo

Confederação Brasileira de Vela: 
https://www.youtube.com/@CBVela

Yatch Clube Santo Amaro (YCSA): 
https://www.youtube.com/@YCSA2012



PROPOSTAS DE ATIVIDADES



















FERRAMENTAS DE AVALIAÇÃO





Fomos a praiaaaaa! Foi incrível, oportunidade única! Velejamos no mar aberto, 
andamos de caiaque! Uma sensação ótima de saber que você está fazendo 
algo que vários atletas já fizeram. É uma sensação de felicidade inestimável.

- Registro do Diário de Bordo de uma aluna do 8º ano C.



CONCLUSÃO

Prof. Randley Castro
randleycruz@gmail.com
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