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UNVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
CENTRO DE EDUCACAO FiSICA E DESPORTOS
PROGRAMA DE POS GRADUACAO EM EDUCACAO FiSICA

PROCESSO SELETIVO MESTRADO - TURMA 2019 - AREA 2

PROVA DE CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
LINHA: Aspectos Biomecanicos e Respostas Fisiologicas ao Movimento Corporal Humano

A prova de conhecimento especifico estd apresentada em UMA questdo discursiva (50% valor da
prova) e VINTE E CINCO questdes de multipla escolha (50% valor da prova) de contetido relativo a
bibliografia indicada no Edital. E OBRIGATORIO responder a questdo discursiva e assinalar no
cartdo de respostas apenas uma alternativa em cada questdo objetiva, utilizando caneta esferografica
de tinta azul ou preta. O cartdo de respostas e a folha de resposta deverdo ser identificados apenas
com o numero de inscricdo do candidato. Qualquer outra anotacdo no cartdo que permita a
identificacdo do mesmo, justificard sua eliminacdo do processo seletivo.

1. Questao Discursiva:
A) Descreva em detalhes a micro e macroestrutura da célula muscular esquelética, bem
como sua arquitetura (arranjo das fibras musculares).
e Descrever a estrutura macroscopica do musculo esquelético:
o Origem e insergao dos musculos;
o Fibras musculares multinucleadas e células satélites;
o Endomisio, perimisio e epimisio;
e Descrever a micro-estrutura das células musculares:
o Miofibrilas e miofilamentos;
o Estrutura dos sarcoOmeros: Linha Z e faixa M; Faixas | e A;
o Proteinas sarcoméricas: actina, miosina, troponina, tropomiosina e titina.
e Arquitetura muscular:
o Arranjo das fibras musculares: musculos fusiformes, unipenados, bipenados ou
multipenados;
o Areas de secgdo transversa fisiolégica e anatdmica.

B) Discorra sobe o mecanismo de contracdo muscular (cardiaca ou esquelética),
detalhando os eventos elétricos € mecanicos.

Contracdo muscular esquelética se inicia com o estimulo de um nervo motor, no nivel da juncio
neuromuscular, com a liberacdo de acetilcolina na fenda sindptica, A acetilcolina ird interagir com
um receptor nicotinico localizado na membrana da fibra muscular (sarcolema), abrindo canais de
sodio. O influxo de sédio modifica a voltagem da célula muscular, tornando-a mais positiva. Esse
processo de despolarizagdo percorre os tdbulos "t" do sarcolema, ativando o receptor de
dihidropiridina (sarcolema) que por sua vez excitam o canal de rianodina (localizado na membrana
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do reticulo sarcoplasmadtico - RS). A abertura do canal de rianodina permite a saida do célcio do RS

para o sarcoplasma. O aumento da concentragdo de cdlcio serd o estimulo para que este fon se ligue a

troponina c,que serd ativada e movimentard a tropomiosina. Esse movimento permite a liberagao do

sitio de ativacdo da actina com a miosina. Na presenca de energia liberada do ATP, a cabeca da
miosina ird se movimentar em dire¢cdo a actina provocando o encurtamento do sarcomero, 0 que

resultard na contracao muscular esquelética.

No miusculo cardiaco, as particularidades que o diferenciam do musculo esquelético estdao

especialmente no fato de necessitar influxo de cdlcio extracelular para estimular a liberagao de cdlcio

do RS.
Questoes Objetivas:

1. De acordo com Barela e Duarte (2011),
assinale a alternativa CORRETA em
relacio a normalizacdo dos dados
adquiridos na plataforma de forca:

A) A normalizagdo pode ser feita por meio do
valor da massa corporal do individuo, em que
o resultado obtido de um determinado
individuo na plataforma de forgca é dividido
pelo peso corporal.

B) A interpolacdo pode ser utilizada para
normalizar apenas os dados dos componentes
antero-posterior € médio-lateral da forca de
reacdo do solo.

C) Com a normalizacdio dos dados da
plataforma de forca, é possivel comparar os
componentes da for¢ca de reacdo do solo entre
diferentes tarefas (estatica ou dinimica) e ndo
entre diferentes individuos.

D) E possivel normalizar a duracio da forca de
reacdo do solo (0% inicio e 100% fim do
movimento), por meio de um procedimento
matematico chamado interpolacgao.

E) O procedimento de normaliza¢do dos dados
da forca de reacao do solo € necessario apenas
em contextos dindmicos (marcha), pois em
tarefas estdticas o deslocamento do centro de
pressdo deve permanecer dentro da base de
suporte.

2. Assinale a alternativa INCORRETA em
relacio a andlise cinematica e cinética
dentro do contexto biomecanico.

A) A andlise cinemadtica envolve a descri¢do
do movimento para determinar com que
rapidez um objeto estd se movendo, qual a
altura que atinge ou a que distancia se desloca.

B) A andlise cinética do movimento tenta
definir as forcas causadoras de um
movimento.

C) As analises cinética e cinematica na
biomecanica fornecem dados quantitativos
relacionados apenas com varidveis escalares e
ndo vetoriais.

D) O dado do centro de pressdo € um tipo de
varidvel cinética refere-se a uma medida de
posicao definida por duas coordenadas
(antero-posterior e médio-lateral).

E) Na andlise cinemdtica, dois tipos de
angulos podem ser calculados: absoluto
(angulo de um segmento em relagdo a
horizontal direita) e relativo (entre eixos
longitudinais de dois segmentos).

3. Marque "V'" para verdadeiro ou "F"
para falso e assinale a alternativa



CORRETA em relacio ao controle
postural:

I. De acordo com Horak e Macpherson (1996),
o controle postural envolve o controle da
posi¢ao do corpo no espago, com o objetivo
duplo de estabilidade e orientagdo.

II. Durante a postura quieta, atividade
muscular pode ser registrada nos musculos das
articulacdes do tornozelo e do quadril para
manter o centro de massa fora da base de
suporte. O centro de massa pode ser calculado
por meio de uma plataforma de forca e a
atividade muscular pela andlise
eletromiografica.

III. As informacgOes periféricas dos sistemas
visual, somatossentivo e vestibular estio
disponiveis para detectar o movimento e a
posicdo do corpo no espago, em relagdo a
gravidade e ao ambiente.

IV. As informagdes oriundas do sistema
vestibular sdo importantes para o controle
postural e possuem dois tipos de receptores,
canais semicirculares e otélitos que detectam a
aceleracdo angular e linear da cabeca.

V. A estratégia do tornozelo restaura a posi¢ao
de estabilidade do centro de massa em uma
situacdo de desequilibrio, assim, o musculo
gastrocnémio produz um torque de flexdo
dorsal que de inicio acelera e reverte o
movimento do corpo para frente. A ativagcao
dos musculos isquiotibiais e paraespinhais
mantém o quadril e joelhos em uma posi¢ao
flexionada.

A)V,F,V,V,V
B)V,F, V,F,F
C)F,V,F,F,V
D)V,V,F,V,F
E)V.F,V,V,F
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4. Em relacao a analise cinética linear e
angular do movimento humano, assinale a
alternativa INCORRETA:

A) Qualquer conjunto de forcas coplanares
pode ser substituido por uma tunica forga, ou a
resultante, produzindo o mesmo efeito que as
varias forcas envolvidas.

B) Exemplos de for¢a de contato e de nao-
contato sdo, forcas articulares reativas e
gravidade, respectivamente.

C) O torque gerado por uma forca
perpendicular aplicada a uma alavanca pode
ser calculado utilizando-se as fungdes
trigonométricas.

D) O torque pode ser obtido pelo produto da
forca aplicada em newtons por uma distancia
até o ponto de rotacgdo.

E) Quando a for¢ca ndo € aplicada através do
ponto pivo, pode-se afirmar que o torque
resulta de uma for¢a excéntrica, que significa
fora do centro de rotagdo.

5. Eletromiograma (EMG) é o perfil do
sinal elétrico detectado por um eletrodo
posicionado no miusculo. Neste contexto,
assinale a alternativa incorreta:

A) Para a andlise do sinal EMG,
primeiramente € feita a retificacdo do sinal e
posteriormente pode ser determinado o
envelope linear, que consiste em remover o
conteudo de baixa frequéncia do sinal.

B) O sinal elétrico ¢ a medida do potencial de
acdo do sarcolema.

C) Em condicdes isométricas, a relagdo entre
forca muscular e atividlade EMG ¢
relativamente linear.



D) Quando uma unidade motora entra em
fadiga, ocorre mudanga no conteido de
frequéncia e na amplitude do sinal do EMG.

E) O sinal EMG pode ser avaliado no dominio
temporal e no dominio de frequéncia. Por
exemplo, as varidveis obtidas no dominio do
tempo sdo: envelope linear e RMS.

6. Em relacao aos fatores que influenciam
na forca muscular, assinale a alternativa
CORRETA:

A) Na acdo muscular concéntrica, a
velocidade diminui a custa de um decréscimo
na forga.

B) Os fatores que influenciam na forca
muscular sdo: relacdo comprimento-tensao,
relacdo forca-velocidade e angulo de insercao
no musculo.

C) A tensdo gerada no miusculo nao ¢
transferida para o osso e nem para o tend@o.

D) A tensao méxima que pode ser gerada na
fibra muscular ocorrerd quando um musculo
for ativado em um comprimento menor do que
0 comprimento em repouso.

E) Todas estdo corretas.

7. Marque '"V'" para verdadeiro ou "F"
para falso e assinale a alternativa
CORRETA em relacao a analise
biomecanica da marcha humana:

I. As varidveis cinemdticas que podem ser
obtidas na marcha s@o: comprimento, largura e
velocidade do passo.

B. A velocidade do passo pode ser calculada
por meio da derivada (procedimento

N¢ do candidato:

matemdtico) a partir dos dados de
deslocamento.

C. A marcha € composta por ciclos repetitivos
de passos e passadas. Um passo se refere a um
ciclo completo do andar, que se refere ao
inicio de um evento por um membro até o
inicio do mesmo evento com O mesmMoO
membro.

D. Os angulos articulares ou relativos definem
a quantidade de flexdo e extensdo durante o
ciclo da marcha e os angulos absolutos
definem a posi¢do dos segmentos no espago.

E. A componente vertical da forca de reacdo
do solo, durante o periodo de apoio do andar,
apresenta uma magnitude maior que as demais
componentes  (antero-posterior e médio
lateral), e € caracterizada por dois picos e um
vale.

A)V,F,F,V,V
B)V,F, V,F,F
C)F,F,F,F,V
D)V,V,F,V,V
E)V,V,V,V,F

8. No trabalho de Lu e Chang (2012) sao
apresentadas as técnicas de analise de
movimento e as respectivas aplicacoes
clinicas. Neste contexto, assinale a
alternativa CORRETA que corresponde a
conclusao ou as conclusoes deste trabalho:

A) O nosso corpo estd constantemente sujeito
as forcas externas gravitacionais.

B) As técnicas de andlise de movimento
(cinemdtica, cinética e EMG) podem ser
utilizadas no diagndstico de patologias.



C) As técnicas de analise de movimento
(cinemdtica, cinética e EMG) podem ser
utilizadas para melhorar o desempenho dos
atletas no esporte.

D) A andlise biomecanica e sua aplicagdo
clinica podem se beneficiar das técnicas
utilizadas na drea de engenharia com a
descoberta de novas tecnologias.

E) Todas estao corretas.

9. O musculo esquelético é caracterizado
por um grau complexo de organizacao. O
mesmo €é composto de fibras musculares
organizadas em diferentes niveis num
arranjo determinado por envoltérios de
tecido conjuntivo. Neste contexto, escolha a
alternativa INCORRETA:

A) Por debaixo do endomisio e circundando
cada fibra muscular existe o sarcolema. O
sarcolema é uma membrana fina e eldstica que
envolve o contetddo celular da fibra muscular.

B) O protoplasma aquoso da fibra muscular, o
sarcoplasma, contém enzimas, particulas de
gordura e de glicogénio, os nicleos e as
mitocondrias.

C) Circundando um feixe de fibras
musculares, denominado fasciculo, ha o
perimisio.

D) Circundando todo o misculo existe uma
fascia de tecido conjuntivo fibroso que ¢é
conhecida como epimisio.

E) Cada fibra muscular € envolta e separada
das fibras vizinhas por uma delicada camada
de tecido conjuntivo chamada de exomisio.

10. A anatomia microscépica do muisculo
esquelético foi revelada com a ajuda da

N¢ do candidato:

microscopia eletronica, da cristalografia
pelos raios X, da coloracao histoquimica e
das técnicas de difracao com laser de hélio-
neonio. Quanto a organizacao microscépica
do miisculo esquelético escolha a alternativa
INCORRETA:

A) As miofibrilas sdo unidades funcionais
menores localizadas paralelamente ao eixo
longitudinal de cada fibra muscular.

B) As miofibrilas s3o formadas por
subunidades ainda menores denominadas de
miofilamentos, os mesmos também sao
localizados paralelamente ao eixo longitudinal
da miofibrila.

C) Os miofilamentos sdo constituidos
principalmente de duas proteinas, ou seja, a
actina e miosina.

D) A tropomiosina (traduz a mudanga na
conformacdo do complexo troponina para
miosina) € uma proteina estrutural importante
localizada ao longo dos filamentos de miosina.

E) A troponina (responsavel pela fixacdo do
Ca™) é uma proteina estrutural importante
localizada ao longo dos filamentos de actina.

11. O musculo esquelético nao é apenas um
grupo homogeéneo de fibras musculares com
propriedades metabdlicas e funcionais
semelhantes. Sendo assim, foram
identificados tipos de fibras musculares
com caracteristicas contrateis e metabdlicas
distintas. Dessa forma, assinale a
alternativa INCORRETA:

A) As fibras de contragdo lenta se
caracterizam por um nivel de atividade
relativamente baixo de miosina ATPase,
menor capacidade de manipular o Ca™,
velocidade de contracdo reduzida e capacidade



glicolitica menos desenvolvida do que as
fibras de contragdo rapida.

B) As fibras de contracdo rdpida sdo mais
ativadas em atividades rdpidas e de curta
duracdo e durante contragcdes musculares
vigorosas, que dependem da participacdo
predominante do metabolismo anaerébio para
a producdo de energia.

C) As fibras de contracao lenta sdo resistentes
a fadiga e utilizadas predominantemente em
exercicios aer6bios e de mais Dbaixa
intensidade e longa duracdo.

D) As fibras de contrag@o lenta contém baixo
nimero de mitocondrias bem  como
mitocondrias menos volumosas. A
concentracdo  baixa de  mitocOndrias
combinado com baixos niveis de mioglobina,
conferem as estas fibras sua pigmentacdo

vermelho escuro caracteristica.

E) As fibras de contrag¢do rapida possuem alta
capacidade para a transmissdo eletroquimica
dos potenciais de a¢do, alto nivel de atividade
da enzima miosina ATPase e um nivel rdpido
de liberacdo e captacdo de Ca®* pelo reticulo
sarcoplasmadtico.

12. A unidade funcional do movimento é a
unidade motora. No contexto da anatomia e
funcdo das unidades motoras, assinale a
alternativa INCORRETA:

A) A unidade motora consiste no
motoneurdnio anterior € as fibras musculares
que inerva.

B) A jun¢@o neuromuscular tem por fungio
transmitir o impulso nervoso para a fibra
muscular, a fim de iniciar a contragdo
muscular.
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C) Se um estimulo qualquer desencadeia um
potencial de acdo no motoneurdnio, parte das
fibras musculares que compdem a unidade
motora sdo estimuladas a se contrair de forma
assincronica.

z

D) Quando um neurdnio € acionado e o
impulso alcanca as jun¢des neuromusculares,
todas as fibras musculares inervadas pela
unidade motora agem ao mesmo tempo. Isso é
conhecido como o “principio do tudo ou
nada”.

E) O processo que consiste em acrescentar
mais unidades motoras com a finalidade de
aumentar a for¢ca muscular € conhecido como
recrutamento de unidades motoras.

13. Os receptores sensoriais especializados
nos miusculos e tendoes, conhecidos como
proprioceptores, sao sensiveis a distensao,
tensao e pressao. Neste contexto, assinale a
alternativa INCORRETA:

A) A funcgdo basica dos 6rgios tendinosos de
golgi consiste em proteger o musculo e seu
envoltério de tecido conjuntivo contra
possiveis lesdes induzidas por sobrecargas
excessivas. Os Orgdos tendinosos de Golgi
respondem como um  monitor de
retroalimentacdo para emitir impulsos sob uma
de duas condi¢des: em resposta a tensdo (1)
criada nos musculos ao contrairem-se e (2)
quando o musculo € distendido passivamente.

B) A func¢do dos proprioceptores € bloquear a
informacao acerca da dindmica muscular e do
movimento dos membros para as por¢des
conscientes do sistema nervoso autdbnomo e
com isto evitar uma possivel lesdo.

C) Os fusos musculares fornecem informagao
sensorial acerca de alteragdes no comprimento
e na tensdo das fibras musculares. Sua



principal func@o consiste em responder a
distensdo de um musculo e, através de uma
acdo reflexa, iniciar uma contracdo mais
vigorosa para reduzir essa distensao.

D) Os corpisculos de pacini sdo pequenas
formacdes elipséides localizadas perto dos
orgados tendinosos de Golgi. Esses receptores
sensoriais sdo sensiveis a0 movimento rapido
e a pressdo profunda.

E) O significado funcional do fuso muscular
reside em sua capacidade de identificar,
responder e controlar as mudancas no
comprimento das fibras
extrafusais. Isso € importante na regulagdo do
movimento e na manutengdo da postura.

musculares

14. Os movimentos podem ser classificados
como reflexos, voluntarios ou ritmicos.
Neste contexto, assinale a alternativa
CORRETA:

A) Os movimentos reflexos sdo os menos
complexos e primariamente integrados na
medula espinhal.

B) Os reflexos posturais mantém a nossa
posicao corporal quando ficamos parados ou
nos movemos e sdo integrados no tronco
encefdlico.

C) Os movimentos voluntarios sdo
movimentos mais complexos, que requerem a
integracdo no coértex cerebral (porcdo mais
externa do cérebro que concentra as funcoes
cognitivas superiores) € podem ser iniciados
sem estimulos externos (por exemplo, tocar
piano). Além disso, s3o movimentos
aprendidos que melhoram com a prética e que
ao longo do tempo podem gerar “memdria

muscular” tornando-se subconscientes.

D) Os movimentos ritmicos sdo uma
combinacdo de movimentos reflexos e
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voluntdrios  (por exemplo, corrida e
caminhada). Os mesmos precisam ser
iniciados e terminados no cortex cerebral, mas
uma vez iniciados podem ser mantidos sem
necessitar de mais informacdes cerebrais.

E) Todas estao corretas.

15. Quanto aos mecanismos do movimento
corporal humano, o papel principal dos
miusculos esqueléticos é movimentar o
corpo. O termo mecanismo refere-se ao
modo como os misculos movimentam
cargas e como a relacio anatomica dos
mesmos com o0s o0ssos do esqueleto
maximiza o trabalho que podem realizar.
Neste contexto, assinale a alternativa
INCORRETA:

A) Os miusculos podem “criar forca” para
gerar movimento e também “criar forca” sem
gerar movimento aparente.

B) As contragdes isométricas sdao aquelas que
criam for¢ca muscular sem gerar movimento. O
musculo ndo encurta, bem como O0s
sarcOmeros.

C) Quando vocé flexiona os cotovelos até os
pesos tocarem seus ombros, o biceps braquial
encurta em uma agdo concéntrica.

D) Quando vocé estende vagarosamente seus
bracos, resistindo a tendéncia dos pesos de
puxé-los para baixo, estd executando um tipo

de acdo muscular chamada de acdo excéntrica.

7z

E) A contracdo isotonica é aquela que cria
forca muscular e movimenta uma carga. O
musculo encurta, bem como o0s sarcOmeros
encurtam, gerando for¢a muscular.



16. Durante um exercicio de carga
progressiva a  ventilacio  pulmonar
apresenta uma elevacdo substancial, no
momento denominado limiar ventilatério 1.
Quanto a este fenomeno, assinale a
alternativa CORRETA:

A) Ocorre em decorréncia do tamponamento
do actimulo de fons H' pelo bicarbonato
(HCO3).

B) Demarca a transicio do metabolismo
aerdbio para o predominio anaerdbio.

C) Pode também ser denominado limiar de
lactato.

D) Acontece proximo ao final do teste
progressivo, demarcando o ponto de fadiga,
causado pela acidose descompensada.

E) No limiar ventilatério I o aumento da
ventilacdo € proporcional ao consumo de
oxigénio (VO,) e desproporcional a produgdo

de diéxido de carbono (VCO,)

17. Marque "V'" para verdadeiro ou "F"
para falso e assinale a alternativa
CORRETA em relacio ao sistema
respiratorio:

I. A ventilacio pulmonar e alveolar
correspondem ao produto do volume de ar
inspirado (volume corrente) e da frequéncia
respiratdria (n° de incursdes por minuto).

II. A adarea respiratéria de troca gasosa
compreende os bronquiolos terminais e os
sacos alveolares.

III. O aumento da frequéncia da respiragdao
garante maior eficiéncia na aeragdo alveolar,
quando  comparado ao aumento da
profundidade respiratdria, pois esta ultima é
menos econdmica.
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IV. A troca gasosa alvéolo-capilar pulmonar
depende do gradiente de pressao e solubilidade
dos gases (CO, e O,), da espessura da
membrana e da relacdo ventilagdo/perfusao.

V. Os miusculos inspiratérios garantem uma
respiragcdo eficiente no repouso € nos
exercicios leves, ndo necessitando do auxilios
dos musculos expiratorios nestes casos.

A)V,F, V,F,F
B)F,V,F,F,V
C)V,V,F,V,V
D)F,V,F,V,V
E)V,F,F,V,V

18. Sobre o consumo maximo de oxigénio
(VO2mix) assinale a afirmacao
INCORRETA:

A) E utilizado para determinar a capacidade
aerdbia.

B) Reflete a capacidade do sistema
respiratéorio  para  captar, do
cardiovascular para distribuir e do sistema
muscular para utilizar o O,.

sistema

C) Foi classicamente definido por Hill e
Lupton (1923) como a intensidade do
exercicio progressivo onde o aumento de carga
ndao € acompanhado de elevacdo no consumo
de O, (platé do VO,).

D) E muito utilizado para determinar a
intensidade do metabolismo durante o
exercicio.

E) E o unico preditor do rendimento esportivo
e da saude cardiovascular.



19. Sobre a saturacao da hemoglobina,
assinale a alternativa INCORRETA:

A) Reflete a quantidade de oxigénio ligado a
hemoglobina, ou seja, a capacidade de
transporte do oxigénio no sangue arterial e
Venoso.

B) A queda da saturacdo da hemoglobina na
circulagdo arterial € comum no exercicio
intenso.

C) E maior na circulagdo quando atinge a veia
pulmonar e decai a medida que se aproxima da
circulagdo capilar dos musculos.

D) Reduz com o aumento da produgdo de
diéxido de carbono, queda do pH e aumento
da temperatura.

E) Em altitude elevada sofre reducdo em
decorréncia da reducdo da pressao parcial do
oxigénio (PO,).

20. Sobre o fenomeno do ponto de
compensacao respiratéria (PCR), assinale a
alternativa CORRETA:

A) Ocorre em intensidades submaximas do
esforco, por volta de 45% a 55% do consumo
maximo de oxigénio (VOzmsx)-

B) Reflete a progressiva colaboracdo do
metabolismo aerébio, que pode ser observada
pelo momento do exercicio progressivo onde
ha aumento do consumo de oxigénio (VO,).

C) Dentre os fatores que provocam essa
resposta ventilatoria exacerbada, o acimulo de
lactato e fons H" ndo tamponados, sdo os que
se destacam.

D) Nesse ponto o aumento da ventilagdo se
mostra proporcional ao aumento do consumo
de oxigénio (VO;) e ao aumento da produgdo
de diéxido de carbono (VCO,).
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E) Ocorre ao final do exercicio quando ha
excesso do tampao bicarbonato (HCOy3).

21. Os quimiorreceptores modulam o
padrao ventilatério, e durante o exercicio,
assumem um papel importante no controle
involuntario da ventilacdo. Sobre eles,
assinale a alternativa CORRETA:

A) Mudangas na pressdo parcial do dioxido de
carbono (PCO;) é o estimulo mais potente
para excitar tanto o0s quimiorreceptores
centrais, quanto os periféricos.

B) Os quimiorreceptores periféricos estao
localizados no arco adrtico e na artéria
femoral, sendo especificamente sensiveis aos
estimulos de mudanca de pH.

C). Os quimiorreceptores centrais, localizados
no bulbo (tronco encefalico) sdo
especialmente sensiveis a queda da pressdao
parcial do oxigénio (PO,).

D) A regulacio quimica da ventilagdo ¢€
facilmente sobreposta pelos ajustes voluntérios
via cortex cerebral, nas intensidades mais
vigorosas de exercicio.

E) Durante a apneia de um mergulho aquético
o acumulo de diéxido de carbono (CO,) nio é
percebido pelos quimiorreceptores, devido a
baixa temperatura da dgua.

22. Sobre o comportamento da ventilacao
no exercicio de carga constante, assinale a
alternativa INCORRETA:

A) E proporcional a intensidade do exercicio,
apresentando estado estdvel a partir de 2 a 3
minutos de esforgo.



B) Pode nao exibir o comportamento de estado
estdvel quando o exercicio é prolongado e
executado e temperaturas elevadas.

C) Apés um periodo de condicionamento
fisico a respiracdo se torna mais econdmica
para uma mesma intensidade.

D) O aumento da ventilagdo € proporcional ao
aumento do débito cardiaco, exceto para
intensidades mais elevadas quando o débito
cardiaco aumenta cerca de cinco vezes mais
que a ventilacdo.

E) A ventilacdo ndo limita a capacidade de
consumir oxigénio em individuos saudaveis,
mas pode ser limitante em pacientes com
doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC).

23. O treinamento aerébio provoca as
seguintes adaptacoes no sistema
cardiorrespiratério, EXCETO:

A) Aumenta o consumo maximo de oxigénio
(VOomix), por melhorias centrais (bomba
cardiaca) e periféricas (extracdo tecidual de
ox1génio).

B) Aumenta a capacidade de perfusio do
musculo ativo, por efeitos nos mecanismos
locais de vasodilatacdo e pelo aumento da rede
capilar (angiogénese).

C) Aumenta a densidade mitocondrial
facilitando o uso dos substratos energéticos
pela via oxidativa.

D) Reduz a frequéncia cardiaca favorecendo o
tempo de  enchimento  cardiaco, e
consequentemente o  volume  diastélico
terminal.

E) Desloca o limiar ventilatério I e o ponto de
compensacdo respiratorio para intensidades
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mais baixas, o que facilita as melhorias no
rendimento esportivo.

24. Ao iniciar uma corrida aumenta-se a
necessidade de oxigénio e nutrientes pelos
miusculos esqueléticos em atividade. De
acordo com as alternativas abaixo, assinale
a que representa a CORRETA adaptacao
cardiovascular para atender a demanda
muscular.

A) Aumento do volume sistdlico e da
frequéncia cardiaca, resultando em aumento
do débito cardiaco Redistribuicio do fluxo
sanguineo de regides viscerais, como 0O trato
gastrintestinal para o miusculo esquelético
ativo;.

B) Redistribuicdo do fluxo sanguineo de
regides como o intestino e cérebro para o
musculo esquelético ativo. Aumento do
volume sistélico e da frequéncia cardiaca,
resultando em aumento do débito cardiaco.

C) Reducdo do volume sistélico e da
frequéncia cardiaca, resultando em aumento
do débito cardiaco. Redistribuicio do fluxo
sanguineo de regides como o intestino e pele
para o musculo esquelético ativo.

D) Aumento do volume sistdlico e da
frequéncia cardiaca, resultando em aumento
do débito cardiaco. Redistribuicdo do fluxo
sanguineo de regides como O coragdo e
cérebro para o musculo esquelético ativo,e
aumento acentuado da pressdo arterial
diastodlica;

E) Aumento da pressdo arterial sistdlica e
reducdo da pressdo arterial diastdlica,
propiciando aumento do débito cardiaco.



25. Durante a pratica de exercicios ocorre
um controle da distribuicio do fluxo
sanguineo, nesta perspectiva sabe-se que
durante o esforco a resposta a este controle
se altera de acordo com a modalidade do
exercicio que esta sendo realizado. A analise
dos mecanismos envolvidos neste processo é
fundamental para o entendimento da
resposta fisiologica, sendo assim as
diferencas entre exercicios isotonicos
resistidos e nao resistidos restringem nas
seguintes diferenciacoes:

A) Durante exercicios isotdnicos resistidos
ocorre dilatacdo dos vasos sanguineos por
decorréncia do aumento da pressio de
perfusdo periférica provocado essencialmente
por substancias vasodilatadoras derivadas do
endotélio. Nos exercicios isotdnicos ndo
resistidos ocorre oclusdo dos vasos sanguineos
decorrentes da contracdo muscular elevando a
pressdo arterial e diminuindo o fluxo
sanguineo proporcionalmente a intensidade da
contragao.

B) Durante exercicios isotdnicos nao resistidos
ocorre dilatacio dos vasos sanguineos por
decorréncia do aumento da pressio de
perfusdo periférica provocado essencialmente
por substancias vasodilatadoras derivadas do
endotélio. Nos exercicios isotonicos resistidos
ocorre  oclusdo dos vasos  sanguineos
decorrentes da contracdo muscular elevando a
pressdo arterial e diminuindo o fluxo
sanguineo proporcionalmente a intensidade da
contragao.

C) Durante exercicios isotdnicos nio resistidos
ocorre vasoconstricio nos musculos ativos,
por decorréncia do aumento da atividade
nervosa simpdtica. Nos exercicios isotonicos
resistidos ha vasodilatacio mediada por
substancias vasodilatadoras derivadas do
endotélio.

N¢ do candidato:

D) Durante exercicios isotonicos ndo
resistidos  ocorre  dilatacio dos  vasos
sanguineos por decorréncia do aumento da
pressdo de perfusdo periférica provocado
essencialmente por substancias dilatadoras
derivadas do endotélio. Nos exercicios
isotonicos resistidos ocorre dilatagdo dos
vasos sanguineos decorrentes da contragdo
muscular elevando a pressdo arterial e
diminuindo 0 fluxo sanguineo
proporcionalmente a intensidade da contracao.

E) Durante exercicios isotonicos nio resistidos
ocorre dilatacdo dos vasos sanguineos por
decorréncia do aumento da pressio de
perfusdo periférica provocado essencialmente
por  substancias  vasoconstritoras.  Nos
exercicios  isotOonicos  resistidos  ocorre
dilatacdo dos vasos sanguineos decorrentes da
contragao muscular elevando a pressao arterial
e diminuindo o fluxo sanguineo
proporcionalmente a intensidade da contracao.
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CARTAO DE RESPOSTA

QUESTAO/RESPOSTA

A|B|C|D|E

A|B|C|D|E

17 |A|B |C |D |E

18

19 1A|B|C|D|E

20 |A |B |C |D |E

21

22 |/A|B |C |D |E

23 /A |B |C |D |E

24 |/A|B |C |D |E

25 |A|B |C |D |E

QUESTAO/RESPOSTA

A |B|C|D|E

A|B|C|D|E

A|B|C|D|E

A|B|C|D|E

A|B|C|D|E

A |B|C|D|E

A |B|C|D|E

A |B|C|D|E

A |B|C|D|E

A |B|C|D|E

2

3

4

5

6

7

8

9

10| A|B |C |D |E

11

12 |/A|B |C |D |E

13 ]A|B |C |D |E

14 |/A|B |C|D |E

I5 | A|B|C|D|E

16 |A|B |C |D |E




