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Observagoes: Nao identifique a prova e nenhuma folha de resposta ou de rascunho
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0 numero sorteado: registre-o no campo especificado acima e no canto superior direito
de todas as folhas de resposta. As respostas devem ser feitas a caneta.

QUESTAO 1: As recomendagbes da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) para
atividade fisica (2020) e a Position Stand do American College of Sports Medicine
(ACSM, 2026) destacam o papel complementar da atividade fisica aerdbia, da reducéo
do comportamento sedentario e do treinamento de forga para a promog¢ao da saude.
Considerando essas recomendacoes, discuta de forma critica:

a) A relagao entre atividade fisica, comportamento sedentario e exercicio na promogao
da saude ao longo da vida;

b) Os mecanismos fisioldgicos que justificam os beneficios do treinamento de forga para
individuos adultos e idosos;

c) Como as evidéncias cientificas apresentadas nas referéncias podem subsidiar a

prescricao do exercicio fisico na pratica profissional.

QUESTAO 2: Um grupo de pesquisadores pretende desenvolver um estudo para
investigar os efeitos de um programa de treinamento sobre o desempenho esportivo.
Durante a elaboragao do projeto, um dos pesquisadores sugere excluir da analise os
participantes que apresentarem resultados desfavoraveis ao final da intervencao,
justificando que isso "melhoraria" os resultados do estudo. Com base na Portaria CNPq
n® 2.664/2026 sobre Integridade na Atividade Cientifica, responda:

a) Quais principios da integridade cientifica estariam comprometidos nessa situagao;

b) Quais seriam as possiveis consequéncias cientificas e éticas dessa conduta;

c) De que maneira o rigor metodologico e a ética em pesquisa contribuem para a

producdo de evidéncias confiaveis na area da Educacao Fisica.



CHAVE DE RESPOSTAS

QUESTAO 01

a) Atividade fisica, sedentarismo e exercicio — 3,0 pontos
0,75 — diferenciacdo conceitual entre atividade fisica, exercicio e comportamento
sedentario;
0,75 — compreensao da relacao complementar entre os comportamentos;
0,75 — discussao da perspectiva do curso da vida, com destaque para adultos e
idosos;
0,75 — analise critica das recomendacdées da OMS e reconhecimento de que
“‘qualquer atividade €& melhor que nenhuma” e que o comportamento sedentario

continua relevante.

b) Mecanismos fisiolégicos — 3,0 pontos
0,50 — adaptacdes neurais e aumento da forca;
0,50 — hipertrofia e adaptacdes musculares;
0,50 — poténcia e velocidade de contracéao;
0,50 — metabolismo da glicose/sensibilidade a insulina;
0,50 — remodelacao 6ssea;

0,50 — relagdo com capacidade funcional, autonomia e prevencao de quedas.

c) Evidéncia — prescricao — 3,0 pontos
0,75 — utilizagao critica das evidéncias cientificas;
0,75 — individualizagao e progressao da prescrigao;
0,75 — relagao entre objetivo e manipulagédo das variaveis do treinamento;
0,75 — integracao entre eficacia, segurancga, contexto e adeséao.

1,0 Qualidade da escrita — critério transversal



QUESTAO 02
a) Principios da integridade cientifica — 3,0 pontos
0,60 — honestidade intelectual e imparcialidade;
0,60 — integridade, veracidade e transparéncia dos dados;
0,60 — responsabilidade cientifica e comunicagao fidedigna dos resultados;
0,60 — reconhecimento da possivel caracterizagdo como falsificagcdo/manipulacdo de
dados;
0,60 — compreensao da importancia da reprodutibilidade e da distincdo entre

exclusao metodologicamente justificada e exclusdo orientada pelo resultado.

b) Consequéncias cientificas e éticas — 3,0 pontos
0,60 — introducéao de viés e comprometimento da validade interna;
0,60 — superestimacao ou distorcdo do efeito da intervencéo;
0,60 — reducédo da validade externa e da aplicabilidade dos resultados;
0,60 — perda de credibilidade cientifica, institucional e social;
0,60 — reconhecimento de possiveis consequéncias administrativas/éticas previstas

pela politica de integridade.

c) Rigor metodoldgico e ética na produgao de evidéncias — 3,0 pontos
0,60 — planejamento e definigdo prévia do protocolo;
0,60 — critérios de inclusdo/exclusao e plano analitico previamente definidos;
0,60 — gestao, conservagéao e transparéncia dos dados;
0,60 — analise e relato dos resultados, inclusive resultados nulos ou contrarios a
hipbtese;
0,60 — conexao entre evidéncia confiavel e tomada de decisdo na pratica profissional

da Educacéo Fisica.

1,0 Qualidade da escrita — critério transversal



