r'-: UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO CEED
r 1’- CENTRO DE EDUCAGAO FiSICA E DESPORTOS il
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM EDUCAGAO FiSICA UHS

UNIVERSIDADE FEDERAL
DO ESPIRITO SANTO

EDITAL 05/2025 — PROCESSO SELETIVO MESTRADO
Area 2: Estudos Biodinamicos da Educacgao Fisica, Esporte e Saude

Numero sorteado:

Observagoes: Nao identifique a prova e nenhuma folha de resposta
ou de rascunho com o seu nome. A prova e a folha de respostas
devem ser identificadas apenas com o numero sorteado: registre-o no
campo especificado acima e no canto superior direito de todas as
folhas de resposta. As respostas devem ser feitas a caneta.

QUESTAO 01: Disserte sobre o uso ético e responsavel da inteligéncia artificial na
producdo de conhecimentos no campo da Educagdo Fisica, contemplando aspectos
como autoria, integridade da pesquisa académica, plagio, originalidade, direitos autorais

e preservagao da agéncia humana.

QUESTAO 02: A pratica baseada em evidéncias (PBE) tem se consolidado como um
modelo fundamental para a atuacao profissional em diversas areas da saude, incluindo a
Educacgao Fisica. No contexto da prescricao do exercicio fisico, tanto para a promocéao
da saude quanto para o desempenho esportivo, a aplicagdo da PBE requer a integragéo
entre evidéncias cientificas atualizadas, experiéncia do profissional e caracteristicas

individuais do praticante.

Com base nesse contexto, discorra sobre a importdncia da PBE na Educacgao Fisica,
destacando como ela pode orientar a prescricdo do exercicio fisico em pelo menos um
desses contextos distintos: a) promocdo da saude e prevencdo de doengas; b)
treinamento de atletas; c) aspectos biomecanicos e o processo de envelhecimento. Em
sua resposta, discuta os conceitos inerentes a PBE, os desafios para sua aplicagao e

exemplifigue como um profissional pode tomar decisdes fundamentadas nesse modelo.



Chave de respostas:

QUESTAO 01:

Quanto a forma: coeréncia e consisténcia da escrita académica, na articulagdo das
ideias ao enunciado da questdo e das referéncias indicadas (citar, pelo menos, uma
referéncia do Edital). Capacidade argumentativa, expressa na concatenagcédo e
progressao das ideias. Observagado da norma culta da lingua portuguesa (concordancia
e ortografia) e aspectos basicos da ABNT (citagao e referéncias).

Quanto ao conteudo: contemplar o uso ético e responsavel da IA, em interface com o
campo da Educacgao Fisica. Abordar os aspectos presentes no enunciado da questao:
autoria, integridade da pesquisa, plagio, originalidade, direitos autorais e agéncia
humana. Dialogo com a literatura de base. Nivel de aprofundamento: resposta descritiva
ou produziu reflexdes a partir das ideias-base.

QUESTAO 02:
1. Abordar sobre a compreensao conceitual da pratica baseada em evidéncias.

2. Demonstrar capacidade de articular o conceito com a atuacdo profissional na
Educacao Fisica.

3. Apresentacao de exemplos e argumentacgao critica.

4. Qualidade da escrita e uso adequado de referéncias.



