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Este material foi produzido como recurso pedagogico da dissertacao
intitulada “EDUCACAO FiSICA E INCLUSAO: Praticas educativas e
estratégias de ensino para promover experiéncias de movimento corporal
com criangas com e sem autismo na educacao infantil”, apresentada como
requisito parcial para obtenc&o do titulo de Mestre em Educacao Fisica,
pelo Programa de Mestrado Profissional em Educacao Fisica em Rede
Nacional (PROEF).

Tivemos como objetivo evidenciamos as estratégias de integracao,
interacdo e de mediacao pedagdgica/ensino observadas no
desenvolvimento da pratica educativa, no sentido de que tais indicacoes
possam ser mobilizadas para ajudar a orientar o processo de ensino
ministrado por docentes que trabalham com criancas com e sem autismo
na educacao infantil.

Elaboracao: Waldnah Rodrigues da Silva Alcantara, Professora de

Educacao Fisica da Prefeitura de Vila Velha/ES e discente do mestrado
profissional PROEF/UFES.

Nelson Figueiredo de Andrade Filho. Professor Doutor em Educacao
Fisica do Centro de Educacao Fisica e Desportos- CEFD/UFES e do
PROEF.

llustracao: Aplicativo Canva
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AUTISMO SOB A LUZ DA PERSPECTIVA
. HISTORICO-CULTURA -

Durante o desenvolvimento da pesquisa, percebemos como todas as

criangcas apresentavam vivéncias e interacoes distintas em meios as suas
brincadeiras. Tanto as criangas com e as sem autismo, demandavam de
suporte para poder vivenciar boas experiéncias de movimento corporal
(Andrade Filho, 2011).

Dessa forma, podemos perceber como as diferentes manifestagcoes do
autismo, assim como, os diferentes niveis de desenvolvimento das
criancas, tiveram influéncia direta na forma como elas usufruiam das
experiéncias de movimento corporal que foram propostas pela professora
de Educacao Fisica e demais professoras da UMEI Basilio Costalonga.,
nas interagoes, brincadeiras, atividades ludicas.

Ao elegemos o referencial teodrico histérico-cultural(Vigotsky,2022), para
falar do desenvolvimento das criangas com e sem autismo, que s&o as
criancas com as quais efetivamente trabalhamos na UMEI

Basilio Costalonga. Entendemos que precisamos fazer um
contraponto para deixar claro que a nossa analise foi estruturada sem
ignorar o discurso patologico, mas considerando-o insuficiente: no
sentido pedagodgico. Até porque, enquanto para o pensamento médico
o autista e visto em uma perspectiva negativa, ou seja, como um
individuo danificado, como aquele que nao € capaz, para nos docentes, o
autista € visto em uma perspectiva positiva, ou seja, que em razao da
interacado que vive ele se superar, € capaz, apesar do transtorno que o
acomete.

Acreditamos que ter clareza das diferentes caracteristicas das criancas
com e sem autismo com quem trabalhamos, permite, a nés educadores,
promover melhores estratégias de integragcao, interacao e de mediagao
pedagodgica/ensino de acordo com as necessidades unicas de cada
crianca.

i el T ot 3 v i w2

Figura 1- Criangas e professoras no banho de mangueira.
(i . A

Fonte: Arquivo pessoal da professora pesquisadora (2023).
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PRATICAS EDUCATIVAS DA PROFESSORA DE
EDUCACAO FISICAES’II'\‘IS%II%ANQAS COM E SEM

Como as criancas com autismo participantes do estudo estavam
matriculadas nas turmas do Grupo 5A e 5B, focamos nossos relatos das
praticas educativas realizadas com elas no 1° semestre de 2023. Para o
planejamento das aulas no respectivo ano, utilizamos as orientacoes da
Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2018). Em que propomos uma
série de brincadeiras cantadas, jogos de imitacao, brincadeiras populares

e jogos pedagogicos para as criangas brincarem e interagirem dentro
da sala de aula enquanto ocorria uma serie de reforma da UMEI,
que impossibilitava o uso do refeitorio/parquinho/patio.

Com a liberacao do refeitério no dia 20 de margo, buscando dar autonomia
e protagonismo as criangas do Grupo 5, elas foram convidadas a desenhar
as brincadeiras e os jogos que gostariam de realizar com a professora de
Educacao Fisica. Dos desenhos produzidos por elas tiramos sugestdes de
aulas com as brincadeiras que selecionaram.

A partir do dia 10 de abril, buscando alinhar as aulas da professora de
Educacao Fisica com o projeto institucional da UMEI, que tinha como tema
a “Os biomas e a preservacao do meio ambiente”, buscamos abordar: nas
aulas a tematica das experiéncias de movimentos corporais de aventura,
realizando brincadeiras nas quais as criangas pudessem vivenciar de
forma ludica algumas experiéncias como o parkour, a escalada, o
mountain bike, o arvorismo, entre outras, contando somente com o espaco
e 0s recursos que tinhamos disponiveis na instituicao, ao mesmo tempo
em que trabalhavamos a importancia da preservacao da natureza.

A partir do dia 29 de maio, buscando explorar o interesse musical,
principalmente das criancas com autismo, demos inicio ao projeto de
musicalizacao nas aulas da professora de Educacao Fisica, quando as
criangcas experienciaram tocar varios instrumentos musicais diferentes,
como, por exemplo, pandeiro, triangulo, flauta, tambores, agogo,
instigando bastante a sensorialidade, ou seja, a percepcao sensorial e
auditiva das criangas.

Para compreender de forma mais detalhada como foi o desenvolvimento
das aulas da professora-pesquisadora de Educacao fisica durante o 1°
semestre letivo de 2023, acesse a sua dissertacao de mestrado na

integra.

Figura 2- Criangas com e sem au’ﬁismo brincando juntas em sala de aula.
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Fonte: Arquivo pessoal da professora pesquisadora (2023).
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ESTRATEGIAS DE INTEGRACAO, INTERAGCAO E
DE MEDIACAO PEDAGOGICA/ENSINO

*‘!

Para identificamos as estrategias de integracao, interacao e de medlac;ao
pedagodgica/ensino que podem nos auxiliares e desenvolver uma pratica

pedagdgica inclusiva com as criancas com e sem autismo na Educacao
Infantil. Nos utilizamos do conceito de Experiéncias de Movimento
Corporal (EMC) trazido por Andrade Filho (2011), em que, o autor
identifica as EMC como um objeto de conhecimento e de ensino qu

poderia ser utilizado pelos professores de Educacao Fisica na Educacao
Infantil, que trabalham com os campos de experiéncia da BNCC.
Pois, na Educacao Infantil, ndo ha a “disciplina” de Educac3o Fisica, mas

sim, um professor de Educacao Fisica que precisar promover vivéncias €
experiéncias voltadas para os cinco campos de experiéncia presentes na
organizacao curricular da BNCC, sendo eles: O Eu, O Outro e o Nos;
Corpo, Gestos e Movimentos; Tracos, Sons, Cores e Formas; Escuta,
Fala, Pensamento e Imaginacao; Espacos, Tempos, Quantidades,
Relacbes e Transformacgdes, no ambito dos quais sao definidos o
objetivos de aprendizagem e desenvolvimento (Brasil, 2018).
As Experiéncias de Movimento Corporal, segundo Andrade Filho (2011)
oferecem oportunidades concretas para a construcao da identidade de
cada crianca. Em um primeiro momento, essas experiéncias se mostram
essenciais, nao apenas como uma fonte de conhecimento, mas também
como um meio efetivo para adquirir um entendimento que estrutura,
regula, revela e aprimora as proprias experiéncias de movimento corporal
(Andrade Filho, 2011, p 28).

Buscando |dent|f|car as possiveis estrategias de integracao, interacao e
de mediacdo pedagdgica/ensino, propomos inicialmente, identificar quais
sao as atividades-guia e as neoformacdoes psiquicas
dominantes(Magalhaes, 2018), no desenvolvimento das criancas com
autismo entre as criangas sem autismo. Pois, percebendo que, mesm
todas as criangcas com e sem autismo estando no mesmo periodo etario,

entre 5 e 6 anos de idade, elas estavam passando por diferentes
momentos e processos de desenvolvimento. Isso reflete a complexidade

de seu desenvolvimento neurologico, em que diferentes areas do cérebro |

n o ymEs e

assumem novas funcdes a medida que amadurecem (Magalhaes, 2018).

Figura 3- “Hadassa” manipulando os instrumentos musicais do projeto de musicalizagao.

Fonte: Arquivo pessoal da professora pesquisadora (2023).
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Por essa logica, percebemos que o Joel e o Lucas, em alguns momentos,

b

apresentaram a predominancia da atividade-guia dos jogos de papéis,
como por exemplo, na aula em que eles estavam jogahdo bola. Naquela
aula é possivel verificar que eles demonstraram a capacidade de se
imaginarem sendo os jogadores de futebol, imitando seus gestos e
movimentos. Eles estavam culturalmente ligados na ideia da pratica do
futebol no modo como as outras criancas também estavam.

Em outra situacao observamos que durante as aulas com utilizacao de
triciclos, o Joel e o Lucas conseguiram brincar com seus colegas, formar
as duplas e revezar os brinquedos entre si. Consideramos esse momento
de integracdo e interagdo um avancgo, principalmente na socializagcdo do
Joel que geralmente nao gostava de partilhar o uso dos brinquedos,
ficando muitas vezes irritado e se isolando com frequéncia nesses
momentos de interacao.

Ao que parece, conforme seja o nivel de autismo, ou de introspeccéao
do sujeito autista, ele se apresenta nas situagOes ‘sociais, mais ou
menos disposto a partilhar 0s objetos de seu interesse. Ou seja, ainda
que ele tenha demonstrado apego a posse dos objetos de seu
interesse, ha momentos em que ele demonstra capacidade de partilhar
esses objetos com outros sujeitos. Fato que denota disposicao. de
interagir respeitando regras de convivéncia sugeridas pela professora e
acatadas pelo grupo.
Esse acontecimento conforme nossa perspectiva teorica, caracteriza que
ele se encontra no periodo de desenvolvimento da atividade-guia dos

W TS, M

jogos de papaéis.

Figura 4-“Samuel” observando seus colegas chutando a bola.

L
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Fonte: Arquivo pessoal da professora pesquisadora (2023).

Figura 5 - “Lucas” brincando de jogar bola com seus colegas.
' 1
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Ja a Hadassa, o Samuel e o Pyter, que também estavam com 5 anos de
idade, aparentemente demonstravam estar na fase da manipulacao de
objetivos como atividade-guia predominante(Magalhdes, 2018).
Segundo a teoria historico-cultural, essa fase de desenvolvimento
normalmente aconteceria para sujeitos que se encontram no periodo etario
dos 1 aos 3 anos de idade. Portanto, podemos observar que havia
diferenca entre a idade cronoldgica e a idade mental das criangas com
autismo que impacta na forma como elas brincavam e socializavam com
os demais colegas.

Como dissemos antes, dependendo do nivel de suporte do autismo ou do
grau de introspeccao do qual o sujeito seja portador, evidencia-se maior ou
menor interesse na manipulagao de objetos. Esse fenbmeno parece
denotar que podemos deduzir que embora a Hadassa, Samuel e Pyter
estivessem com 5 anos de idade, ainda aparentavam estar fixados na
atividade-guia de manipulacao objetal, do que propriamente interagindo

*‘!

por meio da atividade-guia dos jogos papeéis, conforme a conceituacao
proposta pela perspectiva de desenvolvimento historico-cultural.

Nessa situagao a compreensao que apuramos, sugere compreendermos
que o nivel de autismo desses sujeitos indica que parece provocar um
descompasso entre seus processos de desenvolvimento psiquicos
elementares em relacao aos seus processos de desenvolvimento
psiquicos superiores. Ou seja, compreendemos que do ponto de vista
biologico todos estao na idade etaria dos 5 anos de idade, entretanto em
decorréncia dos efeitos dos diferentes niveis de suporte do autismo, o
desenvolvimento dos seus sistemas nervosos sofre um comprometimento
que em alguma medida obstrui o pleno desenvolvimento das suas fungoes
psiquicas superiores.

b s B it o et 2 2

Figura 6 - “Hadassa” brincando junto com seus colegas de turma.
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Fonte: Arquivo pessoal da professora pesquisadora (2023).
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ESTRATEGIAS IDENTIFICADAS DURANTE AS
‘ AULAS

Durante as aulas ministradas foi muito importante a estruturacao da
rotina com as criancas por meio da implementacao de rodinhas de

conversa. Sempre que chegava em sala, buscavamos chamar as criancas
para se sentarem na roda, para fazermos a chamada, recapitularmos o
que haviamos feito anteriormente e informar o que seria desenvolvido na
aula naquele dia.

Nos momentos de conversa na rodinha, a maioria das criancas
participavam sentadas com a professora de Educacao Fisica, mas
algumas das criancas com autismo apresentavam mais dificuldades em
permanecerem sentadas por mais tempo. Principalmente nos primeiros
meses de aula, elas ficavam em constante movimento pelas nas salas, ou,
mexendo com algum brinquedo, ou, objeto que chamava a atengao deles.
Somente com o passar do tempo, realizando a rotina da rodinha
constantemente com as turmas, as criancas com autismo comecaram a
permanecer por mais tempo sentados com seus colegas. Em alguns dias
traziamos os objetos ou os brinquedos de interesse deles para a roda.
Essas estratégias pedagogicas aumentava o tempo de convivéncia deles
com O grupo.

Figura 7 -“Hadassa” no centro com brinquedos na rodinha inicial
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Fonte: Arquivo pessoal da professora pesquisadora (2023).
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Figura 8 - “Joel” na rodinha e “Samuel” deitado brincando com um pedacinho de papel.

Fonte: Arquivo pessoal da professora pesquisadora (2023).
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Na aula “Expressao oral e desenhos das brincadeiras preferidas”,

b

podemos observar como estratégia de integracao, interagcao e mediacao
pedagodgica a valorizacao das preferéncias individuais das criancas,
permitindo que cada crianca pudesse indicar as brincadeiras que mais
gostavam. Essa acao possibilitou que todas as criangas, com e sem
autismo, se sentissem ouvidas e consideradas no planejamento das aulas,
promovendo pertencimento ao grupo.

Figura 9 - “Lucas” desenhando sua brincadeira favorita com os colegas.
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Fonte: Arquivo pessoal da professora pesquisadora (223).

Na aula “Brincadeira escolhida: Pula Corda”, identificamos como
estratégia de integracao, interacdo e mediagdo pedagdgica a adaptacao
progressiva da brincadeira, comecando pela dinamica “a maré encheu”,
que apresentava menor complexidade e permitiu que todas as criangas
participassem, inclusive aquelas que tinham dificuldades motoras ou de
interacdo. Essa organizacao gradual favoreceu a participacao de todos.
Outra estratégia interessante foi o uso de papéis diferentes na
brincadeira, como bater a corda, atravessa-la sem pular €, por fim, pular
de forma livre. Essa flexibilidade foi fundamental para que criancas como
Pyter pudessem inicialmente participar balancando a corda antes de se
engajar ativamente na travessia.

Figura 10 - “Pyter” e “Samuel” brincando de “a maré encheu’”.
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Fonte: Arquivo pessoal da professora pesquisadora (2023).
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Na aulas sobre as “Experiéncias de Movimento Corporal de Aventura®, as
estratégias identificadas que favoreceram a inclusdo e o engajamento das
criangcas com e sem autismo foi a utilizacdo de recursos visuais
(imagens e videos) para apresentar as praticas de aventura. Essa
mediacao foi importante para despertar a curiosidade, captar a atencao e
facilitar a compreensdao das atividades propostas para as criancas,
especialmente para as criancas com TEA, que muitas vezes respondiam
melhor a estimulos visuais do que a comandos exclusivamente verbais.
Outra estratégia foi a adaptacao dos materiais que ja existiam na
escola. A casinha de brinquedo por exemplo, que normalmente era usada
para brincar de subir e escorregar, foi transformada em um espaco de
aventura. Amarramos cordas nos escdrregadores para criar um ponto de
apoio, permitindo que as criancas experimentassem 0 movimento de
escalada. Essa simples adaptacao mostrou como € possivel inovar sem
precisar de equipamentos caros.

Outra estratégia importante foi garantir apoio fisico e verbal durante a
promocao da EMC ‘de Aventura. Algumas criangcas, como o Joel por
exemplo, precisaram de ajuda para se sentirem seguras e confiantes. Por
iSs0, a presenca da professora, da cuidadora e da professora de Educacao
Especial foi essencial. Com o tempo, essas criangcas com e sem autismo,
foram ganhando autonomia e passaram a escalar sozinhas, mostrando
que o incentivo e apoio fisico e verbal faz a diferenca.

Outra acao importante foi respeitar o tempo de cada crianca. Algumas
escalavam rapidamente, enquanto outras precisaram de varias tentativas
para se sentirem a vontade. Esse cuidado evitou frustragbes e garantiu
que todas tivessem uma experiéncia positiva.

b

Figura 11 - Criangcas com e sem autismo escalando a casinha de brinquedo.
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Fonte: Arquivo pessoal da professora pesquisadora (2023).

Figura 12 - circuito de EMC de Aventura utilizando o *faz de conta”.
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Fonte: Arquivo pessoal da professora pesquisadora (2023).
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Na aula “Experiéncias de movimento corporal de aventura com pés e maos
de E.V.A”, uma das estrategias observadas foi a utilizacao de materiais
ladicos atrativos, como as pecas de E.V.A., que chamaram a atencéo
das criancas e ajudaram a manter o interesse delas na atividade. Esse
recurso ajudou principalmente a “Hadassa”, porque estimulou os seus
sentidos, despertou a sua curiosidade com o material. pois, geralmente as
criangas com autismo respondem bem a estimulos visuais e tateis.

Outra estratégia interessante utilizada nas aulas de EMC de Aventura, foi
a contextualizacao das brincadeiras com histérias ludicas, o que
ajudou a despertar a imaginacao e ampliar as experiéncias de movimento
corporal das “criancas com e sem autismo na Educacao Infantil. As
historias ludicas ajudavam as criangas'a criarem cenarios imaginarios em
suas cabecas. Como por exemplo, na brincadeira de faz de conta com os
triciclos, onde as criangcas tinham que imaginar estarem participando de
um circuito de mountain bike com varios desafios diferentes, como a
descida da rampa da escola.

b
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Fonte: Arquivo pessoal da professora pesquisadora (2023).

Quando utilizamos o “faz de conta”, as criancas ndo apenas executam
um movimento fisico, mas também vivenciam um papel, um desafio, uma
experiéncia simbdlica, tornando a atividade muito mais significativa e
prazerosa para elas. Como professores, em nossas aulas, podemos
utilizar historias curtas, personagens e cenarios ficticios para criar um
enredo que desperte a curiosidade e a motivacao das criancgas.

Nessas aulas com a utilizacao do ftriciclo, a presenca e 0 apoio
individualizado das professoras de educacado especial, assistentes e
cuidadora foram essenciais para o engajamento e inclusao de todas as
criangas com e sem autismo, principalmente do Samuel. Pois, durante seu
primeiro contato com o ftriciclo, ele nao queria nem chegar perto do
brinquedo, como se estivesse com medo dele.

Somente apds algumas aulas e com muito suporte individualizado, foi
que Samuel ficou mais familiarizado com o brinquedo e comecgou a brincar
com o triciclo. Em alguns momentos, ele se apoiava no brinquedo, mexia
em suas rodas e girava com os pedais. Quando ele observada seus
colegas de turma descendo a rampa demonstrava alegria, dando pulinhos
e balancando suas maos em movimentos repetitivos (estereotipias). Era
perceptivel que ele estava animado com os colegas, mas ainda nao tinha
confianca suficiente para subir no brinquedo como os demais.
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Durante esse processo foi muito importante compreendermos na pratica,

que cada crianga tinha seu proprio ritmo e tempo para assimilar a
aprendizagem. Sendo dificil controlarmos nossas expectativas como
docentes, pois queriamos ver nossas criangas/alunos se desenvolvem
rapidamente . O que nos exigiu muita paciéncia e persisténcia, para
conseguirmos promover boas experiéncias de movimento corporal,
respeitando as individualidades de cada criangca, assim como
aconteceu com o Samuel.

b

Figura 15 - Cuidadora e professora de Educagao Especial dando apoio individualizado ao “Samuel”.
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Fonte: Arquivo pessoal da professora pesquisadora (2023).

Observamos que durante a experiéncia de movimento corporal de
aventura, tanto o Joel quando o Samuel precisou de um pouco mais de
tempo para perder o medo, se sentirem seguros e confiantes, o suficiente
para fazerem as EMC de aventura, assim como as demais criancas. Oque
nos faz refletir sobre a importancia de realizar a progressao didatica das
EMC . Dessa forma, criamos possibilidades de que as criangcas com € sem
autismo consigam fluir nas experiéncias de movimento corporal com
confianca. '

Portanto, reconhecemos que essa € uma das virtudes das experiéncias de
movimento corporal das criangas pedagogizadas. Visto que elas denotam
possibilidades concretas de valorizacido de experiéncias fundamentais a
constituicdo do sujeito. Ou seja, talvez na condicao de docentes nao
ensinemos a crianga a nao ter medo, mas, dependendo de como
propomos a  experiéncia, transmitimos empatia para @ ela.
Solidariedade/cumplicidade com a qual a crianca pode vir a se sentir
confiante em si mesma, e, assim, eventualmente superar seus receios
para vivenciar satisfatoriamente a situacdo na qual esta envolvida.

O Prazer e a satisfagcao ficam evidentes na acao € no comportamento
expressados pelas criancas, ja que pediram para continuar realizando a
experiéncia de movimento. corporal de aventura nas aulas seguintes.
Portanto, pontuamos que experiéncias assim vivenciadas, favorecem a
constituicdo do sujeito em acodes integrativas e interativas no instante em
que ocorrem.
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Como as criangcas com e sem autismo apresentavam muita sensibilidade
auditiva, utilizamos como estrategia de ensino a exploragao sensorial po
meio do projeto de musicalizacdo promovido pela professora-pesquisadora
de Educacdo Fisica. Durante o projeto, foi possivel explorar uma grande
variedade de instrumentos musicais, dando as criancas com e sem
autismo a oportunidade de conhecé-los pela primeira. Samuel, por
exemplo, gostava muito de tocar os instrumentos, aproximando-os do
ouvido para escutar melhor os sons que eles produziam, se envolvendo
bastante com os estimulos musicais.

Essa caracteristica pode ser entendida como uma manifestacao de
alteracoes sensoriais tipicas em criangas com autismo, conforme descrito
por Posar e Visconti (2018), que destacam como essas criangcas podem
apresentar um aumento ou reducao da reatividade sensorial, com
interesses incomuns por aspectos sensoriais do ambiente, como sons €
texturas especificas (Posar; Visconti, 2018).

-

Figura 16 -Criangas com e sem autismo explorando os instrumentos musicais.

Fonte: Arquivo’pessoal da professora pesquisadora (2023).

Durante as aulas do projeto de musicalizacao, percebemos que a
promocao de experiéncias de movimento corporal ritmicas consignou
uma forma eficiente de interagir com a sensorialidade das criangas,
particularmente aquelas com autismo. Interessante foi perceber e
reconhecer que os procedimentos didaticos empregados pela professora
de Educacao Fisica na relagao com as criancas, tanto as sem, como as
com- autismo, se revelaram eficientes para promover a integracao e a
interacao entre elas. Especialmente quando diante da escassez de
instrumentos colocou uma crianga para tocar e as outras para acompanha-
la batendo palmas. O indice de participacao das criangcas com autismo
nessas aulas foi um importante indicador de como as estratégias didatico
pedagogicas mobilizadas bela professora de Educacao Fisica foram
eficazes.

Durante as EMC com flautas, para conseguir manter o foco das criancas
com e sem autismo nas orientacbes da professora de Educacao Fisica,
utilizamos como estrategia a realizamos uma outra brincadeira chamada
morto-vivo com flauta, ou seja, em vez das criangas abaixarem e
levantarem seus corpos, solicitavamos que as criangas levantassem e/ ou
baixassem os instrumentos quando falavamos morto-vivo para chamar a
atencao delas de forma ludica e divertida.
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Nessa aula com a utilizacdo das flautas doces, observamos como a
Hadassa, curiosamente, se comportou de forma calma e tranquila, ficando
concentra tocando e manipulando a flauta ao lado da assistente de sala. O
que consideramos como uma possivel resposta positiva ao processo de
desenvolvimento sensorial pelo qual ela estava passando. Pois, a
observacao do comportamento das criangas com autismo durante a aula,
parece nos permitir evidenciar que as estratégias utilizadas na conducao
dos acontecimentos estao corretos e servem de indicador de avaliacao do
processo. Ou seja, sabemos que a avaliacdo na Educacao Infantil, nao se
refere ao desempenho das criancas, mas que deve ser feita analisando as
estratégias de interagcao/mediacao propostas e realizadas pelas
professoras na relacdo com as criangaé.

b

Figura 17 -“Hadassa”, sentada ao lado da professora, tocando flauta com sua turma.
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Fonte: Arquivo pessoal da professora pesquisadora (2023).

Durante as EMC Ritimas, também percebemos que as criangcas com
autismo enfrentavam muitos desafios para socializarem de forma
amigavel. Portanto, a mediagcao constante dos conflitos foi importante
para promover um ambiente harmonioso durante as aulas. Como por
exemplo, nos momentos em que o Joel tinha muita dificuldade de
compartilhar os instrumentos musicais e acabavam se isolavam das outras
criangas, por estar chateado. Nesses momentos, era necessario conversas
constantes para compreender o que ele estava sentido e incentiva-lo a
voltar a brincar e interagir as outras criancas.

Muitas vezes, a falta de compreensao sobre as individualidades das
criancas com autismo, nos levam a ter percepcoes equivocadas de que
elas estao fazendo birra ou sendo mimadas. Quando estamos lidando com
criancas com autismo entre criancas sem autismo, a mediacao de
conflitos deve ser ainda mais atenta, pois 0 que pode ser algo normal
para outras criangas, como uma simples partilha de brinquedos, para uma
criangca com autismo, isso pode afeta-la de uma forma diferente
emocionalmente, podendo até desencadear crises e respostas negativas,
se nao houver uma mediacdo adequada nesses momentos.

Figura 18 “Joel” tocando os tambores com seus colegas de turma.
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Fonte: Arquivo pessoal da professora pesquisadora (2023).
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A falta de espaco adequado para a realizacao de experiéncias de
movimento corporal pode ser um desafio a ser superado dentro das
UMEI's. Masrque, para resolugcao do problema, poderiamos melhorar a
parceria das unidades de ensino com a comunidade escolar e
conseguirmos fazer o uso de espacos publicos alternativos. Como
areas externas, ou terrenos proximos a unidade de ensino. Conforme
relata Louzada (2023), o uso de espacos publicos da cidade para
promover atividades pedagodgicas, tem o potencial de ampliar o repertorio
de experiéncias de movimento corporal e culturais das criancas.

O encerramento do projeto de “Musicalizagcao na Educacao Fisica”, que
ocorreu fora da UMEI, com a participacao da banda da EMEF Graciano
Neves, € um éxemplo de experiéncia cultural vivida pelas criancas com e

Y

sem autismo, seus familiares e comunidade local da UMEI Basilio.
Pois,segundo Louzada (2023), esses atos educativos realizados fora dos
muros da instituicao de educacao infantil, ajudam a ampliar o curriculo
tradicional e valoriza o contexto' urbano como parte do processo
educativo,promovendo um dialogo entre a instituigéé de ensino e a
cidade, que visa fortalecer o sentimento de pertencimento das criangas e
sua interacdo com a comunidade.

WY, I

Figura 19 -A frente da UMEI no dia do encerramento do projeto musicalizando na Educagao Fisica.
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Fonte: Arqui\;) pessoal da professora pesquisadora (2023).

Figura 20 - Apresentagao das EMC ritmicas no encerramento do projeto.
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Fonte: Arquivo pessoal da professoré pesquisadora (2023).
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Acreditamos que € muito importante a inclusado das criangas por meio do
suporte afetivo familiar, pois a presenga. Temos como exemplo,
apresentacdo da turma do Samuel no encerramento do projeto de
musicalizacdo. Nesse dia, Samuel estava bastante timido e choroso, nao
querendo participar junto das professoras e cuidadora. Mesmo com o0s
incentivos e chamados para estar junto com os colegas nao foi suficiente
para convence-lo.

Nesse momento, a avo dele, percebendo como seu neto estava, ajudou na
inclusdo dele se posicionando ao seu lado, junto com a professora de
Educacao Especial. Naquele momento, ela acabou participando da
apresentacaojunto com as outras criangas. Sua presenca nao apenas
contribuiu no apoio emocional do Samuel, mas, também, ajudou a
promover um ambiente acolhedor e inclusivo para ele entre as demais
criangas.

Esse fato denota que quando a familia esta presente e participa do
processo pedagodgico proposto pela UMEI, favorece- a integracao e a
interacao das criancas com autismo, entre as demais. O que contribui com
a acao pedagogica realizada pelas docentes, auxiliares e cuidadoras, no
sentido de promover situagoes e procedimentos inclusivos.

N

a

Figura 21 - A avé do “Samuel” participando da apresentagao do Grupo 5B

Fonte: Arquivo pessoal da professora pesquisadora (2023).

SUGESTOES E ESTRATEGIAS DE ENSINO bAS
PROFESSORAS PARTICIPANTES

Observando os relatos das professoras participantes do estudo, relatamos
a sequir as estratégias de integragao, interacdo e de mediacao
pedagogica/ensino ja utilizadas por elas em suas aulas e suas sugestoes
para melhorar ainda mais a inclusao das criancas com autismo na UMEI.
As professoras relatam a adaptacao de recursos pedagogicos como
letras maiores, jogos, musicas e histoérias. Isso ajudar a tornar o
conteudo mais acessivel as criancas com autismo. Geralmente elas tém
dificuldades de compreender o conteudo explicado no quadro, como é o
caso do Samuel. Essas adaptacdes ajudam a garantir que todos possam
participar e aprender de maneira significativa, tornando o aprendizado
mais ludico e desenvolvente.
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Figura 22 - Roda de conversa com as professoras participantes da pesquisa.

Fonte: Arquivo pessoal da professora pesquisadora (2023).

As docentes falaram sobre a importancia da parceria da familia com a
UMEI. O envolvimento ativo dos pais, ajuda que as criangas se sintam
mais confiantes e motivadas em participar das atividades na instituicao.
Pois, algumas criangas conseguem perceber se sua familia se importa
com seu progresso de ensino aprendizagem ou nao. No trabalho educativo
com criangas com autismo, essa parceria € ainda mais importante para
conseguir lidar com as suas individualidades.

As docentes reforcaram a importancia do suporte individualizado por
meio do ‘apoio e a mediacao na relagao ensino-aprendizagem
com as criancas, independente do nivel do transtorno e as acomete.
Como por exemplo, o Joel, que em determinados momentos
conseguia acompanhar a turma, mas em outros, quando recebia
muitos estimulos visuais nas atividades com figuras, ele ficava

irritado necessitando de ajuda para realiza-las.

O dialogo constante das professoras com as outras criancas, também
ajudou os alunos a desenvolverem o0 senso de respeito as
individualidades das criangas com autismo no convivio diario na UMEL
Como, por exemplo, o Samuel e o Joel que apresentavam seletividade
alimentar. Entretanto, as criancas entendem isso € respeitam, porque as
professoras trabalharam o didlogo dessa questdo com elas. E muito
importante haver esse respeito mutuo para criar um ambiente
inclusivo, onde as criangcas com autismo sao aceitas e valorizadas
pelas criangas sem autismo. :

Na fala das professoras de Educacao Especial também identificamos
algumas estratégias de mediacao, como o trabalho em equipe com as
professoras regentes, a construcao da rotina com as criancas e a
parceria entre UMEI e familia. Como se pode ver, no discurso
pedagogico, as familias sao consideradas responsaveis por ajudar as
criancas nas suas atividades de ensino-aprendizagem em casa € no que
se refere as suas terapias e tratamentos médicos.

Figura 23 - Criangas com e sem autismo brincando juntas.
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Fonte: Arquivo pessoal da professora pesquisadora (2023).
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As professoras relataram que suas estratégias de ensino com as criancas

b

com autismo_eram feitas por meio de tentativas constantes, sendo
necessario muita paciéncia e persisténcia para conseguir desenvolver

as atividades com elas. Pois havia momentos em que as criangcas com

TEA se concentravam em apenas uma atividade especifica, sendo dificil
tira-las de seu hiper foco. Para desenvolver esse trabalho pedagogico na

UMEI com as criangas , foi necessario um esforgco continuo, em
colaboracao tanto com as professoras regentes, quanto com as
professoras de Educacao Especial.

Outra estratégia de ensino muito utilizada por elas na Educacao Infantil a
realizacao das “rodinhas” como uma forma de construir rotina com as
turmas. Pois, é nas “rodinhas” que elas conseguem explicar conteudos,
contar historias e mediar para que as criancas compartiihem suas
experiéncias e opinioes.

As docentes também relataram sobre a importancia da conversa diaria
com as criancas tipicas, para que elas aprendam a ter'paciéncia e Nogao
de acolhimento em relagao as criangcas com autismo. O que € muito
importante para promover um ambiente onde elas sejam aceitas e
incluidas.

Figura 24 - Rodinha de conversa com as criangas na aula de Educacao Fisica

Fonte: Arquivo pessoal da professora pesquisadora (2023).
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Outra estratégias de ensino utilizada pelas professoras € uma abordagem
de trabalho em grupo. Ou seja, elas direcionam alguns alunos para
atividades especificas, enquanto os demais se envolvem em outras
tarefas. Essa estratégia visa a evitar que os alunos figuem ociosos,
incentivando a interagcao entre eles.

Em suas falas as professoras consideraram a falta de espaco fisico na
UMEI um empecilho muito grande para o desenvolvimento das criancas,
pois por conta da caréncia de espaco, os alunos ficavam muito limitados a
sala de aula, havendo poucas brincadeiras e interacoes entre as criangas
e as demais turmas. '

Dessa forma, foi sugerido como uma estratégia de ensino a busca por
alternativas para fazer atividades fora da UMEI, em que os alunos tenham
ais espaco para se movimentar. Portanto, reforcamos aqui a parceria
das unidades de ensino com a comunidade escolar e a busca de

y

spacos publicos alternativos para as criancas usufruirem fora dos
muros da escola.
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Na opiniao das professoras, seria muito valido haver uma rede de apoio
na prefeitura de Vila Velha, para dar suporte e assisténcia as criancas,
familias e professores. Essa Rede de apoio estreitaria a parceria entre
saude e educacao, incluindo o acompanhamento clinico e terapias
adequadas para as criancas com autismo, que funcione de forma eficaz,
oferecendo suporte, independente da condicao financeira das familias.
Pois, ha pais/responsaveis que tem dificuldades de acesso aos
tratamentos clinicos, tanto no sistema publico quanto no particular.

Compreendemos a importancia desses profissionais € como a parceria
entre saude e educacao é fundamental para auxiliar no desenvolvimento

b

das criancas com e sem autismo na UMEI. Entretanto, nao caberia aos
medicos e outros profissionais da saude prescreverem atividades
pedagogicas que deveriam ser aplicadas nos sujeitos que eles tomam
como seus pacientes. Ou seja, € importante ouvir a opinido de médicos
especialistas sobre o grau de autismo das criangas e orientagoes
patologicas sobre o transtorno. Mas nao no sentido de eles dizerem o que
nos, como professores, devemos fazer e como, pois nao seria da alcada
de tais profissionais da saude.

Portanto, acreditamos que a colaboracido entre os profissionais da saude
e educacao, devem respeitar a autonomia das professoras regentes e
professoras de area, que sdo as principais responsaveis pela mediacio
do aprendizado das criancas com e sem autismo na UMEIL O
planejamento e a conducao das estratégias de integracao, interacao e de
mediacdo pedagogica/ensino devem ser realizadas pelas proprias
professoras que convivem diretamente com as criancas € conhecem de
perto as particularidades e potencialidades de cada crianca.

As professoras ressaltaram a importancia da formacgcao continuada,
especialmente voltada para a inclusao de criangcas com necessidades
especiais. Elas se sentiam despreparadas para lidar com todas as
demandas das criangas com autismo e apontaram a necessidade de
capacitacao especifica. Em que a SEMED/PMVV poderia implementar
formacdes regulares para os professores, abordando temas como a
adaptacao curricular, estratégias de ensino inclusivo e manejo de
comportamentos desafiadores, para melhorar ainda mais a qualidade do
ensino inclusivo.
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Figura 25 - Criangas com e sem autismo brincando juntas
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Fonte: Arquivo pessoal da professora pesquisadora (2023).
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Dentro das estratégias de integracao, interacao e de mediacao
pedagogica/ensino destacamos que as docentes que trabalham com
criancas na educacao infantil, particularmente criancas com autismo, com
a intensao de inclui-las na relagcao com as criangcas sem autismo, precisam
apurar a sua capacidade de observar o comportamento dessas
criancas durante as aulas, para além claro, de planeja-las e conduzi-las.

Portanto, o que esta em jogo nessa proposta € indicar para colegas
docentes que trabalham nesse ambito, que desenvolver a capacidade de
observacao da acao e do comportamento das criangas com autismo
durante a aula, € fundamental para tomar decisbes que gere solucdes
didaticas mais ou menos favoraveis ao processo de inclusao pretendido.
Ou seja, € necessario que os professores sejam capazes de observar e
perceber a necessidade de mudar a didatica da aula enquanto a aula
acontece. Do contrario, podem acabar nao conseguindo colocar em
pratica aquilo que anteriormente se planejou e objetivou.

Apesar dos desafios e da sobrecarga inerente a rotina docente, as
professoras da UMEI Basilio Costalonga mostraram um compromisso
efetivo com a inclusao, relatando suas praticas pedagodgicas, ao mesmo
tempo, flexiveis as necessidades especificas das criancas com autismo.
Mesmo diante das dificuldades, mantiveram um olhar atento e sensivel aos
sinais e comportamentos das criangas com e sem autismo.

Essa postura demonstra que a inclusao nao se faz apenas com
planejamento prévio, mas com disponibilidade para observar, escutar e
adaptar-se constantemente as demandas do grupo. Que o
comprometimento das docentes, possa inspirar outros professores a
compreenderem que a verdadeira pratica inclusiva exige empatia,
criatividade e coragem para transformar desafios em oportunidades.

"
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