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APRESENTACAO

Estec material didatico é resultado de um estuclo realizacde no ambite do Programa de
Mestrado Profissional em Educagio Fisica em Rede Nacional (ProEF), conduzido pela
Universidade Estadual Paulista Jiilic de Mesquita Filho (UNESP), em colaboragioc com
a Universidacde Federal do Espirito Santo (UFES). Além da dissertagio, claborei este
material para auxiliar os/as professores/as na pratica pedagdgica em escolas da
Basica, principalmente acqueles/as interessados/as em explorar os esportes
adaptacdoes como recurse para uma abordagem inclusiva.. © estucdlo intitulacdeo,
“PROMOVENDO A INCLUSAO NA EDUCAGAO FISICA: contribuigées do esporte
adaptado como ferramenta inclusiva.” explorou as potencialidades ¢ possibilidacles
dos esportes adaptacos na pratica, conteiido cda cultura corporal de movimento, ¢
que sdo ferramentas importantes para trabalhar a tematica da incluséio no ambiente
escolar além cla conscientizagéo cdos alunes sohre a deficiéncia. © ohietive principal
baseou-se¢ em clahorar, executar, avaliar ¢ apresentar uma unidacde didatica de
ensino inclusive utilizando os esportes acdaptados para alunes/as com ¢ sem
deficiéncia clo nono ano do Ensine Fundamental ll. A inclusio ¢ a participagioc ativa de
alunes com deficiéncia no ambiente escolar constituem um cixo central tanto no
campo da Ecducagio Fisica quanto no da Educagioc Inclusiva. Diante cessa relevancia,
Desenvolvi esta pesquisa investigando as potenciais contribuigées dos esportes
adaptaces come um instrumento de inclusido para alunos com e sem deficiéncia nas
aulas cde Ecducagido Fisica, tomando como locus uma escola situacda no interior do
municipio cde Marataizes, no estaclo cdo Espirito Sante. A pescquisa parte do
pressuposto cde que a Ecducagio Fisica Inclusiva representa um caminho promissor
para a valorizagio da diversidacde humana e se fundamenta em vivéncias praticas de
modalicdacdes esportivas adaptadas, tais como o goalball, o futsal convencional ¢ o
futechol de S, o veleibol convencional ¢ © sentaco, o hascquetehol convencional e o
adaptacde, hem como o atletismo convencional e aclaptace, incluinde a corrida
adaptacla.




O estudo foi desenvolvideo em uma turma do none ane do ensine fundamental, na
qual os esportes adaptacos foram tematizados durante as aulas dos dois
primeiros trimestres letivos de 2024. Para tanto, elaborou-se ¢ implementou-
se uma unicdade didatica que possibilitou apresentar e, subsequentemente,
conduzir os alunes a vivéncia pratica cdessas modalidacdes esportivas. Essa
experiéncia cdesencadeou cdiscussdes proficuas acerca cdas interagées
estabelecidas entre os jogadores, evidenciando as convergéncias e divergéncias
existentes entre os esportes convencionais e suas versées acdaptaclas.
Adicionalmente, promoveu-se um dehate sohre a percepgio cdos alunos em
relagédo ao uso dos esportes adaptados e a inclusado cde alunes com deficiéncia
nas aulas cde Educagio Fisica, propercionancdo essa vivéncia tanto para alunes
com quanto sem deficiéncia. A estruturagiao metoclolégica cas aulas pautou-se
nas abordagens critico- superacdora e critico-emancipatéria. A coleta de cdacles
ocorreu por meio da aplicagido cde entrevistas acs alunes cda turma, cujas
respostas foram submetidas a andlise cde conteido, complementaca pelo
registro fotografico cdas atividades e pela aplicagio de uma avaliagio especifica
sobre o tema proposte acs estudantes. Os resultados da pesquisa
demonstraram cque o acesso as praticas esportivas adaptaclas despertou, no
grupe de alunos, reflexdes notavelmente positivas acerca da inclusde. As
vivéncias proporcionaram a oportunidacde de os estudantes se colocarem no
lugar do outre, ressignificanco a sua percepegio sobre a pessoa com deficiéncia,
que ceixou de ser vista sob a ética da incapacicdacle. Dentre outras reflexées
tecidas pelos alunos apés a conclusio cdas praticas, destacam-se a valorizagéo
da diversidacde, a compreensio das diferentes formas cde participagio ¢ a
desconstrugio de esteredtipos. A partir das experiéncias vivenciacdas ¢ cdas
andlises realizaclas, a pescuisa conclui que os esportes adaptaclos, encqquanto um
componente relevante da cultura corporal cde movimento, constituem
ferramentas pedagégicas cde significativa importancia para o trabalho da
tematica dainclusdo no ambhiente escolar. Além disso, as praticas se mostraram
cficazes para promover a conscientizagido cdos alunos sobre a deficiéncia,
fomentando o respeite, a empatia e a valorizagéo cas diferengas. Em suma, o
estudo reforga o potencial dos esportes adaptacdos como um caminho para a
construgio de uma escola mais inclusiva e para a formagéio de cidacdios mais
sensiveis e engajaclos com a diversidacde humana.




A inclusdo é um processe dinamico e continuo ¢ue visa
garantir a participagio plena e equitativa ce toclas as
pessoas na sociedade, incdepencdentemente cde suas
caracteristicas individuais, como etnia, género,
orientagio sexual, cdeficiéncia, condigédo
socicecondmica, religido ou qualgquer outra diferenga.

) ESCOLAR

Segundo Mantoan (2004), incluir significa garantir que
todos os alunes, indepencdentemente cle suas
caracteristicas pessoais, sociais ou culturais, tenham
acesso a educagio cle qualiclacle em um ambiente que
respeite e valorize a diversidace. A inclusido nédo se
limita apenas a presenga fisica cdos alunos na escola,
mas envelve a participagio ativa ¢ significativa e

todos nas atividacles escolares.



2. Introdugio a inclusio e participagioc ativa de alunes com ceficiéncia

Aescola, em suaesséncia, configura-secomo um terrencfértilparaa
germinagio cle saheres e para o florescimento ce relagdes. Nesse espago vital, a
garantia co aprendizaclo para cacla aluno, indepencdentemente de suas
particularidaces, emerge como um principio norteacor. A profundicdade co
conceito e incluir, magistralmente capturada por Ferreira (2010, p. 93) como ”
(...d compreencder, que por sua vez, quer dizer entender, alcangar com a
inteligéncia”, ilumina o caminho para uma convivéncia escolar mais humanae
respeitosa. Ac exercitar essa compreensio, toda a comunicdacle educativa se
enriquece, aprencencle a valorizar a singularidacle de cacla individuo ¢ a construir
lages genuines com as criangas cue integram o universo da inclusée.

No 8rasil, a Lei de Diretrizes ¢ Bases da Ecducagio Nacional (Lei n® 9394/96)
pavimentou o terrenc para reformulagdes que visam garantir uma oferta cde
ensine capaz de acolher ¢ promover o desenvelvimento de todas as criangas
nas escolas regulares. Nesse sentido, a educagdo especial direciona suas
agdes para atender as especificidades desses alunes, articulando redes de
apoio, fomentando a formagido continuada ¢ identificando recurses e
praticas celaborativas (Brasil, 2007, p.9).

Entretanto, a efetivagio da incluside transcencde os mures da escola. Demancla a
construgio cde sélicas redes cde colaboragie que envolvam a familia ¢ a sociecdacle
em geral, fortalecendo o combate a intolerancia e desconstruindo as barrciras
atitudinais que ainda persistem (Arruda; Almecida, 2004, p. 16). © principio
funcdamental ca inclusdeo reside, portanto, no respeito a diversidacde.
Professores, pais ¢ alunos cdesempenham papéis cruciais nesse processo e
aprendizacdle mitue. Para tanto, a escola precisa reconfigurar sua postura
diante cda educagiao especial e ca inclusido, reformulande suas agées ¢ praticas
pecdagégicas. Além ca contratagio cle profissionais capacitacdos, torna-se
imprescindivel o investimento em formagdes continuacdlas cque empoderem os
ecdducaclores a atender com sensihilidade ¢ competéncia as necessidacdes
ecdlucacionais especiais cde cacla crianga. A inclusio, em sua esséncia mais
profunda, é um ato ce amor, de respeito ¢ cde crenga ne potencial tinico cde cacdla

ser humano. O O O
O
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3. Importancia co ensino ce esportes adaptacdos na promogio da incluséo

A dinadmica cdas aulas de Educagio Fisica frequentemente exige adaptagdes cdas
atividacles propostas, motivacdas por fatores como limitagées cle espago, materiais
inacdlecuaclos, tempo exiguo ¢ variagées na motivagio e participagio cos alunes.
Diante cdessa realidacde constante, a compreensio do conceito cde "ativicdacle
adaptacda” se torna crucial. De acordo com Rodrigues (2017), a educagio inclusiva se
manifesta como uma proposta gque transcencle a mera presenga fisica cde alunos com
cdeficiéncia em salas ce aula regulares. Ela abrange a adogio ce praticas pedagdgicas
diferenciadas ¢ o compromisso das instituigées ce ensino em oferecer um ambiente
de aprencdizagem acessivel ¢ adaptacdo as necessidacles cde tocdos os alunes. Essa
cdefinigio ressalta a natureza recorrente cdas adaptagées nas aulas cde Educagio
Fisica. Cacla aula possui ohjetives singulares ¢que pocdem demandar ajustes em sua
execcugio para atender as necessidades cdos alunos. Essa flexibilidade é uma
competéncia essencial do professor de Educagio Fisica, que deve estar preparaco
para lidar com situagdes que exigem tais modificagées. € fundamental enfatizar que
as acdlaptagées nio devem se restringir acs alunos com deficiéncia. Elas representam
ferramentas valiosas para promeover a incluséo cde todos os alunes, recenhecenclo
suas caracteristicas individuais. Uma perspectiva inclusiva do Esporte Adaptaclo
amplia seu alcance, reconhecencdo-o como uma pratica acessivel a toclos gue desciam
se enveolver com o esporte. Para compreender a relevancia do Esporte Adaptaclo, é
pertinente explorar suas origens. Segundo Cunha (2013), o marco inicial da pratica
esportiva acdaptacda remonta ao final da Seguncda Guerra Mundial, em 194S5. ©
trabalho pioneciro do neurocirurgido alemio Ludwig Guttmann, utilizandoe o esporte
na reabilitagio de veteranos de guerra com lesées na coluna vertehral, deu origem ao
Centro Nacional de Lesionacdos Medulares de Stoke Mandeville, considerado o bergo
cdo esporte paralimpice. Ae adotar uma perspectiva inclusiva, a pratica cdo Esporte
Acdaptaclo transcende o atendimento exclusivo a pessocas com deficiéncia,
englobanclo todos aqueles gque deseiam vivencid-lo. Para gque o esporte adaptaclo scja

incorporacde como ohieto ce conhecimento nas aulas de Educagio Fisica escolar, é
imprescindivel que professores ¢ alunos compreendam sua origem, definigéio ¢
potencial de vivéncia sob uma ética inclusiva.

11




4. Desafios enfrentacdos pelos professores no ensine de esportes acdaptaclos

Apesar cdo crescente dehate e da produgio cientifica sobre a inclusie de pessoas
com deficiéncia no ambiente escolar, a pratica nas aulas de Educagioc Fisica ainda
enfrenta ohstiacules significatives, impactando diretamente o trabalho dos
professores. A implementagio efetiva cda inclusdec esharra na formagioc docente
inacdequacda, que gera inseguranga na pratica pedagdgica diante ca falta ce
prepare especifico para lidar com as necessidacdes ecducacionais especiais
(Ouarte: Werner, 2002). Soma-se¢ a essa dificuldade a falta de infraestrutura
acessivel nas escolas e a escassez de recursos pecdagégicos acdaptacos, que
limitam as possibilidades cde atuagio cdos professores. Além das cuestées
estruturais, a persisténcia de bharrciras atitudinais na comunidacde escolar
também representa um entrave consideravel. A superagio do modele tradicional
da Ecducagio Fisica, focacdlo no desempenho, para a acdogédo cde uma perspectiva
inclusiva, que valoriza a diversidacle, exige uma mudanga ce concepgio pedagdgica
por parte dos professores. €ssa transigio, embora fundamental para a
construgio de um ambiente escolar verdadeiramente inclusive, demanca tempo,
apoio e formagidc continuacda. Apesar do reconhecimento cdo papel crucial da
€ducacio Fisica no desenvolvimento integral e na inclusio social dos alunes (Kunz,
2004: Aranha, 2016), os professores se deparam com a necessidade de adaptar
constantemente as atividaces cdevicdo as limitagées existentes. A efetivagio da
inclusdo, conforme aponta Mittler (2003), regquer uma reforma radical nas
escolas, abrangendo curricule, avaliagio e pedagogia, o que implica um esforgo
conjunto cde tocda a comunicdacde escolar. A auséncia desse superte abrangente ¢ a
falta cde recurses adequacdos dificultam a pratica pedagégica inclusiva e
sohrecarregam os professores na husca por estratégias para garantir a
participagioc ¢ o aprendizaco cde todes os alunes.

12




. Adaptagdes e estratégias pedagdgicas para o ensine cde esportes

adaptacles

O ensino e esportes adaptacdos representa um campo promissor para a efetivagio
da inclusdeo nas aulas cde Ecducagide Fisica. Para garantir a participagide plena ¢
engajada cde tocdos os alunes, indepencentemente cde suas habilidades ¢ necessicacles,
é funclamental que os professores dominem técnicas ce adaptagio ¢ implementem
estratégias pedagdgicas inovacloras. Este item visa oferccer orientagdes praticas
para essa empreitada, abordancde a acdaptagio de materiais, regras e atividacles,
bem como o fomente cda colaboragidc e cdo trahalheo em cquipe. A acdaptagio no
contexto cdos esportes nio sec limita a simplificar a atividacde, mas envelve uma
andlise criativa e intencional des clementos do jegoe para torna-lo acessivel e
desafiacdor para todes. No que tange acs materiais, a versatilidacle é a chave. Bolas
de diferentes tamanhos ¢ pesos, materiais sonores para alunos com deficiéncia
visual, raquetes com empunhaduras meodificacdas, cadeiras cde rodas esportivas e
outros eccquipamentos adaptaclos pocdem abrir um leque de possibilidades. A
criatividacde cdo professor em utilizar materiais alternatives ¢ cde baixo custo
tamhém se mostra valiosa. As regras dos esportes também pocdem ser flexibilizadas
para promover a inclusdc. Permitir mais tempo para a execcugido de uma tarefa,
reduzir o campo de jogo, alterar o nimero de togques na bhola, criar zonas de
pontuagide diferenciacdas e introduzir regras especificas para garantir a
participagio de todos sido algumas estratégias. © importante é manter a esséncia
do jogo, acdaptancdo-o para cque cada alune possa contribuir ativamente e
experimentar o prazer do movimento. No cque se refere as atividacdes, a progresséo
pedagégica indivicdualizada é essencial. Comegar com atividades mais simples ¢
gradualmente aumentar a complexidace, respeitando o ritmo cde aprendizagem de
cada alune. Oferecer diferentes niveis de cesafio dentro cda mesma atividace
permite cque tocdos se sintam engajacdes e¢ motivadoes. A utilizagde ce jogos
cooperatives, onde o ohictive é alcangar um resultadeo em conjunto, em vez da

competigio directa, pode ser uma excelente estratégia para proemever a incluséo e o
trahalho em equipe.
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Para além cdas adaptagées, a implementagio cde estratégias pedagégicas eficazes é
crucial. A colaboragidco entre os alunes deve ser incentivada, com atividacdes cque
demancdem a ajuda miitua, a comunicagéo ¢ o respeito as diferengas. © trabalho em
equipe pode ser promovide através da divisédo de tarefas, da definigdo de papéis e cda
valorizagie cda contribuigie cde cacda membro. A utilizagédo cde metedologias ativas,
como a aprendizagem haseacda em problemas ¢ a gamificagido, pocde aumentar o
engajamento ¢ a motivagio cdos aluncs. A chservagio atenta e a avaliagédo formativa
séo ferramentas indispensaveis para o professor. Acompanhar o desenvolvimento
de cacda aluno, identificar suas necessidacdes e ajustar as estratégias pedagdgicas
de acorde com suas respostas é fundamental. © feedback individualizacde ¢ o
reconhecimento dos progresses, por menores cque sejam, fortalecem a autoestimae
a motivagéo dos alunes.




- i-—

6. Exemplos praticos de jogos e atividacles acdlaptaclas para diferentes
cdeficiéncias

A transigio cla teoria para a pratica ne ensine de esportes adaptacoes ganha

corpe com a apresentacgio de exemplos concretos. Este item visa fornecer

sugestdes praticas de jogos e atividacdes adaptaclas, direcionadas a diferentes

tipos e deficiéncia, com o intuito de facilitar a aplicagéo das estratégias

peclagdgicas e enricquecer o repertério do professor de Educagio Fisica. Para Aluncs

com Deficiéncia Visual: Futchol de Cegos (Goalhall Adaptacdoe): Utilizar uma bela

sonora ¢ adaptar as

regras para permitir a orientagéo auditiva. Delimitar o espago com cordas e

utilizar o tato paraidentificar as linhas. A comunicagio verbal entrre os jogaclores

é fundlamental. Cabo cde Guerra com Sinal Sonore: Utilizar um apite ou outro sinal
sonoro para indicar o inicio ¢ o fim da disputa. Os alunos podem segurar acordae
seguir a orientagio cdo som. Pega-Pega Senore: Um alune com deficiéncia visual
tenta pegar os outroes, guiando- se pelos sons gue cles emitem (palmas, vez). Para

Aluncs com Ocficiéncia Fisica (Mobilidade Reduzida): Basquetechol em Cadeira de

Rodas (Adaptado): Utilizar cadeiras de rodas

esportivas ¢ adaptar as regras para a movimentagio ¢ o contatoentre as

cadleiras. Reduzir o tamanho da quacdra, se necessarie.

Bocha Paralimpica (Adaptado): Utilizar bolas nas cores vermelha ¢ azul com bolim
branco, podendo utilizar materiais adaptacdos comoe bola de areia procduzicdas com
sacola, bhalédo e fita crepe permitindo o uso ce calhas ou auxiliares para o

langamento. Focar na estratégia e na precisio. Arremesso ce Peso Adaptacle:
Permitir diferentes posigdes de arremesso (sentado,em pé com apoio) e utilizar
pesos adecuaclos a capacidacle cle cacla alune. Para Alunos com Deficiéncia Intelectual:

Jogos Sensoriomotores: Utilizar atividaces que envolvam diferentes texturas,
cores ¢ sons, explorando o movimento de forma lidica e simples (ex: circuito com
diferentes materiais para pisar, arremesso em grancles alves.
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Para Alunos com Deficiéncia Auditiva: Veleibol com Sinais Visuais: Utilizar sinais
visuais claros e combinaclos para indicar o inicio do jogo, as jogadas e as faltas.
Cartées colorides ou gestos especificos podem ser utilizados. B8asguetechol com
Intérprete de Libras (sec necessario): Utilizar um intérprete de Libras para
transmitir as instrugées e a comunicagido cdurante o jogo. Priorizar
demonstragées visuais das técnicas. Jogos de Imitagio ¢ Ritme Visual: Realizar
atividacdes cque envolvam a imitagédo cde movimentos e a reprecdugio cde ritmeos
através de sinais visuais. Jogoes cde Regras Simples: Adaptar jogos conheciclos,
simplificando as regras ¢ utilizando recurseos visuais para auxiliar na
compreensio (ex: amarclinha com nimeres grandes e cores vibrantes).
Atividacdes com Foco na Cooperagio: Priorizar jogos cooperatives once o ohjetive
é alcangar um resultacdo em conjunto, sem a pressio cda competigie dircta.
Tarefas Oivididas ¢ Sequenciadas: Dividir atividacdes complexas em etapas
menores ¢ mais faceis de serem compreendicdas e executaclas. A apresentagio
dessas sugestées praticas serve come ponto de particda para a criatividacle co
professor. A adaptagie cdeve ser um processe continuo ¢ flexivel,moldaclo pelas
caracteristicas ¢ necessidacdes especificas de cacda turma e de cacla alune. Ao
explorar essas possihilidaces, o professor de Educagio Fisica se torna um agente
funcdamental na promogio de uma cultura inclusiva e no desenvelvimento integral
ce todos os seus alunes.
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7. Recursos ¢ materiais cle apoioc para aimplementagéo cdas estratégias
propostas

Ourante a concdugéo cas aulas, busca-se explorar a pluralidacle cle senticles
corperais inerentes acs esportes adaptaclos, almejanco a promogéo cde um
processo cde aprencizagem cficaz ¢ o estabelecimento de uma relagéo dialégica
proficua entre professor ¢ aluno. A sala de aula foi intencionalmente concebida
come um espago dinamico de mitue intercambio de conhecimentos e experiéncias.
Nesse contexto peclagdgice, o pento de partida metocolégico consistiu em
estabelecer uma aproximagio inicial dos alunes com a tematica, visando cdespertar
seuinteresseintrinseco e, por conseguinte, viahilizar a participagio efetivae
engajacla cle cacla um. Consicderancde gue o esporte adaptaclo representava um
contetido curricular inédito para o universo discente, foram empregacas
estratégias ¢ atividacles criativas com o propdsite primordial cle fomentar a
motivagio e o envolvimento ative nas propostas. Diante da realidacde cda maioria
cdlas escolas puiblicas, que carecem tanto cle espage fisico aclequaclo quantocle
materiais em quantidacle suficiente, a superagio das limitagées exigiu a adogéo cle
estratégiasinovacdoras. Nesse senticdo, materiais alternatives foram concebidos ¢
desenveolvidos em colaboragio ativa com os alunes, ¢ espagos existentes foram
adaptados cde mancira criativa para a realizagio das aulas. Essa abordagem
engenhosa permitiu a continuiclace cdas intervengées peclagdgicas sem que a
qualiclacle ddo processo fosse comprometica, evidenciando o potencial da
criativicdacde como um recurse pedagégico valiose, tante para os alunes quante
para o professor. A descrigio detalhada clo desenvelvimente das aulas,
apresentanclo cde forma sistematica as metocdologias pecdagdgicas empregaclas, os
recursos didaticos utilizacdos e as adaptagdes cue foram implementaclas para
atender as necessidacdles especificas dos alunos. Adicionalmente, sera realizada
uma andlise da recepgio das atividacdes propostas pelos estudantes,
considerancdo suas reagdes manifestaclas, os niveis cle participagio ohservadoes e o
grau de engajamento demonstracle ac longe clas aulas.

O
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A expressao Educacao Fisica Adaptada (EFA) emergiv na década de 19450
e consolidou-se como um programa diversificado de atividades, jogos e
ritmos, concebido para promover o desenvolvimento adeguado aos
interesses, as capacidades e as limitacoes de alunos com deficiéncia.

B oBIETIVOS

05 objetivos da EFA, enguanto drea de estudo ¢ intervencan, consistem
em propiciar ferramentas ¢ recursos para o atendimento adeguado as
Pessoas com Deficiencia (PCD). Busca-se, assim, proporcionar sew
desenvolvimento integral, reconhecendo swuas potencialidades e
necessidades, ao mesmo tempo em gque se respeitam suas limitagoes.

B) COMTEXTUALIZAGAQ

Para o desenvolvimento eficaz da EFA, torna-se imprescindivel observar
as diferencas existentes entre as pessoas com deficiéncia e swua
respectiva repercussan no cotidiano escolar. Messe sentido, sugere-se a
consideracao de quatro critérios relevantes:

Avaliagan: O processo de avaliagao implica wma analise abrangente
acerca da natureza da deficiéncia do aluno, das limitagoes inerentes a
essa condican, de suas capacidades individuais e dos meios mais
eficares para potencializa-las. Planejamento: O planejamento de wma
avla adaptada deve ser elaborado em consonancia com a avaliagan
inicial realizada. Dessa forma, o planejamento tera como proposito
adeguar as atividades fisicas as condicoes e limitagbes especificas do
aluno. Adaptacao: Concluidas as etapas de avaliagao e planejamento,
torna- se necessario buscar estrategias para o adaptacan das
atividades. A adaptacao pode incidir sobre os materiais, 0s recursos, os
espagos, o tempo destinado a aula e os contedados, mediante o emprego
de criatividade e pesquisa. Aplicacao: Elaborado wm planejamento
integral acerca da adaptagan da avla de Educacao Fisica para a inelusao
do aluno com deficiéncia, segue-se a aplicagao do plano de aula e a
subsegquente analise dos resultados.
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QUESTINARIO DIAGNOSTICO

Nome:

Idade:

Bairro ou localidade:

Cidade:

1 -No seu tempo de lazer, costuma praticar algum jogo ou esporte?
()Sim

() Nao

2 - Se vocé respondeu sim na pergunta acima, com que frequéncia pratica jogos e esportes?

(

)
() Mais do que uma vez por més

() Mais do que uma vez por semana
() Uma vez a cada dois meses

() Uma vez por més
() Uma vez a cada trés meses

Uma vez por semana

3 - Das atividades abaixo, marque aquela(s) que vocé ndo conhece ou nunca ouviu falar:

Bocha paralimpica ou (adaptada)

Basquete em cadeiras de roda
Goal ball

Queimada adaptada

Vélei sentado

Atletismo: corrida adaptada
Futebol de 5

Golf adaptado

Ciclismo adaptado

Rugbi adaptado

4 - Das atividades abaixo, marque aquelas(s) que vocé conhece e sabe o que significa, mas
nunca teve a oportunidade de experimentar/ praticar:
) Bocha paralimpica ou (adaptada)

(
() Basquete em cadeiras de roda
() Goal ball

() Queimada adaptada

()

()

()

)
)
)
)
)
)
)
)
)
)

Vélei sentado () Atletismo corrida adaptada
Futebol de 5 (') Golf adaptado
Ciclismo adaptado () Rugbi adaptado
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5 - Das atividades abaixo, marque aquela(s) que vocé ja teve oportunidade de observar sendo
praticada na sua cidade.

) Bocha paralimpica ou (adaptada)

(
() Basquete em cadeiras de roda
() Goal ball
() Queimada adaptada
() Vélei sentado
() Atletismo corrida adaptada
() Futebol de 5
() Golf adaptado
() Ciclismo adaptado
() Rugbi adaptado
6 - Das atividades abaixo, marque aquela(s) que vocé ja teve a oportunidade de
experimentar/praticar:
) Bocha paralimpica ou (adaptada)

(

() Basquete em cadeiras de roda
() Goal ball

() Queimada adaptada

() Vélei sentado

() Atletismo corrida adaptada
() Futebol de 5

() Golf adaptado

() Ciclismo adaptado

() Rugbi adaptada

7 - Vocé tem alguma deficiéncia? (Se sim, por favor, especifique o tipo de deficiéncia)

8 - Vocé ja participou de aulas de jogos e esportes adaptados na escola?
() Sim () Nao
Se vocé ja participou de aulas de jogos e esportes adaptados, com que frequéncia?

) Uma vez por semana @ , " %

) Mais do que uma vez por més

) Mais do que uma vez por semana
) Uma vez a cada dois meses

) Uma vez por més

) Uma vez a cada trés meses

(
(
(
(
(
(
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9 - Qual é a sua percepgao sobre a importancia das aulas de jogos e esportes adaptados para
promover a inclusao de alunos com deficiéncia na escola?

() Muito importante

() Importante
() Neutro
() Pouco importante

10 - Vocé sente que as aulas de jogos e esportes adaptados incentivam a participacao ativa de

todos os alunos, independentemente de suas habilidades?
() Sim

() Nao

() Parcialmente

11 - Quais beneficios vocé acredita que as aulas de jogos e esportes adaptados oferecem aos
alunos com deficiéncia?

12 -Quais desafios vocé percebe nas aulas de jogos e esportes adaptados e termos de incluséo?

13 - Vocé tem interesse em participar de aulas de jogos e esportes adaptados? Por qué

14 - Vocé sente que as aulas de jogos e esportes adaptados promovem a interagdo e a
amizade entre os alunos com e sem deficiéncia? Justifique sua resposta.

() Sim

() Nao

15 - Vocé tem alguma sugestdo ou comentario adicional relacionado as aulas de jogos e

esportes adaptados na escola que gostaria de compartilhar?
e X \

r,f\
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PLANO DE AULA

DISCIPLINA: Educacao Fisica
CARGA HORARIA: 2 aulas de 50 minutos (totalizando 1 hora e 40 minutos)
TEMA DA AULA/CONTEUDO: Democracia na Educacéo Fisica

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

Introduzir o conceito de democracia aos alunos.

Promover a discussao acerca da importancia da democracia na sociedade e no contexto
esportivo.

Proporcionar a aplicagao pratica do conceito de democracia em uma atividade.
Estimular a reflexao critica sobre a experiéncia de tomada de decisbes de forma
democratica.

DESENVOLVIMENTO:

A aula sera estruturada em etapas que visam a constru¢do do conhecimento de forma

progressiva e participativa: 1.Discussao inicial: O professor iniciara a aula promovendo uma
discussao sobre o conceito de democracia, explorando os conhecimentos prévios dos alunos e
apresentando definicdes e exemplos relevantes. 2.Exibicao de video: Sera exibido um video
com conteudo explicativo sobre democracia, com o objetivo de aprofundar a compreenséo do
tema e fornecer um estimulo visual para a discussao. 3.Discussdo em grupos: Os alunos serao
divididos em pequenos grupos para discutir a aplicagado dos principios democraticos no ambito
do esporte. Serao propostos questionamentos que os incentivem a refletir sobre como as
decisdes sao tomadas em diferentes modalidades esportivas e como a participacao de todos
pode ser garantida. 4.Compartilhamento e reflexdo: Cada grupo apresentara suas conclusdes
para a classe, gerando um debate coletivo sobre as diferentes perspectivas e ideias. O
professor mediara a discussao, relacionando os pontos levantados com os conceitos tedricos
apresentados. 5.Revisao e aprofundamento: Sera realizada uma reviséo dos principais
conceitos abordados na aula anterior, com o intuito de consolidar o aprendizado. 6.Atividade
pratica e reflexdo: Os alunos participardo de uma atividade pratica (a ser definida) que envolva
a tomada de decisdes de forma democratica. Ao final da atividade, sera promovida uma
reflexdo sobre a experiéncia, com foco nos desafios, nas dificuldades e nos beneficios da
tomada de decisdes coletivas. RECURSOS: Video conceitual sobre democracia Quadro
branco para anotagdes Equipamento para a atividade pratica (ex: bola de futsal, coletes, apito)
AVALIACAO: A avaliagdo sera continua e formativa, considerando os seguintes aspectos:
Participacao ativa e pertinente nas discussdes em sala de aula, demonstrando compreensao
do conceito de democracia. Engajamento e colaboragdo na atividade pratica, aplicando os
principios democraticos na tomada de decisdes. Capacidade de reflexao critica sobre a
experiéncia de participacao democratica, expressando ideias e opinides de forma clara e
fundamentada. REFERENCIAS: BRASIL. Ministério da Educacdo. Base Nacional Comum
Curricular. Brasilia: MEC, 2017.

23






PLANO DE AULA

DISCIPLINA: EDUCACAO FISICA

CARGA HORARIA:2 AULAS DE 50 MINUTOS, DE 1 HORA E 40 MINUITOS.

TEMA DA AULA/CONTEUDO: Inclusao e Capacitismo: Redefinindo Limites e Construindo
uma Sociedade Mais Justa

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

Proporcionar aos alunos uma aula reflexiva e engajadora sobre os conceitos de inclusao e

capacitismo, com foco na promog¢ao da empatia, do respeito a diversidade e na construgao
de uma sociedade mais justa e inclusiva para todos. Apresentar e discutir os conceitos de
inclusao e capacitismo de forma clara e acessivel, utilizando linguagem adequada ao
publico-alvo. Estimular a reflexdo critica sobre os esteredtipos e preconceitos relacionados
as pessoas com deficiéncia, promovendo a compreensao da diversidade humana e o
combate a discriminagdo. Enfatizar a importancia da diversidade humana e da inclusao de
todos os individuos na sociedade, independentemente de suas caracteristicas fisicas,
sensoriais, intelectuais ou sociais.

DESENVOLVIMENTO:

Roda de Conversa apresentagao com slides o projeto de pesquisa “ O ensino de jogos e

esportes adaptados a inclusdo do deficiente na educacéo fisica” explicando como
aconteceria nossas aulas com esportes tradicionais futsal, vblei, basquetebol, atletismo
corrida e esportes adaptados goalball, futebol de 5, volei sentado, basquetebol adaptado,
atletismo corrida adaptada. Assinatura do termo de assentimento. Iniciar a aula com uma
pergunta motivadora: "O que vocés entendem por inclus&o e capacitismo? Quais
experiéncias ou conhecimentos vocés ja possuem sobre esses temas?" Professor
orientando e mediando a discussao de forma democratica e respeitosa. Apresentacao de
slides com conteudo informativo sobre inclusao e capacitismo, utilizando linguagem clara
e acessivel, imagens e videos para ilustrar os conceitos.

RECURSOS:

Apresentacgao de slides, possibilidade de utilizar outros recursos.
Videos informativos e inspiradores.
Artigos e noticias sobre o tema.

AVALIACAO:
Observacao da participacao dos alunos nas atividades.
Engajamento e entusiasmo durante a aula.

Cooperacao e trabalho em equipe.
Reflexao critica sobre os aprendizados da aula.

REFERENCIAS:

BRASIL. Ministério da Educacio. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia: MEC, 2017.
Fonte: Autor, 202
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PLANO DE AULA

DISCIPLINAS: Educacéo Fisica / Arte

CARGA HORARIA: 2 aulas de 50 minutos (totalizando 1 hora e 40 minutos)
TEMA DA AULA/CONTEUDO: Interdisciplinaridade entre Arte e Educacao Fisica:
Desvendando o Mundo dos Olhos Vendados.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM Geral: Promover a inclusdo e a empatia através da
vivéncia e da reflexao sobre as dificuldades enfrentadas por pessoas com deficiéncia
visual. Especificos: Vivenciar as dificuldades e desafios enfrentados por pessoas com
deficiéncia visual em atividades fisicas e artisticas. Desenvolver a empatia e o respeito
pela diversidade humana. Compreender e aplicar as regras e estratégias de esportes
adaptados, como o Goalball. Praticar jogos e esportes adaptados, com foco no Goalball,
de forma inclusiva e colaborativa. Explorar a criatividade e a expressao artistica na
confecgao de materiais ada ptados.

DESENVOLVIMENTO: A aula sera dividida em etapas que integram atividades de Arte e
Educacao Fisica, promovendo a participacao ativa dos alunos e a reflexdo sobre a
tematica da inclusdo. Etapa 1: Confec¢do das Mascaras de Dormir (Arte)
Apresentacao: Os professores de Arte e Educacdo Fisica apresentardo a proposta da
aula, contextualizando a importancia da inclusdo, da empatia e do planejamento
participativo. Sera ressaltada a relevancia de compreender as vivéncias de pessoas com
deficiéncia visual para a promoc¢ao de praticas inclusivas em diferentes contextos.
Explicagcdo: A professora de Arte explicara os materiais necessarios e as etapas da
confeccdo das mascaras de dormir, que serao utilizadas nas atividades praticas de
Educacdo Fisica. Confeccdo: Os alunos, sob a orientagdo da professora de Arte,
confeccionardo suas proprias mascaras de dormir, seguindo os passos descritos abaixo:
Delimitacdo do molde: Os alunos utilizarao um molde (opcional) ou desenharao o contorno
da mascara diretamente no EVA. Recorte do EVA: O EVA sera recortado cuidadosamente
ao longo da linha tracada. Preparacdo do TNT: Uma tira de TNT sera cortada com a
largura adequada para contornar a mascara. Fixagdo do TNT: A tira de TNT sera fixada
nas bordas do EVA com cola quente, cobrindo toda a borda da mascara. Fechamento da
mascara: As duas partes do EVA serdo unidas com cola quente, fechando a mascara.
Personalizacdo: Os alunos serdo incentivados a personalizar suas mascaras com
elementos decorativos, como fitas, botdes ou glitter (opcional).
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Exposicdo: As mascaras confeccionadas serdao reunidas e expostas na sala de aula,
valorizando a producdo dos alunos e estimulando a troca de experiéncias. Etapa 2:
Vivenciando o Mundo dos Olhos Vendados (Educacao Fisica) Roda de Conversa: O
professor de Educacao Fisica iniciara uma roda de conversa para explorar os sentimentos e
expectativas dos alunos em relagdo a vivéncia com os olhos vendados. Serdo abordados
temas como: Quais sao os desafios enfrentados por pessoas com deficiéncia visual no dia a
dia? Como a auséncia da visdo afeta a percepcdo do espagco € do movimento? Qual a
importancia da confianca e da comunicac¢ao na interagdo com pessoas com deficiéncia visual?
Atividades Sensoriais: Os alunos, utilizando as mascaras confeccionadas na etapa anterior,
participardo de atividades sensoriais que estimulem a percepcao tatil, auditiva e olfativa.
Exemplos: Percurso com obstaculos: Os alunos, vendados, deverao percorrer um trajeto com
obstaculos, guiados por um colega ou por comandos verbais. Identificagcdo de objetos: Os
alunos, vendados, deverao identificar objetos por meio do tato. Jogo dos sons: Os alunos,
vendados, deverao identificar diferentes sons produzidos na sala de aula. Vivéncia do
Goalball: Apresentagcéo do Goalball: O professor de Educacéao Fisica apresentara as regras, os
objetivos e os materiais utilizados no Goalball, um esporte adaptado para pessoas com
deficiéncia visual. Pratica do Goalball: Os alunos, divididos em equipes, vivenciarao a pratica
do Goalball, utilizando as mascaras de dormir. O professor adaptara as regras e o espacgo de
jogo para garantir a participagdo de todos, com e sem deficiéncia visual. Reflexdo sobre o
Goalball: Ao final da atividade, os alunos participardo de uma roda de conversa para refletir
sobre a experiéncia de jogar Goalball, abordando temas como: Quais as principais dificuldades
encontradas ao jogar Goalball com os olhos vendados? Qual a importancia da comunicacgéao e
da confianga entre os jogadores? Como o Goalball pode contribuir para a inclusdo de pessoas
com deficiéncia visual?

RECURSOS: TNT (tecido nao tecido), EVA, Cola quente, Tesoura, Lapis ou caneta. Moldes
de mascara de dormir (opcional) Vendas (ou mascaras de dormir confeccionadas pelos
alunos) Bolas de Goalball (ou bolas de meia adaptadas) Materiais para atividades sensoriais
(ex: objetos com diferentes texturas, instrumentos musicais, alimentos com aromas distintos)
Espaco fisico adequado para as atividades praticas.

AVALIAGAO: A avaliagdo sera continua e formativa, considerando os seguintes aspectos:
Participacao e colaboragcdo na confecgdo das mascaras. Engajamento e envolvimento nas
atividades sensoriais e na pratica do Goalball. Compreensdo das regras e estratégias do
Goalball. Capacidade de comunicagao, cooperacao e respeito durante as atividades em
grupo. Reflex&o critica sobre a experiéncia vivenciada e sobre a importéncia da incluséo de
pessoas com deficiéncia visual. Contribuicdes nas discussdes em sala de aula e na roda de
conversa.

REFERENCIAS:
BRASIL. Ministério da Educacgao. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia: MEC, 2017.







PLANO DE AULA

DISCIPLINA: Educacao Fisica

CARGA HORARIA: 2 aulas de 50 minutos (totalizando 1 hora e 40 minutos)

TEMA DA AULA/CONTEUDO: Educacao Fisica Inclusiva: Desvendando o Mundo dos
Olhos Vendados - explorando os ambientes.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: Desenvolver a empatia e a compreensao dos

desafios enfrentados por pessoas com deficiéncia visual. Estimular a comunicacéo e a
colaboracdo entre os alunos. Promover a inclusao social e o respeito a diversidade.
Desenvolver a percepgao espacial € a propriocepgao. Aperfeicoar o senso de audicado e o
desenvolvimento da atencdo. Estimular a criatividade e a resolugédo de problemas.

DESENVOLVIMENTO: A aula sera organizada em torno de atividades praticas e reflexivas,
que permitam aos alunos vivenciar e compreender os desafios da deficiéncia visual,
promovendo a inclusdo e o respeito as diferencas. 1.Exploracdo com Mascaras: Os alunos
colocarédo as mascaras de TNT e EVA, previamente confeccionadas, sobre os olhos. Em fila
indiana, segurando o ombro do colega a frente, percorrerdao um trajeto pela escola e/ou
areas proximas, como a comunidade escolar e ruas da localidade, sempre que o espaco € a
seguranca permitirem. Durante a atividade, os alunos serdo incentivados a comunicar suas
sensacdes e dificuldades, explorando a percepg¢ao do espaco por meio de outros sentidos. O
professor orientara o percurso, garantindo a seguranca dos alunos e mediando as
interagdes. 2.Atividade em Dupla: Guia e Acompanhante: Os alunos se organizardo em
duplas, onde um utilizara a mascara e o outro atuara como guia. O guia sera responsavel por
orientar o colega vendado, utilizando comandos verbais e tateis, auxiliando-o na locomog¢ao
e na realizagdo de tarefas simples. Apdés um periodo determinado, os papéis serao
invertidos, permitindo que ambos os alunos experimentem as duas perspectivas. Ao final da
atividade, a dupla se reunira para discutir as sensag¢des vivenciadas, os desafios
encontrados e as estratégias de comunicagao utilizadas.

Percepg¢ao Sonora com Chocalhos: Nesta atividade, alguns alunos utilizardo as mascaras,
enquanto outros estardo com chocalhos, emitindo sons. Os alunos vendados deverao
localizar os colegas com chocalhos, utilizando apenas a percepg¢ao auditiva. Apés um tempo,
0s papéis serao trocados, permitindo que todos experimentem as diferentes fungcbes na
atividade. Ao final, sera realizada uma reflexao coletiva sobre a importancia da audi¢ao e da
percepc¢ao sensorial na orientagdo espacial e na comunicagao.

RECURSOS: Mascaras de TNT e EVA, produzidas pelos alunos TNT, EVA, cola quente
(para a confeccao das mascaras) Chocalhos Espago amplo e seguro para a realizagao
das a tividades.
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AVALIAGAO: A avaliagéo sera continua e formativa, com o objetivo de acompanhar o
desenvolvimento dos alunos ao longo da aula. Serdo considerados os seguintes
aspectos: Observacido da participacao e do envolvimento dos alunos nas atividades
propostas. Analise da capacidade de cooperagdo, comunicagcdo e respeito
demonstrada durante as interacbes com os colegas. Reflexdo individual e coletiva
sobre os desafios enfrentados e os aprendizados obtidos com a experiéncia, expressa
por meio de relatos, comentarios e discussoes.

REFERENCIAS:

BRASIL. Ministério da Educagao. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia: MEC,
2017




PLANO DE AULA

DISCIPLINA: Educacao Fisica
CARGA HORARIA: 2 aulas de 50 minutos (totalizando 1 hora e 40 minutos)
TEMA DA AULA/CONTEUDO: Goalball Adaptado e Flexivel com 10 Alunos

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: Desenvolver a autonomia e a proatividade dos

alunos na construgcdo de um jogo adaptado. Promover a inclusdo e a participacédo de
todos os alunos nas atividades. Desenvolver habilidades motoras, sociais e cognitivas.
Estimular a criatividade e a resolugéo de problemas.

DESENVOLVIMENTO: A aula serd estruturada para promover a experimentagcdo do
Goalball de forma adaptada, considerando um contexto de 10 alunos e utilizando recursos
alternativos. Retomada da aula anterior: O professor iniciara a aula relembrando as
atividades realizadas anteriormente e as sugestdes dos alunos para a construgdo do campo
de Goalball adaptado. O objetivo é resgatar o conhecimento prévio e dar continuidade ao
processo de aprendizagem. Pratica do Goalball adaptado: Os alunos serdo divididos em
equipes para vivenciar o jogo de Goalball adaptado. O professor explicara as regras do
Goalball adaptado para 10 alunos por equipe, ressaltando as adaptacdes realizadas: As
traves estardo posicionadas na direcado da linha de fundo da quadra de vélei. Os cones
serdo colocados sobre a linha lateral da quadra de futsal, delimitando a area de arremesso
(do cone até a linha de fundo da quadra de vélei). Durante a pratica, o professor incentivara
a colaboragdo, a comunicagao e o respeito as regras, mediando as interagdes e auxiliando
os alunos na adaptacdo as novas condicdes do jogo. Regras do Goalball adaptado: O
professor apresentara as regras do Goalball adaptado, enfatizando as modificagbes para
acomodar o numero de alunos e o espaco disponivel. As regras adaptadas serdo: Numero
de jogadores: 10 alunos por equipe. Posicionamento das traves: Na linha de fundo da
quadra de vélei. Area de arremesso: Da linha lateral do futsal até a linha de fundo da quadra
de vélei. Demais regras: Serao utilizadas as regras oficiais do Goalball, com adapta¢des no
tempo de jogo e nas dimensdes da quadra, se necessario. Roda de conversa: Ao final da
pratica, sera realizada uma roda de conversa para que os alunos compartiihem suas
experiéncias e reflexdes sobre a aula. O professor estimulara o debate, abordando temas
como: As dificuldades encontradas na pratica do Goalball adaptado. As estratégias
utilizadas para superar os desafios. A importancia da comunicacéo e da confianga na pratica
do Goalball. A relacdo entre o Goalball adaptado e a inclusdo de pessoas com deficiéncia
visual.

RECURSOS: Bola de guizo adaptada (bola de isopor oca com chocalho de brinquedo
infantil e guizo dentro, revestida com fita crepe). Mascaras para os olhos de TNT e
EVA Apito Bola de vélei Chapeuzinhos chineses ou cones.
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AVALIACAO: A avaliacdo sera continua e formativa, considerando os seguintes aspectos:
Participativa: Observacdo do envolvimento dos alunos na constru¢édo do campo de jogo e
nas atividades praticas. Processual: Avaliagdo do desenvolvimento das habilidades
motoras, sociais e cognitivas dos alunos ao longo das atividades. Reflexiva: Analise das
contribuicdes dos alunos durante a roda de conversa, verificando a compreensao dos
conceitos abordados e a capacidade de reflexao critica sobre a experiéncia.

REFERENCIAS:
BRASIL. Ministério da Educacao. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia: MEC,




PLANO DE AULA

DISCIPLINA: Educacdo Fisica CARGA HORARIA: 2 aulas de 50 minutos (totalizando 1
hora e 40 minutos) TEMA DA AULA/CONTEUDO: Quebrando Barreiras: Desvendando
o0 Mundo do Goalball

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: Compreender as regras e o objetivo do Goalball,
vivenciando as dificuldades do jogo. Construir o proprio equipamento de jogo (traves,
campo, bolas). Participar de jogos de Goalball, respeitando as regras e os colegas.
Desenvolver empatia e respeito a diversidade através do Goalball. Construir os materiais
necessarios para a pratica do Goalball de forma colaborativa. Adaptar as regras do
Goalball para a realidade da turma. Desenvolver habilidades motoras e sociais através da
pratica do Goalball. Promover a inclusdao e o respeito as diferencas. Refletir sobre a
importancia da atividade fisica para a saude e o bem-estar.

DESENVOLVIMENTO: A aula serd estruturada para proporcionar uma experiéncia
completa de aprendizado sobre o Goalball, desde a constru¢cdao dos materiais até a
pratica do jogo, com foco na inclusdo e na reflexdo. 1.Discussao inicial sobre o Goalball: O
professor iniciara a aula com uma discussao sobre o Goalball, abordando suas regras,
objetivos e os equipamentos necessarios para a pratica. Serdo apresentados videos e
imagens do esporte, se possivel, para ilustrar a dinamica do jogo e contextualizar a
atividade. 2.Construcdo das traves: Os alunos, divididos em grupos, serao responsaveis
pelaconstrucao das traves de Goalball, utilizando os seguintes materiais: Anilhas de 5kg
de academia Cabos de vassoura As traves deverdo ter as seguintes dimensdes: 9 metros
de largura por 1,30 metro de altura. 3.Constru¢do do campo de jogo: Os grupos também
construirdo o campo de jogo, demarcando as linhas em alto relevo com os seguintes
materiais: Fios de telefone ou de antena parabdlica Fita crepe larga. 4.Confec¢dao das
bolas de Goalball: Os alunos confeccionardo as bolas de Goalball, utilizando os seguintes
materiais: Bolas de isopor ocas Chocalhos infantis e guizos Fita crepe 5.Realizacdo dos
jogos de Goalball: Com os materiais construidos, os alunos participardao de jogos de
Goalball. Cada grupo jogara contra os demais por um periodo de trés minutos por
partida. Os alunos utilizardo mascaras individuais, confeccionadas em aulas anteriores,
para simular a deficiéncia visual. 6. Discussao final e reflexdes: Ao final da aula, sera
realizada uma discussao coletiva para que os alunos compartilhem suas experiéncias,
reflitam sobre os desafios enfrentados e a importancia do Goalball como ferramenta de
inclusao. O professor mediara a discussao, relacionando a pratica com os conceitos
tedricos apresentados e estimulando a reflexdo critica sobre a tematica da inclusdo e do
respeito as diferencas.
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RECURSOS:

Anilhas de 5kg de academia, Cabos de vassoura, Fios de telefone e de antena
parabdlica, Barbante, Fita crepe larga, Bolas de isopor ocas, Chocalhos infantis
Guizos, Mascaras de TNT e EVA (confeccionadas pelos alunos em aulas anteriores).

AVALIACAO:

A avaliagao sera continua e formativa, considerando os seguintes aspectos:
Participagao ativa e colaborativa na construgdo dos equipamentos de jogo.
Compreenséo e respeito as regras do Goalball durante a pratica do jogo.

Reflexao critica sobre a experiéncia de jogar Goalball e trabalhar em equipe, expressa
por meio de relatos, comentarios e discussoes.

REFERENCIAS:

BRASIL. Ministério da Educagéo. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia: MEC,
2017.

34






PLANO DE AULA

DISCIPLINA: Educacao Fisica

CARGA HORARIA: 2 aulas de 50 minutos (totalizando 1 hora e 40 minutos)

TEMA DA AULA/CONTEUDO: Futebol de 5 Adaptado: Desenvolvendo Habilidades e
Inclusao.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: Introduzir os alunos ao futebol de 5 adaptado,

promovendo a pratica esportiva e o desenvolvimento de habilidades motoras, cognitivas
e socioemocionais, com foco na inclusdo e na adaptacéo das regras para atender as
necessidades de todos os alunos.

DESENVOLVIMENTO:

A aula sera dividida em duas partes principais: explicacdo e adaptacao das regras,
seguidas por atividades praticas que culminardo em um jogo de futebol de 5 adaptado.

1.Explicacao e Adaptacao das Regras: Roda de conversa: O professor iniciara a aula

com uma roda de conversa para apresentar o futebol de 5 adaptado, explicando suas
regras e as adaptagdes que serdo implementadas para a aula. Confecgado de materiais
adaptados: Os alunos participardo da confeccao de materiais adaptados, que seréao
utilizados nas atividades praticas: Guia de garrafa PET: O professor demonstrara como
confeccionar uma guia utilizando garrafas PET, barbante, tesoura e rolo de papel toalha
interfolhado. Linhas de alto relevo: Serédo utilizados fios de telefone e antena parabdlica,
fixados com fita crepe larga, para demarcar as linhas do campo em alto relevo.
Chamador: Sera utilizado um pedaco de cano de ferro para demonstrar a fungao do
chamador e a importancia da comunicacao da equipe. Demonstracao da utilizacdo da
guia: O professor demonstrara como utilizar a guia de garrafa PET, simulando situag¢des
de um aluno guiando o outro, primeiro sem a bola e depois com a bola. Explicagdo sobre
a bola: O professor explicara que a bola de futebol de 5 possui guizos internos,
permitindo que os jogadores a localizem através do som, e como a bola pode bater na
parede e o jogo continuar. Explicagao do papel do chamador: O professor explicara o
papel do chamador e a importancia da comunicagao da equipe, utilizando o pedaco de
cano de ferro para simular a emissao de sons que orientam os jogadores. 2.Atividades
Praticas: Passe com a mao na bola de guizo: Os alunos se organizardo em circulo e
realizarao passes da bola de guizo com as maos, balangando-a para ouvir o som e, em
seguida, passando-a para o colega ao lado. Esta atividade visa desenvolver a
coordenagao motora e a atencao auditiva. Passe com os pés na bola de guizo: Os
alunos se organizardo em circulo e realizardo passes da bola de guizo com os pés,
dominando-a e ouvindo o som antes de passa-la para outro colega. Esta atividade
também visa desenvolver a coordenagao motora e a atencéo auditiva.

36




Dominando a bola com os olhos vendados: Os alunos se revezarado tentando controlar
a bola com os pés enquanto utilizam as mascaras produzidas em aulas anteriores. Esta
atividade tem como objetivo aprimorar a percepcgao tatil e auditiva, além do equilibrio.
Jogo de futebol de 5 adaptado: O professor dividira a turma em equipes equilibradas
para a realizagdo de um jogo de futebol de 5 adaptado, utilizando as regras e os
materiais adaptados. Roda de conversa: Ao final das atividades praticas, sera realizada
uma roda de conversa para que os alunos compartilhem suas experiéncias, discutam
as dificuldades enfrentadas, o que mais gostaram e o que aprenderam sobre o futebol
de 5 adaptado e a inclusdo de pessoas com deficiéncia visual.

RECURSOS: Bolas de futebol de 5 Mascaras produzidas pelos alunos em aulas anteriores
Fio de telefone e antena parabdlica Fita crepe larga Dois pedagos pequenos de cano de
ferro Apito Barbante Duas garrafas de 500ml vazias Tesoura Rolo de papel toalha
interfolhado.

AVALIAGAO:

A avaliacao sera continua e formativa, baseada na observacao da participacao

dos alunos nas atividades, no feedback fornecido durante a roda de conversa e em um
questionario ao final da aula.

REFERENCIAS:

BRASIL. Ministério da Educacéo. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia: MEC,
2017.




PLANO DE AULA

DISCIPLINA: EDUCACAO FiSICA
TEMA DA AULA/CONTEUDO: Vdlei Sentado: Incluséo e Diversidade
CARGA HORARIA: 2 aulas de 50 minutos (totalizando 1 hora e 40 minutos)

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: Introduzir os alunos ao vélei sentado, promovendo

a pratica esportiva e o desenvolvimento de habilidades motoras, cognitivas e
socioemocionais, com foco na inclusdo e na adaptacéo das atividades para atender as
necessidades de todos os alunos. Compreender a histoéria e as regras do volei sentado
adaptado. Promover a inclusao e o trabalho em equipe.

DESENVOLVIMENTO: Roda de Conversa Inicial e apresentagcao das regras basicas do
jogo adaptado. Explicagdo dos fundamentos: saque, manchete, toque e rotagao.
Destacar a importancia da inclusdao e do respeito as diferencas. Montagem a rede e
linhas demarcatéria do campo de jogo com fita crepe todos juntos. Alongamento
dinamico sentado, incluindo movimentos de bragos, pernas e tronco. Exercicios de
respiragao e relaxamento. Com a participagdo de todos, marcar a quadra de vdlei
sentado utilizando fita crepe. A turma se dividida pelos alunos em equipes de forma
equilibrada, considerando as habilidades de cada aluno. Saque: Pratica do saque por
baixo e por cima, sentado. Um aluno de frente para outro. Manchete: Exercicios de
recepgao da bola com os bragos, sentado. Um aluno de frente para o outro. Toque:
Exercicios de toque para cima, sentado. Um aluno de frente para o outro. Rotacgao:
Pratica da rotacao dos jogadores na quadra, trocando de posi¢des. Realizar um jogo de
vOlei sentado, adaptando as regras para garantir a participagdo de todos e facilitar a
aprendizagem. Roda de conversa: Feedback sobre a aula, dificuldades enfrentadas, o
que gostaram e o que a prenderam. Planejamento participativo: Discutir com os alunos
as atividades para a proxima aula, com o basquetebol tradicional e sugestdes dos alunos
sobre atividades e conteudos a serem abordados.

RECURSO:
Bolas de vélei; Rede de vélei; Mastro de madeira; Fita crepe; Quadra para a pratica do
voblei sentado .

AVALIAGAO: A avaliacdo sera realizada de forma continua, observando a participacéo,

0 empenho e o desenvolvimento das habilidades motoras, cognitivas e sociais dos
alunos durante as atividades.

REFERENCIAS: BRASIL. Ministério da Educacgao. Base Nacional Comum Curricular.
Brasilia: MEC, 2017.:
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PLANO DE AULA

DISCIPLINA: Educacao Fisica

CARGA HORARIA: 2 aulas de 50 minutos (totalizando 1 hora e 40 minutos)

TEMA DA AULA/CONTEUDO: Basquetebol Adaptado do caranguejo: Vivenciando a
Incluséo

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

Promover o trabalho em equipe, o respeito as regras e aos colegas, e o
desenvolvimento do respeito a diversidade com espirito esportivo, empatia e inclusao.
Compreender as regras do basquetebol adaptado, elaborar estratégias de jogo e
analisar as préprias ag¢des e as dos colegas.

Adaptar regras e materiais para a pratica inclusiva de basquetebol adaptado.

DESENVOLVIMENTO: A aula sera dividida em atividades tedricas e praticas, buscando a

compreensao € a vivéncia do basquetebol adaptado de forma inclusiva. 1.Discussao
Conceitual (Sala de Aula): Roda de conversa para introduzir o basquetebol adaptado.
Discussao sobre as diferengas entre o basquetebol convencional e o adaptado. Destaque
para a importancia da inclusdo e da empatia no contexto esportivo. 2.Atividades Praticas
(Quadra): Aquecimento: Circulo grande com rotagao de punhos para um lado e para o
outro. Rotacdo de ombros para frente e para tras. Rotacdo de tronco para um lado e para
o outro. Mobilidade Adaptada: Em circulo, sentados no chdo, movimentagao com as maos
e a sola dos pés, mantendo o gluteo fora do chdo. Ao sinal do professor, deslocamento
conjunto para o centro do circulo e retorno a posicao inicial. Repeticdo da atividade
algumas vezes. Queimada Adaptada: Divisdo da turma em duas equipes. Adaptagao da
queimada com deslocamento apenas com as maos e a sola dos pés (gluteo fora do

chao). Arremesso no oponente sentado, com o gluteo no ch&o. Delimitagcdo de um campo
de jogo menor com chapeuzinhos chineses (quatro metros a partir da linha central da
quadra). Jogo dos Dez Passes: Divisdo da turma em duas equipes. Objetivo de completar
dez passes consecutivos sem erro ou interceptacdo da equipe adversaria. Utilizagcado de
meia quadra como campo de jogo. Treino de Fundamentos (Sentados): Em trés fileiras,
os alunos praticardo os seguintes fundamentos sentados no chéo, deslocando-se para o
final da fila ap6s a execucgéao: drible com a bola de basquete. Passe de peito e passe
picado. Arremesso a cesta.
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Adaptacao das Cestas: Utilizagdo de um aro de ferro de basquetebol adaptado com 1,30m
de altura, amarrado com corda em uma coluna da quadra. Utilizacdo de uma lixeira de
plastico furada e sem fundo como cesta alternativa (sugestdo dos alunos). Jogo de
Basquetebol Adaptado: As equipes jogarao basquetebol sentadas no chao, adaptando as
regras, o campo de jogo e os materiais conforme necessario. Utilizagcdo das cestas
adaptadas (aro de basquete de ferro e lixeira furada). Redu¢ao do campo de jogo com
chapeuzinhos chineses para facilitar a movimentacao e a participacéo de todos.

RECURSOS:
Bolas de basquetebol, chapeuzinhos chineses, aro de cesta de basquete de ferro. cesta
de lixo com defeito doada pela escola, cordas, quadra para a pratica da atividade.

AVALIAGAO : A avaliacdo sera continua e formativa, considerando os seguintes

aspectos: Observacgao da participacao, do empenho e do desenvolvimento das
habilidades motoras, cognitivas e sociais dos alunos durante as atividades. Roda de
conversa e feedback dos alunos sobre a experiéncia. Observagao da colaboragao em
equipe e do respeito as regras. Questionario ao final da aula para verificar o aprendizado
e as impressoes sobre a atividade.

REFERENCIAS:
BRASIL. Ministério da Educacéo. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia: MEC,
2017.
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PLANO DE AULA

DISCIPLINA: Educacao Fisica

CARGA HORARIA: 2 aulas de 50 minutos (totalizando 1 hora e 40 minutos)
TEMA DA AULA/CONTEUDO: Correndo Juntos: Atletismo para Todos. Atletismo
corrida convencional e adaptada com mascara.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: Introduzir os alunos ao atletismo, promovendo a
pratica esportiva e o desenvolvimento de habilidades motoras, cognitivas e
socioemocionais, com foco na inclusdo e na adaptacao das atividades para atender
as necessidades de todos os alunos.

DESENVOLVIMENTO: A aula sera estruturada em etapas que combinam teoria e
pratica, visando a inclusao e a participa¢ao ativa dos alunos. 1.Roda de conversa
e apresentacdo do atletismo adaptado: Breve histérico do atletismo.
Apresentacdo das regras basicas das corridas. Explicacdo sobre o atletismo
adaptado e a importancia da inclusdo. Demonstracdao da utilizacdo da mascara e
da guia para a corrida em dupla. Corrida leve com diferentes ritmos e
intensidades. Alongamento dinamico, incluindo exercicios de membros inferiores
e superiores. Pique sensorial: os alunos correm pegando chocalhos espalhados
pelo espaco do campo. 2.Preparacdo da pista e divisdao das equipes: Os alunos
confeccionardo as raias com barbante e as guias para as duplas. Dividir a turma
em duplas, onde um aluno sera o guia e o outro representara o deficiente visual.
3.Corrida convencional: Corrida rasa no campo de grama, com saida da linha de
fundo e chegada na linha do meio do campo. Enfatizar a importancia da
seguranca e atencdo na corrida e na partida. 4.Corrida adaptada em dupla:
Corrida em dupla, com o guia segurando a guia de TNT e conduzindo o aluno com
a mascara. Apds a bateria, inverter as posi¢des para que todos vivenciem os dois
papéis. 5.Roda de conversa: Feedback sobre a aula, dificuldades enfrentadas, o
gue gostaram e o que a prenderam. Planejamento participativo da proxima aula
com sugestdes dos alunos.
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RECURSOS: Barbante Apito Crondmetro Ficha para anotacdes e apura¢des dos tempos
Caneta Mascaras de TNT e EVA Guias de TNT Chocalhos Campo de futebol (espaco
amplo para a pratica das corridas)

AVALIACAO: A avaliacdo serd continua e formativa, considerando os seguintes aspectos:
Observacao da participacao dos alunos nas atividades, da colaboracdo em equipe e do
respeito as diferencas. Questionario ao final da aula para verificar o aprendizado e as
impressdes sobre a atividade.

REFERENCIAS:
BRASIL. Ministério da Educacao. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia: MEC,
2017.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A atividacdes desenvolvidas ressaltam a importancia do esporte adaptacdo como
ferramenta de inclusdo na Ecducagic Fisica, promovendo valores de respeito,
empatia e solidariedacde. Inicialmente, os alunes pessuiam conhecimente limitaco
sohre o tema, mas a vivéncia com o esporte adaptaclo ampliou sua percepgio ¢
conscientizagio, demonstrande maior empatia e interesse em interagir com
pessoas com cleficiéncia. A experiéncia despertou o engajamento dos alunes, que
participaram ativamente das atividacdes ¢ organizaram um festival cde esportes
adaptacdos na escola. A participagio do professor cde Educagio Fisica cde outras
turmas foi fundamental para ampliar o alcance o projete, apesar das
dificuldacles iniciais, como a inseguranga em aplicar as acdaptagées ¢ a
preocupagio com a reagido cdos alunes. O professor superou esses desafios,
ohservou o entusiasmo cdos alunos e passou a incluir o esporte adaptacdo em suas
aulas. Acdemais, as praticas revelaram-se ecficazes na promogido da
conscientizagido cdos alunos acerca da deficiéncia, ao estimular o respeito, a
empatia ¢ a valorizagio das diferengas. Em sintese, o estuclo ratifica o potencial
dos esportes adaptados como instrumento para a construgio de um ambiente
escolar mais inclusivo e para a formagio de cidaddos mais sensiveis ¢

comprometidos com a diversidacde humana.
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