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Este recurso educacional & fruto de um estudo realizado no
Programa de Mestrado Profissional em Educacdo Fisica em Rede
Nacional (ProEF), entre os anos de 2023 e 2025, conduzido pela
Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho (UNESP),
em parceria com a Universidade Federal do Espirito Santo (UFES).
Elaborei este material didatico para professores/as interessados em
explorar em suas aulas as Praticas Corporais de Aventura (PCASs)
na Educacao Infantil.

O Estudo intitulado “PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA NA

EDUCACAO INFANTIL: Explorando ambientes e movimentos
desafiadores, teve como objetivo geral elaborar uma proposta de
intervencao pedagogica para as aulas de Educacao Fisica na
Educacao Infantil, utilizando o conteudo das Praticas Corporais de
Aventura (PCAs), utilizando-se de ferramentas pedagogicas ludicas
como o0 jogo simbodlico, histérias, videos e livros infantis, a fim de
tornar o conteudo e o espacgo para as vivéncias mais significante e
atrativo as criancas, intervindo em espacgos escolares, a fim de

propiciar um local seguro e adequado para a vivéncia, utilizando os
equipamentos e materiais necessarios para a seguranga e
integridade fisica das criancas.




A pesquisa - intervencao desenvolvida adotou um carater
qualitativo, estando pautada sob a perspectiva do pesquisador,
que esteve inserido no campo de estudo e envolvido nas
experiéncias vivenciadas e construidas. Segundo Godoy (1995) o
pesquisador vai a campo buscando “captar" o fendmeno em
estudo a partir da perspectiva das pessoas nela envolvidas,
considerando todos os pontos de vista relevantes. Ao longo do
processo, foi realizado registros de fotos e videos, além de
desenhos produzidos pelas criangas e registros no diario de
campo do professor.

Neste recurso pedagodgico, ofertamos uma visdo abrangente e
possivel para a vivéncia das PCAs de forma Iudica e significante
para os/as alunos/as da Educacao Infantil. Ressaltamos que este
material, nao pretende adotar um carater rigido e sim inspirar e
contribuir com professores/as que queiram desenvolver praticas

que envolvam a aventura em suas aulas.




Notoriamente, as PCAs vém ganhando cada vez mais espaco em
nossa sociedade, tendo adeptos com diferentes faixas etarias,
formacao cultural e poder econémico, tal fato pode ser explicado
por questdes mercadologicas (Marinho e Shwartz, 2005) e
também pelo desejo de experimentar algo novo, emocgoes
prazerosas, riscos, com sentimentos de ser capaz, seja na terra,
na agua ou no ar (Marinho, 2004).

Destaco as contribuicdes de Brunhs (1997), Inacio (1997) e
Schwartz (1995), como os pioneiros a difundirem no cenario
nacional tal tematica, pouco discutida e com forte potencial para
tornar-se uma pratica turistica, de lazer e esportiva de grande
relevancia social, cultural e econémica (Inacio, 2016).

A partir dai, tal pratica vem sendo investigada em diversos ambitos,
tendo contribuicdbes relevantes na area do Lazer, gerando
naturalmente um debate/disputa em relacdo ao conceito que
melhor a defina, como aponta Inacio (2016):

[...] surgiu um debate - ou mesmo disputa, sobre o conceito
que melhor definiria esta manifestagcdo da cultura corporal,
podendo ser encontrado: PCAs, PCANs, AFANs, Esportes
de aventura, Esportes de risco, Esportes urbanos/radicais,
entre outros (p. 170).




Nesse sentido, Pimentel (2013) questiona a associacao dos
codigos esportivos a tais praticas. Ao contrario dos esportes, tais
praticas ndo parecem estar vinculadas a ideia profissionalizacgao,
burocracia, previsibilidade, secularismo, regulamentos, numeros e
recordes, presente em modalidades esportivas. Na visdo do autor,
atividades relacionadas ao turismo como trekking para observagao
de fauna e flora, praticas culturais e tradicionais (escotismo),
atividade de lazer (caca, pesca e trilha) e atividades nao
regulamentadas como o slackline e o parkour, entre outras, estao
vinculadas a ideia de busca por emogOes e o contato com a
natureza. Nesse sentido, sendo norteadas pela predisposicdo ao
risco pela perspectiva do praticante e a imprevisibilidade,
totalmente diferente das ideias que norteiam os esportes.

O resgate feito por Pereira e Armbrust (2010), em relacdo ao termo
“aventura” e as suas origens etimoldgicas chegaram a conclusao
que: “A palavra aventura deriva do latim ‘adventura’, quer dizer o
que esta por vir, com o sentido de desconhecido, imprevisivel”.
(p.16). As PCA e as sensacdes que esse espaco desconhecido e
imprevisivel proporciona um ambiente  favoravel ao
desenvolvimento de habilidades, capacidades, comportamentos e
compreensfbes em nossos/as alunos/as. Conforme também
apontado por Pereira e Armbrust (2010):

[...]o fato dos esportes radicais lidarem com a
imprevisibilidade, o perigo, o desconhecido, a vertigem e as
proezas heroicas, pode propiciar um ambiente muito rico
para que habilidades, capacidades, comportamentos e
compreensOes sejam desenvolvidas em nossos alunos

(p.13).




Além de propiciar um ambiente rico e propicio para o
desenvolvimento integral de nossos/as alunos/as, o ensino das
PCAs nas aulas, nos permite lincar com temas que atravessam tal
pratica. Por exemplo, podemos trabalhar com temas como a
conscientizacdo ambiental e a valorizacdo de atitudes responsaveis
de preservacao, levando os/as alunos/as a refletirem perante os
desafios presentes nas tarefas, elementos referentes a cultura
corporal de movimento, podendo ser trabalhado em conjunto com
outros componentes curriculares, utilizando-se de abordagem
interdisciplinar.

Pereira e Armbrust (2010); Tahara e Darido (2016), trazem
elementos interessantes quanto a abordagem do ensino das PCAs,
enfatizando a importancia de se trabalhar as trés dimensdes,
conceitual, atitudinal e procedimental. Segundo os/as autores/as no
ambito conceitual pode ser abordado marcos historicos, destaques
em competicdes no Brasil e no Mundo, modalidades, diferentes
equipamentos para a pratica e seguranga, além de discutir sobre as
questdes ambientais. Na dimensao atitudinal, pode-se abordar
questdes sobre os valores da ética no esporte, seguranga, respeito
a natureza entre outros e; na dimensao procedimental, pode-se
focar nos movimentos, técnicas de seguranca e adaptacdes de

acordo com idade dos praticantes.
O ensino das PCAs ¢é desafiador no ambito escolar, para

professores/as e alunos/as, pois requer adaptacdes quanto a faixa
etaria de idade e técnicas de seguranca quanto a prevencao de
acidentes, contemplando as dimensdes conceituais, procedimentais
e atitudinais, podendo ser trabalhado de forma interdisciplinar e com

as tematicas transversais.




CRIANGAS E EDUCAGAO INFANTIL

“ Sujeito histérico e de direitos que, nas interagoes,
relacoes e praticas cotidianas que vivéncia, constroi
sua identidade pessoal e coletiva, brinca, imagina,
fantasia, deseja, aprende, observa, experimenta,
narra, questiona e constréi sentidos sobre a
natureza e a sociedade, produzindo cultura (BRASIL,
2009).

A El é um campo de conhecimento que envolve a
“Inféncia tomada como objeto por diferentes

campos do saber cientifico nas areas de saude,

do direito, da sociologia, da histéria, da

antropologia, das ciéncias humanas e sociais

incluindo a demografia, a arquitetura, as artes, as

letras, o servigo social, a linguistica, a Educacgao

Fisica e a Educacao, que por sua vez também tem

a infancia como objeto de estudo e campo da,

intervencao. (Rocha ,1999, p.11)




PCAs NO CONTEXTO ESCOLAR

Justifica-se a insercao de PCA na escola, pelo fato
delas poderem estimular emocoes e experiéncias
unicas aos alunos, ao depararem com vivéncias nac
tao habituais no desenvolvimento das aulas, além de
chance em proporcionar aos educandos a superacac
de limites pessoais em situagoes de risco controlado
(Tahara e Darido, 2018, p. 67)

As PCAs oportunizam a socializacao de
diferentes e variadas vivéncias corporais, que
podem surpreender alunos e professores,
pelas diferentes oportunidades de vivéncia,
bem como pela possibilidade de integrar os
alunos as aulas de forma ludica por conta das
diferentes possibilidades que as atividades
proporcionam (Moura , 2018, p. 57)




PCAs x RISCO CONTROLADO

No contexto da El, o trabalho com as PCA também pode
“ dialogar com essa dimensdo do enfrentamento

consciente do risco, aprender a lidar com o imprevisivel,

o0 que remonta as peripécias infantis e ao exercicio da

criatividade/inventividade das criancas. O seu carater do

faz de conta e as brincadeiras historiadas ganham uma

pitada de emocdo, despertando a curiosidade infantil,

desenvolvendo suas linguagens e colabora para a

construcao de uma autoimagem positiva de si (Marchior', ,

et al. , 2024, p. 228).

¢

E importante propor atividades que nao
promovam riscos, tendo o conhecimento sobre
técnicas e procedimento que controlam os
riscos reais e possibilite e vivéncia do risco
imaginario. (Pereira, 2019)




UNIDADE DIDATICA

Praticas Corporais de
Aventura
Educacao Infantil




Sequéncia Didatica

Conteudo: Praticas Corporais de Aventura

Competéncias gerais da Educagdo Basica — BNCC

Campos de Experiéncias

Objetivos de aprendizagem

s O eu, ooutro e o nos (EQ);

» Corpo, gestos e movimentos (CG),

» Tracos, sons, cores e formas (TS);

= [Escuta, fala, pensamento e
imaginacao (EF);

« F[Espacos, tempos, quantidades,
relacdes e transformacdes (ET).

(EIO3EQ02) Agir de maneira
independente, com confianca em suas
capacidades, reconhecendo  suas
conquistas e limitacfes.

(EIOSEQO03) Ampliar as relacies
interpessoais, desenvolvendo atitudes
de participacdo e cooperacao.
(EI03CGO1) Criar com o corpo formas
diversificadas de  expressdo de
sentimentos, sensaces e emoces,
tanto nas situacdes do cotidiano quanto
em brincadeiras, danca, teatro, musica.
(EI03CGO02) Demonstrar  controle e
adequacdo do uso de seu corpo em
brincadeiras e jogos, escuta e reconto
de historias, atividades artisticas, entre
outras possibilidades

(EI0SCG05) Coordenar suas
habilidades manuais no atendimento
adequado a seus interesses e
necessidades em situagdes diversas.
(EI03TS02) Expressar-se livremente por
meio de desenho, pintura, colagem,
dobradura e  escultura, criando
producdes bidimensionais e
tridimensionais.

(EIOSEF01) Expressar ideias, desejos e
sentimentos sobre suas vivéncias, por
meio da linguagem oral e escrita (escrita
espontanea), de fotos, desenhos e

outras formas de EXDFESS%‘JIO.




(EIOSETO3) |dentificar e
fontes de informacfes, para responder a
questdes sobre a natureza, seus

selecionar

fendmenos, sua conservacao.
(EIO3ETO5) Classificar objetos e figuras
de acordo com suas semelhancas e
diferencas.

Eixos Tematicos

Objetivos Especificos

Eixo tematico 1: Instigando o espirito

aventureiro.

Aulas 01 e 02: Roda de conversa, assinatura
do TALE e circuito de aventura.

Video: Peppa Pig — aventura

hitps /Avww. youltube com/Avaich ?v=L 8gi60H

Qo4M

Eixo tematico 2: Aventura com
deslizamento.

Aulas 03 e 04 — Vivéncia de deslizamento
com materiais alternativos como papeldo,
madeiras, garrafas plasticas e rolos

Aulas 05 e 06 (Surf) : Construgéo de
prancha e vivéncia lidica do surf com
brincadeiras

- Explorar o  proprio  corpo

reconhecendo limites e

potencialidades;

Seus
- Despertar o Interesse para o
conhecimento e vivéncia das PCAs

-Vivenciar de forma lidicas PCAs com
deslizamento como o skate e o surfe;

- Promover e vivenciar praticas de
deslizamento utilizando-se de materiais
alternativos, como papeldo, madeiras,
garrafas e rolos.

- Conhecer e vivenciar os elementos
que caracterizam as PCAs (vertigem,
imprevisibilidade e risco controlado).

- Valorizar a superacdo de desafios e
medos, estimulando a autoestima e
autoconfianca,




Aulas 07 e 08 (Skate): Vivéncia de
brinquedos com rodas como bicicleta, skate,
patinete.

Video de criangas vivenciando PCAS sobre
rodas

Eixo tematico 3: Aventura de equilibric e
escalada

Aulas 09 e 10 (Slackline): Alividades de

equi’libriu com fitas, cordas e bases instaveis.

Aula 11 e 12 (Escalada): Exploracdo dos
espacos escolares (parquinho, corredores e
escadas) para o desenvolvimento de
escalada vertical e horizonfal.

Aulas 13 e 14 (Paraquedismo): Vivéncia
de paraquedas gigante e construcdo de
paraquedas

Aula de Encerramento - Caca ao fesouro -
apresentacdo de video com os registros das
vivencias desenvolvidas durante as aulas e
atividade avaliativa com producédo de
desenho relacionado as experiéncias

ocomrida em aula.

- Estimular as diferentes possibilidades
de se deslocar sobre rodas;

- Valorizar o respeito maiuo e a
cooperacdo durante as vivéncias;

- Vivenciar de forma lidica PCAs como
slackline, escalada e paraguedismo;

- Valorizar o respeito mituo e a
cooperacdo durante as viveéncias;

- Explorar o préprio corpo reconhecendo
seus limites potencialidades;




A proposta pedagogica elaborada foi dividida em trés eixos
tematicos, e organizada em 16 aulas, distribuidas ao longo de 8
encontros, sendo duas aulas por encontro.

No primeiro eixo, o objetivo principal foi de apresentar as criangas

as vivéncias que desenvolveriamos ao longo do projeto e para
informa-las a respeito da pesquisa e do registro das atividades,
tendo como referencial o TALE (Termo de Assentimento Livre e
Esclarecido), produzido de forma Iudica, para tornar mais
significante e acessivel para as criangas.

Nesse momento inicial, também buscamos despertar o interesse
dos/as alunos/as pelas praticas corporais propostas. Como
estratégias pedagogicas, utilizamos de um episdédio do desenho
animado Peppa Pig e a montagem de um circuito de aventura,
envolvendo habilidades motoras como subir, descer, trepar e
equilibrar-se — capacidades essenciais no repertério motor das
criancas da Educacao Infantil (Pereira; Armbrust, 2010). Tais
experiéncias visaram preparar corporal e emocionalmente as
criancas para os desafios posteriores, respeitando seus limites e
incentivando a exploracao.

No Eixo Tematico 2, as atividades propostas giraram em torno de
praticas corporais com caracteristicas de deslizamento e
deslocamento sobre rodas, como o surfe e o skate,
desenvolvendo de forma ludica e segura. Para contextualizar
essas praticas, foram utilizados livros e videos infantis como
disparadores, permitindo uma mediacao sensivel e conectada ao
universo da infancia. As criangas construiram suas préprias
“pranchas de surfe” com papeldo, ampliando o vinculo afetivo com
ratica e fortalecendo sua autonomia.
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Ainda neste eixo, foram oferecidas experiéncias com brinquedos de
rodas como bicicleta, patinete e skate, de modo que as criancgas
experimentem diferentes formas de deslocamento, apresentando
equipamentos de seguranga e pontuando quanto a importancia de
sobre o0 uso e medidas de seguranga, com o intuito de reduzir os
riscos.

No Eixo tematico 3, abordamos as praticas que tenham como
caracteristica a altura, optando por vivenciar a escalada e o
slackline, propondo atividades e brincadeiras, aumentando o grau
de complexidade e propondo outras atividades de acordo com a
evolucao e superacao de medos dos praticantes, levando sempre
em consideracido a seguranca e a integridade fisica e emocional
das criancas, se sentindo livre a vivenciar ou nao as atividades
propostas.

Ao final das intervencdes, foi realizado uma atividade de
encerramento com carater ludico e celebrativo: uma “caca ao
tesouro”, cujas pistas levavam as criangas a um video surpresa,
produzido com registros de suas proprias vivéncias ao longo das
aulas, destacando os momentos de pratica das PCAs.

Apds a exibicao do video, as criangas foram convidadas a produzir
desenhos sobre o que mais as marcou ou sobre o que mais
gostaram de vivenciar durante as atividades. Essa producéao
artistica serviu como instrumento de avaliagao sensivel, permitindo
que as criangas expressem suas percepcdes a partir da

experiéncia vivida.




Vale ressaltar, que a escolha das praticas corporais desenvolvidas
considerou, principalmente, a possibilidade de reinventar as
atividades com materiais acessiveis e de baixo custo, como caixas
de papeldo, sacolas, barbantes, garrafas PET, entre outros. Além
disso, foram utilizados recursos ja disponiveis na escola e do
professor, como skates, bicicletas, patinetes, capacetes e cordas,
sempre buscando manter os elementos que caracterizam as
Praticas Corporais de Aventura. Cabe destacar ainda, que foram
produzidos registros de fotos e videos, bem como registros
realizados no diario de campo do professor.

O objetivo foi criar um ambiente seguro, ludico e desafiador,
promovendo a exploracao corporal e o contato com praticas que,
mesmo sendo incomuns no cotidiano escolar, fazem parte da
cultura da infancia e contribuem significativamente para o

desenvolvimento integral das criancgas.
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AULAS 01 E 02: Instigando o espirito
aventureiro - Circuito de aventura

Objetivos: Apresentar e Recursos Materiais: Tunel,
despertar o interesse das cordas, tatames, pegadas
criancas pelo conteudo PCAs; recortadas e equipamento
Promover o reconhecimento de audiovisual para o video.
eeus proprios limites

potencialidades por meio da Local: Sala de TV e patio.

vivéncia no circuito de aventura.

Duragao: 2 aulas (1h40min)

Desenvolvimento

- Momento | : Roda de conversa inicial e exibicao de video
introdutdrio ao conteudo PCAs.

« Momento Il : Realizar um circuito que envolvam algumas
praticas de aventura, escalar uma montanha, superar
obstaculos, atravessar um tunel, equilibrar-se sobre uma corda,
podendo fazer relacdo com o video assistido.

« Momento lll: Conversa final realizando o convite a embarcar

na aventura e dando liberdade as criangcas a externarem o que
gostaram durante a vivéncia das atividades.




SUGESTOES

Na construgdo do circuito de aventura, |
busque elaborar estagdes, organizadas a
trabalhar habilidades motoras como subir,
descer, trepar e equilibrar-se, que fazem
parte da infancia, sendo fundamentais para
o desenvolvimento motor dos/as alunos/as.

Video introdutdrio: episddio do
desenho animado Peppa Pig

SUGESTAO DE TEXTO

PEREIRA, D. W.; AUGUSTO, A. Uma aventura pelo universo da
fantasia infantil. In: PEREIRA, D. W. (Org.). Pedagogia da aventura
na escola: proposi¢coes para a Base Nacional Comum Curricular.
Jundiai: Fontoura, 2019. p. 27-38.







AULAS 03 E 04: Deslizamento com
materiais alternativos.

Objetivos: Proporcionar vivéncias Recursos Materiais: Caixas
com deslizamento sobre o cimento e de papelao, pedacos de
a grama, utiizando materiais madeira, cordas, madeiras,
alternativos como papeldo, madeira, rolos de TNT, fundos de

garrafas plasticas e rolos. galdes de plasticos.
Local: Espaco com solo em

Duracgao: 2 aulas (1h40min) cimento & com grama

Desenvolvimento

« Momento | : Roda de conversa inicial, relembrando as
vivéncias e o convite para nossa aventura, realizado na aula
anterior. Conversa sobre praticas com deslizamento (surf,
skate) e apresentacdo dos materiais a serem utilizados em aula.

« Momento Il : Proposta de deslizamento sobre o asfalto com
caixas de papelao.

« Momento lll: Proposta de equilibrio com rolos e madeiras e
deslizamento sobre a grama.

« Momento IV: Roda de conversa final, sobre as vivéncias

realizadas em aula.




SUGESTOES

Proposta de deslizamento com
fundo de garrafas plasticas e
cordas de papelao sobre a

Proposta de deslizamento
com caixas de papelao
sobre o cimento




SUGESTOES

Vivéncia de equilibrio utilizando
pedacos e rolos de madeira.
Durante a realizacao da
atividade, é importante ressaltar
a Iimportancia de se fazer
proximo a um ponto fixo de
apoio, permitindo maior
seguranca

SUGESTAO DE TEXTO

v PIMENTEL,G. G. A.. Microaventuras como método de ensino de
praticas corporais de aventura na educagdo fisica escolar.
REBESCOLAR, v. 4, p. 47-60, 2022.

INACIO, Humberto Luis de Deus, et al. Praticas corporais de aventura

na escola: possibilidades e desafios - reflexdes para além da Base
Nacional Comum Curricular. Motrivivéncia. Floriandpolis. V.28, n.48,
p.168-187, 2016.
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AULAS 05 E 06: Aventurando-se
no surfe

Objetivos: Vivenciar e conhecer Recursos Materiais: Papeléo,
de forma ludica o surfe, por meio giz de cera, tatames,
de brincadeiras e livros infantis; livro: “A menina salgada”.

Construir e customizar pranchas  Local: Patio ou e/ou sala
de surf, utilizando de lapis e
papelao.

Duracao: 2 aulas (1h40min)

Desenvolvimento

« Momento | : Roda de conversa inicial sobre PCAs vivenciada
na agua e leitura do livro A Menina Salgada.

« Momento Il : Customizacao de pranchas feitas com papelao.

- Momento lll: Vivéncia da brincadeira “Tsunami’, que consiste
na adaptacao da brincadeira popular, conhecida e vivenciada
por muitas criangas em diversas regides coelhinho sai da toca.
Na versdo adaptada, as criancgas iniciam a atividade, deitadas
sobre suas pranchas, simulando a remada, enquanto o
professor narra a histéria e participa ativamente com as
criangcas. Aumentando a velocidade da remada, avisa que “a
onda esta chegando”, e, ao gritar “Olha a onda!”, as criancas
ficam de pé simulando a posicdo de surfe. Quando ouvem
“Tsunami!”, todas/os procuram uma nova prancha, trocando
rapidamente de lugar. Repete-se o0 processo por varias rodadas
e, ao final, na ultima troca, procuram por sua propria prancha.




SUGESTOES

A realizacao da brincadeira tsunami
em um solo da cor azul, seja em cima
de tatame conforme a imagem ou ate
mesmo TNT, pode tornar a atividade
ainda mais significante as criangas,
imaginando que estivessem no mar.

O uso da criatividade e produgao s,
artistica sdo essenciais no trabalho @A\
com a infancia.

SUGESTAO DE TEXTO

' DUEK,V. P.; FRANCISCO, F. B.; DE PAULA FIGUEIREDO, J.
PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA NAS DIMENSOES DO
CONTEUDO: EXPERIENCIA NA EDUCAGCAO FiSICA INFANTIL.
Praxis Educacional, Vitéria da Conquista, v. 16, n. 37, p. 508-524,
2020. DOI: 10.22481/praxisedu.v16i37.4755.




AULAS 07 E 08: Aventura sobre rodas

Objetivos: Apresentar e Recursos Materiais: TV,
proporcionar e proporcionar a brinquedos com rodas como
vivéncia com brinquedos de rodas patine, triciclo, bicicleta, skate e
— como o skate, o patinete e a capacete.

bicicleta;

Estimular diferentes possibilidade el [FEMT e

de deslocamento sobre rodas.
Duracgao: 2 aulas (1h40min)

Desenvolvimento

- Momento | : Exibicao de videos relacionado a praticas sobre
rodas.

« Momento Il : Roda de conversa apresentando equipamentos de
seguranga como o capacete e questionando se conheciam os
brinquedos com rodas (skate, patinete e bicicleta) que
vivenciariamos em nossa aula. E Importante ressaltar, a
importancia das questdes relacionados a seguranca, para que
nao ocorra acidentes e ninguém se machuque..

« Momento lll:  Divisdo da turma em grupos mistos para a
vivencia das estacgodes divididas por brinquedo.

- Momento IV: Roda de conversa final dando liberdade as
criancas a externarem suas percepcoes apds a vivéncia das
atividades.




SUGESTOES

Na estacdo com a bicicleta e do patinete, demarquei um caminho
em zigue-zague, e uma linha reta, respectivamente, aumentando
a dificuldade e demarcando um percurso a ser realizado,
permitindo que todos/as vivenciem o brinquedo durante o mesmo
tempo/percurso.

Na vivéncia com o skate, é
importante tomar alguns cuidados,
em relacdo ao contato das
rodinhas com as maos e o0s
cabelos, sendo importante
ressaltar a necessidade de realizar
a atividade com os cabelos presos
e com as maos afastadas das
rodinhas, afim de evitar acidentes.
O capacete se torna um
equipamento essencial para a
pratica.
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Video dos melhores
momentos da medalhista
olimpica Rayssa Leal nas
Olimpiadas de Paris 2024

SUGESTAO DE TEXTO

O suporte emocional e fisico
dos adultos (professores e
auxiliar) presente nas aula,

" se tornou importante
superagcao dos medos e

desafios por parte das
criangas.

Video unavailable
This wideo ks nod available

v PEREIRA, C. G. Skate: tutorial pedagdgico de skate
para profissionais de educacéo fisica. In: PEREIRA,
D. W. Novas Experiéncias na Aventura. Sao

Paulo: Lexia, 2015







AULAS 09 E 10: Slackline

Objetivos: Proporcionar Recursos Materiais: Cordas,
experiéncias corporais de fitas, bordas de tatames
equilibrio,  inspiradas na

pratica do slackline. Local: Sala mutiuso

Observar as sensacoes e - :
3 _ ¢ Duracgao: 2 aulas (1h40min)

emocdes das criangas ao se

equilibrarem sobre fitas,

cordas e bases instaveis.

Desenvolvimento

- Momento | : Roda de conversa inicial, externando os
atividades/desafios que serdo desenvolvidas durante a aula.

« Momento Il : Desafio de travessia sobre fita demarcada no
chao.

« Momento lll: Desafio de travessia sobre corda estendido no
solo.

« Momento IV: Desafio de travessia sobre bases instaveis.

« Momento V: Roda de conversa final, dando espaco para as
criancas falarem e proporem novas possibilidades de desafios
com os materiais disponiveis.




SUGESTOES

DESAFIO 3:
Travessia sobre
bases instaveis

DESAFIO 1: Linha DESAFIO 2: Travessia
demarcada com fita sobre corda.

SUGESTAO DE TEXTO
L FRANCO, L. C. P.; TAHARA A. K.; DARIDO, S. C. Praticas corporais de
aventura nas propostas curriculares estaduais de educacao fisica:

relagbes com a base nacional comum curricular. Corpoconsciéncia,
Cuiaba/MT, vol. 22, n. 01, p. 66-76, abr. 2018.

PEREIRA, DW; ARMBRUST, |. Pedagogia da aventura: os

esportes radicais, de aventura e acao na escola. Jundiai:
Fontoura; 2010.




AULAS 11 E 12: Escalada

Objetivos: Conhecer e vivenciar a Recursos Materiais: Cordas,
pratica da escalada, explorando o  recorte de pegadas
COrpo € 0S espacos escolares por

: _ Local: Espacos escolares
meio de desafios, reconhecendo Pag
e e . (escada, corredores, sala
os proprios limites e potencialidades  mytiuso)

Duracao: 2 aulas (1h40min)

Desenvolvimento

« Momento | : Roda de conversa inicial, a fim de contextualizar
as atividades a serem desenvolvidas em aula.

- Momento Il : Brincadeira siga o mestre, explorando a pratica
de escalada e os espacos escolares. A brincadeira, consiste
em seguir o mestre por um trajeto, no contexto da aula, sugiro
percorrer um caminho pelos espacgos escolares, propondo
diversas formas de escalada utilizando o parquinho, escadas,
corrimdes, pegadas dispostas no chao, entre outros.

« Momento Illl: Roda de conversa final, sobre dificuldades e
superagcbes ao longo do trajeto, producao de desenhos
relacionado as praticas vivenciadas.




SUGESTOES

Possibilidades de escalada nas
escadas e corrimao

Possibilidades de escalada
no parquinho




SUGESTOES

Possibilidade de escalada
horizontal com pegadas e
sobre tatames.

SUGESTAO DE TEXTO

v FERREIRA, J.K. S.;SILVA,P. C. C. Praticas corporais de aventura na
natureza na educagao infantil: um relato de experiéncia. Caderno de
Educacao Fisica e Esporte, Marechal Candido Rondon, v. 18, n. 3, p. 157-
164, set./dez.,2020.

MARCHIORI, A. M.; PIMENTEL, G. G. A.; MELO, A. S. Educacgéo Fisica na
Educacao Infantil: Dialogo com as praticas corporais de aventura — PCA.
In: Alexandre Finardi e Carla Ulasowicz. A Educacao Fisica e a

Educacao Infantil: O pensar, o sentir e o agir da crianga. Curitiba,
Appris, 2024. Pag. 208.




AULAS 13 E 14: Paraquedismo

Objetivos: Construir um Recursos Materiais: Bonecos
paraquedas de brinquedo em miniatura, barbante/linhas e
utilizando de materiais alternativos; sacolas

Vivenciar o vbo simbdlico com os Local: Sala de aula e patio
paraquedas construidos externo.

Duragao: 2 aulas (1h40min)

Desenvolvimento

- Momento | : Roda de conversa inicial, a fim de contextualizar
a aula, indagando os/as alunos/as referente as PCAs
desenvolvidas no ar.

« Momento Il : Construgcdo de paraquedas de brinquedo com
sacolas.

« Momento |Ill: Orientagdes referente ao manuseio do
paraquedas e vivéncia de voo simbdlico com brinquedo
construido.

« Momento IV: Roda de conversa final, buscando perceber as
percepcdes das criancas frente as atividades propostas.




SUGESTOES

As rodas de conversas, realizadas ao longo das aulas,
f‘ se mostraram importante, para captar as percepgoes,
_ anseios e superacao das criancas a partir das vivencias
" realizadas. Outro ponto relevante, foi reservar um
tempo de aula para que os/as alunos/as tentem
construir seu proprio material/brinquedo, desenvolvendo
questdes relacionadas ao pertencimento, tornando a
2 | atividade ainda mais significantes.

A vivencia do voo simbdlico com o
paraquedas em diferentes espacos e
altura, torna a atividade ainda mais
divertida.

SUGESTAO DE TEXTO

PIMENTEL, G. G. A.. Microaventuras como método de ensino de
praticas corporais de aventura na educacido fisica escolar.
REBESCOLAR, v. 4, p. 47-60, 2022.




AULAS 15 E 16: Caca ao tesouro
(encerramento)

Objetivos: Vivenciar a brincadeira Recursos Materiais: Quebra

de caca ao tesouro pela escola, cabeca  construido  com
aproximando-se dos principios da jmagens das criancas

corrida orientada, desenvolvendo vivenciando as PCAs, folhas
habilidades como trabalho em ¢ |apis.

equipe, cooperagao

e resolucdo de problemas Local: Espacos escolares

Duracgao: 2 aulas (1h40min)

Desenvolvimento

« Momento | : Roda de conversa inicial, relembrando as praticas
vivenciadas ao longo do projeto e indagando os/as alunos/as
se conhecem a brincadeira caca ao tesouro.

- Momento Il : Explanacao da atividade de caca ao tesouro,
explicando que as pistas encontradas fazem parte de um
quebra cabeca e que juntas, indicam o proximo local a
procurarmos e que ao final do percurso teria um tesouro a
encontrar.

« Momento lll: Vivéncia da atividade de caca ao tesouro.

« Momento IV: Apds percorrer por toda a escola seguindo as
pistas, o tesouro consiste em um video produzido com fotos e
videos registrados ao longo das nossas aventuras.

« Momento V: Producao de desenhos pelas criangcas do que
mais gostaram ao longo do desenvolvimento do projeto.




SUGESTOES

Quebra-cabeca construido a partir dos
registros produzidos ao longo da
Unidade Didatica - Optei por reforca o
material, colando as imagens com fita
dupla face no papelao, outra opcao é
reforca-la com papel contact, comun
de se encontrar nas escolas.

juntos o quebra cabega, tornou a g
atividade ainda mais divertida

SUGESTAO DE TEXTO

v PEREIRA, D.W.; AUGUSTO, A. Uma aventura pelo universo da
fantasia infantil. In: PEREIRA, D. W. (Org.). Pedagogia da aventura
na escola: proposi¢coes para a Base Nacional Comum Curricular.
Jundiai: Fontoura, 2019. p. 27-38.
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Todo o processo foi permeado pela escuta, pelo incentivo a
imaginacao, pela liberdade de criacao e pela valorizacao das
expressoes individuais e coletivas das criangas. O envolvimento das
criangas foi marcado por alegria, curiosidade e, sobretudo, pela pré-
disposicao em encarar os desafios propostos. Muitas vivenciaram
praticas inéditas, como o skate, enfrentando o medo com o suporte
dos adultos (professores e auxiliar) presentes.

A escuta das criangas revelou, que praticas corporais com
elementos de aventura sao nao apenas possiveis na Educacao
Infantil, mas desejadas por elas. O brincar desafiador, quando
planejado com segurangca e sensibilidade, contribui para o
desenvolvimento de habilidades motoras fundamentais, fortalece
vinculos afetivos e amplia as possibilidades expressivas dos corpos
infantis. Sem duvidas, a abordagem Iudica do conteudo, utilizando
de ferramentas como livros e videos infantis, tornou o ensino mais
atrativo e significativo.




Por fim, esta pesquisa refor¢ca a necessidade de ampliar o repertério
das aulas de Educacdo Fisica na Educacao Infantil, valorizando
praticas que dialoguem com o universo simbodlico, com a
imaginagcdo e com a necessidade de movimento das criangas. As
PCAs mostraram-se uma potente ferramenta pedagdgica, desde
que adaptadas as especificidades da faixa etaria e mediadas por
profissionais atentos as dinamicas da infancia e questbes de
seguranca que preserve a integridade fisica e emocional das
criancas. O trato ludico com o conteudo se mostrou essencial,
tornando-o mais significante e atrativo aos/as discentes.
Contribuindo assim, na formacao de sujeitos ativos, criativos e
corajosos perante os desafios — prontos para se aventurar, explorar
e transformar o mundo a sua volta.
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