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RESUMO

O estudo teve como objetivo geral desenvolver experimentacdes corporais,
fundamentadas pelas Préaticas Integrativas e Complementares em Saude, no sentido
de desenvolver uma educacido sensivel para a producdo do “cuidado de si” na
Educacéo de Jovens e Adultos (EJA) de uma escola do municipio de Vila Velha. Para
isso, tracamos 0s objetivos especificos: a) mapear o que o0s alunos compreendem
como corpo e saude; b) mapear as experiéncias corporais dos alunos; ¢) propor uma
unidade didatica com o tema da salude norteada pelas PICS; e d) analisar/acompanhar
0s processos/efeitos das experimentacdes corporais produzidas com os alunos. O
processo investigativo foi inspirado pelos principios tedrico-metodologicos da
‘pesquisa-ensino” (Zaidan; Ferreira; Kawasaki, 2018) e da cartografia, que
compreende pesquisa como “acompanhamento de processos” (Barros; Kastrup,
2009). Como estratégias e instrumentos metodoldgicos, foram realizadas entrevistas,
rodas de conversa e registros audiovisuais. A pesquisa inspirou-se nos conceitos de
Spinoza, para pensar corpo e afeto, e na area de estudo da Saude Coletiva para
desenvolver o tema da salde na escola. Assim, nossas referéncias deste campo
foram Madel Luz, como fonte de andlise e interpretacdo das diferentes formas de
saude presentes nas praticas e narrativas dos alunos e da professora, e Yara Maria
de Carvalho com suas reflexbes acerca da saude como mercadoria na
contemporaneidade, bem como na articulacdo das praticas corporais no processo do
“cuidado de si” (Foucault). A pesquisa langca um olhar sensivel sobre a corporeidade
dos sujeitos da EJA nas aulas de Educacao Fisica, assim como pode enriquecer o
debate da area para pensar e produzir praticas pedagdgicas com 0 corpo em
movimento pelo viés da educacdo sensivel, como uma maneira de ampliar os
paradigmas instrumentais consequentes da dicotomia corpo e mente que
marginalizam os saberes corporais. Além disso, pode favorecer o resgate do tema da
saude em uma perspectiva ampliada para o interior da escola, assim como contribuir
para o debate profissional e académico do campo da Educacao Fisica escolar.
Palavras-chave: Educacdo Fisica Escolar. Educacdo sensivel. Saude. Praticas
corporais, cuidado de si e EJA
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1 DA TRAJETORIA DE VIDA A DELIMITACAO DO OBJETO DE ESTUDO

1.1 TRAJETORIA DE VIDA

Meu nome é Lais Albuquerque Rodrigues, sou filha de Virginia Coeli Passos de
Albuquerqgue, que é professora aposentada da Universidade Federal do Espirito Santo
(Ufes), e de Jadilson Rodrigues Ribeiro, que mal terminou o Ensino Fundamental. Sou
nascida e resido em Vila velha, no Espirito Santo, tenho 36 anos. Minha formacéo
basica foi em grande parte em escola publica, mais especificamente na Escola de
Primeiro Grau da Ufes, instituicdo que fica localizada dentro da universidade. Ja o
Ensino Médio, do primeiro ano ao pré-vestibular, fiz no Colégio Nacional e no Sistema
Educacional COC, escolas particulares onde minha mée trabalhava na época e tinha

o beneficio da bolsa para os filhos.

Um importante detalhe, de que me recordei durante a graduacéo e voltei a lembrar na
pés-graduacéo, é que grande parte do meu processo escolar, com exce¢ao do Ensino
Médio, foi dentro da Ufes. Entrei em contato com esse fato quando refleti sobre os
afetos que tenho quando estou dentro da universidade, sentindo o entusiasmo e a
curiosidade de aprender, as amizades, 0s sons e 0s cheiros deste espaco, que, para
mim, € sagrado. Minha relagcdo com o conhecimento foi desenvolvida neste lugar e
sou grata por poder retornar a esta casa do conhecimento. Além disso, minhas aulas
de Educacao Fisica na infancia eram em grande parte feitas nos espacos do Centro
de Educacéo Fisica. Tenho excelentes memorias de experimentacdes corporais que,

com certeza, me direcionaram ao retorno para este centro.

Também tive uma pequena experiéncia em Ensino Superior na Faesa, cursando 0s
dois primeiros semestres de Comunicagéo Social (Audiovisual). Durante esse periodo,
nao me envolvi muito com a faculdade, pois trabalhava em comércio e ndo possuia
muita convicgdo do que realmente queria fazer profissionalmente, ocasionando o

abandono da faculdade no final do segundo semestre.

Antes de dar inicio ao curso de Comunicacéo, eu ja havia tentado trés vestibulares
para trés cursos diferentes, um deles foi Jornalismo. Fiquei um ano trabalhando e bem
confusa quanto ao que eu gostaria de fazer. Logo depois, tentei Jornalismo

novamente. Frequentei um curso preparatério para o vestibular, mas nao fui aprovada.
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Continuei trabalhando, migrando em alguns empregos. Novamente tentei outro
vestibular no meio do ano, para Terapia Ocupacional, e mais uma vez nao fui
aprovada. Durante toda a minha adolescéncia, tive dificuldades de compreender qual
era o meu caminho profissional. Honestamente, durante o 3° ano do Ensino Médio,
eu nao gostava de estudar, pelo menos da forma como a escola propunha, voltada
para a eficiéncia do vestibular. Minhas afinidades com o processo de ensino-
aprendizagem eram outras, principalmente com as praticas corporais, e as aulas de
Educacdo Fisica no Ensino Médio da escola onde estudei simplesmente né&o
aconteciam, pois era bola de vélei para as meninas e bola de futebol para os meninos,
sem intencionalidade e sistematizacdo. Desde nova, eu tinha afinidade com esse tipo
de conhecimento “mais corporal”, se € que posso denominar assim. Gostava de andar
de bicicleta, de patins, caminhar na areia da praia, dangar e jogar capoeira. Tinha
curiosidade por aprender praticas corporais que ndo eram hegemonicas na sociedade,

pelo menos naquela época.

Minha familia questionava por que eu ndo tentava Educacéo Fisica. Em um momento,
até cheguei a pensar nessa possibilidade, mas por uma questédo de preconceito, por
haver em meu imaginario que a Educacédo Fisica ndo trabalhava a “mente”, eu
acreditava que profissionalmente ela ndo me daria o mesmo status que outra profisséo

poderia me proporcionar.

Pulando uma longa parte de minha historia, continuo essa narrativa a partir do ano de
2009, quando iniciei praticas de hatha yoga em uma academia no bairro onde morava.
Nesse mesmo momento, mais precisamente na mesma semana, meu pai faleceu.
Vérias vezes, fiz a reflexdo quanto ao fato de ter iniciado essa pratica na mesma
semana em que esse evento aconteceu. Independentemente do que acreditamos em
um nivel espiritual ou religioso, isso fez uma grande diferengca em minha vida,
principalmente como uma ferramenta de reflexdo quanto aos caminhos que estava
tracando. Acredito que a morte provoca muitos questionamentos e um deles é quanto
ao real motivo de nossa existéncia, como pergunta o poeta Caetano Veloso:

“existirmos, a que sera que se destina?”

Sempre digo que essas duas situagcfes — comecar a praticar hatha yoga e a morte
do meu pai — foram “divisores de agua” em minha trajetoria de vida. A tradigao do

yoga, a partir desse momento e até hoje, tem sido norteadora em minhas escolhas e
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decisbes, pois € um modo de vida que possibilita encontrar estratégias e caminhos
que até entdo eu ndo havia experimentado, sendo o principal deles o

autoconhecimento. Assim, questionei-me: o que vim fazer neste mundo?

A partir do momento que eu iniciei esse processo de autoconhecimento, comecei a
aceitar minhas subjetividades, potencialidades, meus gostos, minhas afinidades e
limitacdes que até entdo foram ignoradas por simplesmente acreditar que eu deveria
suprir necessidades que nem eram minhas, mas de uma sociedade que valoriza
determinados saberes e praticas, muitos dos quais relacionados a competicao, ao
status social, ao acumulo e ao consumo de bens materiais etc. Assim, decidi tentar

Educacéo Fisica e, em 2010, passei no vestibular da Ufes.

Além da aceitacdo do desejo de fazer Educacédo Fisica, o fato de ter a intencéo de
instruir aulas de hatha yoga foi um dos motivos que me fizeram escolher o curso, pois
acreditava que, para ensinar qualquer pratica corporal, eu deveria fazer a graduacao
de Educacéo Fisica. Claro que atualmente eu percebo que, em termos praticos, essa
obrigatoriedade é questionavel, mas € importante destacar que a formacao inicial me
proporcionou um olhar diferenciado para as préaticas corporais, analisando-as nao
somente no seu aspecto anatomofisiolégico, mas a partir de um olhar antropoldgico,
social e filoséfico.

Em relacdo a escolha pela licenciatura, ndo fazia ideia de que seria um curso que
tivesse unicamente a proposta de formar para dar aula apenas em escola, ndo era
essa a informag&o que eu tinha. Mesmo com o estranhamento de apenas poder dar
aula em escola, procurei dedicar-me a ser professora, independentemente dos

espacos nos quais atuaria.

A primeira experiéncia como professora, estando a frente de uma intervencgéao, foi no
Laboratorio de Educacéo Fisica Adaptada (Laefa). Permaneci no Laefa durante trés
anos da graduacédo. Tive muitos aprendizados, que geraram bons frutos, inclusive
producdes de trabalhos académicos. Desenvolvi, junto com o0s colegas que
participavam do laboratério, projetos com capoeira, danca e praticas de aventura.
Desse projeto de extenséo, produzimos alguns trabalhos que foram apresentados em
congressos na Ufes e na Universidade Federal de Sao Carlos (UFSCar). A

experiéncia no Laefa tem profunda importancia em minha formacdo humana,
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principalmente no aspecto de lidar com preconceitos que eu tinha e concepcdes
equivocadas com relacao as pessoas com deficiéncia. Em meu trabalho de concluséo
de curso, que inclusive foi um memorial, eu me aprofundei bastante nessa

experiéncia.

Depois dessa longa passagem no Laefa, ao final da graduacao desenvolvi um projeto
de hatha yoga e dancas circulares para servidores e alunos da universidade, que eram
oferecidos pelo Projeto Piloto Universitario (PPU). Foi uma experiéncia curta, pois o
projeto ndo durou muito tempo, mas foi relevante em minha formacéo no sentido de
desenvolver mais autonomia, principalmente na construcdo de projetos com praticas
com que eu me identificava, no caso hatha yoga e danca. Precisei me dedicar para
escrever o projeto e submeté-lo ao departamento e isso me aproximou mais da escrita

autbnoma.

Durante a graduagéo, também pude contribuir para a disciplina “Corpo e Movimento”,
da licenciatura de Educacéao Fisica, com a tematica de préticas corporais alternativas,
a pedido do meu atual orientador, Prof. Dr. Felipe de Almeida Quintdo, que, na época,
ministrava a disciplina. Foram experiéncias relevantes para a formacdo como
professora e ja apontavam as preferéncias de teméaticas de estudo voltadas para

praticas corporais e autoconhecimento.

Antes de finalizar a graduacéo, fiz duas disciplinas em outros cursos: Endocrinologia
e Nutricdo (Bacharelado em Educacéo Fisica) e Teoria da Constituicdo do Sujeito
(Psicologia). Essa segunda, na Psicologia, era voltada para o estudo de Psicanalise.
Busquei esse conhecimento porgue o contato com o yoga me direcionou para um

interesse em relacdo ao desenvolvimento psicolégico do ser humano.

Em 2015, passei em concurso no municipio de Aracruz e trabalhei durante seis meses
com a Educacéao Infantil. Consegui desenvolver um trabalho consistente, apesar das
dificuldades iniciais por falta de experiéncia com o nivel de ensino, mas senti 0
contexto opressor e resolvi pedir exoneragao. Fiquei afastada da area de janeiro de

2016 até meados de 2017 (um ano e meio).

Na metade de 2017, recebi a oportunidade de retornar ao Laefa como professora de

Educacao Fisica no projeto com jovens e adultos com baixa visdo. Nesse projeto,
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minha funcdo era dar suporte aos estudantes da graduacdo que ofereciam as
intervencdes a esse publico. Iniciamos um projeto com hatha yoga e dancas
circulares. Permaneci durante um ano. Nesse momento, ingressei na Pos-Graduacao
em Ensino da Danca na Ufes, coordenada pelo professor Antdnio de Moraes. No
trabalho de conclusdo de curso, procurei analisar a experiéncia no Laefa com os
alunos da graduacéao para os quais eu ofereci suporte como professora. Investiguei a
experiéncia desses estudantes de Educacdo Fisica com as praticas corporais
alternativas, em especial hatha yoga e dancas circulares, e como essas praticas

contribuiram para a formacao humana e estética desses futuros professores.

Em 2018, voltei para a escola, agora no municipio de Serra, no Ensino Fundamental
com séries iniciais. Nesse ano, consegui me conectar como professora e descobri que
tenho afinidade com o trabalho. Procurei introduzir a ginastica de conscientizacéo
corporal, novamente por meio de técnicas do hatha yoga, e as dancas circulares
através do resgate das brincadeiras cantadas em roda. Desde entdo, tenho
aprimorado essas propostas pedagdgicas e surgiu o interesse em estuda-las dentro
da escola, até mesmo produzir um material didatico que auxiliasse outros professores
a desenvolverem essas teméaticas. Meu interesse em tematizar essas praticas na
escola, denominadas no campo da Educacao Fisica de diversas formas (préaticas
corporais alternativas, praticas integrativas complementares em saude, ginastica de
conscientizacdo corporal etc.), é proporcionar momentos de percepcdo do préprio
corpo por uma perspectiva de corpo integral, para provocar movimento de
autoconhecimento, de autocuidado e ética na esfera individual e coletiva. Como
relatei, desde o inicio da graduacgéo pratico hatha yoga e danca circular, e consigo
observar o quanto essas praticas contribuiram para minha trajetoria de vida nos
aspectos éticos, estéticos e culturais. Meu desejo como professora € proporcionar

essas mesmas experiéncias para os alunos.

Durante a pandemia, por conta de questdes pessoais, procurei me aproximar mais
dos estudos na area da Psicologia. Nesses estudos, busquei compreender mais a
mim mesma e como 0S processos psicolégicos afetam o desenvolvimento e a
constituicdo do ser humano. Nesse sentido, consegui me aproximar do entendimento
de que o corpo € local de encontro e tenséo desses afetos. Em minhas préaticas com
hatha yoga e danca, tanto pessoais como também com os alunos na escola, procuro
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observar o quanto essas praticas oferecem momentos poderosos para que esses

afetos interajam e se reorganizem.

Assim, esses temas se articulam neste trabalho buscando um encontro potente dos
corpos nas praticas da Educacéo Fisica, com os afetos e a sensibilidade, pensando a
saude por uma perspectiva holistica, na dire¢do do “cuidado de si” dentro da escola.
Uma aposta pedagogica que certamente navega contra a correnteza da sociedade
que valoriza o “ideal de eu” em detrimento da humanidade, a imagem em detrimento
da consisténcia, a produtividade e o consumo em detrimento da reconciliacdo com o
todo e a sustentabilidade. Desta maneira, busco “linhas de fuga”, sigo outras rotas por

meio dos ventos do autoconhecimento.

1.2 REFLEXOES SOBRE O CAMPO: EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS E
EDUCACAO FiSICA

Esta proposicéo de pesquisa caminhou na direcédo de produzir e relatar possibilidades
educacionais que tiveram como eixo norteador experimentacdes corporais sensiveis
com “o mundo de toda gente” (Merleau-Ponty), expressao, que segundo Nobrega
(2010, p. 10), “[...] se refere a necessidade de a filosofia dialogar com a cultura, com
a experiéncia vivida, com a histéria [...]" e, no caso desta proposta de estudo, que as
praticas pedagogicas da Educacéao Fisica dialoguem com a vida como ela é, com o
“corpo vivido” (Merleau-Ponty) da Educacéo de Jovens e Adultos (EJA) e potencialize
processos de transformacgao no contexto de experiéncias marcadas pela exploragéo,
pelas desigualdades sociais, pela pobreza, pela excluséo, pelas durezas e dores da
vida de uma forma geral. Tal realidade predomina na educacéo publica brasileira

como um todo.

Para iniciar a descricado das intengdes deste projeto, se faz relevante esclarecer que
as experiéncias de ensino e aprendizagem defendidas aqui ndo sdo propostas de
agora, mas constituem uma continuidade, frutos de esforcos pedagodgicos anteriores
ao momento atual, que buscaram e ainda buscam promover uma educacao para o
contato sensivel com o corpo e desenvolver com ele uma relacdo pautada em uma
Otica diferente da perspectiva vigente, ou seja, diferente da relacdo puramente

racional e instrumental com o corpo.



17

Assim, se faz necessario relatar brevemente as questdes que impulsionaram essas
reflexdes por meio de um recorte no tempo desde a minha entrada como professora
na rede municipal de Vila Velha ao final de julho de 2021 e depois, quando decidi
assumir, no ano de 2022, aulas de Educacéo Fisica na EJA em duas escolas, contexto
desta proposta de pesquisa. Inicialmente a ideia era manter-me na escola onde estava
antes e concentrar carga horaria apenas em uma escola da EJA, mas 0 processo
tomou outros rumos e “cai de paraquedas” em duas. E importante ressaltar que,
durante a elaboracéo do projeto de pesquisa, 0 objetivo era produzir a investigagao
nas duas escolas, mas, durante o percurso, ao final do ano de 2022, sete escolas do
municipio de Vila Velha deixaram de oferecer a modalidade e uma dessas escolas era

onde eu atuava.

Nesse sentido, ja podemos iniciar este trabalho fazendo essa reflexdo sobre a
relevancia que a Educacéo de Jovens e Adultos tem para esse municipio. O processo
de fechamento dessas turmas da EJA infelizmente foi feito no final do ano, em periodo
de recesso dos professores, depois do Natal, sem qualquer forma de planejamento
ou aviso prévio aos estudantes e docentes das instituicbes. Foi um momento de
desgaste e revolta dos professores que faziam parte dessas escolas, pois tiveram
seus postos de trabalho dissolvidos em pleno periodo de férias, sem um planejamento
anterior, além de que varios alunos deixaram de estudar por conta da mudanca de

escola.

Assim, podemos dizer que um dos objetivos desta pesquisa, antes de mais nada, €
evidenciar a Educacéo de Jovens e Adultos e destacar a educagdo como um direito
em qualquer periodo da vida, como bem diz a letra da lei, art. 2°, item XIlII da Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo n° 9.394, de 20 de dezembro de 1996, sobre

Principios e Fins da Educacdo Nacional: “garantia do direito a educacdo e a

aprendizagem ao longo da vida” (Brasil, 1996, art. 2°).

Ao iniciar o trabalho com a Educacdo Fisica na Educacédo de Jovens e Adultos, a
primeira questéo que chama a atencéo é a diversidade. Ao ensinar em uma turma da
EJA, deparamos ndo apenas com diferentes realidades, situacao que ocorre também
em outros niveis de ensino e modalidades, mas estamos lidando com a diversidade
de fases da vida. Em uma mesma turma, se apresentam trés a quatro geracdes de

pessoas, de 16 a 70 anos de idade, buscando a escola por diferentes motiva¢cdes. Dai
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o grande desafio: como desenvolver uma proposta pedagdgica na Educacao Fisica
para esses diferentes corpos (sujeitos), com experiéncias, motivacdes e

intencionalidades muitas vezes diametralmente opostas em uma mesma turma?

Portanto, o carater multicultural desse publico compde-se, atualmente, por
sujeitos jovens, adultos e idosos, com as suas especificidades de
cor/raca/etnia, género, orienta¢do sexual, classe social, religiosidade e suas
variadas experiéncias de vida (Vila Velha, 2021, p. 12).
Seguindo com as implicacbes pertinentes a este estudo, o segundo ponto foi a
resisténcia dos alunos as aulas de Educacdo Fisica. Durante o primeiro ano de
trabalho com esse grupo participante da pesquisa, a pedagoga e a coordenadora
foram questionadas pelos préprios alunos, em certos momentos, sobre a necessidade
de eles terem aulas de Educacdo Fisica, sendo que estdo na escola para ler e
escrever. Dessa forma, percebe-se que os estudantes ndo possuem uma relacao
significativa com a Educacdo Fisica, aléem de uma visdo reducionista sobre o
conhecimento, sobre a educacdo e o corpo, o que reafirma préaticas dualistas de
ensino e aprendizado, pois os estudantes resistem as propostas pedagdgicas que
sejam diferentes de copiar do quadro ou preencher copias de atividades. Percebe-se
gque os alunos possuem uma sensacdo de que quando ndo estdo sentados

escrevendo e lendo nao estao estudando, ou melhor, ndo estdo conhecendo.

Para nos aprofundarmos, buscamos compreender como a Educacao Fisica foi se
constituindo e ainda se constitui nessa modalidade de ensino. Desse modo, foi
necessario buscar nas producbes académico-cientificas referenciais que nos
clareassem sobre esse histérico. Para isso, dialogamos com Penha (2022), que, em
sua tese de doutorado, faz uma revisao de literatura aprofundada sobre, como ele

mesmo denomina, “o cenario da Educacao Fisica na Educagao de Jovens e Adultos”.

Penha (2022) descreve todo o caminho percorrido para o levantamento da literatura
com essa tematica e sinalizou inicialmente 19 teses e disserta¢gfes, bem como artigos
publicados em periédicos da area. Desses trabalhos, alguns foram elencados para
analise devido a aproximagcao com o seu objeto de investigacdo. Sua pesquisa nos
aponta que a relacdo da Educacao Fisica com a Educacado de Jovens e Adultos é
marcada por dificuldade de sistematizacdo, relevancia e aprofundamento do
componente curricular nessa modalidade. Duas das pesquisas analisadas pelo autor

— Coelho (2014) e (2016) — evidenciam essa condicao respectivamente:
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O autor aponta a nao obrigatoriedade da disciplina na Educacao de Jovens e
Adultos como um grande desafio a ser enfrentado, bem como a precariedade
da escola investigada, fatos que prejudicam o trabalho docente (Penha, 2022,
p. 23)

A pesquisadora apresenta as seguintes criticas: auséncia de matriz teérica
que oriente professores da area na Educacdo de Jovens e Adultos,
dificuldades em sistematizar o conhecimento, auséncia de formacao
continuada nessa modalidade de ensino e auséncia de discusséo sobre a
Educacao de Jovens e Adultos na formacao inicial do curso de Educacédo
Fisica (Penha, 2022, p. 25).

Apesar disso, 0 autor é otimista em suas analises:

A atencdo dispendida a essas dissertacdes e teses nos levou a perceber uma
forte presenca da discusséo no campo das politicas publicas relacionadas a
Educacao de Jovens e Adultos, ou seja, na luta pela garantia do direito a
oferta, acesso e permanéncia dos sujeitos na referida modalidade, bem como
na busca de propostas pedagdgicas que contribuam para a presen¢a da
Educacao Fisica na Educacéo de Jovens e Adultos (Penha, 2022, p. 26)

Mesmo assim, quando segue na sequéncia das analises dos artigos levantados, o
autor depara mais uma vez com a caréncia e a marginalizacdo da Educacéao Fisica

em relacao a EJA:

Outro ponto que chama atencdo em alguns estudos, como nos de Glnther
(2014), Pich e Fontoura (2013) e Martins e Santiago (2015), sobre a
Educacao Fisica na Educacao de Jovens e Adultos € a condigdo marginal no
sistema educacional que tanto uma como a outra apresentam. A primeira, a
margem dos demais componentes curriculares, é tratada como uma mera
atividade recreativa, e a segunda como de menor valor. H4 normas que
podem corroborar tal marginalidade ou mesmo a auséncia (assim como
ocorre no Estado da Bahia), a saber, a LDBEN/96 (Art. 26 83°), que
contempla estudantes das aulas de Educacgéo Fisica no ensino noturno e a
Lei n° 10.793 de 1° de dezembro de 2003, que, embora afirme a
obrigatoriedade da Educacéo Fisica na educacao basica, menciona o carater
facultativo [...]. Ao depararmo-nos com os critérios estabelecidos para a ndo
participacdo das aulas de Educacao Fisica na escola, percebemos que o
pano de fundo para essa medida é a ideia de um componente curricular
ancorado nos conhecimentos biologicistas, encontrando-se, na atividade
fisica, a funcdo de desenvolver a aptiddo corporal dos sujeitos que dela
participam (BRACHT, 2014, 2019) (Penha, 2022, p. 26-27).

Penha (2022) segue suas analises e destaca um trecho do Parecer n°® 11/2000 do
Conselho Nacional de Educagao, que tem como assunto as Diretrizes Curriculares
Nacionais da Educacéao de Jovens e Adultos. Segundo o autor, o documento nos ajuda

a pensar a relevancia da Educacéao Fisica na EJA, apesar de sua ndo obrigatoriedade,

e destaca o seguinte trecho do documento:

Muitos estudantes da EJA, face a seus filhos e amigos, possuem de si uma
imagem pouco positiva relativamente a suas experiéncias ou até mesmo
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negativa no que se refere a escolarizacdo. Isto os torna inibidos em
determinados assuntos. Os componentes curriculares ligados a Educacgéo
Artistica e Educagédo Fisica sdo espagos oportunos, conquanto associados
ao carater multidisciplinar dos componentes curriculares, para se trabalhar a
desinibicdo, a baixa autoestima, a consciéncia corporal e o cultivo da
socialidade. Desenvolvidos como praticas socioculturais ligadas as
dimensfes estética e ética do aluno, estes componentes curriculares séo
constituintes da proposta pedagégica de oferta obrigatéria e frequéncia
facultativa (Brasil, 2000 apud Penha, 2022, p. 63, grifos nossos).

O autor finaliza a revisdo do cenario da Educacéo Fisica na EJA apresentando o
documento orientador da EJA no municipio de Vitéria/ES, onde estava produzindo sua
investigagdo. Segundo Penha (2022), o documento

[...] aponta para uma dimensdo mais ampliada dos conteldos ao serem
articulados pelas disciplinas as dimensdes, por exemplo, da cultura, do
trabalho, do género e da etnia. H4, ainda, um movimento, na proposta de
implementacdo da EJA em Vitéria (2007), de assumir, a partir da Base
Nacional Comum, a distribuicdo das disciplinas escolares pelos campos de
conhecimento, sendo a Educacéo Fisica (junto com Arte, Lingua Portuguesa,
Lingua Estrangeira e Matemética) inserida no campo da linguagem. [...] outro
ponto que nos chama atencao é a proposta de um trabalho em parceria entre
docentes na perspectiva interdisciplinar sob o principio da isonomia quanto
aos componentes curriculares. Isso significa que hd uma aposta de trabalho
a partir da qual todos os componentes curriculares ndo s6 podem dialogar e
trabalhar juntos, mas também ter o mesmo tempo de aula. Nesse cenario, a
Educacdo Fisica, como j& mencionado, figura na area de linguagens junto
com Arte, Lingua Portuguesa, Lingua Estrangeira e Matematica [...] (Penha,
2022, p. 28-29).

Da mesma forma, no presente trabalho, procuramos dialogar com as diretrizes
curriculares da EJA de 2021 da rede municipal de Vila Velha, a qual a escola
pesquisada pertence. O que notamos, diferentemente das orientacdes de Vitéria, é
uma auséncia de articulacdo entre 0s componentes curriculares, bem como
orientacdes com relagédo a Educacgéo Fisica, 0 que nos mostra que o cenario de Vila
Velha ndo difere das analises do autor com relacdo ao panorama brasileiro de um

modo geral. Sobre o componente curricular, ha apenas uma orientacdo sobre as

condicOes de obrigatoriedade de participacdo nas aulas, a saber:

Art. 13 A Educacao Fisica é componente curricular obrigatorio, ajustando-se
as faixas etarias e as caracteristicas do publico escolar, sendo sua pratica
facultativa, nos casos previstos na Lei 10.739/03, ao aluno:

| - que cumpra jornada de trabalho igual ou superior a seis horas;

Il - maior de trinta anos de idade;

Il - que estiver prestando servigo militar inicial ou que, em situacao similar,
estiver obrigado a préatica da educacéo fisica;

IV - amparado pelo Decreto-Lei n° 1044, de 21 de outubro de 1969;

V - que tenha prole (Vila Velha, 2021, art. 13).



21

Sendo assim, podemos destacar que o campo da Educacdo Fisica ainda esta
construindo sua legitimidade como componente curricular nessa modalidade de
educacéo, tanto no cenario brasileiro de modo geral quanto nas redes municipais,
especialmente em Vila Velha. Ao ouvir relatos de alguns professores de Educacao
Fisica da rede de Vila Velha, durante as formacfes continuadas e grupos de estudo
de 2022, soubemos que o componente curricular foi colocado e retirado da oferta da
EJA algumas vezes e que voltou recentemente no ano de 2020, o que justifica a
importancia de refletirmos sobre os sentidos e significados que a Educacéo Fisica tem
para os estudantes dessa modalidade, pois o préprio sistema educacional nao
assumiu a relevancia do componente na formacéo dos alunos de maneira clara. Para
iSso, € preciso superar a concepcao biologicista de corpo, bem como as acdes
pedagdgicas desarticuladas do contexto dos alunos, e investir na construcdo de
praticas que busquem a contribuicdo estética e ética da Educacao Fisica na formacéao

do educando e, desse modo, na totalidade de sua vida.

1.3 A QUESTAO DO CUIDADO E DO CORPO

Ao observarmos a necessidade de articulacdo com o contexto dos alunos e de
superacdo de um ensino dualista, vale destacar outro fator que compromete a
participacédo dos alunos nas aulas: o cansaco fruto da jornada extensa de trabalho. O
gue € genuino e coerente, pois trabalham por oito a dez horas no dia. Precisam
mesmo mover o corpo dolorido? Precisam se mover com “calos nos pés”? Como
propor aulas de Educacao Fisica com o “corpo vivido” que tem “calos nos pés” “no
mundo de toda gente”? “Dessa forma, pensar nesses sujeitos da EJA é trabalhar para
a diversidade, reconhecendo as especificidades deles e delas e as diversas
desigualdades que sofrem [...]" (Vila Velha, 2021, p. 12). Assim, compreendemos que
a problematica girava em torno da necessidade de desenvolver praticas pedagodgicas
que lancassem um olhar cuidadoso sobre esses corpos (sujeitos). Nosso objetivo
passou a ser promover uma proposta educacional que provocasse um movimento nas
relacbes com o corpo, na direcéo da (re) descoberta de seus saberes e suas poténcias

€ na produc¢ao do “cuidado de si”.

Aqui, o conceito de “cuidado de si” € compreendido e inspirado pelos significados

extraidos por Foucault (2010) em suas longas analises com relacéo a essa expressao



22

gue remonta o periodo da Grécia Antiga. Segundo o filésofo, a nogao de “cuidado de

si” é

[...] uma espécie de aguilhdo que deve ser implantado na carne dos homens,
cravado na sua existéncia, e constitui um principio de agitacdo, um principio
de movimento, um principio de permanente inquietude no curso da existéncia
(Foucault, 2010, p. 11).
Nosso interesse foi provocar movimento, desejo, reflexao e vida. Promover o toque, a
sensibilidade, a nocao de contato e a relagdo com o corpo como imperativo para o

cuidado.

N&o é o objetivo deste trabalho reinterpretar as analises de Foucault a respeito do
termo “cuidado de si”, pois, além do proprio Foucault que se deu ao trabalho de
reconstituir tal expressédo e as transformacfes que tal conceito sofreu, ha outros
estudiosos que se ocupam em compreender a fundo suas analises. O objetivo aqui foi
a inspiracéo no “cuidado de si” para estruturar as praticas pedagdgicas, no sentido de
entendermos que tal conceito nos ajuda a repensar os usos que fazemos de nés
mesmos nas relacdes com si mesmo e com o outro, além de compreender o quanto
0S encontros sao potentes para produzir esse movimento de autocriacdo, instigando
o olhar para nés proprios em relacdo. O proprio Foucault aponta que se trata de
restauracdo urgente de uma “ética do eu”, mas ndo engessada ou fixada em si
mesmo, sem conteudo e significado, pois isso seria exacerbar ainda mais o

individualismo, mas uma “ética do eu” em relagdo com o outro.

O que tudo isso tem a ver com as praticas corporais e com o cuidado com o
corpo? Foucault esta descrevendo a maneira como o sujeito faz a experiéncia
de simesmo, como se relaciona consigo e com 0s outros e, a0 mesmo tempo,

como é um sujeito de acéo. Ele estd nos chamando a atencdo para um “si

gue nos remete as relagdes. O EU nao aparece. O individuo ndo é o foco. O

gue interessa séo as relacdes (Carvalho, 2010, p. 39).
Esse é um ponto-chave no conceito de “cuidado de si” analisado por Foucault. As
relacbes sdo o ponto de atrito e incubagdo das mudancas e transformacgdes nos
processos de subjetivacdo. O que empreendemos neste trabalho, ao operar com esse
conceito, € pensar nas praticas corporais como oportunidades de provocar
movimentos na direcdo desses processos de transformacao nas relagdes com o
préprio corpo e o corpo do outro. O “cuidado de si” remonta a relagdo do sujeito com

0 COrpo, em que O COrpo passa a ser a propria matéria-prima de um cuidado de si, de
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reinvencdo. O corpo ndo € apenas um instrumento que carrega a alma, mas um fluxo
permanente de tese, antitese e sintese das experiéncias, dos encontros, das
memorias, dos afetos, das marcas, das historias, do fazer-se constante, do exercicio

de devir.

Para operarmos com esse conceito, Yara Maria de Carvalho nos ajudou como
interlocutora ao articular o “cuidado de si” as praticas corporais como potente relacao
na promocao da saude. A pesquisadora pensou essa articulagdo juntamente ao
contexto do SUS, porém isso nao inviabiliza que facamos um esforco de deslocar essa
discussédo para o0 contexto escolar; pelo contrario, esse exercicio tedrico-pratico
enriquece as reflexdes da area. Para a pesquisadora, as praticas corporais facilitam
uma relacdo de intimidade entre 0s corpos nos seus varios aspectos biolégicos,
afetivos e sociais, funcionando como fortalecedoras de vinculos, bem como poderosos

recursos culturais para criacdo de modos de vida mais satisfatorios.

Devido & minha extensa experiéncia com a pratica de hatha yoga, gostaria de
evidenciar alguns pontos de compreensao do corpo nas escrituras que fundamentam
essa pratica corporal oriental em contraponto com a visdo ocidental. Isso se justifica
pois muitas das praticas desenvolvidas neste estudo, incluindo o hatha yoga, tem
como referéncia a visao oriental. Nas escrituras de ensinamento de yoga e vedanta
(os temas das escrituras antigas denominadas vedas), como o Tattvabodhah, de
autoria atribuida a Sri Adisankararya (nascido em 788 d. C), observamos que a
experiéncia humana é compreendida por meio do entendimento de corpo como
invélucros corporais, sthula-sariram (corpo grosso), sukshma-sariram (corpo sutil) e
karana-sariram (corpo causal). Manas (mente) € uma parte do corpo, das dezessete

partes descritas do corpo sutil, inter-relacionada aos 6rgéos de percepc¢ao, acao etc.

Nesse sentido, conseguimos observar uma concepg¢ado de corpo ampla, um outro
modo de relagdo com o corpo que nao de separacao entre pensar, sentir e fazer, mas
uma relagéo integralizada, de forma a conceber a experiéncia humana como o
engendramento desses corpos na relacdo com o mundo, diferentemente da
concepgao dualista que Murta e Falabretti (2015, p.77) destacam: “Na viséo
cartesiana, 0 maximo que pode acontecer € que a alma esteja unida ao corpo, mas
ela ndo faz parte do corpo, ndo se confunde ontologicamente com ele, como podemos

ler em Meditac6es metafisicas”. A historia nos aponta, nesse processo de producdo
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do conhecimento cientifico, que o corpo passa a ser controlado a servico de uma

racionalidade instrumental e funcionalista de producéo, separando a mente do corpo:

No século XVII, a tese mecanicista de Descartes sobre o corpo estabeleceu
gue o mesmo modelo de inteligibilidade dos objetos fisicos explicaria o corpo
humano. Se, em As paix8es da alma, o corpo é comparavel a um reldgio, no
tratado O homem, séo as metaforas do 6rgéo e de um sistema hidraulico que
parecem sustentar a tese do corpo maquina autdmato. Podemos dizer que
Descartes estabelece um conceito tecnomecénico sobre o corpo humano,
englobando conhecimentos da anatomia, da fisiologia e da fisica (Murta;
Falabretti, 2015, p. 76).
Assim, constatamos ndo apenas uma diferenca nas duas visdes, mas uma
abrangéncia paradigmética, uma marcada por pensamentos filoséficos que se
desenvolvem a partir do deslocamento da racionalidade do corpo, e o paradigma das
tradicbes antigas orientais, que compreendem o corpo como um fenémeno que
engloba os processos perceptivos e racionais, ndo apenas como musculos, 0ssos,
nervos e 0rgaos a serem dominados, mas como constituicdo completa, incluindo os
processos de pensamentos, seja associativos, seja discriminativos; seja sensagoes,
seja emocdes. A experiéncia e o conhecimento, nessa perspectiva, sdo fenbmenos
tecidos nessa condicdo holistica do corpo e podem fornecer elementos para
ressignificar a relacdo utilitarista que influencia a medicina, as teorias pedagdégicas e

tal qual as relacdes com a vida na sociedade moderna.

Nesse sentido, ao longo do processo de maturacéo tedrica do trabalho, deparamos
com a perspectiva filoséfica de Spinoza, a qual consideramos ser a mais proxima
dessa viséo oriental milenar, em que a substancia cognitiva (mente) e a substancia
extensa (corpo) ndo sdao compreendidas como substancias separadas, mas como
modos de uma Unica substancia. Mesmo sendo influenciado pelas ideias de
Descartes, pois suas obras possuem um carater profundamente racional e estruturado
em bases matematicas, Spinoza supera a compreenséo de superioridade da mente
sobre o corpo e nos oferece a perspectiva de que a mente ndo padece daquilo que se
passa com o0 corpo e nao o constrange. Corpo e mente padecem juntos, mesmo que
de maneiras diferentes. Dessa forma, Spinoza inicia a organizacdo de seu
pensamento na obra Etica apresentando a visdo de Deus como sendo Natureza, como
substancia una, infinita e indivisivel, pensamento (mente) e extensao (corpo) sao
como atributos da Natureza, cada um possuindo suas especificidades (Spinoza,

2023). Vamos entender brevemente essa concepc¢éo mais adiante.
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Nessa mesma direcdo, vale ressaltar que alguns pensadores mais atuais ja
produziram sistematizacfes e teorias que também nos levam a refletir sobre o

“estatuto ontoldgico do corpo”, inclusive alguns deles influenciados por Spinoza.

Embora o corpo tenha sido relegado ao segundo plano no discurso filoséfico
da modernidade, podemos identificar autores ou perspectivas tedricas que,
na contraméo dessa tendéncia, conferiram a ele outro estatuto ou dignidade
ontolégicos. O caso mais paradigmatico, no século XX, é o da fenomenologia
de Merleau-Ponty, mas podemos observar, em filésofos como Nietzsche,
Adorno e Deleuze, um ‘interesse pelo corpo’ naquilo que ele precede, por
assim dizer, a razdo e a linguagem (ou seja, nos afetos, nos desejos, no
sensivel, na mimesis etc.) (Almeida, 2013, p. 2).

A condicdo humana requer um corpo. O corpo é condicdo para experiéncia, mas o
que produz a experiéncia senao o proprio corpo ou o “corpoproprio”, “corpo-vivido”,
“corpo-encarnado”? “E pelo meu corpo e tdo somente pela minha existéncia corporal
gue encontro o sentido do meu ser-no-mundo [...]” (Merleau-Ponty apud Murta e

Falabretti, 2015, p. 86). Assim o ser humano se organiza e conhece.

E desse conhecimento encarnado que nos fala o filésofo, para o qual a ciéncia
e 0 conhecimento em geral ndo podem ser pensamentos de sobrevoo, mas
sim ancoragem, fendmeno situado, experiéncia vivida que permite o
acréscimo de sentidos histéricos, sociais, culturais, afetivos (Nébrega, 2010, p.
11).

1.4 O CORPO NA ESCOLA E NA EDUCACAO FISICA

N&do é novidade a discussdo no campo da Filosofia, da Educacdo e da Educacao
Fisica sobre a relacéo do corpo no processo de aprendizagem (Barreto; Pelbart, 2023;
Bracht, 2019; Yonezawa; Silva, 2018; Yonezawa, 2015). E sabido que a visdo
hegemonica desse processo foi fundamentada e ainda € pautada em uma tradigédo
filosofica que relega ao corpo apenas o lugar das paixdes, o lugar daquilo que deve
ser evitado, que produz desconfortos e que precisa ser controlado para que 0s
processos cognitivos acontecam sem maiores obstaculos. A instituicdo escolar, que
tem como funcdo proporcionar experiéncias sistematizadas de aprendizagem,
constituiu-se em sua trajetoria por acbes marcadas por uma relagdo com o corpo de
forma a dociliza-lo para o efetivo processo de “economia do tempo de aprendizagem”
(Foucault, 1987, p. 126). Nesse sentido, objetivando o aprendizado da leitura, da
escrita e dos conhecimentos tedricos, reduziu-se o0 espaco de expressao e
subjetividade do corpo, tornando-o util ao processo de escolarizagao.
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Podemos afirmar que, em pleno século XXI, do ponto de vista ndo somente
metodoldgico como também epistemologico, nossa escola ainda é fortemente
cartesiana. Com isso, queremos dizer que a escola ainda concebe o
conhecimento como um processo essencialmente mental, entendido como
puramente racional, ndo obstante tenhamos ja teorias que postulem algo
além disso (llleris, 2013). Apenas nesse ponto, podemos levantar uma
guestdo assombrosa: a de que do processo de ensino-aprendizagem, sob a
Otica da escola cartesiana, ndo participam nem os afetos, nem 0s corpos,
sejam dos discentes, sejam dos docentes. Corpo e afeto simplesmente nédo
detém nenhum papel epistemolégico relevante no processo de ensino-
aprendizagem tradicional. E, quando entram em cena, fazem isso, ou
ocupando o papel de obstaculo ao “verdadeiro” aprendizado, como ocorre
com os afetos, ou ocupando um papel secundario, como € o caso dos corpos,
vistos como artefatos mecanicos que funcionam como “suporte da mente”.
No mais, afetos e corpos devem ser silenciados/paralisados para que a mente
racional “trabalhe” (Barreto; Pelbart, 2023, p. 3).

E relevante pontuar que, mesmo com o advento das teorias educacionais criticas, que
promoveram reflexdes sobre os meios tradicionais de ensino, a escola continua a
reproduzir essa logica fragmentada do conhecimento, separando 0S processos
intelectuais do corpo. Podemos destacar até mesmo a fragmentacdo das teorias
criticas, que, embora apresentem uma visdo humanista da educacao por meio de uma
perspectiva integral da vida humana, ainda repetem a compreensdo de Educacéo
Fisica como responsavel por moralizar e domesticar o corpo para o desenvolvimento
dos processos cognitivos. Tomamos a fala de Saviani (2019, p. 106) como exemplo

dessa visao:

Ademais, penso que a pedagogia histérico-critica tem algo a dizer também
em direcdo oposta, incluindo, no ambito da educacéo fisica, ndo apenas o
desenvolvimento pleno dos movimentos corporais, mas também a
capacidade de contencao do movimento fisico. Trata-se, aqui, das exigéncias
de contencdo fisica colocadas pelo trabalho intelectual.
Em contraponto a essa visdo da escola e da educacao, as teorias criticas da Educacéo
Fisica buscaram novos caminhos de construcéo de suas praticas orientadas por uma
viséo integral de corpo. Para entendermos esse movimento critico da Educagéo
Fisica, vale um breve resgate de sua constru¢do historica. A Educacao Fisica, ao
longo de sua trajet6ria, sofreu influéncias das mudancas paradigmaticas do
pensamento filosofico sobre o corpo. Em um primeiro momento, influenciada pelas
correntes de pensamento dualista, construiu um legado metodologico esportivizante
e tecnicista, que contribuiu para a dicotomia corpo e mente. Com 0 surgimento de
novas tendéncias que ampliaram a compreenséao de corpo, essas metodologias e 0

préprio entendimento do saber ensinado pela Educacédo Fisica passou por
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transformacdes (Darido; Rangel, 2005). Assim, as teorias criticas desses modelos
pedagdgicos tradicionais ofereceram uma concepcdo de educacdo mais humanista

da area que observa o ser humano em sua totalidade.

E desse contexto que, em parte, emerge o Movimento Renovador em
Educacao Fisica, processo que alia, na especificidade do fendmeno, criticas
ao esporte tradicional, as ideias e praticas higienistas, a militarizacao das
aulas nos patios e quadras escolares, a0 que se supunha ser um
sufocamento do corpo pela ordem disciplinar (Vaz, 2019, p. 3).

” o«

Por essas reflexdes, nascem conceitos como “cultura corporal de movimento”, “cultura
corporal” e “cultura de movimento”, uma visao culturalista da Educacao Fisica que
rompe o biologicismo tradicional da area (Kunz, 1998; Soares et al., 1992). O ser
humano, nessa perspectiva, é contextualizado, esté inserido em uma cultura e, nesse
sentido, produz um saber no qual o corpo € o centro da criacdo em suas interacoes.

O ser humano, nessa viséao, € biologico, cognitivo, afetivo e social.

Assim, parte dos esfor¢cos atuais da area tem seguido na direcdo de redescobrir a
articulacéo entre corpo e linguagem, bem como promover praticas pedagdgicas que
apresentem o que Bracht (1999) denomina “movimento-pensamento”. Dessa forma,
vale nos aproximar entdo da ideia de que os objetivos da Educacao Fisica escolar,
além de refletir sobre a origem histérica e as implicacdes culturais das préticas
corporais na vida coletiva, podem também promover proficiéncia e aprofundamento
dos movimentos corporais como codigos linguisticos das intera¢cdes humanas e seguir
no sentido de contribuir para uma educagcao estética, na qual “saber sentir’ e
consequentemente “saber se expressar’ € uma dimensdao do conhecimento

indispensavel para uma formagéo humanista.

Quando aprendemos a sentir, aprendemos a aprender, nos conhecemos no processo
de aprendizado, como pontua Noébrega (2010, p. 33): “A cognigdo emerge da
corporeidade, da dindmica dos processos corporais”. Os “saberes corporais” advindos
de nossa corporeidade nos possibilitam tracar outros caminhos de acdo em nossos
cotidianos e consequentemente em nossas vidas. Oferece outros planos de viséo
sobre ndés mesmos e novas rotas para reconstruir nossas experiéncias, nossos afetos
e desafetos impressos em nossas historias (corpos). Favorece um caminho para o

cuidado de si e do outro.
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E a realidade do corpo que nos permite sentir e, portanto, perceber o mundo,
os objetos, as pessoas. E a realidade do corpo que nos permite imaginar,
sonhar, desejar, pensar, narrar, conhecer, escolher. A experiéncia vivida é
fundamental para o conhecimento (N6brega (2010, p. 11).

1.5 O TEMA DA SAUDE NA EJA E NA EDUCACAO FISICA

Ao analisarmos o documento das diretrizes curriculares da EJA, nota-se a discusséo
dos chamados “Temas Integradores”, conceituados nessas diretrizes como “[...] temas
contemporaneos que afetam a vida humana em escala local, regional e global [...]”
(Vila Velha, 2021, p. 21,). S&o eles: cultura da paz; direitos e deveres das criangas e
adolescentes; educacdo em direitos humanos; diversidade cultural, religiosa e étnica;
educacdo das relacbes étnico-raciais, historia e cultura afro-brasileira, africana e
indigena; educagdo ambiental; trabalho, ciéncia e tecnologia; trabalho e relagdes de
poder, ética e cidadania; género, orientacdo sexual, poder e sociedade; a educacéo
em (e para) saude; educacéao alimentar e nutricional. Diante desses temas, elencamos
o tema da Educacdo em (e para) Saude devido a sua aproximacado historica com a
Educacéo Fisica. No campo desse tema integrador, ha uma citacdo dos Parametros
Curriculares Nacionais (1997), que apontam a Educac¢do em Satude como um caminho

de aprendizado a respeito do processo saude/doenca.

No Dicionério critico de Educacdo Fisica, o conceito de Educacdo em Saude é
esclarecido por lvan Marcelo Gomes e Alex Branco Fraga através da reconstituicdo
histérica do termo e como foi se formando em meio a disputas de forcas politico-
ideologicas. De um lado, observam-se o cultivo de Educacdo em Saude, que
responsabiliza completamente o individuo, e o entendimento do processo de ensino e
aprendizado das praticas de cuidado apenas como mera transferéncia de informacoes
técnicas, executada racionalmente por parte dos profissionais de saude. De outro,
existe uma compreensdo de Educacdo em Saude que busca produzir junto a
comunidade um conhecimento sobre/de/em salide como fendbmeno complexo que é
determinado também pelas condi¢cdes sociais, bem como visa a autonomia e a
participacdo dos sujeitos na elaboragdo e concretizagdo de politicas publicas em

salde.

Neste primeiro eixo destacam-se duas perspectivas que, como recurso
heuristico, podem ser denominadas da seguinte forma: vertente
“comportamentalista” e vertente “empoderadora”. A primeira vertente foca a
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mudanca de estilos de vida e fatores comportamentais, dando énfase a
aprendizagem sobre as doencas e os fatores de risco. Assim, perspectiva
uma Educacdo em Salde pautada na racionalidade cientifica e na crenca
cognitivista sobre a mudanga de comportamentos. A outra vertente privilegia
0s aspectos sociais que constituem e afetam a sadde, contendo uma visédo
ampliada da promogdo da salde com foco nas politicas publicas e na
intersetorialidade, bem como em a¢des comunitarias com o intuito de elaborar
prioridades, planejamentos estratégicos e tomadas de decisdo (Buss, 1999)
(Gomes; Fraga, 2014, p. 230)
Com base nessa explanacdo, como seria desenvolver praticas pedagodgicas sobre
esse tema da Educacdo em Saude nas aulas de Educacédo Fisica? Qual dessas
vertentes nos ajuda a pensar as praticas pedagogicas da Educacao Fisica sem cair
na culpabilizacdo do individuo ou em mera transferéncia de informacfes técnicas
acerca das praticas de cuidado? Como podemos produzir encontros potentes nas
aulas de Educacao Fisica, nos quais os alunos podem refletir e, a0 mesmo tempo,
experimentar praticas de cuidado? Como a Educacédo Fisica escolar pode se (re)

aproximar deste tema?

A disciplina da Educacao Fisica teve sua insercdo no ambiente escolar na década de
1920 por meio do discurso biomédico higienista. Sua presenca no curriculo escolar,
em grande parte da histdria, foi relacionada com a manutencédo do corpo saudavel
para o fortalecimento da nacéo (Bracht, 2019). O fato é que a Educacéao Fisica tomou
outros caminhos epistemoldgicos e voltou-se ao longo dos ultimos anos para a
constituicdo de seu objeto de conhecimento que a justificasse como um campo de
saber necessario no processo de formacdo humana, deixando de lado sua identidade
de agente responsavel por prevenir doencas (Bracht, 2019). Nessa direcdo, a
Educacao Fisica escolar criou um hiato pedagogico e epistemologico com relacéo ao
tema da saude, o que nos faz refletir sobre a necessidade da retomada desse tema.
No entanto, levanta-se a seguinte questao: a partir de que perspectivas construiremos

acOes pedagdgicas relacionadas ao tema da saude?

Segundo Azambuja, Oliveira e Hunger (2016), ao analisarem pesquisas de mestrado
e doutorado que investigaram a relacdo da Educacao Fisica escolar e o tema saude,
0 campo ampliou a visdo com relacdo ao conceito reducionista de saude, baseado em
acOes de cunho biologicista, avancando nas reflexdes quanto a necessidade de
ressignificar praticas descontextualizadas. No entanto, 0s autores apontam que

também corremos o risco de seguir em uma teia conceitual utdpica que nos distancia
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pedagogicamente do tema e dificulta a delimitacdo, que, de acordo com Bracht (2019),
€ o desafio atual da area no que diz respeito a relacdo da Educacéo Fisica com a
saude: como a ampliagdo e a multiplicidade conceitual da salude podem ser
materializadas nas acfes pedagodgicas da Educacao Fisica?

No &mbito da Educacéo Fisica escolar, embora ainda incipiente, o campo tem
se movimentado no sentido de pensar — embora a partir de uma discussao
mais pedagdgica e epistemoldgica e ainda pouco didatica — em
possibilidades de ampliacdo do entendimento do conceito de saude que
supere a perspectiva biomédica [...] (Almeida; Oliveira; Bracht, 2016, p. 92-
93).

Da mesma forma, Mantovani, Maldonado e Freire (2021) investigaram a producao
cientifica na area da Educacédo e da Educacéo Fisica escolar no que diz respeito ao
mesmo tema, e os resultados apontaram para a desvalorizacdo e o desprestigio de
pesquisas produzidas na &rea sociocultural e pedagogica da Educacgéo Fisica, bem
como a predominancia de estudos sobre praticas pedagdgicos que salientam a
relacdo entre atividade fisica e saude, cujos efeitos provém das aulas de Educacéo

Fisica.

Uma constatacdo do estudo é que o tema ndo tem sido discutido em
periédicos classificados nos estratos superiores do WebQualis, o que mais
uma vez evidencia a desvalorizacdo das investigacdes produzidas pelos
pesquisadores das &reas sociocultural e pedagdgica da Educacéo Fisica,
como resultado da politica cientifica adotada no territério brasileiro [...].
Sinteticamente, o principal foco dos estudos esta nos conhecimentos
relacionados com as implicagdes bioldgicas do exercicio fisico, refor¢cando
uma visao reducionista e instrumental de salde e de EFE, na qual as aulas
do componente curricular sdo utilizadas para desenvolver a aptidao fisica
dos(as) alunos(as) (Mantovani; Maldonado; Freire, 2021, p. 14).

Mesmo assim, 0s autores apresentam uma visdo otimista e chamam a atencéo para
o fato de que algumas pesquisas ja apontam aproximagdo com uma perspectiva mais
ampliada de saude e defendem que os professores e professoras precisam se
apropriar da producdo pedagodgica e cientifica, em dialogo com a area da Saude

Coletiva.

Infelizmente, a maior parte dos estudos reserva aos(as) docentes o papel de
executores de propostas construidas por pesquisadores e pesquisadoras. As
vezes, nem este lugar lhes é destinado. Nessa medida, se desconsidera a
acédo de professores e professoras na producédo do conhecimento sobre sua
pratica, principal instrumento para transforma-la [...]. Com a perspectiva do
propor um debate para a area, acreditamos ser propicia a aproximacgao entre
a producdo académica da Salde Coletiva e da EFE, na qual os fatores
sociais, econdmicos, culturais, étnicos/raciais, psicolégicos e
comportamentais que influenciam a ocorréncia de problemas de salde e seus
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fatores de risco na populacéo podem ser problematizados com os estudantes
nas aulas do componente curricular na Educacéo Basica, evidenciando o
carater coletivo, social e complexo desse fenédmeno (Mantovani; Maldonado;
Freire, 2021, p. 15).
Dessa forma, sabendo o quanto é caro o resgate do tema da saude para o campo da
Educacao Fisica escolar, além da necessidade de promover praticas de “cuidado de
si” desses sujeitos da EJA e da relevancia da “educagdo em e para a saude” no
documento norteador da EJA de Vila Velha, entendemos este estudo como producao
e discussdo atualmente pertinentes no ambito das politicas publicas, bem como no

campo profissional e académico das praticas educativas em Educacéo Fisica.

Destarte, as praticas corporais escolhidas para a construcdo desta proposicéo
pedagdgica foram as Préticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS). Além
da longa experiéncia que possuo com esse conjunto de praticas, elas tém se mostrado
como saberes/conhecimentos potentes para a producdo de relacbes alegres e
cuidadosas consigo e com o outro, como também possuem uma cosmovisao ou, nas
palavras de Madel Luz (2013), uma “racionalidade médica”, diferente da hegeménica

nos processos de promocao de saude.

Além disso, se faz relevante justificar a escolha pelo conceito das Praticas Integrativas
e Complementares em Saude (PICS) ao invés do conceito das Ginasticas de
Conscientizacao Corporal adotado pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC). O
primeiro ponto esta relacionado ao tema da saude, o qual ja esta implicado no conceito
das PICS que nasce com o propésito de possibilitar uma nova relacdo de cuidado no
processo de promocdo da saude, diferentemente do conceito de Ginasticas de
Conscientizagdo Corporal contido na BNCC, que, em nossa visdo, € colocado no
documento de uma forma generalista e pouco aprofundada. Contudo, reconhecemos
a importancia do conceito de Ginastica de Conscientizacdo Corporal presente nas
orientacdes curriculares, pois abre um leque de possibilidades ao desenvolvimento do

tema da ginastica na escola.

De outra forma, as PICS possuem um debate aprofundado com relacdo ao tema da
salde, que supera a visdo patogénica e caminha ao encontro da visdo ampliada de

saude defendida neste trabalho. Além disso, é sabido que o tema da saude se

apresenta confuso e marginalizado na BNCC, mesmo sendo citado 45 vezes ao longo
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do texto e 12 vezes no trecho que trata da Educacéo Fisica, conforme apontam Cruz
e Mendes (2019, p. 3).

Quanto ao embasamento tedérico, pouco se percebe, ou ndo existe, a
constatacdo de estudos cientificos que permitam a outorga de uma ideia de
salde dentro da Base. Tal fato ndo permite observar com lucidez um
posicionamento concreto no documento a respeito do que se pretende
compreender a respeito da tematica. Os autores ndo demonstram um
consentimento daquilo que se entende por saude, sendo possivel perceber
um grande retrocesso aos estudos que se vém desenvolvendo na
comunidade cientifica e as compreensfes de salde da majoritaria parcela
dos profissionais em educacéo fisica, conforme demonstrado dentre todo
corpo dos textos da Base (Cruz; Mendes, 2019, p. 4).
Assim, como produzir praticas pedagogicas que despertem um olhar sensivel para os
corpos? E possivel que as PICS nos ajudem a fazer essa ponte? Como as PICS
podem contribuir na construcdo de préaticas pedagdgicas que facilitem esse contato
mais profundo e cuidadoso consigo mesmo nesse contexto da EJA, visto que
compreendem cosmovisdo e racionalidades diferentes das praticas de cuidado em
saude vigentes? De que forma elas podem nos ajudar a refletir sobre os processos de
saude/doenca de maneira ampliada na escola, sem cair na culpabilizacdo do
individuo, mas, pelo contrario, oferecendo ao sujeito recursos e liberdade para
escolher, pensar seus direitos, sua participacdo e autonomia nesse processo? Como
as PICS podem facilitar a compreenséo dos processos de aprendizado para além da

dicotomia corpo e mente?

1.6 PROBLEMATIZACAO, PRESSUPOSTOS TEORICOS E ORGANIZACAO DO
TEXTO

A partir dessas reflexdes, a problematizacdo que este estudo deseja tratar esta
pautada nos seguintes questionamentos: como construir aulas de Educacéo Fisica
que potencializem a sensibilidade na diregao de produzir o “cuidado de si” na EJA?
Como propor uma educagao que promova aprendizados nos quais 0s processos de
sentir e pensar estdo articulados com o processo de se movimentar? Como propor
praticas pedagoégicas na EJA, orientadas por uma visdo ampliada de saude que

caminhe na direcado da autonomia dos sujeitos?

No que diz respeito aos referenciais tedricos que nortearam este trabalho, nos

inspiramos na filosofia, especialmente nos conceitos levantados por Spinoza, para
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pensarmos corpo e afetos, com vistas a ampliarmos a concepc¢éo reducionista de
separacédo do corpo dos processos cognitivos ou de subordinacdo do corpo a mente.
Seguindo o mesmo viés de superacdo, buscamos como fundamentacao tedrica para
pensar o tema saude no contexto deste trabalho o didlogo com duas estudiosas da
area da Saude Coletiva, Madel Luz e Yara Maria de Carvalho, as quais propdem as
praticas corporais em uma perspectiva que engloba a alegria, a arte, os vinculos
afetivos e especialmente o “cuidado de si”. As pesquisadoras contribuem para este
trabalho na medida em que pensam e investigam as praticas corporais como potentes
conhecimentos na producdo de salde em uma perspectiva que supera a relacdo
biologicista entre atividade fisica e satude. Sugerem também uma viséo filosofica e
socioldgica para o desenvolvimento de praticas em saude de forma a potencializar a
relacdo do sujeito com seus processos de cuidado na via da autonomia, da ética, da
satisfacdo, da afetividade e da sensibilidade dos encontros com o proprio corpo e o
corpo do outro. Além disso, Luz (2013) nos ajuda a compreender as diferentes formas
de saude presentes nas praticas de promocdo da salde e nos inspira a propor
diferentes caminhos praticos de cuidado em saude. As praticas pedagdgicas que
serdo apresentadas aqui sdo uma proposta de integracdo dessas diferentes visoes
de saude apontadas por Luz (2013) em dialogo com a visdo dos alunos e, dessa
maneira, escolhnemos nao exclui-las, mas trabalhar com a poténcia desses modelos

no encontro pedagogico.

Apresentaremos em seguida o objetivo geral e os objetivos especificos da pesquisa,
juntamente com a proposicao do recurso educacional. Na sequéncia, tracamos o
percurso investigativo com a descricdo dos pressupostos tedrico-metodolégicos que
nos orientaram neste processo, assim como 0 campo de pesquisa, as etapas da
investigacdo, 0s instrumentos e as estratégias metodoldgicas. Logo apos,
desenvolvemos o didlogo com as perspectivas conceituais descritas que orientaram
esta trajetoria, fazendo um esforco de articulagdo com os temas e a visdo dos alunos.
Por fim, apresentamos a sistematizacdo das acOes pedagdgicas em forma de
cronograma e planos de ensino, bem como o desenvolvimento das intervencdes com

suas andlises e as consideracdes finais.

1.7 OBJETIVOS
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OBJETIVO GERAL

Construir experimentacfes corporais, fundamentadas pelas Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS), que favorecam uma educacéo sensivel para a
producao do “cuidado de si” na Educagao de Jovens e Adultos de uma escola do

municipio de Vila Velha.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Mapear o que os alunos compreendem como sendo corpo e saude;
e mapear as experiéncias corporais dos alunos;
e propor uma unidade didatica com o tema da saude norteada pelas PICS;
e analisar/acompanhar os processos/efeitos das experimentacdes corporais

produzidas com os alunos.

1.8 RECURSO PEDAGOGICO

Como proposta de recurso pedagogico, foi produzido um caderno didatico para
ferramenta de estudo dos docentes de Educacéo Fisica da EJA. O material contém
as propostas desenvolvidas na pesquisa com uma curta introdugcdo tedrica do
trabalho, cronograma e planos de aula. Além disso, apresentamos alguns registros de
cada intervencao que desenvolvemos durante a pesquisa. A producéo desse material
teve como objetivo contribuir para a producdo didatico-pedagdgica da Educacéo

Fisica na modalidade da Educacéo de Jovens e Adultos.



35

2 PERCURSO INVESTIGATIVO

Este estudo tem como orientacdo do percurso investigativo uma concepcdo de
metodologia que esteja aberta ao dialogo constante com a realidade em que a
pesquisadora estd envolvida. Inspiramo-nos na proposta da “pesquisa-ensino”
(Zaidan; Ferreira; Kawasaki, 2018) e da pesquisa cartografica, as quais compreendem
pesquisa como “acompanhamento de processos” (Barros; Kastrup, 2009, p. 53).
Nessas perspectivas, entende-se que a pesquisadora ou o pesquisador estdo sempre

implicados no processo de investigacao.

O campo de pesquisa ou “plano”, como € denominado no método cartografico, € uma
realidade dindmica e multipla, por isso ndo se deve ter a pretensao de aprisiona-la em
caixas metodoldgicas. O método de pesquisa é produzido na propria caminhada. As
ferramentas metodoldgicas sao utilizadas de acordo com 0s processos, hdo como

uma meta constituida a priori. Isso nao significa deixar com que o percurso corra solto.

Com isso ndo se abre méo do rigor, mas esse é ressignificado. O rigor do
caminho, sua precisdo, esta mais préximo dos movimentos da vida ou da
normatividade do vivo, de que fala Canguilhnem. A precisdo ndo é tomada
como exatiddo, mas como compromisso e interesse, como implicacdo na
realidade, como intervencao (Passos; Kastrup; Escossia, p. 11).
As ferramentas presentes nessas caixas metodologicas estdo a servico de
potencializar 0os processos investigativos, com vistas a producdo de dados em
composi¢cao com o0 campo ou “plano”, o qual, no proprio ato da pesquisa, vai se
transformando, ou seja, a pesquisa ja € uma pratica que promove mudanc¢as no
campo, pois o proprio ato de pesquisar € uma forma de produzir conhecimento. Assim,
a loégica “conhecer para transformar” se inverte em “transformar para conhecer”
(Passos; Barros, 2009, p. 18). Nesse sentido, a trajetoria da pesquisa, bem como as
estratégias e os instrumentos serdo tracados de acordo com as demandas que a

propria realidade apresentar.

Ademais, o0 percurso metodologico inspirado na cartografia funcionara como um mapa
que pode nos dar “pistas”, mas nao se fecha no formato 2D, como uma representacao;
pelo contrério, flui com os limites e as possibilidades da realidade. E um modo que

“organiza os fluxos”, propondo-se a acolher até mesmo as “infidelidades do meio”.
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Sobre a analise de dados em cartografia, vale ressaltar que, em primeiro lugar,
precisamos compreender o sentido de “dado”. Pela perspectiva tradicional de
pesquisa, o “dado” é algo que nos é evidenciado ao final do processo de investigagao
pela aplicacdo de instrumentos e procedimentos metodolégicos, permitindo o
conhecimento do objeto. No caso da analise em cartografia, o processo de pesquisa
produz efeitos sobre a realidade, descobrindo realidades que ainda ndo estavam
dadas, que foram produzidas pelo processo de pesquisa (Barros; Barros, 2013).
Nesse sentido, no método cartografico, esses efeitos sao analisados constantemente
ao longo da investigacao, promovendo um rearranjo da realidade, ou seja, do campo

de pesquisa. Segundo Barros e Barros (2013, p. 374),

[...] a cartografia se compromete de maneira significativa com a analise do
processo de pesquisa a ser empreendido, ainda que tal andlise ndo se exerca

sobre dados, isto €, sobre uma objetividade tida como independente da
prépria pesquisa.

Assim, a questado da analise em cartografia ndo lanca mao de procedimento de analise
especificamente, ja que a prépria andlise € um processo inerente a qualquer técnica
ou procedimento utilizado na pesquisa. A analise acompanha toda a investigacao. Em
cartografia, ela é sempre andlise de implicacdo, pois entende-se que o pesquisador
esta sempre envolvido, ndo ha neutralidade na producao do conhecimento, isto €, ndo

se entende o sujeito separado do objeto, o pesquisador diferente do pesquisado, uma

vez que esses elementos estdo em composicdo no campo de pesquisa.

Ela ndo é uma etapa a ser realizada apenas ao final do processo, na qual o
material de campo poderia ser, enfim, compreendido. A atitude de analise
acompanha todo o processo, permitindo que essa compreensao inicial passe
por transformag@es. Por isso, em cartografia ndo ha uma separacao entre as
fases de coleta e andlise; tal atitude subentende também algum tipo de
separacao entre o0 objeto e o sujeito que o conhece. Como consequéncia de
separar radicalmente a analise da dita ‘coleta’ do material de campo, ha a
caracterizagdo da analise como um procedimento de decomposicdo em
relacdo ao sentido, isto €, como um meio de determinar onde se localiza o
sentido obtido ao final do processo — se no mundo objetivo ou na
subjetividade do pesquisador (Barros; Barros, 2013, p. 378).

2.1 O CAMPO DE PESQUISA

Este estudo foi desenvolvido com a Unidade Municipal de Ensino Fundamental

(UMEF) “Senador Jodo de Medeiros Calmon”, instituicdo da Prefeitura de Vila Velha,
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onde é oferecida a modalidade EJA, de segunda-feira a quinta-feira, no horario
noturno, de 18h a 22h.

A UMEF “Senador Jodo de Medeiros Calmon”, situada no Parque das Gaivotas, foi
inaugurada pelo presidente Fernando Henrique Cardoso no dia 22 de fevereiro de
1999. A escola faz parte da rede municipal de ensino de Vila Velha e possui 1.600m
de area construida, numa area de 10.900m de propriedade da comunidade residente
nos condominios do Parque das Gaivotas, que foi doada a Prefeitura para a

construcdo da escola.

N&o foi encontrado o ano de inser¢cdo da modalidade de Educacdo de Jovens e
Adultos no Projeto Politico-Pedagdgico (PPP) da instituicdo, nem mesmo a
justificativa, porém, em dialogo rapido com a direcao, fui informada de que a escola
tem a modalidade EJA desde a sua criagdo. Mesmo assim, ndo ha referéncia
curricular da EJA no PPP da instituicdo, como também da Educacao Fisica nessa
modalidade.

A escola possui uma estrutura ampla, com quadra coberta, campo gramado, campo
de areia, piscina, sala de musica, sala de recursos multifuncionais, auditério, sala de
informatica, biblioteca, refeitério, além do péatio e das salas de aula. Para as
intervencdes, utilizamos apenas o auditério e a sala de recursos multifuncionais.

conforme registros da fachada da escola e dos dois espacos utilizados.

A turma participante da pesquisa era do 1° segmento (1° ao 4° ano), dividida em duas
turmas de 1° e 2° ano e 3° e 4° ano. As duas turmas juntas possuiam em média 30
estudantes, com idade entre 16 e 70 anos. A expressao “em média” € utilizada porque
a modalidade da EJA tem uma rotatividade constante de estudantes, ou seja, 0S
alunos se matriculam e evadem com frequéncia. Dessa forma, esse numero foi
dindmico ao longo do processo investigativo. Desses 30 estudantes, 12 concordaram
em participar efetivamente da pesquisa. Em outras palavras, concordaram em serem
entrevistados e autorizaram o registro e a publicacdo de imagens e audios. Desses

12 estudantes, alguns trocaram de escola, se afastaram por questdes de saude etc.

Além disso, vale ressaltar que a escola oferece uma aula de Educacao Fisica por

semana, que dura em média 40 minutos. Essa questédo do tempo de aula foi um fator
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gue influenciou o processo de construcao das praticas pedagogicas e, por isso, vale
esclarecer que, por conta do curto tempo de aula, fizemos um acordo com a escola
para que as aulas pudessem acontecer quinzenalmente e fossem blocadas, ou seja,
duas aulas juntas, uma seguida da outra. Dessa forma, os encontros foram
desenvolvidos em uma hora e 20 minutos, o que facilitou o desenvolvimento das

intervencgdes. Mais adiante, entraremos em detalhes sobre essa etapa.

Figura 1 — Fachada da escola pesquisada
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Fonte: Acervo da autora (2023).



Figura 2 — Auditorio da escola pesquisada

Fonte: Acervo da autora (2023).
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Figura 3 — Sala de recursos multifuncionais da escola pesquisada
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Fonte: Acervo da autora (2023).

2.2 AS ETAPAS DA PESQUISA

A pesquisa foi realizada no periodo de margo a outubro de 2023, no horario noturno,
guando foram realizadas 16 intervencdes no total, com encontros que aconteceram
quinzenalmente, nas quartas-feiras, no horario de 18h a 19h20min. As entrevistas e
uma roda de conversa aconteceram em horarios fora das aulas de Educacéo Fisica,
gue foram combinados com os sujeitos da pesquisa, levando em consideracéo suas
necessidades pessoais e coletivas, sem causar qualquer forma de prejuizo em seus
estudos. Outras rodas de conversa foram desenvolvidas ao longo das aulas, como o

processo de avaliacdo. Seguem as etapas da pesquisa:

e 12 etapa: rodas de conversa durante trés aulas, registros e analises para
desenvolver as intervengdes subsequentes;

e 22 etapa: apresentacdo do projeto de pesquisa a comunidade escolar, convite
aos estudantes das turmas e levantamento dos sujeitos participantes;
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e 32 etapa: realizacdo das entrevistas;

e 42 etapa: desenvolvimento das experimentagdes corporais que foram
registradas em fotos e videos, rodas de conversa para compartilhamento de
impressoes e avaliagao;

e 52 etapa: apresentacao dos resultados produzidos aos sujeitos participantes e

comunidade escolar.

2.3 AS ESTRATEGIAS E OS INSTRUMENTOS METODOLOGICOS

Este estudo tem como proposta o desenvolvimento de experimentacfes corporais
sensiveis nas aulas de Educacédo Fisica, que tiveram como referéncia as Praticas
Integrativas e Complementares em Saude (PICS). Séo elas: terapia comunitaria
integrativa, massagem, hatha yoga, meditacdo, tai chi chuan, bioenergética, danca
circular, biodanca e aromaterapia. Essas praticas sdo conhecidas por permitirem que
0 sujeito se relacione com seu corpo de maneira a provocar sua sensibilidade e se

aprofundar em aspectos relacionados ao campo dos afetos.

Como estratégia metodoldgica, iniciamos o processo de conhecer 0s sujeitos
participantes da pesquisa ao longo das trés primeiras aulas de Educacéo Fisica que
aconteceram quinzenalmente, ou seja, levamos dois meses para finalizar essa etapa.
O objetivo desse primeiro momento foi tomar conhecimento dos sentimentos, das
emocoes, dos pensamentos, dos anseios e das sensacfes que 0 grupo apresentava

com relacdo as suas realidades e ao que esperavam das aulas de Educacéo Fisica.

Apos o projeto ser aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade, ao
final de marco, realizamos uma apresentagéo da proposi¢céao da pesquisa, em formato
de slides, no auditdrio da escola. A apresentacéo teve como contetdo os objetivos da
pesquisa, 0s aspectos éticos relacionados aos possiveis riscos e beneficios, bem
como as praticas corporais que foram oferecidas. A pedagoga, a coordenadora do
turno e as professoras das turmas estavam presentes. Em seguida, fizemos o convite

para os estudantes.



Figura 4 — Apresentacao do projeto na EJA

Fonte: Acervo da autora (2023).

Figura 5 — Apresentacéo de slides

Fonte: Acervo da autora (2023).
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Os critérios de inclusdo dos participantes na pesquisa se deram pela autorizacao e
pela vontade de participar do processo de investigagdo. Foram levados em
consideragao os seguintes elementos: 1) ser estudante da modalidade EJA; 2) idade
igual ou acima de 18 anos. Os critérios de exclusdo dos participantes se deram nos
seguintes casos: 1) recusa ou solicitacdo para nao participar da pesquisa; 2) idade

abaixo de 18 anos; 3) baixa assiduidade nas aulas de Educacéo Fisica.

Com relacdo aos instrumentos metodolégicos para a producdo dos dados da
pesquisa, optamos pelo questiondrio socioantropoldgico para tracar o perfil dos
estudantes no sentido de conhecer seus contextos e suas historias, nha medida em
que a pesquisa trata de aspectos relativos ao campo social. Esse questionario foi
utilizado como roteiro de entrevista. Também lancamos mé&o de questionario relativo
as experiéncias corporais e o que 0s participantes pensam sobre corpo e saude, no
sentido de produzir uma avaliacdo diagndstica sobre suas relacées com esses dois
temas. Esses questionarios também foram transformados em roteiro de entrevista.
Cabe um destaque para o tempo das entrevistas, que tinham a previsdo de acontecer

em 30 minutos, mas muitas delas levaram mais de uma hora.

Como forma de captar detalhes de gestos, olhares, tons de voz e expressfes durante
as experimentacdes, fizemos uso de registros audiovisuais, bem como de rodas de
conversa orientadas por meio de roteiro previamente planejado, para acompanhar o
processo conjuntamente a visdo dos participantes. As imagens e os audios foram

analisados pela pesquisadora e fazem parte do produto educacional.

Além disso, utilizamos o diario de campo para apreender as observacdes e as proprias
reflexdes da pesquisadora sobre as experimentagfes produzidas com os alunos,
quais suas impressdes sobre os efeitos e as implicacbes no campo de pesquisa.
Esses registros foram produzidos impreterivelmente ao final de cada encontro com os
estudantes. Para avaliagcao dos efeitos das intervengdes, foram realizadas rodas de
conversa ao final das aulas e final do bimestre. Os modelos dos questionarios, do
roteiro das rodas de conversa, da entrevista e do diario de campo estdo ao final do

texto como apéndices.
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2.4 OS SUJEITOS DA EJA E OS PARTICIPANTES DA PESQUISA

No ano de 2022, iniciei o trabalho com a Educacéo de Jovens e Adultos (EJA) e desde
o inicio foi desafiador pelo fato de, em uma mesma turma, haver alunos com idades
diferentes. A EJA ndo tem a mesma especificidade do Ensino Fundamental e Médio,
e nesse sentido, suas praticas pedagodgicas ndo podem seguir a mesma logica.
Apesar de recebermos muitos jovens, a condi¢do na qual eles estdo na escola nao é
a mesma do aluno desses niveis de ensino, que, em sua maioria, seguiu com 0s
estudos sem interrupgcdo. Grande parte dos alunos jovens que chegam a EJA ja
passaram por muitas reprovacdes e ndo podem mais completar os estudos de forma

regular.

O que corpos reprovados nos percursos escolares perguntam a cultura
segregadora escolar quando voltam a EJA? Entender essas linguagens,
interrogacdes dos corpos exige aprender a ler os corpos, suas linguagens.
Seus olhares tao faltantes. Interrogantes (Arroyo, 2017, p. 354).

Ha também os alunos que nunca pisaram na escola. A maioria ndo frequentou ou
interrompeu o0s estudos por precisar trabalhar e ndo foram estimulados a trilhar o
caminho do conhecimento; pelo contrario, véarios alunos relatam que foram
desencorajados, perderam o interesse, e hoje buscam esse sonho atravessado por
medos e preconceitos. Nas entrevistas com o0s alunos, contatamos que dos 12 alunos
entrevistados, 9 ndo estudaram no tempo regular pois ndo tiveram oportunidade e
precisavam trabalhar. Seguem abaixo algumas falas desses estudantes quando foram
questionados sobre o motivo de estarem frequentando a EJA:

N&o tive oportunidade, quando era jovem, quando era crianca, eu
morava na roga. Entdo eu néo tive oportunidade de estudar. Ai depois
veio meus filhos, casei muito nova com 16 anos. Ai fui criar a minha familia.
Depois de tudo criado, que eu vim frequentar o EJA agora. Essa foi a
oportunidade que eu tive (Aluna Al).

Eu também, morava na ro¢a, hunca estudei. Depois que eu passei a ficar
em casa sozinha que eu vim pra escola (Aluna A2).

Eu ndo estudei porque meu pai me tirou do colégio com 9 anos, 10 anos
praticamente, no comeco, fiz s6 até a terceira série, mudou de cidade, depois
repeti de ano porque néo tinha apoio, meu pai me tirou pra gente trabalhar
na roca (Aluna O).

Eu também. Agora minha mae, eu tinha 7 anos, com a diretora de escola ela
falava, tinha os dois filhos que cantava na noite, que era cantor, ela falava
comigo ‘se vocé arrumar a cozinha vocé vai, se vocé ndo arrumar e se
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os meninos ndo acordar vocé ndo vai ndo’ eu nunca ia...pra escola
(Aluna L1).

Porque fui tirada da escola com 12 anos, porque morava em outra cidade,
no estado do ES mesmo. S6 que nesta cidade era onde eu estava estudando,
me tiraram da casa de onde eu estava e me trouxeram para Sao Mateus. Sé
gue chegando em Sao Mateus me atiraram na rua e eu nao tive oportunidade
para estudar (Aluna L2).
Além desse publico, tinham os alunos que violaram as leis. Ou seus direitos foram
violados antes? S&o jovens e adultos que estédo vivendo em liberdade assistida, ou
seja, a violéncia € um tema que estd presente de forma visceral neste contexto
escolar. E preciso abrir um paréntese e ressaltar que, no inicio da pesquisa, na fase
diagndstica, esse ultimo grupo de alunos que apresentei, 0S quais moram nas casas
de passagem cumprindo um periodo em liberdade assistida, passou por um processo
de afastamento da escola devido a questbes de conduta. Dois desses alunos
apresentaram interesse em participar das intervencdes relacionadas a pesquisa. Os
alunos estiveram presentes nas duas primeiras aulas diagnosticas e chegaram a
assistir a apresentacdo do projeto. Em seguida, nha mesma noite, manifestaram
interesse para a coordenadora em participar da pesquisa, mas, logo na semana
seguinte, o grupo ja ndo estava mais no ambiente escolar. Passaram a fazer apenas

atividades a distancia.

Posto isto, notamos que a instabilidade e a rotatividade dos alunos é algo constante
na modalidade da Educacéo de Jovens e Adultos. Para os alunos estarem na escola,
eles precisam superar muitos obstaculos sociais. A EJA € uma modalidade da
educacao que recebe pessoas com seus direitos negados muito antes de chegarem
a escola. Sao vidas marcadas por violéncia e negligéncia social, o que fragiliza o
processo de ensino e aprendizagem, tornando-o sem profundidade e continuidade
didatica. No caso da Educacéo Fisica, essa fragilidade das a¢bes pedagogicas e do
aprendizado se agrava ainda mais, pois as aulas acontecem apenas uma vez por

semana, em uma média de tempo de quarenta minutos.

A turma com a qual foi produzida a pesquisa era composta em média por 30 sujeitos
com faixa etéria entre 16 e 70 anos. Especialmente nessa turma, havia poucos jovens.
Apesar do fendmeno crescente de uma “juvenilizagéo” da EJA, o 1° segmento (1° ao
4° ano), no qual teoricamente o0s alunos estdo em fase de alfabetizagéo, ainda recebe

sujeitos adultos e idosos que tém o sonho de ler e escrever e que nao frequentaram
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a escola. Assim, o publico que faz parte desta pesquisa ndo se encaixa nesse
processo de juvenilizagcdo. Existem diferencas entre o0s alunos que nao
acompanharam o ensino regular e precisaram ser transferidos, os quais em grande
parte sdo encaminhados para o 2° segmento (5° ao 8° ano), daqueles que
frequentaram a escola quando eram pequenos, mas precisaram parar para trabalhar.
A juvenilizagdo da EJA esta de fato acontecendo, mas os dois segmentos ndo estao
passando pelo mesmo fendbmeno e isso impacta diretamente na forma como o0s

docentes irdo elaborar a composicao curricular e as intervencfes pedagdgicas.
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3 A RELACAO COM O CORPO E A SAUDE: DIALOGOS ENTRE OS SUJEITOS
DA EJA E AS TEORIAS

Em uma das primeiras aulas de 2022, escutei a seguinte fala de uma aluna: “Mas eu
tenho calo nos pés, como eu vou fazer?”. O corpo da EJA é um corpo heterogéneo, é
o corpo da diversidade de género, étnico-racial e fruto da desigualdade social. E o
corpo do trabalho ou ja nascido do trabalho e da pobreza. E o corpo que vive a
violéncia e as marcas cotidianas da corrupc¢do. E o corpo daquele que vai para a
escola & noite a pé, de 6nibus ou de bicicleta. E o corpo que néo produziu tantos afetos
alegres em grande parte de seus encontros com outros corpos, mas que trabalhou
desde os seus oito anos de idade, que lavrou na roga, que limpou 14 quartos da casa
“dos outros”, que cuidou dos filhos “dos outros”, € o corpo que levou para a escola os
filhos “dos outros” com o desejo oprimido por esses “outros” de ir para a escola. E um
corpo-sujeito-sujeitado pelas condi¢cbes precéarias de um pais construido na base da
exploracéo:

Suas experiéncias, desde a infancia, tém o trabalho, o sem-trabalho, o ganhar

a vida, o sobreviver como uma constante. Como uma condicéo de classe, de

raca. Ganhar a vida, fugir da morte. Bem cedo, na infancia, aprendem-se

membros da classe trabalhadora empobrecida. Explorada desde a infancia
(Arroyo, 2015 apud Arroyo, 2017, p. 56).

3.1 ARELACAO COM O CORPO NA EJA

Neste tOpico, apresentamos as impressdes dos alunos sobre corpo e a relagdo que
estabelecem com seus proprios corpos em didlogo com a perspectiva de Spinoza. O
filésofo nos ajuda a pensar uma forma de nos relacionarmos com o corpo de modo
gue nao seja apenas um contato com estruturas mecanicas que devem ser corrigidas
ou negadas, mas com ‘o que pode o corpo”, a fim de tornar a vida um exercicio
continuo de liberdade que busca compreender os graus de poténcia dos afetos na
experiéncia humana. O que dos afetos e dos desejos nos tornam potentes? Muitas
das respostas a seguir demonstram as experiéncias descritas anteriormente,
marcadas por contextos de escassez e degradacédo da vida sendo sublimadas por

meio de sistemas de crencgas.
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Quando os participantes entrevistados foram questionados sobre o que é o corpo,
alguns responderam a questdo a partir do paradigma corpo-maquina, corpo como
juncdo de partes, como ferramenta e como objeto com defeitos que ja ndo tem mais
serventia. Apenas uma aluna destaca os aspectos sensiveis/afetivos de forma a

valorizar o corpo para além de estruturas mecanicas:

Corpo pra mim é uma ferramenta humana, uma armadura, sé (Aluno A).

N6s somos uma maquina, nés precisamos de tudo né, ter uma boa
alimentacgéo, exercicio (Aluna MJ).

Corpo pra mim é 0 que a gente tem, cabeca, braco, perna, isso ai pra mim
€ que é o corpo, eu acho que é (Aluna L2).

Ah minha filha, meu corpo j& é um corpo do bem cansado, que nem diz o
outro, j& € uma carcaca. Vai juntando tudo. S6 tem problemade junta. Junta
tudo e joga fora (Aluna A2).

E uma junta de, € uma estrutura de 0ssos, carnes, nervos e mente,
cabeca, um sentimento, ndo, é uma forma assim de, ai ndo sei,
sinceramente, ndo sei expressar o que seria. Uma estrutura que a gente tem,
como se fosse uma méaquina que a gente tem que cuidar, dando nutricao
nele de todas as formas, alimentagcdo, amor, carinho, atencéo, pra ter
uma estrutura assim mais firme e tranquila (Aluna O).

Nesse sentido, a concepcdo de Spinoza nos serviu como contraponto a essa Visao

reduzida do corpo que grande parte dos alunos apresentou. Assim, faz-se necessario

conhecermos com mais profundidade a perspectiva do filésofo.

Segundo Spinoza, Deus ou Natureza é substancia (una), “[...] aquilo que existe em si
mesmo e por si mesmo é concebido, isto €, aquilo cujo conhecimento ndo tem
necessidade do conhecimento de outra coisa” (Spinoza, 2023, p. 17). Deus ou
Natureza € substancia que se desdobra em infinitos atributos, ou seja, se apresenta
de infinitas maneiras, em diversas modificagdes de si em um movimento constante de
autoproducéo, constituindo fluxo permanente de criagdo. Para o pensador, 0s corpos
sao modificacdes do infinito atributo extenséo. “Por corpo compreendo um modo que
exprime de uma maneira definida e determinada, a esséncia de Deus, enquanto
considerada como coisa extensa” (Spinoza, 2023, p. 51), ou seja, corpo € uma
modificacdo da substancia extensa. E substancia corporea concebida como matéria

afetada de diversas formas, em aparente e suposta divisdo:

Para Spinoza, Deus — ou a natureza — € causa de todas as coisas, no
mesmo sentido em que se diz que ela é causa de si mesma. Em outras
palavras, quando os atributos essenciais da substancia se expressam, eles
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ndo estdo criando os seres, mas modulando-se, transformando-se,
produzindo a si préprios, em um movimento autopoiético no qual Deus afeta
a si proprio: as coisas do mundo sdo a expresséo imediata e imanente das
afeccdes da natureza por si prépria. Ora, as coisas da natureza existem todas
ao mesmo tempo, de onde se deve dizer que ela é poténcia infinita de afetar
a si e produzir a si a partir de outro modo existente em ato e simultaneamente:
carater multiplicitario do divino (Yonezawa; Silva, 2018, p. 5).

Dessa forma, Spinoza pensa o ser humano como um modo de ser dessa substancia,
que é expressao/modificacdo de dois desses infinitos atributos da Natureza:
pensamento (intelecto) e extensao (corpo).

Logo, o ser humano € um dos modos existentes, uma modificacdo dos
atributos extensdo e pensamento da Natureza naturante, cuja esséncia
exprime sua natureza de uma maneira certa e determinada e traz consigo o
esforco de perseverar, ou conatus, que, no ser humano, Espinosa denomina
desejo (Barreto; Pelbart, 2023, p. 6).

Assim, a concepcdao do filosofo nos apoia nessa maneira de pensar 0S corpos como
o proprio fluxo desejante — conatus — ou, como Barreto e Pelbart (2023) denominam,
“‘esforco de perseverar’, afetando-se e modificando a si mesmo. Diante disso,
anunciamos novamente a pergunta de Spinoza: “O que pode um corpo?”.
Considerando corpos fragilizados, como se mantém de pé? De fato, apenas um
movimento poderoso como o desejo é intenso o suficiente em manter esses corpos
persistentes em existir e viver. Sendo maquinas, sem desejo, sem afetos, ja estariam
entdo quebradas. Se somos maquina, como bem define Deleuze e Guattari (2010),

somos entdo “maquinas desejantes”.

[...] Enquanto modo, isto €, enquanto grau da poténcia de criacdo da
Natureza naturante, o humano é um ser desejante, forgca igualmente criadora,
capaz de variar, modificar e se modificar e construir a si mesmo, desde que
ligado & sua esséncia, isto é, & poténcia infinita de criar. Decorre dai uma
antropologia vitalista, cuja natureza criadora pode fazer dos encontros com
os demais uma experiéncia de modificacdo de si e do mundo, produzindo
singularidade (Barreto; Pelbart, p. 6).

Basta ver a fala do aluno que segue abaixo, na qual expressa o corpo como base da
vida, reconhecendo sua importancia nos encontros, como produtor de fluxos afetivos,

de expresséo de intensidades em poténcias de graus maiores ou menores,

O corpo € um 6rgdo que a gente tem, que a gente tem que ter muito carinho
por ele, porque a gente depende dele. Cuidado, a saude, cuidado com os
afazeres. Fazer as coisas dentro da coisa cabivel. [...] O corpo é tudo. O
gue eu sou sem meu corpo? O corpo pra mim é tudo. Se eu sofro é por
causa do meu corpo, seu eu sou feliz € por causa do meu corpo, seu eu
td alegre é por causa do meu corpo, se eu cheguei onde eu cheguei hoje,
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sem estudo nenhum, eu devo isso a meu corpo. Comecei muito novo, e
eu tive que fazer muito esforgo fisico. Eu por exemplo, comecei a trabalhar
em obra aos 14 anos de idade de ajudante de pedreiro, numa época que nédo
existia equipamento igual hoje [...]. O corpo pra mim &, eu ndo vou dizer
gue ele me inteira, acho que eu inteiro o corpo (Aluno H).

Além disso, também aparece a visdo espiritual/religiosa juntamente com a relagéo

corpo e saude:

O corpo da gente é um templo, ou seja, a gente precisa cuidar, a gente
sempre precisa estar cuidando, a gente depende muito dele, entdo a
gente precisa cuidar bem pra ele poder né, ja pensou nossas perninhas
carregando o corpo, tem que ta forte (Aluno M).

Bom, primeiramente Deus nas nossas vidas né, e eu acho que o corpo é
abase detudo pragente, que sem o corpo agente ndo somos nada, uma
boa alimentacao, educacdo fisica, se alimentar bem, e € isso ai, tem que ter
salude em primeiro lugar pra gente ter o corpo saudavel e poder ter as
coisas que a gente precisa né. Ter a mente descansada pra me ir pra escola,
pra me estudar bem, aprender bem, é isso ai (Aluna S).

O corpo pra mim, faz parte da vida da gente, porque nds relacionamos
com outra pessoa, que € com namorada, que € com abragos, porque,
um abraco sem corpo néo existe, entdo quer dizer. Agora tem gente que
usa o corpo pra fazer tatuagem, que eu néo gosto de forma alguma, ndo tenho
coragem de fazer isso, porque Deus deixou tudo pra nés no corpo, Ele fez
0 corpo, ele tirou do corpo do homem pra fazer a mulher. Entdo quer
dizer, sem o corpo nés ndo somos nada. Entdo nds vivemos para o corpo.
Ele é importante também (Aluno C).
Sobre a visao religiosa, ela foi uma constante em todas as interven¢des. Grande parte
das falas dos alunos eram marcadas por essa “presenga de Deus”. Diante disso,
poderiamos agir de trés formas: ignorando essas afirmacdes, relegando-as apenas
ao campo da crenca; concordando e reafirmando-as; levando um olhar sensivel sobre
elas. Para isso, langamos méao do conceito de Deus ou Natureza da teoria de Spinoza,
gue nos serviram como lentes nessa relagcdo entre conhecimento e crenga, sem
perdermos de vista o acolhimento, juntamente com a possibilidade de criagdo de
novas perspectivas. No mesmo bojo, quando perguntamos sobre a danca, duas
alunas disseram gostar de dancar e citaram a religido como impedimento para

fazerem essa prética corporal:

Amo, mais ndo posso mais por causa da igreja (Aluna L2).

Amo, s6 que hoje eu ndo posso mais, porque a minha religido nao permite
(Aluna S).

Perante o exposto, podemos pensar 0 quanto as instituicbes sociais, nesse caso a

religiosa, ainda agem coibindo as necessidades humanas com a prerrogativa de
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conter as paixdes e 0s vicios, tolhendo o corpo de expressar-se, de manifestar-se em
suas potencialidades. Ao invés de aprendermos a lidar com os afetos, descobrir suas
causas e nos tornarmos mais intimos deles a ponto de nos sentirmos livres para senti-
los, preferimos nega-los e relega-los a sombra a custa de nossa liberdade,
acreditando estarmos mais proximos de uma pureza ou beatitude que, na realidade,
nos torna ainda mais distantes de n6s mesmos. De acordo com Spinoza, por meio da
interlocucdo de Chaui (2020, p. 14),

A liberdade néo se encontra na distancia entre mim e mim mesma, distancia
gue, usando a vontade, eu procuraria preencher com algo que ndo sou eu
mesma, isto é, com o objeto de uma escolha posto como um fim. Ao contrério,
a liberdade é a proximidade méxima de mim comigo mesma, a identidade do
gue sou, do que sinto, do que penso e do que posso. Necessidade € o que
brota internamente da natureza de um ser, constituindo sua esséncia como
um ser singular que, por si mesmo e em si mesmo, exprime sua poténcia de
existir e de agir. Quando um ser humano age em conformidade com as
disposi¢des internas que definem sua natureza, sua esséncia e sua poténcia,
isto é, guando o que ele pensa, sente, deseja e faz ndo é causado por forcas
externas que o0 coagem nesta ou naquela dire¢do, mas é determinado
internamente pela for¢a de sua prépria natureza, entdo é livre (p. 14).

Em lugar de se opor a necessidade, a liberdade se op6e a passividade, ao
poder de causas externas sobre alguém que se deixa determinar por elas em
vez de determinar-se a si mesmo pela necessidade interna de sua natureza.

Seguindo com as entrevistas, ao perguntarmos sobre como se sentiam com relacao
ao proéprio corpo, boa parte dos alunos responderam sobre essa relagdo ser marcada
por dores, cansaco e limitacGes fisicas. Dos 12 alunos entrevistados, sete alunos
possuiam alguma queixa com relacdo ao seu corpo, como também os alunos que nao
participaram das entrevistas, mas comentavam de suas condi¢des fisicas durante as

aulas:

Meio cansado, meio reclaméo, meio reclaméo. Joelho, tava todos os dois
esses dias, tava tudo danado. Inchou um, ai melhorou o daqui passou para o
de ca, tanto que segunda-feira eu nem vim. Tava com o joelho desse
tamanho, grossdo. Tomei um remédio...aliviou um pouco, t6 passando
alecrim com alcool que € bom, né. Toda noite eu passo. Mas assim, déi aqui,
dai ali, passou dos 50 né, sempre vem uma dorzinha aqui e outra ali. Mas por
enquanto, é s6 isso mesmo. Por causa da idade né, a idade chega, vem o
pobrema (Aluno Al).

Ah, um dia déi tudo, outro dia ja ndo. J4 até acostumei, um dia déi, um dia
ndo doi, e vai levando né. Eu ndo sou essa pessoa que eu posso ficar...meu
joelho t4 doendo, ai eu penso assim, ndo vou tomar remédio hoje, ai eu durmo
a noite toda, ai no outro dia déi mais um pouquinho, ai depois para de doer e
eu ndo tomo o remédio. Eu ndo gosto de tomar remédio (Aluna A2).

Ai professora, como eu tenho me sentido, carne e 0Sso, meu corpo, eu nao
td me sentindo assim muito bem. Depois que eu cai de moto, eu bati de
moto, minhas costa t4 muito doendo, minhas costas doendo, dores,
dores, ndo consigo mais fazer mais as minhas atividades que eu gosto, ndo
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consigo correr, € isso ai, ndo consigo fazer o que eu gosto, ndo consigo correr
na areia, ndo consigo ir pra futebol, ndo consigo ir pros...ndo consigo assim,
trabalhar até que a gente vai e trabalha, sente dor, mas a gente tem que ir, e
0 corpo ndo ta 100%, vamos colocar que ta 70% (Aluno J).

Eu tenho me sentido...td achando que eu estou engordando, e muitas dores
depois dessa violéncia que eu sofri, com dois anos que eu sofri a
violéncia eu cai e quebrei a perna duas vezes em menos de um ano, ai
entdo é isso. [...] Tudo que eu sinto em relagdo ao meu corpo € 0 que eu ja
sofri e sofro, faco de tudo pra esquecer mas nao consigo (Aluna L2).

Atualmente eu tenho me sentido muita dificuldade, porque eu tenho
varios problemas de saude, por exemplo eu tenho problema de coluna,
eu tenho nervo ciatico, eu tenho artrose nos dois joelhos, j& operei os
dois joelhos, e melhorou por uns 3 anos, depois voltou de novo. Hoje,
devido a essa situagdo minha do joelho, eu ja tenho esse ombro aqui meio
deslocado também, por queda que eu ja levei la no centro de Vitéria, por
causa de perder o equilibrio com a perna, se eu der uma pisada,
principalmente com a perna esquerda em falso, eu ndo consigo firmar nao,
eu caio. A poucos dias eu indo pra hidroginastica ali perto de casa de manha,
a dez metros do portdo da minha casa eu levei uma queda no meio da rua.
Acho que até ta meio arranhado. Porque ai eu me jogo de lado. Entéo é isso
ai, meu problema maior é esse, condi¢des fisicas. Por isso que hoje eu ndo
fago mais esforco fisico nenhum por isso (Aluno H).

Ultimamente, eu ndo posso ficar ajoelhado, eu sinto dor no joelho. Eu
sinto que a gente vai perdendo a sensibilidade do nosso ser do nosso corpo.
Porque, vocé ndo pode, principalmente com a idade que a gente tem hoje e
pelo tempo que se passou. Hoje vocé ndo é mais um garotdo de 18 anos, 17
anos. Entdo o corpo hoje nosso, ele tA um pouco assim, €, ndo vou dizer
atrofiado porque a gente ta movimento todo ele entendeu (Aluno C).

Agora td me sentindo, ndo tdo bem, porque preciso perder mais peso,
mas t6 me sentindo bem, melhor do que eu era antes (Aluna MJ).
O corpo, para grande parte desses estudantes, ndo é uma fonte de prazer e
aprendizado, mas fonte de dor, doenca, opressao, contencdo e baixa autoestima. Na
mesma questao que tratava sobre a relagdo com o corpo, perguntamos aos alunos se
gostavam de se olhar no espelho e metade dos alunos entrevistados responderam
gue ndo. Uma aluna néao respondeu nem que sim e nem que néo, disse que olhava

para ver se a roupa estava certa no corpo. Seguem abaixo algumas dessas falas:

S6 quando eu td vestindo roupa, sempre, pra ver se ta dando tudo certinho
aqui (Aluna Al).

Ah, eu também acho que nao, tanta gordura...(risos)...pendurada (Aluna
L1).

Eu gosto, mas nem sempre, quando eu vou me olhar no espelho e aparece
essa marca aqui assim 0, essa parte, a marca do sutid parece até que eu
fiquei na praia deitada de barriga pra baixo, sé tomando sol nas costa, ai eu
perco a coragem (Aluna L2).

Eu ndo gosto de olhar no espelho que eu me acho feio (risos) (Aluno J).
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Perante o exposto, seguimos neste trabalho com o desejo de afirmar a liberdade de
sentir e conhecer o corpo de intensidades. Para isso apostamos nos encontros que
aumentam a poténcia de agir, que propdem reflexdes vivas as quais emergem do
movimento e dos afetos. Diante dessas experiéncias corporais dos estudantes,
marcadas pela dor, pelo sofrimento, pelo cansaco e, de um modo geral, pela tristeza,
pontuamos a necessidade de desenvolver praticas que produzam afeccdes a fim de
levar esses estudantes a terem experiéncias reconciliadoras com seus corpos,

predominantemente vinculadas a afetos mais alegres e prazerosos.

Os afetos, na perspectiva spinozana, sédo alteracfes dessa determinacdo de agir e
durar, do conatus, do desejo. Os afetos sao resultantes de um encontro, resultantes
das afeccdes geradas no encontro de corpos. “Afeccdo (affectio), para Espinosa, é
uma modificacdo qualquer do corpo, causada pelo encontro com outros corpos e que
altera, para mais ou para menos, a sua poténcia” (Barreto; Pelbart, 2023, p. 10). Em
outras palavras, as afeccbes sdo a experiéncia imediata, as percepcdes e as
sensacoes que foram provocadas pelo encontro dos corpos. A exemplo disso, 0s raios
do sol tocam a pele que sente calor, ou seja, o encontro do raio de sol com a pele gera

a sensacdao de calor, que é a afeccao.

Os afetos sdo 0 que acontece com 0s corpos depois que sao afetados, depois de
produzidas as afeccdes. As afeccBes acontecem no ato, no momento do encontro,
sdo um recorte, uma memadria, uma marca no corpo. Os afetos sdo duracfes das
afeccodes. “Por afeto, compreendo as afecc¢des do corpo, pelas quais sua poténcia de
agir € aumentada ou diminuida, estimulada ou refreada, e, a0 mesmo tempo, as ideias
dessas afecgdes” (Spinoza, 2023, p. 98). Os afetos podem ser diminui¢gdes ou
aumentos dessa poténcia de agir, do desejo por existir, do conatus. Essas variacdes
da poténcia de agir, que podem ser aumentadas ou diminuidas, Spinoza denominou
“afetos alegres e tristes”. Voltando ao caso do encontro do raio de sol com a pele: o
encontro gera calor que pode gerar alegria, ou seja, tem a possibilidade de aumentar

a poténcia de agir, isto é, produzir um afeto alegre.

Além do mapeamento no que diz respeito a compreenséo dos alunos sobre corpo e
como se sentem com relagdo ao proprio corpo, também buscamos saber quais
experiéncias com as praticas corporais 0s estudantes ja haviam tido e com quais

praticas mais se identificavam. Quando perguntamos se faziam alguma pratica
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corporal, dos 12 entrevistados, metade faz caminhada no cal¢cadédo, na areia ou em
volta da praca. Alguns disseram aproveitar o trajeto de casa para o trabalho e vice-

versa como uma forma de se exercitarem:

Sim, faco aqui na escola, caminho na praia. Tem vez que eu vou la na praia
e volto. Tem vez que eu rodo a pracinha. Faco 3 dias por semana (Aluna Al).

Eu também, eu levanto as 6h, vou caminhar chego em casa as 7h, mas eu
ndo vou pra praia mais ndo, caminho naquele espaco ali onde solta pipa de
manha. 3 vezes por semana sé e ndo é toda semana também ndo (Aluna A2).

Meu marido me leva no meu trabalho e eu venho andando a pé. E sabado
e domingo eu caminho no cal¢gaddo. Eu gosto (Aluna L1).

Saio da minha casa vou pra uvv de bicicleta. Dou uma corrida na areia, dou
uma caminhada. 3 vezes na semana (Aluno J).

N&o, a Unica coisa que eu fagco é caminhada (Aluno M).

Eu por enquanto t6 fazendo a caminhada, e hoje eu vou comegar na
academia, depois das aulas. 3x na semana (Aluna MJ).

Fica evidente que grande parte dos alunos n&o possui um conhecimento diverso
acerca das praticas corporais, o que acarreta uma menor possibilidade de autonomia
na escolha dessas praticas. Os alunos fazem o que é possivel dentro do leque de
conhecimentos e recursos que possuem. Outros quatro alunos responderam que
fazem hidroginastica, musculacao, brincadeira de luta, pilates, técnicas respiratérias
e outros exercicios. Desse grupo de quatro alunos, uma aluna comentou que
acompanha o marido no oficio de musico e que, de vez em quando, danca forré no

saldo das festas onde ele toca. Além disso, dois alunos disseram néo praticar nada

no momento. Seguem abaixo essas outras respostas:

As vezes. Minha filha, quando eu vou pra |4, ela me ajuda a fazer alguns
exercicios, alguma coisa, que ela vé que da pra mim fazer ela me ajuda,
entendeu, sé isso. Todo final de semana eu vou pra casa dela (Aluna L2).

Eu faco hidroginastica, 3 vezes por semana (Aluno H).

Sim. Treinar musculacdo, 3x na semana. Faco luta também, fico brincando
com meu irméo (Aluno A).

No momento agora eu néo t6 fazendo, porque igual eu falei, eu tava no
pilates, porque tem em guaranhuns ali, mas por causa de ser o horario da
noite ai eu tive que parar de ir. E o forré né, que meu marido toca, ai eu danco
guando ele toca, e a pratica da respiragdo também que eu fago la em casa
sozinha pra relaxar um pouco, que as vezes eu t6 muito tensa, ai eu vou e
faco um pouco, pra aliviar um pouco (Aluna O).
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Diante desse cenario, precisamos pensar quais praticas corporais sdo potentes na
direcéo de produzir acbes pedagogicas voltadas para o cuidado, que promovam um
contato mais intimo, acolhedor e afetuoso consigo mesmo. Sao necessarias praticas-
corporais-pedagogicas que permitam novas relagdes com o corpo, diferentes dessas
de dor, de dificuldade, de escassez, e sim de poténcia e sensibilidade, de contato com
0 proprio corpo e o corpo do outro como fonte de prazer, como fonte de aprendizado
sobre si, como condi¢do humana integrada e ndo apenas como soma de partes. E
preciso haver praticas que provoquem o aprendizado como sujeito de direito a uma
vida justa e digna, com o principio do direito a liberdade respeitado; como sujeito de
direito a uma vida estética, rica culturalmente e preenchida de “boniteza” (Freire,

2011); como sujeitos de direito a uma vida ética.

A escola pode ajudar a descobrir essas experiéncias e a aprender a lidar com
essa rigueza mutével e surpreendente dos corpos. Pode ser uma licdo para
toda a vida. Um exercicio pedagdgico de conhecer-se a si mesmo e conhecer
0s outros. Conhecer-nos como humanos. Como totalidades corporeas
(Arroyo, 2017, p. 348).
Desse modo, Spinoza nos inspira, na medida em que seus conceitos de Deus ou
Natureza, corpo, mente, ser humano, desejo e afetos nos provocam a pensar em
novas relagcbes com o complexo corpo-mente e consequentemente novas maneiras
de nos relacionarmos com o conhecimento e a vida. Na concepc¢ao spinozana, corpo
e mente n&o estdo dissociados, mas em contribuicdo paralela, o que possibilita uma
compreensao rica e ampla da realidade e do que se passa com NOSs0S COrpos ao
reconhecermos que ha uma dinamica ordenada na producédo das afeccdes e dos
afetos. Levar a atencdo para esse campo € buscar redescobrir o corpo e seus saberes
nas experiéncias de vida, tal como no processo de ensino-aprendizagem. Mesmo nao
sendo seu objeto de estudo, Spinoza nos possibilita pensar estratégias pedagdgicas
gue ampliam a ideia de curriculo como acumulo de conceitos para uma visédo
abrangente, que considera a educacado como elaboragao de potentes encontros de
corpos. Assim, objetivamos encontros alegres, capazes de criar rela¢des construtivas,

movimentar 0s pensamentos, as crencas e construir vinculos afetivos potentes.

Quem sabe a forca da obra espinosista afete corpos e mentes de mais
educadores (e alunos). Afinal, o que pode haver de mais adequado a
educacédo do que uma filosofia que afirme o desejo, o corpo e 0 pensamento
como imanentes a vida, capaz de ultrapassar a ideia de conhecimento como
exercicio estritamente racional, logo indissociavel dos corpos e dos afetos, e
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gue busque a emancipacao ativa de cada um em direcao a uma singularidade
gue faca da vida um exercicio ético? (Barreto; Pelbart, 2023, p. 4).

3.2 ARELACAO COM A SAUDE NA EJA

Nas entrevistas com os 12 alunos participantes da pesquisa, buscamos mapear o que
eles compreendiam como saude. Procuramos organizar as respostas de acordo com
algumas categorias. Iremos utilizar como referéncia desse mapeamento as formas de
saude citadas por Madel Luz (2013). A primeira delas € a versdo do “modelo
biomédico”, do “paradigma-mandamento” ou ainda da “utopia da saude”, que apontam

0 “saber médico” como a referéncia principal do cuidado em saude:

Salde pra mim é tudo né. Ai de mim se ndo fosse a minha saude. E eu
guando era mais jovem né, até por necessidade eu vacilei muito com a minha
saude. Hoje eu t6 pagando um preco caro por isso né. Por exemplo, eu ndo
se preocupava com médico, esse negocio, ai hoje eu sou considerado, ha
mais de 20 anos, como diabético, gracas ao meu bom Deus, é que a minha
diabetes ndo exagerou muito, e outra coisa, ha mais de uns 15 anos que eu
faco acompanhamento médico e t4 normalizada né Mas eu tomo
medicacdo continua né. E minha alimentacdo também eu tive que mudar
minha alimentag&o. Hoje eu evito uma porcéo de tipo de coisa que eu adorava
fazer. Carne vermelha hoje eu parei, s6 quando a familia vai la pra casa e
resolve fazer um churrasco ai eu como, refrigerante eu cortei, aglcar, quase
ndo como nada doce, sal eu mesmo faco minha comida e coloco sé uma
pitadinha de sal. Massa também eu evito estar comendo massa comum. Esse
produto industrializado, por exemplo, eu evito também, coisa que nada disso
eu evitava néo [...]. Eu era muito relaxado antes (Aluno H).

A gente se cuidar, ou seja, procurar médicos pra fazer exames, eu faco,
todo ano eu fago exame de sangue, PCA, glicose, colesterol, triglicerideos,
entdo a gente faz um apanhado disso tudo, entdo quer dizer. A saude na
nossa vida, ela é muito importante, ta na alimentacéo, ta no exercicio, ta no
nosso dia a dia de corrida, vocé vai para o trabalho, vocé vem, vocé vai, vocé
volta, a salde é uma coisa importante pra nossa vida, porque sem ela nao
somos nada. Se a gente néo tiver salde acabou, ndés ndo somos ninguém
(Aluno C).

Eu acho que é vocé se alimentar bem, ir ao médico periodicamente,
mensalmente, é vocé t& bem com vocé, eu acho que é isso ai professora
(Aluno J).

Saude pra mim é vida. Porque se nos tdo doente n6s vao pro hospital, se
os médico do hospital ndo cuida de nos, nds acaba morrendo. Entdo pra
mim a saude € vida (Aluno A).
Nessas quatro respostas, que correspondem a 1/3 dos entrevistados, podemos notar
a presenca do médico e os desdobramentos dessa relacdo — a rotina de exames e 0
acompanhamento das taxas — como uma referéncia do conceito de saude. Ao

mesmo tempo, também podemos observar que alguns alunos tém uma visao além
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dessa relacédo paciente-médico, quando o aluno J comenta “[...] € vocé ta bem com

AL

vocé”, ou quando o aluno C fala “[...] tA no nosso dia a dia de corrida, vocé vai para o

trabalho, vocé vem, vocé vai, vocé volta [...]". Assim também defende Luz (2013, p.

93-94):

Do meu ponto de vista 0 mandamento “ter saide”, ou “conservar a saude”
nao se restringe a evitar as doencas, a “preservar-se”, a “ndo correr riscos”,
a permanecer na normalidade médica. Esta versdo é a hegemonica,
predominante na biomedicina. Mas dizer predominante significa dizer que
esta ndo € a Unica versdo de saude atualmente existente no conjunto de
discursos e préticas designados por Foucault nos anos 1970 como saber
médico.

Podemos notar essas novas versdes de saude, uma delas denominada por Luz (2013)

como “saude-vitalidade”, em algumas respostas dos alunos entrevistados:

E igual eu falei, que hoje eu td bem, eu emagreci, entdo eu acho que a saide
€ vocé ta se sentindo bem, é nado ter aquele peso do sentir mal, ndo
conseguir dormir, vocé ter saude é igual J disse, é vocé poder caminhar,
fazer um exercicio, ter aquele animo de fazer as coisas, a prioridade é a
saude, porque depois da salde, a gente tendo saude a gente faz muita coisa,
a gente consegue correr atras das coisas (Aluna O).

Pra mim salde eu sei o que é passar mal. Sadude é tudo. E tudo, vocé ndo
tem salde vocé ndo tem nada. Vocé pode ter tudo, mas se vocé ndo tem
salde vocé ndo tem nada. E depende da gente, ndo € s6 do médico néo.
Eu mesma vim me cuidar de mim, t6 me cuidando, depois que eu passei muito
mal mesmo. Fui furada todinha. Fiquei, tive um comeco de derrame, por
causa da minha gordura. Hoje eu me cuido bem. T6 tentando né. Td
tentando, porque é dificil. Eu sou diabética também, tirei aglcar, diminui
o sal. Verdura que eu ndo comia de jeito nenhum, ai bastante verdura,
salada, ai, aglcar ndo entra dentro de casa, sal bem pouquinho, e suco,
essas coisa, sem agucar (Aluna MJ).

Luz (2013, p. 94) esclarece que essa forma de saude é:

[...] uma vers@o positiva da salde, originaria do enfoque preventivista dos
“estilos de vida”, mas dele se distanciando e ganhando um cunho
acentuadamente higienista, até mesmo vitalista, em que a salde é vista como
‘expansdo de vitalidade”, como o “bem viver a vida”, ou como forma de
aumentar a longevidade com “qualidade de vida” através de habitos sadios,
de exercicios, de regimes alimentares, de sentimentos positivos (evitar o
estresse, a competicdo, a inveja, magoas e ressentimentos etc.).

Os outros seis alunos deram suas respostas ressaltando a importancia da saude em

suas vidas e a necessidade de estarem bem com seus corpos para viverem de forma

plena. Vale ressaltar que o publico da EJA é, em grande parte, de trabalhadores

bracais; portanto, seus corpos ndao sdo apenas modos de ser no mundo, mas

especialmente modos de sobrevivéncia:
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Salde é quando a gente ta com tudo em dia, ndo tem, ndo sente
nenhuma dor, ndo tem um cansago, ai eu acho que é saude, quando ta
tudo bem (Aluna L2).

Pra mim a sadde é a base de tudo. Porque sem salde nds ndo chegamos
a lugar nenhum. Como que nés vamos caminhar se nés néo tiver forca
nas perna. Como nds vamos cozinhar uma comida sem ter for¢ga nos
braco, como que n6s vamo pensar se a gente ndo tiver com a mente boa
no lugar. Entdo pra mim a salde é a base de tudo. Entdo primeiramente
Deus e depois a nossa saude. Gracas a Deus nesse momento eu me
encontro bem, feliz (Aluna S).

Tudo, a saude é tudo. Vocé tem dinheiro, mas vocé ndo tem saude, como &
gue vocé vai...ndo...a salde vem em primeiro lugar. Primeiro Deus, depois a
salde né. Saude é tudo que a gente tem gente. Se a gente ndo tiver salde
como que a gente trabalha? Olha esse meu cunhado. Agora té assim sabe,
dependendo dos outro (Aluna L1).
Ao escutar os alunos, compreendemos que essas formas de saude se integram no
cotidiano da populacdo. Dessa forma, ao mesmo tempo que é importante desenvolver
o tema da salde dentro da escola na perspectiva ampliada, isso ndo quer dizer se
fixar em um modelo de salde, pois estariamos caindo no mesmo lugar que a
perspectiva patogénica. Portanto, nosso interesse ndo é defender um modelo correto,
mas compreender que o fenbmeno saude é composto por diversos elementos que
nao se excluem e que a pratica pedagodgica sera atravessada por essas diferentes

concepcoles, tanto dos professores quanto dos alunos.

Assim, consideramos que o campo da Educacdo Fisica escolar necessita tomar
novamente para si o tema da saude, a partir desse outro lugar de compreenséao das
praticas corporais, evidentemente ndo apenas sob o olhar da prevengdo ou como
provedora dos efeitos da relacdo atividade fisica e saude, mas a partir da visdo de
saude como um fendmeno analisado e discutido de maneira abrangente, incluindo
questbes psicoldgicas, sociais, culturais, econémicas e politicas. A vista disso, 0
desafio é construir praticas pedagogicas que ndo percam de vista a especificidade da
Educacao Fisica na escola, ou seja, 0 campo das praticas corporais, €, a0 mesmo
tempo, a complexidade de questdes que atravessam o tema da saude. Como aponta
Carvalho (2010, p. 15), as préticas corporais sao ferramentas poderosas que podem
constituir como espaco-tempo de produgado de “novos modos de fazer a vida”,
potentes para a promoc¢ao da saude.

[...] podem viabilizar outros modos de pensar, fazer e sentir o ser humano em

movimento e a gestualidade como expressao de sentidos e significados que
resgatam valores imprescindiveis para a ressignificacdo das préprias praticas
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de saude; se articulam com a promoc¢éo da saude, como campo inventivo e
determinante na reconducao das politicas de salde; e, em Ultima instancia,
dizem respeito aos modos de fazer a vida.
Assim, o presente estudo apostou em praticas pedagogicas, segundo as quais
conhecer o préprio corpo, em sua totalidade e integralidade, é ponto-chave no
processo de educacdo em saude. Nesse sentido, procuramos investigar qual o papel
que a relacdo com o corpo exerce nesse aprendizado sobre a educacdo em saude e
quais os efeitos que as experimentacées com o corpo podem produzir na relagéo do

individuo consigo mesmo.

Para isso, buscamos nas Préticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS)
os fundamentos para a producdo das experimentacdes corporais. As pesquisas na
area das Ciéncias Sociais sobre os efeitos das PICS na vida dos usuarios do Sistema
Unico de Saude (SUS) tém aumentado, pois tais praticas tém se mostrado potentes
na producao de salde em uma perspectiva ampliada nas Unidades Basicas de Saude
do Brasil (Aguiar; Kanan; Masiero, 2019). Para o presente trabalho, a aposta é
descobrir os efeitos do conhecimento dessas préticas na vida dos sujeitos da EJA e
de que forma elas podem contribuir para a constituicdo de encontros alegres entre 0os

sujeitos desse contexto.

3.3 O POTENCIAL DAS PICS COMO POSSIBILIDADE PEDAGOGICA

As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) sdo um grupo de
saberes e conhecimentos ancestrais que compreendem uma cosmovisdo de ser
humano, mundo e universo, diferentemente da logica e racionalidade da biomedicina
praticada no Ocidente. O Programa Nacional de Praticas Integrativas
Complementares em Saude (PNPICS) nasceu com o intuito de produzir praticas de
saude que pudessem atender a populacdo de uma forma diferente da hegemoénica,
ou seja, que tivesse um olhar holistico sobre os processos de saude e doenca para
além do patogénico e, de outra forma, para além da visao reducionista de eliminagéo
de sintomas e consequentemente da doenca. Além disso, essa politica publica aposta
na possibilidade de atendimentos humanizados que favorecem um olhar sensivel dos
profissionais em relacdo aos pacientes/usuarios do Sistema Unico de Sadde (SUS),

bem como o desenvolvimento de praticas que corroborem a producdo de autonomia
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dos sujeitos perante os cuidados consigo mesmo através do resgate desses saberes

antigos.

Considerando o individuo na sua dimensé&o global — sem perder de vista a
sua singularidade, quando da explicacdo de seus processos de adoecimento
e de saude —, a PNPIC corrobora para a integralidade da atengdo a saude,
principio este que requer também a interagao das agfes e servicos existentes
no SUS. Estudos tém demonstrado que tais abordagens contribuem para a
ampliacdo da corresponsabilidade dos individuos pela saude, aumentando,
assim, o exercicio da cidadania (Ministério da Salde, 2015, p. 8).

Para Souza e Luz (2009), as PICS ou, como os pesquisadores denominam, “praticas
terapéuticas alternativas”, ocupam espago nas praticas de saude, ndo apenas por
uma questao de insatisfacdo dos atendimentos médicos ou dos sistemas de saude,
mas também pela necessidade dos sujeitos atuais de uma mudanca no paradigma de
salude, pela busca de uma visdo de individuo e natureza integrados, o que
consequentemente modifica a légica dos processos terapéuticos, que passam de uma
relagéo de “calar” os sintomas para uma visédo de aprendizado de si na relagédo com a

doenca.

Partimos do pressuposto de que os motivos da expanséo continua da opcao
por terapias alternativas na sociedade atual ndo podem ser reduzidos a
guestdes de (in)satisfacéo ou (in)eficiéncia com relacdo a medicina ocidental
contemporanea ou aos sistemas publicos de saude, apesar de sua inegavel
influéncia (Luz, 1997, 2003; Bates, 2000). Antes, fundamentam-se em
escolhas culturais e terapéuticas que apontam para transformacfes nas
representacdes de salde, doenca, tratamento e cura presentes no processo
de transformag&o da cultura (Souza; Luz, 2009, p. 394).

Os sentidos e 0s valores que essas praticas geralmente expressam, no seu
agir e em seus resultados, diferem nao apenas dos préprios do modelo das
doengcas e seu controle, da biomedicina, como da cultura em geral.
Geralmente, tém como objetivo favorecer, como afirmei acima, ndo apenas a
autonomia das pessoas, buscando reconstruir na medida do possivel sua
identidade atingida por processos de perturbacao vital, como também reiterar
valores de uma vida ‘harmoniosa no todo’, isto é, equilibrada mental e
fisicamente, solidaria no plano familiar e social, ndo competitiva ou agressiva,
descontraida, se ndo despreocupada, e, se ndo alegre, ao menos bem-
humorada (Luz, 2013, p. 41).

Nesse sentido, como dito anteriormente, quando nos encontramos com 0sS corpos da
EJA que participaram da pesquisa, deparamos com corpos desamparados,
descuidados, adoecidos, cansados e marcados pela exploracdo e pelas instabilidades
do mundo do trabalho, pelo estresse do mundo competitivo e da exaltacdo da imagem,

assim como pela vulnerabilidade social constante, em suma, pela precariedade da
vida. Dessa forma, segundo Oliveira e Mezzaroba (2021), abordar as PICS no espaco
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escolar pode ser um esfor¢o interessante no sentido de desenvolvermos metodologias

gue abordem e investiguem a construcao de fatores salutares.

Quando focamos nas pessoas, pensamos nelas como seres integrais. Nesse
sentido, uma possibilidade atual pode estar, também, nas Praticas
Integrativas Complementares em Salde (PICS) para o contexto da
[Educacéo Fisica] EF escolar.

Obviamente ndo as pensamos com 0 mesmo sentido pratico em que elas
ocorrem no Sistema Unico de Satde, mas enquanto contetido tedrico-préatico
gue permite ampliar as formas de compreender/praticar/ refletir/dialogar
corporalmente nas aulas de EF, com os pressupostos salutogénicos. Isto &,
como mecanismos que se dedicam a impulsionar a vida, o bem-estar, o
prazer, a seguranca, o contato, as boas experiéncias, as superacfes de
desafios, sempre com o pensamento critico e ampliado sobre as questdes do
contemporéneo que impactam no corpo, na salude e na vida das pessoas
(Oliveira; Mezzaroba, 2021, p. 21-22).

Vale ressaltar que essas préticas foram ocupando espa¢co no mundo ocidental com
pouco acesso por grande parte da populacéo, principalmente dos mais desfavorecidos
financeiramente. Muitas dessas praticas possuem valores exorbitantes no mercado.
Ao pensar que o papel da escola é a democratizagdo dos saberes produzidos pela
humanidade, ha de se convir que o papel da Educacao Fisica também seja possibilitar
0 acesso a esses saberes, bem como o aprendizado de tais praticas na via da

autonomia do sujeito.

Atualmente, segundo o site da Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC), as PICS conformam um grupo de 29 préticas, sendo que
inicialmente eram ofertadas apenas servi¢cos e produtos da homeopatia, da medicina
tradicional chinesa/acupuntura, de plantas medicinais e fitoterapia, além de medicina

antroposofica e termalismo social/crenoterapia.

Nos anos de 2017 e 2018, a politica foi ampliada em 24 novas praticas com
a publicacéo das portarias GM n° 849/2017 e GM n° 702/2018: arteterapia,
ayurveda, biodanca, danca circular, meditacdo, musicoterapia, naturopatia,
osteopatia, quiropraxia, reflexoterapia, reiki, shantala, terapia comunitaria
integrativa, yoga, aromaterapia, apiterapia, bioenergética, constelacéo
familiar, cromoterapia, geoterapia, hipnoterapia, imposicdo de maos,
ozonioterapia e terapia de florais.

O total de 29 préaticas contribuem para a ampliacdo das abordagens de
cuidado e das possibilidades terapéuticas para 0s usuarios, garantindo uma
maior integralidade e resolutividade da atencdo a saude (Sobre o programa,
acesso em 9 nov. 2023).

Para fundamentar as experimentacdes corporais produzidas no presente trabalho,

buscamos nos inspirar e aprofundar nas seguintes praticas: terapia comunitaria


https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2017/prt0849_28_03_2017.html
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2018/prt0702_22_03_2018.html
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integrativa, hatha yoga, meditacdo, danca circular, reflexoterapia, tai chi chuan,
aromaterapia e bioenergética. A escolha se deu devido a familiaridade da docente

com tais praticas.
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4 O ENCONTRO COMO POTENCIA NA EJA

4.1 A SISTEMATIZACAO DOS ENCONTROS PEDAGOGICOS

Neste tOpico, apresentamos a organizacao do plano de ensino, do cronograma e dos
planos de aula. Apesar de terem acontecido em 16 encontros, organizamos 10 planos

de aula, pois alguns foram desenvolvidos em mais de uma intervencgao.

PLANO DE ENSINO

1. IDENTIFICACAO

Escola: UMEF SENADOR JOAO DE MEDEIROS CALMON
Disciplina: Educacéo Fisica

Professora: Lais Albuquerque Rodrigues

Nivel: 1° segmento da EJA (1° ao 4° ano)

Periodo: fevereiro a outubro de 2023 Tempo de aula: 1h e 20 minutos

2. CONTEUDO
Tema: saude
Objeto de conhecimento: Praticas Integrativas Complementares em Saude

Objetivos gerais:

° conhecer o proprio corpo e o corpo do outro, em sua totalidade biopsicossocial,
seus limites e suas possibilidades, a fim de desenvolver as capacidades fisicas,
cognitivas, afetivas e sociais, além de compreender a si mesmo, o contexto no
qual esta inserido e suas interacoes;

° vivenciar as diferentes praticas corporais como forma de cuidar de si e
desenvolver uma relagdo consigo mesmo que contribua para a promocéao da
saude, bem como usufruir do tempo livre/lazer;

° desenvolver a dimensé&o ética na relacdo consigo mesmo e com o outro, a fim
de promover um ambiente particular e coletivo harmonioso de igualdade,

cooperacao e cuidado.
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Objetivos especificos:

° experimentar técnicas das diferentes Praticas Integrativas Complementares em
Saude (PICS): terapia comunitaria integrativa, hatha yoga, meditacdo, danca
circular, reflexoterapia, tai chi chuan, aromaterapia e bioenergética, a fim de
conhecer as diferentes possibilidades de cuidado;

° discutir os diferentes aspectos da vida que estédo vinculados com a promocéao
da saude: relacionais, sociais, econdbmicos, politicos, emocionais e fisicos;

° desenvolver recursos salutares por meio das PICS com o intuito de estimular a

autonomia e o protagonismo no cuidado em saude.

3. METODOLOGIA DE ENSINO:

Adota-se a abordagem pedagdgica critica, levando em consideracdo o contexto
multicultural da turma. As tomadas de decisdo quanto aos temas e objetos de
conhecimento seguem a perspectiva da participacdo coletiva dos alunos e da
professora, de forma dialdgica, a fim de desenvolver um ambiente democratico e
participativo. As aulas se direcionam com o objetivo geral de desenvolver o
protagonismo dos alunos, isto é, no sentido de se sentirem pertencentes ao processo
de ensino-aprendizagem, diminuindo a relacdo verticalizada entre professora e

alunos.

Além disso, as aulas tém a seguinte organizacdo: inicio com roda de conversa;
segundo momento com as experimentacdes das praticas corporais; finalizacdo com

rodas de conversa para avaliar o processo da aula.

4. ESPACOS E RECURSOS MATERIAIS:

As aulas desenvolvem-se no auditorio e na sala de recursos multifuncionais, além de
outros espacos, caso avaliemos que seja necessario. Utilizamos como recursos
materiais: cadeiras, mesas, espelho, faixas de TNT preto, folhas de papel A4, pincel
atdbmico de cor azul e vermelha, caixa de som, musica, Oleo vegetal, 6leos essenciais,
toalha de centro de mesa, arranjo de flores, baldes de ar etc. A medida que as aulas

acontecem, outros materiais podem ser necessarios.

5. AVALIACAO:

A avaliacéo é feita por meio de rodas de conversa ao final das aulas e observagéo do

envolvimento, do interesse, do desenvolvimento da qualidade do movimento e sobre




65

a compreensao das experiéncias que sao desenvolvidas. Além disso, a avaliacéo é
de carater continuo, como ferramenta de mediacdo da praxis educativa. As
observacgbes séo registradas em diario de campo, a fim de serem constantemente

consultadas e utilizadas como processo de reflexdo da professora.

CRONOGRAMA DAS AULAS

Ne° Data Intervencao Programacéo

Acolhimento Roda de acolhimento:

L 15/02/23 Avaliacéo diagnéstica | - Como vocé esté se sentindo hoje?

1° momento:
- Como vocé esta se sentindo hoje? Por
qué?

Acolhimento

2 08/03/23 Avalia(;éO diagnéstica

2° momento:

Relaxamento:

- Rodizio de consciéncia pelo corpo;

- Mentalizagdo: O que sei fazer? Como

eu contribuo com a vida?

1° momento:

Pratica de hatha yoga:

- Pavanamuktasana

- Relaxamento:

- Rodizio de consciéncia pelo corpo;

- Mentalizacdo da fumaca cinza que
representa o cansaco saindo pela boca e
se dissipando na atmosfera;

- Relembrar a qualidade/atributo que
mentalizou na Ultima aula;

Acolhimento

3 22/03/23 Avaliagéo diagndstica

2° momento
- Dinamica da teia;

1° momento:
Roda de acolhimento emocional;
- Como estéo se sentindo hoje?

2° momento:

- Leitura do conto sufi “Isso também
passara”.

- Pratica de hatha yoga:

4 05/04/23 Hatha Yoga - Pavanamuktasana;

- Iniciac@o a automassagem nos pés;

- Pranayama (respiracédo alternada);

- Relaxamento (rodizio de consciéncia,
mentalizagdo da fumaca cinza saindo
pela boca representando o cansaco);

- Momento de agradecimento pela vida
de cada um que esta presente olhando
nos olhos do colega que esta ao lado;

5 19/04/23 Debate sobre Conversa sobre condi¢cdes de trabalho,
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Ne° Data Intervencao Programacéo
Desigualdade Social | corpo e saude (boa vida)
e Saude - O que é ter uma boa vida?
Apresentacdo da musica: Feirante
- Como ter uma boa vida mesmo em
condicdes sociais (moradia, trabalho,
saude. educacéo e lazer) precarizadas?
1° momento:
Conversa sobre corpo, satde mental e
estresse:
- Como acontece o processo de
estresse?
- Quais sédo os fatores estressores?
Técnicas de catarse | 2° momento:
6 03/05/23 (Descarregar o Aprendizado de técnicas de catarse;
estresse) - Sopro Ha
- Estourar baldo
- Descarregar na almofada
3° momento:
- Dindmica: passando o amor (beijar do
colega ao lado para que ele passe o beijo
para o préximo colega);
Iniciar com atencéo na respiracao;
Exercicio do olhar: utilizagdo da musica
“Seu olhar”;
7 17/05/23 Automassagem Dinamica do espelho;
(face/cabeca)
Técnica de reflexologia facial:
utilizac@o de mapa da reflexologia facial
“Caixa do tesouro”
Iniciar com atencéo na respiracao
diafragmatica:
8 31/05/23 Automa~ssagem - I?inémica: olhar para in por meio das
(mé&os) maos (olhos vendados);
- Técnica de automassagem nas maos;
- Roda de conversa;
- Como estou me sentindo?
Responder em uma palavra;
- - Automassagem nas méaos com 6leo de
Exercicios de teatro AR
Automassagem maracuja e jojoba.
9 14/06/23 - Pavanamuktasana.
Hatha Yoga i d i icio d
Danca Circular Creme~ e careta (exercicio de
expressao).
- Danga Circular sentada “Altissimo
Coragao”.
Roda em movimento de méos dadas
(espiral):
10 28/06/23 Danca Circular - Relembrar a Danga Circular “Altissimo

Coracao" e fazé-la em pé com a
introducdo de alguns passos.
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NO

Data

Intervencao

Programacéo

- Dancas da Paz Universal:
“Amor, amor” e “Forca da Paz”.

Recesso

Recesso

Recesso

11

26/07/23

Contextualizacéo das
aulas para possiveis
alunos novos
Reflexologia das
maos (massagem no
outro)

1° momento:

Iniciar com um momento de roda de
conversa para contextualizar o que esta
sendo desenvolvido nas aulas para 0s
alunos novos.

2° momento:

Avaliacdo das atividades:

- De todas as propostas das aulas que
voceés fizeram, qual foi a que vocé mais
se identificou?

3° momento:
Reflexologia das méos - massagem no
outro.

12

09/08/23

Danca Circular
Dindmica da pedra e
da 4gua

1° momento:

- Iniciar com um momento de roda em
movimento espiral (ainda decidir pela
musica); relembrar musica “Altissimo
Coragao”/Amor amor amor/ Forga da Paz

2° momento:

- Pedir para os alunos escolherem quem
sera 4gua e quem serd pedra.

- Pedir para as “pedras” se posicionarem
sentadas na cadeira e vendarem os
olhos.

- Quem é “agua” saira da sala e em
segredo pedirei para que eles fluam
pelas “pedras” fazendo massagem e
carinho nos colegas. Depois eles
deverdo trocar de posicdo, quem foi
pedra sera agua e quem foi agua sera
pedra.

13

23/08/23

Exercicio ritmico e
expressivo

- Caminhada consciente com a musica
“Seu olhar”.

- Atividades ritmicas em contato com o
corpo do outro;

- Jogos teatrais: “Espelho”.

- Atividades ritmicas com bolas de
soprar.

14

06/09/23

Danca Circular

- Danca Circular: Cirandas
- Relaxamento

15

20/09/23

Tai Chi Chuan
Danca Circular

- Caminhada consciente com a musica
“Seu olhar”.

- Técnica respiratéria: Tai Chi Chuan
(Estagiario).

- Retomar a Danca Circular
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Ne° Data Intervencao Programacéo
~04/10/23
Ultima aula do o - Roda de conversa sobre as
16 o 1 Avaliacdo . ~
1° bimestre experimentacdes
2023/2

AULA 1

Objetivos:

e experimentar uma relacdo de observacdo sobre as proprias emocdes e
acolhimento consigo mesmo em seus diferentes aspectos (fisicos, emocionais
e sociais);

o refletir sobre as expectativas com relacdo as aulas de Educacao Fisica.

Procedimentos metodoldgicos:

e Promover uma roda de conversa por meio das seguintes perguntas: como vocé
estd se sentindo hoje? Por que esta se sentindo assim? O que esperam da
Educacéo Fisica esse ano?

e Segundo momento de observacao do préprio corpo através da respiracdo do
rodizio de consciéncia por todas as partes do corpo e da mentalizacéo de bons

pensamentos com relacdo ao préprio corpo/vida.

AULA 2

Objetivos:

o refletir sobre as condic¢des de trabalho/vida;

e debater sobre a relacdo entre saude e condicbes de trabalho/vida.
Procedimentos metodoldgicos:

e Promover uma roda de conversa por meio das seguintes perguntas: como
sao/foram as suas condicdes de trabalho e vida até hoje? O que é ter uma boa
vida? Vocé considera que tem uma boa vida?

e Segundo momento de escuta da musica Feirante, de Jodo Alexandre, seguido
de roda de conversa a partir da questdo: como ter saude e uma boa vida
mesmo em condi¢cdes sociais (moradia, trabalho, educacgéo, lazer etc.)

precarizadas?
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AULA 3

Objetivos:

conhecer o processo agudo e cronico do estresse;

conhecer a relacdo entre corpo, estressores sociais e saude (fisica e mental);
refletir sobre a relagcéo entre salde e estressores sociais;

experimentar técnicas da psicologia corporal para catarse de emogdes: “sopro

ha”, “estourar balao” e “socos na almofada”.

Procedimentos metodoldgicos:

Mostrar como acontece 0 processo de estresse agudo e cronico por meio de
grupos de palavras-chave e exemplificar com situagbes do cotidiano: a)
estresse agudo (positivo): perigo, luta e fuga, adrenalina, cortisol, descarga
(com uma seta ao lado apontando para cima para sinalizar que o processo de
descarga acontece; b) estresse crénico (negativo): descarga (com uma seta ao
lado apontando para baixo para sinalizar que o processo de descarga € baixo
ou ndo acontece), ansiedade, imunidade (com uma seta para baixo ao lado
para sinalizar que o sistema de defesa do corpo fica enfraquecido), dores,
cansaco, desmotivacao, agressividade.

Segundo momento para apresentar os outros dois grupos de palavras-chave
gue representam 0s estressores sociais e as doencas: c) estressores sociais:
desigualdade social, pobreza, violéncia, cobranca, baixa autoestima,
problemas habitacionais, ameaca de desemprego, conflitos familiares, falta de
rede de apoio, falta de lazer, preocupacao, trabalho em excesso e solidao. d)
doencas: disturbios do sono, depressao, hipertensdo, AVC, obesidade,
diabetes, uso de medicamentos (com uma seta para cima ao lado para sinalizar
0 aumento do uso de medicamentos).

Terceiro momento para propor a reflexao individual de quais dessas palavras
gostaria de “descarregar” por meio das trés técnicas de catarse: “sopro ha” ,

“estourar baldo” e “socos na almofada”.
Finalizacdo com uma roda de conversa e perguntas aos alunos como estao se

sentindo.
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AULA 4

Objetivos:

e conhecer a Politica Nacional de Praticas Integrativas Complementares em
Saude (PNPIC) e quais séo as praticas oferecidas pelo SUS;

e experimentar algumas técnicas da pratica de automassagem nos pés e hatha
yoga: exercicios para liberar o ar das articulacdes e relaxamento do corpo
(pavana-mukta-asana) e respiragao polarizada (nadi-shoddhana).

Procedimentos metodoldgicos:

e Mostrar por meio de palavras-chave o objetivo e a proposta da PNPIC; grupo
de palavras: autocuidado, corpo e mente (com um simbolo de adicéo entre as
duas palavras para sinalizar a integracao/unido desses dois atributos), uso de
medicamentos (com uma seta para baixo ao lado para sinalizar a possibilidade
de diminuicdo do uso de medicamentos).

e Segundo momento para propor a experimentacao das técnicas do hatha yoga.

AULA 5

Objetivos:
e conhecer o conceito de Chi ou Qi da Medicina Tradicional Chinesa como
energia vital do corpo e mente e essencial para uma condicéo saudavel de vida;
e experimentar algumas técnicas da pratica de Tai Chi Chuan: exercicios para
liberar o ar das articulacdes e exercicios respiratorios.
Procedimentos metodoldgicos:
e Dar uma breve explicacédo sobre as bases da Medicina Tradicional Chinesa e
mostrar as diferencas com relacdo ao sistema de saude ocidental;
e Orientar os alunos a se organizarem em roda para compartilharmos os
exercicios: a) exercicios para as articulacdes; b) exercicio respiratorio;
e Finalizar com uma roda de conversa para 0s alunos compartilharem a

experiéncia.
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AULA 6

Objetivos:

conhecer a reflexologia facial, bem como o mapa de pontos da face
correlacionados com outras regides do corpo;
experimentar a reflexologia facial,

refletir sobre a autoestima, a autoimagem e a relagdo com o proprio corpo.

Procedimentos metodoldgicos:

Iniciar com a proposta de escutar a musica O seu olhar em frente a um colega
de turma e, em seguida, falar para o colega as qualidades positivas dele.
Segundo momento para fazer o mesmo exercicio olhando-se no espelho e
apalpando o proprio rosto, reconhecendo os préprios tracos e as marcas como
expressao da propria historia.

Terceiro momento para conhecer a reflexologia facial por meio do mapa dos
pontos reflexos e com isso experimentar as manobras da massagem
pressionando os pontos.

Quarto momento para a passar a “caixa do tesouro”: a professora passa a caixa
por cada um dizendo “Esse é o seu maior tesouro”. Os alunos abrem a caixa e
veem o proprio reflexo no espelho. A ideia é que seja de uma forma que o
préximo ndo possa ver para que tenha o elemento surpresa.

Finalizagdo com roda de conversa e perguntar aos alunos: a) como foi a

experiéncia? b) como esta se sentindo agora?

AULA 7

Objetivos:

conhecer a reflexologia manual, bem como o mapa de pontos das méaos
correlacionados a outras regides do corpo;

experimentar a reflexologia manual;

experimentar outras formas de conhecer o corpo e se relacionar com ele para
além da imagem do corpo;

desenvolver uma relacdo sensivel com o préprio corpo por meio de outros

sentidos.
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Procedimentos metodoldgicos:

Propor um momento de contato com o corpo de olhos vendados, levando a
atencdo ao sentido do tato, ou seja, as sensac¢des que 0 toque pode gerar na
relacdo consigo mesmo a partir de outras perspectivas.

Em seguida, promover um momento de compartilhamento para os alunos
expressarem como foi a experiéncia.

Na segunda parte da aula, fazer o mesmo exercicio, mas agora de olhos
abertos e somente nas maos.

Logo depois, propor o contato com o outro por meio do toque das maos nas
maos do colega e pelo contato com os olhos.

Finalmente sugerir a massagem uns nos outros por meio do mapa da
reflexologia manual.

Terminar a aula em roda de conversa para compartilharem a experiéncia.

AULA 8

Objetivos:

conhecer outras possibilidades de interagdo com o corpo do outro;
experimentar a relacdo de cuidado consigo mesmo por meio da relagdo com o

corpo do outro.

Procedimentos metodoldgicos:

Iniciar com uma roda de conversa a partir da seguinte questdo: como VOCés
tém se sentido com as propostas das aulas?

Em seguida, propor a dindmica da “agua e pedra”: perguntar quem gostaria de
ser “agua’ e quem gostaria de ser “pedra”. Pedir para as “aguas” sairem da
sala e as “pedras” buscarem uma postura confortavel e vendarem os olhos.
Depois orientar as “aguas” a fluirem sobre as pedras, fazendo uma espécie de
massagem. Todas as “aguas” devem passar por todas as “pedras”.

Ao final, fazer uma roda de conversa para o0s alunos poderem expressar Como

foi estar em cada situacao, de “pedra” e de “agua’.
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AULA 9

Objetivos:

conhecer outras possibilidades de interacdo com o préprio corpo e o corpo do
outro;

experimentar a relagéo de cuidado consigo mesmo por meio da relagdo com o
corpo do outro;

conhecer o préprio corpo e 0 modo como se expressa em diferentes situacoes;

refletir sobre o individualismo da sociedade contemporanea.

Procedimentos metodoldgicos:

Iniciar a aula com um momento chamado de “caminhada consciente” com a
musica Seu olhar. A proposta é que os alunos se olhem a medida que
caminham dentro dessa roda, além de observarem os modos como estao
caminhando: de cabeca baixa? De cabeca erguida? Com firmeza? Com
leveza? Com equilibrio ou desequilibrio? Como se sente quando olha nos olhos
do outro? O que vocé sente quando abragca o outro? Vocé escolhe o seu
caminho ou vocé esta indo de acordo com as escolhas dos outros?

Em seguida, fazer uma roda de conversa e perguntar aos alunos o que
perceberam sobre si e sobre as relagcdes com o outro.

No terceiro momento, propor um “jogo ritmico” chamado “espelho”. Em dupla,
todo movimento que o parceiro fizer (com mdsica), deve-se repetir
simultaneamente, como se fosse o proprio reflexo.

E por ultimo, fazer o mesmo, mas com um baldo de ar. Essas duas propostas
devem ser realizadas em duplas ou trios. Depois a experimentacdo pode fluir
com outras mauasicas que fagam sentido para os alunos. No caso desta

pesquisa, 0s alunos pediram para tocar um forro.

AULA 10

Objetivos:

conhecer a danca circular como pratica corporal possivel para ser realizada em

ambientes comunitarios/coletivos;
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e experimentar a danca circular e seus efeitos afetivos/psicologicos na relacéo

coNnsigo mesmo e com o outro.
Procedimentos metodoldgicos:

¢ |niciar a aula com um momento chamado de “caminhada consciente” com a
mesma musica da aula anterior e observando as mesmas questdes.

e Em seguida, propor a Danca da Paz Universal Altissimo Coracao,
primeiramente sentados, sem deslocamentos e depois em pé com
deslocamentos.

e Ao final, fazer uma roda de conversa para os alunos poderem expressar seus

sentimentos com relacdo a experiéncia.

Nos tépicos seguintes apresentamos as trés primeiras aulas, as quais tiveram um
carater de avaliacdo diagndstica, ou seja, para ouvir 0os alunos acerca de suas vidas,
suas histdrias e sentimentos, além de observar e registrar suas impressdes acerca do
novo formato das intervencdes e o que desejavam para as aulas de Educacéo Fisica
do ano de 2023.

4.2 UM NOVO COMECO

O primeiro encontro com a turma com a qual produzimos a pesquisa foi um divisor de
aguas, pois, de fato, foi um encontro, no sentido que Tomaz Tadeu (2002) nos
provoca, inspirado em Spinoza e Deleuze: Arte do encontro e da composi¢céao. Apesar
de haver um planejamento estruturado, com ideias esquematizadas, esse momento
foi rico, pois eu estava aberta a ver, ouvir e sentir os alunos e suas reais necessidades.
N&o é possivel fazer uma proposta pedagégica que tem como intencionalidade
produzir olhares e a¢des cuidadosas com o corpo vivo da EJA sem a mudanca de

postura docente.

Os docentes-educadores vao deixando de ser meros espectadores dessas
vivéncias cruéis dos educandos, assumindo seu dever profissional de trazé-
las ao territorio dos curriculos, buscando, em conjunto, com 0s proprios
educandos/as, entender seus significados. Entender-se. Descobrir 0s
significados escondidos, ocultos, ignorados em tantas ‘verdades’ oficiais,
hegemoénicas, segregadoras (Arroyo, 2017, p. 17-18).

Precisei reconhecer que, sem ouvi-los, ndo com relagdo a Educacéo Fisica, como ja

havia sido feito, mas com relacdo a eles mesmos sobre o que sentem e pensam



75

acerca de si e da vida, ndo poderia desenvolver uma proposta pedagdgica que fizesse
sentido para eles. Mesmo propondo as mesmas praticas corporais, 0 objetivo era que
as aulas nao fossem apenas o fazer pelo fazer, desprovidas de significado para suas
vidas. Essa parte da escuta, preciso reconhecer, foi negligenciada no primeiro ano de
trabalho. Apesar de estar 6bvio que esse € o caminho, nds, professores, ainda nos
enveredamos nos estratos da instituicdo escolar, que é burocratica, que tem tempo e
objetivos préprios, muitas vezes caminhando na direcdo oposta da producdo de

encontros.

O processo de escuta atenta ao ambiente e a sua dinamica comecou quando cheguei
na sala de aula. A aluna MP, que tinha sofrido Acidente Vascular Cerebral (AVC) h&
13 anos e possui dificuldades de locomocao e movimentacdo em geral, j& chegou
dizendo que nao ia estudar mais, que estava muito cansada e sentindo muita dor.
Esse era nosso primeiro obstaculo — o cansaco. Como a proposta da aula era
permanecer sentados, pois ja havia previsto essa contingéncia, que, no caso da EJA,
€ muito mais frequente do que se imagina, fiquei tranquila e disse a ela que nao
irlamos fazer esforco fisico. Nesse momento, pedi aos alunos que levassem uma
cadeira ao patio da escola, préximo a quadra, e que dispusessem as cadeiras em
formato de roda. Enquanto os alunos iam chegando, pude ouvir varios comentando
sobre o vento fresco e 0 quanto seria agradavel que todas as aulas, incluindo as de

matematica e portugués, fossem ali.

A turma, de modo geral, recebeu a proposta com abertura, principalmente porque
fazia um dia quente. Até que a maioria dos alunos chegassem, permanecemos ali
conversando, trocando olhares e sentindo o ambiente. Fazia um final de tarde
agradavel e belo, com um toque de azul mesclado com o laranja do sol poente. Era
uma cena um tanto poética para a rigidez estrutural do espaco escolar. Nesse
momento, senti que a necessidade dos alunos era se acolher e conversar depois
daquele dia de desafios. Essa escolha de dar tempo para que eles acolhessem uns
aos outros foi inspirada principalmente depois das queixas da aluna, que gerou a
seguinte reflexdo: como podemos produzir uma aula potente para essa aluna e tantas
outras que me olham com esse olhar cansado, mas com expectativas com relacédo ao

que as aulas de Educacéo Fisica podem contribuir para suas vidas?
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Resolvi entdo iniciar com a seguinte pergunta: o que vocé estad sentindo agora?
Destaquei que ndo havia uma resposta certa e que gostaria da maxima sinceridade,
independentemente do que fosse, mesmo que fossem emogdes “negativas” ou, como
denomina Spinoza, mesmo que fossem “afetos tristes”. Ainda pontuei para o fato de
gue esses afetos também fazem parte da vida, pois funcionam como polos opostos
que se compdem. Em seguida, uma aluna disse: “Assim como uma pilha, né,
professora, precisa dos dois polos para funcionar?”. Esse foi nosso primeiro

aprendizado, acolher os afetos e seus potenciais como parte da dinamica vital.

Dos afetos tristes, 0s que apareceram mais foram: cansaco, dor, tristeza e medo, dos
quais 0 cansago esteve em primeiro lugar. Dos afetos alegres, se destacaram: a
gratidéo, a alegria, a felicidade de estarem juntos, a forca e a coragem. Muitos
relataram estar sentindo as duas coisas a0 mesmo tempo; apesar do cansaco,
estavam sentindo alegria de estarem na escola estudando junto com os colegas.

Percebi a for¢a do grupo de estar junto, isso é importante para eles.

Alguns momentos foram interessantes e embleméaticos. Podemos destacar o quanto
sentir e falar sobre 0 que sentimos provoca movimentos. A aluna que relatou querer
desistir no inicio da aula surpreendeu quando disse que naquele momento sentia
gratidao de estar com todos ali, que, apesar de todas as dificuldades e ter chegado
chateada, ouvir todos fez bem a ela. Ao final da escuta de todos e depois de ouvir um
colega que disse estar sentindo tristeza, pois acordava todos os dias pensando no
amor que nao tinha recebido, ela o abracou. Varios outros Ihe ofereceram palavras de
compreensao e consolo. Foi uma fala forte e impactante para todos.

Depois da fala dessa aluna que queria desistir, chamei a atencéo para essa mudanca
gue ela demonstrou simplesmente depois que reconhecemos o que sentimos. Como
€ potente 0 contato com o0 que sentimos e 0 quanto ele provoca movimentos,
movimentos internos, movimentos emocionais. Falei da importancia do
reconhecimento das emog¢6es como um movimento de retorno ao nosso corpo. Em
seguida, expliquei sobre o significado da palavra “emocao” que deriva do latim
emovere (movimentar, agitar, remover). Logo depois, mostrei-lhes o desenho da blusa
gue estava usando, uma forma circular que passa a sensa¢ao de movimento e onde
estava escrito keep moving. Esse momento ndo havia sido pensado ou planejado,

mas havia varios elementos, como a brisa fresca com as cores do céu com o formato
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em roda com a fala da aluna com a camisa da professora com as emoc¢des com 0s
conceitos e com tantas outras coisas a disposicéo, que (com)versaram e fluiram nessa
direcdo. Nesse sentido, € possivel pensarmos o quanto o professor é criador de
encontros, de composic¢des, facilitador/provedor de agenciamentos e criador de
curriculo junto com o0s estudantes, todos atravessados por seus

conhecimentos/saberes e afetos.

E se o curriculo, em vez disso, fosse concebido como um encontro, uma
composicao? Isso ndo mudaria tudo? Poderiamos comecar por imaginar que
corpos, 0s mais heterogéneos, os mais disparatados, 0s mais improvaveis
(‘sorvete flambado com suspiro’), se encontram e se combinam no curriculo,
para compor um agenciamento-curriculo particular. Imaginar o curriculo
desse modo aparentemente contraria a experiéncia ordinaria. [...] Um
agenciamento € isso. N&do apenas a reunido ou o ajuntamento de corpos, mas
0 que acontece aos corpos quando eles se relinem ou se juntam, sempre sob
0 ponto de vista de seu movimento e de seus mutuos afectos. Nao se trata
apenas de uma questdo de soma, mas de encontro ou de composi¢cao. Nao
apenas a simples justaposicdo assinalada pela conjuncdo ‘e’, mas a
complexa combinagéo implicada pela particula ‘com’. Isto e aquilo’ € bom,
mas ‘isto com aquilo’ € ainda melhor (Tadeu, 2002, p. 55-56).

Em seguida, falei do meu desejo de propor uma Educacao Fisica que provocasse 0
retorno a essas emocdes, para esse momento de aprender a nos sentir novamente,
pois 0 sentir € no corpo, que promove novas conexdes (sinapses) que ampliam nossa
inteligéncia, nossa “racionalidade afetiva”, um aprendizado da ciéncia dos afetos, uma
redescoberta do corpo e de suas proprias sabedorias. “A mente humana é capaz de

perceber muitas coisas, e é tanto mais capaz quanto maior for o nimero de maneiras

pelas quais seu corpo pode ser arranjado” (Spinoza, 2023, p. 66).

Ao final, perguntei aos alunos o que desejavam para a Educacéo Fisica em 2023 e a
maioria respondeu: mais encontros como esse de escuta, de acolhimento e unido. O
que fica dessa primeira experimentacdo €: quais préaticas corporais podem, ou seja,
possuem a poténcia de mediar esses encontros de Educacéo Fisica na EJA, quando
se trata de retornar ao sentir? Em outras palavras, quais praticas despertam a estesia,
ou ainda melhor, dialogando com Nobrega (2000), que compreendem “o corpo como

sensivel exemplar’?
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4.3 OS VINCULOS, A SAUDE E A ESPIRITUALIDADE

O plano desse segundo encontro era fazer mais uma roda de conversa ao ar livre, da
mesma forma que fizemos na aula anterior, mas com a inclusdo de alguns outros

elementos:

e conversa sobre a causa do que esta sentindo (o porqué eu sinto isso);

e musica (musica classica e contemporanea instrumental);

e movimentagcao do corpo;

e relaxamento ou “pré-meditacdo” apds roda de conversa;

e reflexdo sobre a qualidade ou a sabedoria que cada um possui para contribuir

com a vida.

Em seguida, a proposta era seguir com a dindmica da “teia”, quando cada um iria dizer
sua qualidade com um novelo de linha nas maos e jogar o novelo para outra pessoa

gue estivesse longe até todos formarem uma grande teia.

Seguindo com o relato do encontro, nos organizamos novamente em roda, mas um
pouco mais proximos, pois haveria um momento que todos iriam se encostar, nao
especifiquei o que era. A aluna MP até se queixou, a mesma que disse que ia desistir
de estudar na aula anterior, dizendo que estava quente demais para isso. Respondi
dizendo que ia dar tudo certo, que era apenas um leve toque, néo ia gerar nenhum
esforco fisico para isso. A ideia era que eles se abracassem e produzissem um
balanco juntos, em sincronia e conexao coletiva, pois percebemos que a coletividade
e estar junto sdo elementos que provocam sentimentos de alegria e tranquilidade para
esse grupo. Carvalho (2010, p. 43) ensina sobre as praticas corporais no cuidado em

saude:

[...] ampliam as possibilidades de encontrar, escutar, observar e mobilizar as
pessoas adoecidas para que, no processo de cuidar, elas efetivamente
construam relagdes de vinculo, de corresponsabilidade, relagdes autbnomas,
inovadoras e socialmente inclusivas de modo a valorizar e otimizar o uso dos
espacos publicos na producao da saude.

N&o contei a eles o que fariamos, deixei para falar a proposta na hora para que eu

pudesse captar a receptividade do grupo no momento da proposicao.
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Como dito, dessa vez coloquei musica ao fundo, enquanto a roda de conversa
acontecia. O objetivo foi produzir um ambiente ainda mais acolhedor, capaz de
estimular diferentes sensagfes, da forma como Spinoza (2023, p. 66) coloca o
encontro de corpos: “O corpo humano, com efeito, é afetado de muitas maneiras,
pelos corpos exteriores, e esta arranjado de modo tal que afeta os corpos exteriores
de muitas maneiras”, isto €, quanto mais os alunos se sentissem acolhidos, tanto mais

eles mesmos produziriam esse acolhimento entre si.

A musica ja estava tocando ao fundo e comecamos a conversa com a seguinte
pergunta: como esta se sentindo e por qué? Algumas respostas me chamaram a
atencdo. A aluna MP, que na outra aula se queixou dizendo que ia desistir e que
também reclamou do fato de terem que se encostar, disse que estava se sentindo
“zen”. Perguntei por qué. Ela disse que era “por causa da musica, do momento e ai
comeca a relaxar”. Outros relataram basicamente o mesmo, disseram se sentirem
tranquilos por conta do ambiente em que estavam com todos, que esses estao sendo
momentos importantes para ouvir o colega, conhecer suas histérias e ser capaz de

olhar para a propria histéria com mais leveza.

Desse ponto de vista, ter salide € poder romper o isolamento provocado pelas
situacdes a que a sociedade contemporanea relega parte importante de seus
componentes, em razdo da idade, da doenca, do desemprego, da pobreza,
considerando-se as principais fontes de isolamento (Luz, 2013, p. 117).
Esse grupo tem uma grande necessidade de falar sobre suas questdes pessoais. A
exemplo disso, temos o relato de um aluno que trouxe uma situacao interessante:
havia falado com uma pessoa que nao via ha 15 anos, seu irmao. Também falou de
sua saude, que precisava fazer um exame importante e, dependendo do que desse,
ele ndo poderia mais fazer exercicio fisico e isso estava fazendo-o sentir varias coisas
ao mesmo tempo, tanto positivas quanto negativas. Nesse momento, eu fiz uma
intervencdo chamando a atencédo para o fato de que, apesar disso, ele estava na
escola, estava resgatando uma relagdo com o irméo e que, nessa condi¢cdo, mesmo

com alguma doenga, era possivel estar saudavel.

Além desse aluno, outros também apresentaram a questao da saude fisica como um
fator importante para a tranquilidade e, nesse sentido, busquei chamar a atencao para
o fato de que a saude nédo esté relacionada com a auséncia de doenga, mas que era
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uma questao de composicao de fatores da vida e da prépria relacdo com as condicdes

da doenca, do corpo e do cotidiano.

Além disso, alguns alunos trouxeram a religiosidade e a relagdo com Deus como algo
importante para o “bem-estar” ou também como um suporte/apoio, apesar de todas

as dificuldades:

Certamente, séo diversos os caminhos alternativos percorridos pelas classes
populares para aliviar seus problemas de saude. Tanto pela questdo da
relacdo corpo-mente, quanto pela perspectiva do apoio social, o0 caminho da
espiritualidade e da religido parece despontar como uma das trajetérias
principais (Valla, 1998 apud Valla, 2003, p. 375).
Por fim, muitos atribuiram a escola a causa pela felicidade, pela alegria e pelo prazer
de viver, por conta da soliddo que alguns vivem e pela realizacéo do sonho de estudar.
Assim, como relatado no outro encontro, a necessidade por comunidade e troca de
afeto é essencial para esses sujeitos, sendo a escola um importante fator de
realizacdo dessa necessidade, pois promove/produz memorias positivas e afetos

alegres por meio das amizades:

N&o se trata mais da questdo da formacédo ou do desenvolvimento de um
corpo — o do saber-objeto ou o do educando-sujeito. O que interessa agora
€ saber quais composi¢fes séo feitas e quais composi¢des podem ser feitas
e se elas sdo boas ou mas do ponto de vista da poténcia de agir (Tadeu,
2002, p. 54).
Dessa maneira, podemos destacar que trés fatores séo importantes para a producéo
de afetos alegres na vida desses sujeitos: a) a relacdo com o grupo/comunidade

escolar/necessidade por comunidade; b) a espiritualidade; c) a saude.

No segundo momento, propus o relaxamento na propria cadeira com a intencéo de
passar a atencao por cada regido do corpo. Na pratica de hatha yoga, essa técnica é
chamada de “rodizio de consciéncia pelo corpo”. Em dois momentos, durante essa
proposta, pedi para que eles colocassem suas maos no centro do peito, regido onde
geralmente sentimos ternura, carinho, serenidade, mas também angustia, tristeza e
ansiedade, exatamente para que pudessem tornar mais intimo o que estavam
sentindo. Comecei a técnica pela observagéo da respiracdo com atencédo e leveza.
Pedi para que imaginassem a cavidade toracica como ondas do mar, que formam e
se desfazem. Em seguida, ao terminar o relaxamento, pedi para que refletissem sobre

uma habilidade gque eles tém certeza que possuem e que sabem que isso contribui
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para a vida em sociedade. A intencdo com esse exercicio mental era que eles se
sentissem preenchidos por eles mesmos, pelo que sdo como séo e pela capacidade

de expandir o que séo.

Por fim, pedi para que abrissem os olhos e passassem 0 brago sobre as costas dos
colegas ao lado. A ideia era promover um abraco coletivo em roda. Além disso, pedi
para que, ao ritmo da mdusica, deixassem seus corpos balancarem. Alguns
demonstraram estranhamento. Novamente fago a pergunta: sera que esses corpos
tém o habito dessa pratica? Alguns ficaram observando por um tempo para poderem

fazer. Apesar disso, a maioria se envolveu na proposta.

Tudo girarg, entdo, em torno da questdo de saber quais composic¢des, quais
encontros, quais agenciamentos sdo bons e quais sdo maus. A grande
pergunta: aumentam ou diminuem a nossa poténcia de agir? Fazem a vida
vibrar e se renovar? Acionam a diferenca, a criacdo, a invengcédo? (Tadeu,
2002, p. 56).
Finalizei dizendo aos alunos que continuariamos a proposta da “teia” no proximo
encontro. As aulas em bloco de duas, a cada duas semanas, sdo bem mais
proveitosas, se fosse apenas uma aula ndo conseguiria ouvir todos e dar tempo para
que se abrissem as propostas, que me parece serem diferentes do que estédo
acostumados. Desenvolver uma pratica pedagogica de qualidade, que tenha como
proposta a educacéo sensivel, precisa de tempo para que essa estesia do corpo seja

redescoberta.

4.4 TATEANDO O TEMA DO CUIDADO

O objetivo desse terceiro encontro foi dar sequéncia a proposta da Ultima intervencéo
com a dindmica da “teia das qualidades”. Mesmo com o tempo reduzido de aula,
conseguimos finalizar a proposta em cima do horario de terminar. Antes de iniciar
coloquei uma musica para que pudéssemos criar a sensacdo de acolhimento, como

no encontro anterior.

Até as 18 horas e 20 minutos, fiz a chamada e iniciamos lembrando onde paramos
anteriormente. A maioria dos alunos teve dificuldade para lembrar o que era para ser
refletido e dito, mas lembravam que era a dindmica da “teia”. A aluna O lembrou que

era para dizer a qualidade que cada um tem.
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Feita essa primeira parte de recordagcdo, propus um momento de movimentacéo
corporal e relaxamento. Fizemos uma sequéncia de movimentos do hatha yoga que
se chama pavanamuktasana, exercicios para as articulagdes. E uma sequéncia
indicada para idosos, para pessoas com limitacdes de movimento ou para prevencao
de reumatismo. Pavana significa ar e mukta significa liberar. E uma sequéncia
conhecida por liberar o ar das articulagbes, prevenir seu enrijecimento e tornar as
percepcdes e movimentos dessas regides mais agucados. Fizemos a sequéncia e,
em seguida, um relaxamento. Durante a sequéncia, os alunos riram bastante, até
conversaram um pouco, foi um momento bem descontraido e todos participaram, nao
houve reclamacdo ou queixa grave com relacdo aos exercicios, mesmo aqueles
alunos, como o H, que possuem muitas limitagdes articulares. Os exercicios sdo bem
leves, proprios para a condicdo da maioria dos alunos e com o objetivo de abrir o
corpo, liberar as tensdes e promover atencdo e contato com o corpo para além da
performance ou desempenho, mas produzir uma relacdo cuidadosa e carinhosa
consigo mesmo. Sobre “abrir o corpo”, dialogamos com Almeida (2013, p. 10), que
apresenta essa expressao conforme o filésofo José Gil:

[...] deixar-nos impregnar pelos movimentos do corpo ainda nao dirigidos, ndo
codificados e, portanto, selvagens, caéticos, subterraneos, imperceptiveis e
livres para reconstruir-se na direcdo contraria dos modelos habituais de
movimento. A abertura do corpo, desse modo, ndo é uma forma de expressao
da linguagem, mas se trata da capacidade de o interior dos corpos revelar-
se. Em suma, ‘abrir o corpo’ é [...] torna-lo hipersensivel, despertar nele todos
0s seus poderes de hiperpercepg¢édo, e transformé-lo em maquina de pensar
[...] (GIL, 20044a, p. 169).

Durante esse momento de movimentacao, pontuei a necessidade da presenca do que

estavam fazendo, observando com atencédo e cuidado a respiragcdo e o movimento,

levando atencgéo para os gestos.

Ha as finalidades técnicas das praticas corporais, mas também a
possibilidade de, por meio do trabalho com a gestualidade — como forma de
expresséo de valores e, a0 mesmo tempo, como cuidado —, reinventar 0os
modos de pensar e fazer a vida (Carvalho, 2010, p. 20).
No relaxamento, pedi para que eles se sentassem com as costas apoiadas no encosto
da cadeira de forma que ficassem bem confortaveis, evitando curvar a coluna
vertebral. Iniciei pedindo para que imaginassem um fio elevando a cabeca para que
pudessem buscar a sensacdo de leveza da cabeca sobre o pesco¢o. Em seguida,

fecharam os olhos, orientei que observassem a respiragdo e imaginassem uma
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fumaca cinza saindo da boca na expiracédo. Expliquei que essa fumaca cinza estava
representando/simbolizando a tensédo saindo do corpo ou se dissolvendo. A cada
expiragdo, essa fumaca ficava cada vez mais clara, sinalizando que essa tensao
estava diminuindo. A maioria dos alunos mostrou estarem concentrados no exercicio

imaginativo.

Depois fiz o mesmo exercicio de “rodizio de consciéncia” pelo corpo, pedindo para
gue sentissem a regido mencionada e em seguida relaxassem. Ao final, propus um
novo elemento de toque/massagem no rosto e couro cabeludo. Pedi para que
deslizassem as méos uma na outra e fizessem um carinho no rosto. A maioria se
envolveu com a proposta. Nao me recordo de nenhum aluno que se recusou a fazer,

mas alguns acharam engragado e riram.

O aluno R, o mesmo que riu na outra aula, teve a mesma reacao e, em um dado
momento, vi que dava umas batidas na cabe¢a como que mandando a si mesmo parar
de rir. Nesse momento, eu disse: “a gente ndo tem o habito de fazer isso, ndo tem
problema rir. Vamos pensar que cada um agora é mée de si mesmo e esta fazendo
carinho na sua cabeg¢a”. Depois sugeri que dessem um abraco em si mesmos,
enfatizando que deveria ser um abrago “bem gostoso”. Todos abragaram a si mesmos
e, apis esse momento, pedi para que fechassem os olhos novamente e pensassem

em sua qualidade que tivessem certeza de que contribui para o mundo.

Essas experimentacdes nos remetem a dialogar com Carvalho (2010), que defende
uma relacdo com o movimento e a gestualidade para além dos gestos técnicos da
manutencdo de taxas ou prevencdo de doencas, mas como uma forma de
conhecimento de forgas antigas, de valores e pensamentos que nos remetem a uma

ampliacédo das relacdes atuais.

Considerar que a gestualidade expressa uma ancestralidade, forgas
relacionadas a pensamentos e crengas, e sobretudo as forcas da natureza,
significa ampliar o didlogo com outros saberes e préticas e suas implicacdes
nas concepc¢des de corpo, praticas corporais, movimento e gestualidade na
contemporaneidade (Carvalho, 2010, p. 27).

Das respostas que tivemos na dindmica da “teia”, a maioria relatou ajudar as pessoas
com comida, dinheiro, conselhos, escuta, cuidado com a familia (filhos, netos,
bisnetos). Alguns citaram suas fungOes de trabalho (cozinheira, empacotador,
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organizadora de festas etc.). A bondade na forma de caridade foi algo muito citado.
Como terminamos em cima da hora, ndo consegui avaliar como estavam se sentindo
depois da aula, dos exercicios propostos e o que foi produzido de interessante para
eles, mas, ao final, eles falaram que a “teia” era uma conexao, uma forma de uniéo

entre eles.

E importante destacar que, durante 0 momento do carinho em si mesmo, coloquei a
pergunta: qual foi a Ultima vez que vocé fez carinho em si mesmo? Antes do
relaxamento, também perguntei quem tinha o habito de fazer relaxamento e apenas
seis alunos de quase 30 alunos levantaram as maos. Dessa forma, podemos destacar
que é um grupo solidario com a coletividade, mas pouco atento as proprias
necessidades.

Nas préximas paginas, apresentamos o desenvolvimento das aulas, as quais foram
sistematizadas e analisadas em trés eixos: a) saude como bem de consumo e a
desigualdade social; b) saude como relagdo com o corpo e “cuidado de si”; e ¢) saude
como alegria. Essas trés propostas de analise ttm como referéncia as formas e os
modelos de saude pensados por Madel Luz (2013), os quais identificamos nas
narrativas dos alunos. Além disso, tomamos como referéncia suas reflexdes acerca
das transformacdes sociais e condicbes de vida como fatores importantes na
promocdo de saude. Também contamos com as contribuicbes de Yara Maria de
Carvalho quando ela pensa a atuacdo da Educacéo Fisica por meio das praticas
corporais como producao cultural potente na promoc¢ao da saude, especialmente nos
aspectos afetivos e sociais além de fatores bioldgicos, na ampliacdo e criacdo de
modos de vida, como “cuidado de si”, como atitude politica, como modo de resisténcia

a ordem social contemporanea competitiva, individualista e degradante.

4.5 SAUDE COMO BEM DE CONSUMO E A DESIGUALDADE SOCIAL

A partir do quarto encontro as intervencdes aconteceram em outros espacos —
auditério e sala de recursos multifuncionais. Especialmente a sala de recursos
multifuncionais é uma antiga sala de danca; entdo ela tem espelho de fora a fora. E
uma sala climatizada e alegre, toda pintada com cores claras. E um ambiente

acolhedor e gostoso de estar. A cada encontro, buscava chegar mais cedo para
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organizar, dispor as cadeiras em forma circular, no mesmo formato dos trés primeiros
encontros e, dessa maneira, seguimos ao longo de todas as aulas. Na quarta
intervencdo, na primeira vez que utilizamos essa sala, os alunos chegaram e ja se
posicionaram. Perguntei para 0s que estavam chegando se ja conheciam a sala. Para
os alunos C e H, era a primeira vez. Comentei que provavelmente as préximas aulas
seriam nesta sala, coloquei a musica em volume baixo, para promover um ambiente

ainda mais aconchegante.

A percepcdo sutil dos processos, o cuidado e o modo como se traz a
proposta, a construgdo de um ambiente confiavel e um respeito pelo tempo
formativo favorecem que a experiéncia possa ser incorporada e atualizada
para novas e outras situagfes (Lima; Maximino; Carvalho, 2017, p. 122).
Ao trabalharmos com praticas sensiveis, que despertam os sentidos dos alunos e
acolhem seus corpos, 0s espacos escolares precisam ser pensados para isso, desde
seus cheiros até as cores e sons desse lugar onde o encontro acontecera. Afinal de
contas, os “agenciamentos” também ocorrem com 0s espacos e nao apenas nos
espacos. Os espacos e 0s objetos presentes também sdo corpos que afetam os

corpos humanos.

O que mais ajuda a acessar a experiéncia estética? Cultivd-la. Deleuze diz
gue ele ndo acredita na cultura em si, mas nos encontros, nao sé com
pessoas, mas, sobretudo com as coisas. Deleuze n&o procura os espacos de
arte e producdo cultural para ter mais cultura, mas para cultivar-se
(DELEUZE, s.d., online). Portanto, cultivar pode ser compreendido como a
abertura aos encontros, como um exercicio de atengdo a espreita (Lima;
Maximino; Carvalho, 2017, p. 122-123).

Nessa quarta aula, comecamos conversando sobre como estavamos nos sentindo.
Perguntei: “Como estédo se sentindo hoje?” Um dos alunos disse: “Eu passei o dia
triste e abalado com a tragédia de Blumenau, com o que esta acontecendo em nosso
pais”. Depois dessa fala, outros alunos também comegaram a comentar como
estavam se sentindo com relacédo ao fato citado pelo aluno H. Trouxeram muito a
questao religiosa e a relagdo com Deus para a conversa. Procurei ndo interromper
esse momento, pois estavam acolhendo uns aos outros nessa tristeza pelas familias

das criancas. Falaram bastante da pratica da oracdo como um momento de conexao

e sensibilizacdo em relagdo ao mundo.

Muitos falaram “S6 Deus mesmo para ter misericérdia de nés e do mundo”. Depois de ouvi-

los, fiz algumas colocacdes. Iniciei falando da importancia de trazer esse assunto, pois
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tem a ver com 0 nosso tema de aula que € a sensibilidade e o acolhimento com o que
sentimos. Somos todos atravessados por esses acontecimentos. Uma aluna disse em
seguida: “E professora, nés temos que engolir essas coisas. Ndo temos chance de

falar”.

Citei outros acontecimentos, como a pobreza e a desigualdade social que esta a cada
dia mais acentuada e banalizada em nossas vidas, presente todos os dias, inclusive
muitos deles vivem em condi¢Bes dificeis socialmente e que a realidade da maioria
dos alunos da EJA vem dessa desigualdade social por conta da exploracdo do
trabalho, especialmente do trabalho bracal. E mesmo ndo sendo em nossas vidas,
essa realidade € presente nas vidas de pessoas préximas ou na vida de pessoas que
assistimos nas midias, na televiséo e na internet. Os alunos mostraram concordar com

esse ponto.

Peguei alguns exemplos que eles deram, “a oracéo”, de sermos “filhos de Deus”, de
“sermos uma familia” e falei que esse era um ponto de entendimento importante, de
que na verdade ndo somos separados uns dos outros. O que afeta o outro nos afeta
também e a perda dessa sensibilidade, dessa visdo de que “somos irmaos” e “uma
grande familia” € o que provoca essas agdes monstruosas. Reiterei que a ignorancia
de que somos parte da natureza é o que provoca esse individualismo. Nesse sentido,
dialogamos com Carvalho (2006, p. 154), quando reflete sobre “[...] 0 ‘desamparo do
sujeito’ ante a degradagao das condi¢gdes de vida na contemporaneidade [...]” e a
intervencdo da Educacado Fisica nessa configuracao. A autora ndo traz a discusséo
para 0 espaco escolar, mas esse debate abrange toda a area. Qual o papel da
Educacédo Fisica em tempos de degradacdo humana? Carvalho (2006, p. 154-155,

grifo nosso) sugere que comecemos pela vida:

A vulnerabilidade humana, a inseguranca, a desprotecao social e, de forma
mais ampla, a fragilidade da vida, sdo dimensdes objetivas das iniquidades
gue perpassam 0 corpo social e que se evidenciam em uma multiplicidade de
circunstancias. A exclusao social atinge grande parte da populacdo que néao
encontra seu lugar em um mercado de trabalho extremamente competitivo; a
persisténcia e expansdo das doencas da pobreza; novas enfermidades
diretamente vinculadas ao impacto ecoldgico da acdo humana; os panicos
urbanos; a permanéncia e a transformacdo de antigos preconceitos e
exclusBes de raca, etnia e género, e a retracdo de um Estado de bem-estar,
cujos limitados espacos de protegdo parecem ter-se transformado em auxilios
filantrépicos, séo situacdes que caracterizam o ‘mal-estar na civilizagéo’, ou
a ‘fragilidade da vida’. E ndo se pode escrever a respeito do mal-estar sem
fazer referéncia ao sujeito, na medida em que o mal-estar se situa no campo
da subjetividade.
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Em seguida, perguntei se alguém mais queria falar e o aluno C falou novamente sobre
a relacdo com Deus como algo importante e ndo me recordo agora como ele articulou,
mas citou a palavra “cuidado”. Dai, segui na préxima colocacdo que fiz na roda de
conversa: Serd que tragédias como essa ndo acontecem por falta de cuidado?
Cuidado com o outro? Cuidado consigo mesmo? O que a sociedade deixou de fazer
por essa pessoa para que ela cometesse ato téo terrivel? O que ela deixou de fazer
por si mesma? Falei da importancia do cuidado de si como cuidado com 0 outro.
Chamei atencdo para a necessidade de ter tempo para fazer essas reflexdes em
momentos de tanto estresse como esse. Um tempo tdo escasso para quem trabalha

e ganha pouco, para quem € explorado ou excluido.

Uma das propostas para 0 combate ao estresse é a introspec¢éo e meditagao.
Embora teoricamente a pratica de meditacdo ndo seja possivel em qualquer
circunstancia, um lugar relativamente espacoso e quieto sem davida facilita a
concentracdo. Normalmente, o periodo de meditacdo mais curto, uma hora,
é dividido em duas partes: meia hora para ouvir uma leitura, a fim de fazer a
passagem da rua para a sala de meditacéo, e meia hora de meditacdo de
fato. Uma tarefa dificil para quem trilha o que Chaui (1989) chama o ‘caminho
estreito’, isto €, uma vida de pouco dinheiro, espago e tempo livre (Valla, 1998
apud Valla, 2003, p. 372).

As subijetividades ndo sdo constituidas fora de um contexto. Muitos concordaram,
sinalizaram com a cabeca e uma aluna falou: “E verdade, ndo temos tempo para isso’.
Essa primeira parte da aula foi relevante para validar a necessidade de tocarmos em
temas como a sensibilidade, o cuidado de si e a saude mental, como também o quanto
esses aspectos sao de responsabilidade social, ou seja, responsabilidade publica.

Assim, corroboramos com Luz (2013, p. 95-96) quando afirma:

N&o deve ser desprezada, por outro lado, a discusséo teérico-conceitual em
curso nos ultimos dez anos no campo da Saude Publica e da Epidemiologia,
sobre a questdo da ‘prevengao’ (dos riscos) e da ‘promogdo da saude’,
acentuando-se aspectos sociais e psicossociais que favorecem ou
desfavorecem a saude das populagfes e dos individuos que, ineditamente
no campo, comegam a ser considerados como elemento teérico importante
da discussao, isto é, como ‘sujeitos’ da saude, indicando assim a
incorporacéo de conceitos e perspectivas das ciéncias sociais neste campo.
Nessa discusséo, esta implicito (e muitas vezes explicito) que ndo basta
prevenir doengas ou medicalizar as populagdes: € necessario também
assegurar uma qualidade de vida (categoria incorporada ao discurso
epidemiolégico) basica, que ndo compete a medicina proporcionar, mas ao
Estado e a sociedade, para que possa haver populacéo efetivamente sadia.

Sera que ndo cabe a Educacdo Fisica, como campo de intervencdo social, a

construcdo desses espacos publicos, tanto escolares como ndo escolares, que
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atendam a populacdo de forma a ampliar o acesso a essas praticas que
predominantemente se concentram na mao de poucos e é escasso para muitos? Nao
serd o papel da Educagdo Fisica da EJA contribuir para o desenvolvimento de
conhecimentos sobre cuidado, sobre praticas corporais, sobre a relagdo com seus
corpos, sobre a necessidade de tempo livre/lazer, para que, de fato, a populagéo tenha
autonomia para agir sobre suas vidas e pressionar o poder publico para o

oferecimento de condi¢gOes realmente adequadas e dignas de vida?

Ampliar o acesso é um dos objetivos principais do nosso trabalho, porém nao
se trata somente do acesso concreto das pessoas em relagdo a sua
mobilidade espacial, nem apenas disponibilizar ofertas. Trata-se de promover
possibilidades para os encontros consigo, com as pessoas € com coisas.
Acessibilidade é principalmente aquilo que pode possibilitar que algo
acontega (Lima; Maximino; Carvalho, 2017, p. 122).
Logo depois, iniciamos a pratica integrativa do hatha yoga. Pela primeira vez, pedi
para que eles tirassem 0s sapatos; a maioria ndo se queixou. Fizemos novamente
toda a sequéncia de pavanamuktasana (exercicios para aquecer as articulacées e
liberar os gases), da mesma forma que fizemos no encontro anterior, mas dessa vez
propus que fizessem uma breve automassagem nos pés. Usei termos como “vamos
dar uma apertada nos pés”, “descarregar a tensédo dos pés”, “fazer um carinho em si
mesmo”. Orientei que nao se preocupassem com técnica, pois irlamos aprender isso
posteriormente nas aulas. Também perguntei a eles se tinham o habito de se
massagear e de separar um tempo para isso; a maioria disse ndo, apenas dois ou trés
disseram fazer espontaneamente quando acordam, quando tiram o sapato ou na hora
de dormir. Mas nenhum deles fez com essa intencdo de forma clara, separando um
tempo para se cuidar ou se fazer um carinho. No momento de aquecer os quadris, a
aluna L lembrou da muasica Rebola chuchu e todos cantaram; foi um momento
descontraido e alegre que despertou memorias antigas de infancia com o préprio

corpo.

Depois desse momento de relaxamento e movimentacdo das articulagdes, propus
uma técnica de respiracdo do hatha yoga chamada nadi shoddhana (respiracao
polarizada ou alternada). Para explicar o efeito da técnica, citei o exemplo da pilha
que a aluna A falou na primeira aula. Disse que a técnica pode provocar o equilibrio
dos nossos polos fisicos e emocionais. Todos participaram, fecharam os olhos e se

concentraram no exercicio. Quando finalizamos, espontaneamente a mesma aluna
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falou: “Nossa, nem da vontade de abrir os olhos, é tdo relaxante, tdo bom”. Vibrei essa

fala com ela, reafirmei esse beneficio e seguimos com a experimentacao.

Em seguida, pedi que aquecessem as méaos e colocassem sobre o centro do peito,
aguecendo essa regidao, mentalizando/intencionando o autocuidado, a amorosidade e
o carinho consigo mesmo. Depois pedi para que mentalizassem a imagem de algo
pelo qual eles séo gratos: uma pessoa na vida deles, uma situacdo, uma atitude deles
com eles mesmos. Logo apos, propus que exercitassem essa gratiddo com quem
estava ao lado deles na roda dizendo: “Sou grato (a) pela sua vida”. Eles
demonstraram ter gostado desse momento, sorriram, alguns abracaram e beijaram o
colega ao lado. Por ultimo, pedi para que fizessem o mesmo com todos dizendo “Sou
grato (a) pela vida de todos (as) vocés”. Espontaneamente eles bateram palmas,
sorrindo alegres. Para finalizar, fiz a avaliagdo pedindo para que resumissem em uma
palavra o que aquela aula provocou neles, uma emoc¢ao/um sentimento. As palavras
foram: carinho, amor, muita emocédo, gratiddo, bem-estar, alegria, descanso,
aprendizado, conhecimento. Alguns alunos choraram. Especialmente a aluna O se
emocionou bastante, disse que estava grata por esse momento, pela professora, pois
nao imaginava que ela teria esses momentos na escola, que foi uma surpresa, disse
0 quanto essas praticas mudaram a vida dela. Varios alunos agradeceram muito o
acolhimento das aulas, de compreendé-los e ouvi-los. Essa fala da aluna e essa
gratidao de todos, de um modo geral pelas aulas evidencia ainda mais o que Carvalho
(2006) denuncia: como os espacos publicos, de direito, estdo sendo transformados
em “auxilios filantrépicos” e assim o pouco que se faz, aos olhos de grande parte da
populacao, € muito.
O perfil da populagéo priorizado ainda é aquele que pode pagar pelo servico
do profissional especifico (personal trainer) ou por uma academia de ginastica
— classe média, média-alta —, em detrimento da maior parcela da populagao
— a com maior dificuldade de atingir condi¢g8es dignas de saude e de vida
(Carvalho, 2006, p. 161).
Na quinta e sexta aula, continuamos com essa mesma tematica da desigualdade
social como fator importante no processo de saude-doenca. O objetivo do quinto
encontro foi conversar um pouco sobre a precarizagao das condi¢des de vida e como
produzir saude nesse contexto de “fragilidade da vida” (Carvalho, 2006). Em um
segundo momento, a ideia era continuar experimentando as praticas integrativas. O

fato é que os alunos se envolveram bastante no assunto e trouxeram muitas questdes,
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de maneira que senti necessidade de deixar fluir. Evidentemente, como meu papel
era de professora, fiz varias intervencfes durante a roda de conversa, principalmente
nos momentos em que alguns fugiam do assunto ou quando eu sentia necessidade
de destacar alguma fala deles e levantar alguma questdo para que pudessem se

aprofundar.

Antes de seguir com a descricao e a analise, gostaria de destacar que percebia que
esses momentos de conversa estavam a cada aula se caracterizando com elementos
da chamada “terapia comunitaria integrativa”, que esta entre as vinte e nove PICS.
N&o conhecia essa pratica e ndo tenho formacao para desenvolvé-la, mas, durante os
meus estudos sobre as PICS para o processo de planejamento e pesquisa, tive a
curiosidade de saber um pouco mais sobre a terapia comunitéria integrativa e notei
varias caracteristicas dela se formando no grupo participante da pesquisa. Duas das
caracteristicas que se apresentaram foram: a formacdo de vinculos, ou seja, 0
acolhimento e a escuta com relagdo aos sofrimentos cotidianos que vivem; e 0

aconselhamento mutuo.

E claro que o método néo foi praticado na integra, ndo fizemos sessdes de terapia
comunitaria, mas elencamos alguns de seus principios. Um desses principios é
oferecer momentos de conversa como esses, Nos quais 0s proprios sujeitos buscam
solucdes para lidar com suas dificuldades. Foi interessante observar como o préprio
grupo, juntamente com a orientacdo docente, fundamentada pelo tema da saude e
especificamente das PICS, produziu esse movimento de escuta uns dos outros. Isso
nos faz pensar que acessar o conhecimento e a cosmovisdo dessas praticas facilita a

producdo de novas praticas, seja no campo da saude, seja no campo da educacao.

Na primeira parte da aula cada um falou sobre como estava se sentindo. O tema da
violéncia, da influéncia das midias e das drogas esteve bastante presente no debate.
Utilizamos como disparador da roda de conversa acerca da desigualdade social e das
condi¢cOes desfavoraveis e degradantes de vida a musica Feirante, a seguir. Antes de
escutarmos a musica, enquanto a conversa estava acontecendo, uma aluna usou um
dito popular que esta presente na musica: “a vida ndo € um mar de rosas, mas a gente

continua lutando”.



Feirante

Arruma a cangalha na cacunda
Que a rapadura é doce mas nao € mole nao

Arruma a cangalha na cacunda
Que a rapadura é doce mas nao € mole nado

E genipapo no balaio pesa
Anda, aperta o passo pra chegar ligeiro
Farinha boa se molhar nao presta
Olha I4 na curva a chuva no lajedo
E quem foi que te disse
Que a vida é um mar de rosas?
Quem foi que te disse

Que a vida é um mar de rosas?

Rosas tém espinhos, e pedras no caminho
Daqui até a cidade é pra mais de tantas léguas
Firma o passo, segue em frente
Que essa luta ndo tem trégua
Fica na beira da estrada
Quem o fardo ndo carrega
A granel felicidade
N&o custeia o lavrador

Vamos embora que a jornada € muito longa

E ndo ha mais tempo de chorar por mais ninguém

La na feira a gente compra, a gente vende
A gente pede, até barganha aquilo que comprou
E te prometo que depois no fim de tudo
Na Quitanda da Esperanca
Eu te compro um sonho de agucar mascavo
Embrulhado num papel de seda azul
Pra te consolar oh
Pra te consolar oh

Pra te consolar oh
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Logo depois de escutar a musica, os alunos ficaram em completo siléncio até que a
mesma aluna falou: “Essa é a nossa vida todinha, professora”. Em seguida, varios
alunos comecaram a falar de suas realidades dificeis, inclusive sobre o estresse que
vivem cotidianamente pelas dificuldades financeiras, pela violéncia ou pelas
experiéncias traumaticas quando eram criangas. O impacto da aula foi surpreendente,
guando em uma das entrevistas, logo apos a intervencédo, ao serem questionados

sobre o que é saude, um dos alunos respondeu:

A salde é tudo na nossa vida, pena que infelizmente nossos
governantes ndo facilitam as coisas pra gente. Inclusive, os homens, é
dificil para os homens procurarem. A gente cria tantas barreiras. Tantas
coisas, professora, na saude, aquilo que a senhora estava falando |4
dentro, sobre a saude que eles fazem muito pouco, né, cara, 0s
governantes, né. A salude é uma coisa tdo importante na vida da gente.
Eles poderiam facilitar mais as coisas para a gente poder ter, por
exemplo, consultas, exames, isso nem deveria ser tocado né, consulta
beleza, mas quando vai para os exames, as vezes, pelos valores, e se
vocé esperar, professora, pelo SUS, cara, corre meses pra qualquer tipo
de exame que a pessoa depender. Se vocé ndo procurar um recurso, ali
mesmo vocé paga. Vira aquela bola de neve danada. Entdo assim, eu acho
gue a saude na nossa vida é tudo, pra isso a gente tem que né, agradecer.
Agradeco meu Deus por Deus me dar saude (Aluno M).

Dessa forma, ao perceber a maneira como o poder publico trata grande parte da
populacdo com descaso, 0 aluno parece sentir-se impotente diante da realidade e
“agradecer a Deus” e se conectar com uma ordem desconhecida € o recurso mais

imediato e eficaz que ele conhece para manter sua salde e ndo depender do Estado.

A questao apontada, de ‘engolir sapos’ e/ou de desabafar, pode ser uma pista
para compreender melhor o ‘uso’ que as classes populares fazem das igrejas,
especialmente as que desenvolvem cultos nos quais o gritar e o cantar alto
sdo constantes (Certeau, 1996; Cox, 1995). H4 um estudo de Finkler (1985)
sobre 0s quinhentos centros espiritualistas e cinco milhdes de fiéis no México
a respeito do sucesso das ‘curas espirituais (...) com sofrimentos crénicos de
uma forma que a biomedicina ndo é capaz de igualar (...) atenuam a dor,
guando ndo eliminam, e ajudam as vitimas do sofrimento a tornar as suas
vidas mais toleraveis e significativas’. O autor os chama de ‘simbolos
emocionalmente densos que sejam derivados da experiéncia coletiva
daqueles que sofrem’ (Finkler, 1985: 84). Ha de se perguntar se a propria
coletividade presente nesses espacos ndo se relaciona com a discusséo de
apoio social apresentada anteriormente (Valla, 1998 apud Valla, 2003, p.
375).

Os préprios sujeitos criam suas alternativas diante da precariedade e da ineficacia do
sistema biomédico e a religido acaba sendo o recurso mais acessivel. Caimos

novamente na questdo da responsabilidade dos espacos publicos: as escolas, os

hospitais, as unidades basicas de saude etc., de criar encontros de discusséo e
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compartilhamento de saberes e conhecimentos que atendam as demandas da
populacao. Espacos que possibilitem o apoio social que o modelo patogénico nédo da
conta de suprir, pois dependem de uma visdo sobre os pacientes que os limita a
sintomas e ndo 0s enxerga em suas necessidades e poténcias. Sao saberes que
atualmente tém se concentrado cada vez mais nhas maos das instituicoes religiosas e

do “mercado da saude”.

Certamente, cabe aos mediadores de educacdo popular e aos profissionais
de salde e educacgéo reivindicar um sistema de salde que incorpore formas
alternativas de lidar com a salde, seja em nivel nacional, seja
experimentalmente em algumas unidades de saude. Ao mesmo tempo, é
necessario acompanhar as experiéncias isoladas de saude alternativa para
as classes populares. Em terceiro lugar, é preciso propor discussdes nos
partidos politicos, sindicatos, igrejas e entidades associativas. Mas,
principalmente, como parte do curriculo da ciéncia e saude nas escolas
publicas, como forma de demonstrar que ha outras maneiras de pensar a
guestédo da relagao saude-doenca (Valla, 1998 apud Valla, 2003, p. 375).

Assim, no sexto encontro, demos sequéncia a proposta de desenvolver praticas
pedagdgicas que tém como Viés essas outras maneiras de pensar e promover saude.
O disparador de dialogo dessa intervengéao foi o famoso tema do “estresse”. Buscou-
se desenvolver esse tema sob uma perspectiva social, ou seja, o objetivo era
esclarecer como 0s estressores sociais sdo causas de muitos sintomas que a
biomedicina opta por tratar com medicamentos ao invés de desenvolver formas de
cuidado em saude por vias que levem em consideracao a integralidade da condicao

humana.

A generalidade e o distanciamento abstrato com que sao tratados os
pacientes da biomedicina, em funcdo da centralidade da doenca no
paradigma da medicina cientifica, criou uma barreira cultural para muitos
individuos e grupos sociais, qgue demandam ser efetivamente tratados, e néo
apenas diagnosticados. Nao basta aos sujeitos doentes, ou em risco de
adoecimento, saber o0 nome da patologia que tém ou poderdo vir a ter:
precisam saber também se e como serdo efetivamente cuidados para se
curarem do mal ou ndo o contrairem. Em outras palavras, a questdo da cura
voltou a ser importante na cultura, e a medicina ocidental ainda ndo parece
ter-se dado conta da importdncia deste evento para seu futuro nas
sociedades. As medicinas alternativas vém ocupando este lugar deixado
vago pela medicina convencional, e dispdem de muita experiéncia a transmitir
nesse sentido (Luz, 2013, p. 62-63).

Um dos objetivos especificos da aula era que os alunos compreendessem a diferenca
entre 0 processo de estresse agudo (positivo) e 0 processo de estresse cronico

(negativo) e de quais possibilidades de cuidado podemos lancar mao para lidarmos

com o estresse cronico e, da mesma forma, com as condi¢gBes de vida precérias que
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os trabalhadores e grande parte da populacdo vivem cotidianamente. Além disso,
outro objetivo era organizar o debate que fizemos na aula anterior para que as PICS,

gue foram desenvolvidas nas aulas seguintes fizessem sentido.

E importante ressaltar que a proposta do componente curricular passa longe de seguir
com uma abordagem de individualizar o processo de saude, ou de culpabilizar o
sujeito com verdades simplistas como “atividade fisica € sinbnimo de saude”, mesmo
com o objetivo de ensinar técnicas de autocuidado; pelo contrario, seguimos com o
pensamento de que a escola publica é a instituicdo responsavel por ensinar
conhecimentos, no caso da Educacéao Fisica, as praticas corporais, para que o sujeito
entenda-se autbnomo em seus processos de vida e faca uso das préaticas que fazem
sentido em seus contextos de vida, e nesse caso, especialmente os relacionados a
promocao/producdo de saude. Assim, defendemos que o componente curricular
Educacao Fisica é responsavel ndo apenas por tematizar a saude na escola, mas
oferecer conhecimentos que foram produzidos e acumulados ao longo da histéria. As
PICS formam um conjunto desses conhecimentos a que 0s sujeitos possuem o direito
de ter acesso. Dessa forma, a instituicdo escolar cumpre minimamente o seu papel
de democratizar as producdes humanas relacionadas as técnicas e praticas de
cuidado em saude. E compromisso da escola publica oferecer conhecimentos para
gue os sujeitos ndo figuem a mercé dos usos mercadologicos que se fazem das
praticas corporais e para 0s quais a saude virou mais uma fatia a ser abocanhada no

sistema neoliberal. Alves e Carvalho (2010, p. 235-236) pontuam:

Carvalho (2004) salienta que a pratica de exercicios fisicos, tal como foi
conduzida através dos tempos se encaixa como um bem de consumo e que,
por isto mesmo, estaria sujeita a um valor de consumo assim como qualquer
outro objeto exposto no mercado da industria cultural.

Desta forma, a atividade fisica se transformou em um bem de consumo e
como tal assume um valor de mercado. Tal engodo apresentado por Carvalho
(2004) em seu estudo sobre atividade fisica e saude nos da félego para
pensar na necessidade de um deslocamento de nossa visdo sobre as
atividades fisicas, em funcao da verificagdo de outras praticas que sustentem
ndo a especulacdo mercadolégica, mas efetivamente a construgdo de um
modo de viver coerente com nossos valores.

Foi pensando em fazer novos usos das praticas corporais, livres dessa especulacéo
mercadoldgica, que essas aulas foram pensadas. Para essa intervencao, foi utilizado

um material pedagdgico, a saber, um esquema de palavras-chave em folhas A4 que

identificavam cinco processos:
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A) Estresse agudo (positivo)
B) Estresse cronico (negativo)
C) Estressores sociais

D) Doencas

E) PNPICS

Cada grupo, como ja foi dito, contém suas proprias palavras na seguinte ordem:

A) Estresse agudo (positivo): perigo, luta e fuga, adrenalina, cortisol, descarga (com
uma seta apontando para cima para sinalizar que o processo de descarga acontece).
B) Estresse cronico (negativo): descarga (com uma seta ao lado apontando para
baixo para sinalizar que o processo de descarga é baixo ou ndo acontece), ansiedade,
imunidade (com uma seta para baixo ao lado para sinalizar que o sistema de defesa
do corpo fica enfraquecido), dores, cansaco, desmotivacao, agressividade.

C) Estressores sociais: desigualdade social, pobreza, violéncia, cobranca, baixa
autoestima, problemas habitacionais, ameaca de desemprego, conflitos familiares,
falta de rede de apoio, falta de lazer, preocupacéo, trabalho em excesso e solidao.
D) Doencas: disturbios do sono, depresséo, hipertensédo, AVC, obesidade, diabetes,
uso de medicamentos (com uma seta ao lado para cima para sinalizar o aumento do
uso de medicamentos).

E) PNPICS (Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares em Saude):
autocuidado, corpo e mente (com um simbolo de adicdo entre as duas palavras para
sinalizar a integracdo/unido desses dois atributos), uso de medicamentos (com uma
seta para baixo ao lado para sinalizar a possibilidade de diminuicdo do uso de

medicamentos).

Tomei como referéncia para a constru¢cdo desse material pedagdgico um video
disponibilizado no site da Universidade Estadual Paulista (Unesp) quando estava em
processo de pesquisa sobre as PICS. O material € uma aula sobre estresse e
promocéao de qualidade de vida ministrado por uma psicologa que faz parte da equipe
de Terapia Comunitaria oferecido pela Unesp e Rede Viva Melhor. Atualmente o video

nao esta mais disponivel.

Iniciamos a aula com o material pedagdégico. Primeiramente apresentei por meio das
fichas as palavras do grupo A (estresse agudo/positivo) e por meio das palavras fomos

compreendendo como ocorre 0 processo fisiologico. Fiz 0 mesmo com 0s outros
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grupos, menos com o grupo das PICS, deixei para a aula seguinte. Durante a
apresentacao das palavras-chave do grupo B (estresse cronico/negativo), enfatizei o
guanto muitos deles relataram sentir oS mesmos sintomas (cansaco, desanimo,
ansiedade etc.). Os alunos demonstraram uma identificacdo com as palavras desse
grupo. O mesmo aconteceu com o grupo C, dos estressores sociais e com o grupo D,
das doencas. A ideia era exatamente essa, destacar o quanto eles sdo afetados
cotidianamente pelos estressores sociais e sofrem dos efeitos do estresse crbnico
causado por esses estressores sociais, ou seja, pelas condi¢des precéarias que eles
vivem diariamente, a comecar pelas incertezas, como 0 desemprego e
consequentemente as questdes financeiras, a violéncia cotidiana, entre tantas outras
coisas que muitos relataram na aula anterior a essa, quando dialogamos sobre a

desigualdade social.

No segundo momento da aula, propus trés técnicas/praticas da bioenergética que
aprendi em varios cursos ao longo de minha trajetéria de autoconhecimento e
cuidados terapéuticos. Por meio dessas técnicas, descarregamos a emocao
relacionada a uma situacdo que vivenciamos e assim podem auxiliar na expressao
livre de emocBes por meio da liberacdo muscular. A proposta era produzir um
ambiente seguro e afetuoso para tais manifestacbes que muitos dos alunos nunca

tiveram a oportunidade de vivenciar.

Pelos corpos revelamos as lutas, a alegria, a esperanca, o medo, 0
sofrimento, a culpa, o trabalho recompensado, as suplicas, o agradecimento,
a protecdo dos deuses e orixas ou das for¢cas da natureza. Nos revelamos
como humanos, cidadaos sujeitos de direitos pelos corpos. A escola nao é
também um palco onde os corpos exigem se expressar? [...] (Arroyo, 2017,
p. 364).

As técnicas sao:

12) Sopro Ha: inspirar profundamente elevando os bragos e soltar um grito

enfatizando a forca de expressao “saindo” do abdémen.

2%) Estourar o baldo: verbalizar o que deseja “explodir”, encher e estourar o balao

imaginando que esta explodindo a situacéo verbalizada.

3%) Socos na almofada: colocar o papel no qual esta escrito a situacédo que deseja

“descarregar” em cima da almofada e dar socos em cima do papel.

Seguem abaixo algumas imagens desse momento da aula:



Figura 6 — Palavras-chave

Fonte: Acervo da autora (2023).

Figura 7 — Técnica de catarse

Fonte: Acervo da autora (2023).
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Reunimo-nos novamente em roda e perguntei como estavam se sentindo. A maioria
relatou se sentirem leves e aliviados, riram bastante ao longo da intervencao. Trés ou
quatro alunos ndo se sentiram a vontade para fazer a terceira técnica (socos na
almofada), pois ndo concordaram com expressdes emocionais violentas. Uma aluna,
nesse momento, expressou sua tristeza e indignacdo por ainda ter que morar na
mesma casa do homem que ateou fogo em seus bragos. Ela chorou um pouco e, em
seguida, fiz a proposta de darmos um abraco coletivo para acolhé-la nesse momento
de dor. Logo depois, sugeri o exercicio de “passar o0 amor” por meio de um beijo no
rosto, experiéncia que aprendi nas primeiras rodas de dancas circulares sagradas que
frequentei na Barra do Jucu com um grupo chamado “Tribo da Paz”. O beijo deve
passar por todos até chegar ao 1° que recebeu. Foi um momento de demonstragcao

de carinho, de constituicdo de vinculos e lacos afetivos alegres potentes para o grupo.

Figura 8 — Momento de acolhimento da colega de turma
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Fonte: Acervo da autora (2023).

Nesse exato dia, fiz a entrevista com essa mesma aluna, € em um momento da

entrevista, na qual conversamos sobre corpo, saude e felicidade, ela pediu para que
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eu colocasse minha méo em seu braco que possui as queimaduras e me perguntou:
“Vocé tem gastura, professora?”, imediatamente eu falei: “Nao, querida” e coloquei
minhas maos no braco. Durante essa abertura e contato, ela foi me relatando como
foi o fato. Essa é uma das possibilidades que as praticas corporais nos abrem,
promover espaco para 0 corpo mostrar suas marcas, suas memoarias e historias no
encontro com o outro, aceitar o proprio corpo, fazer dele um mapa de compreensao
sobre si, de ver-se inteiro e digno diante do outro, mudar o modo como nos vemos e,
guem sabe entdo, ressignificar fatos dolorosos, dar-lhes um outro tom, uma nova
forma, fazer dessas experiéncias um novo saber sobre si mesmo, sobre as relacdes

e sobre a vida. Cultivar-se.

Aprender a lidar com o corpo € aprender a lidar com as diferencas de género,
raga, idade. Sucumbir ou libertar-nos do racismo, sexismo, machismo t&o
persistentes em nossa sociedade. Até nas escolas. E aprender a lidar com a
vida e com a gente como algo mutavel. A vida é algo efémero ou em
constante mutagdo. As mudancas do corpo podem ser bruscas ou
imperceptiveis, mas inevitdveis na permanéncia e estabilidade da
representacdo que possamos fazer de n6s mesmos e dos outros. Sobretudo,
imutavel para tantas criancgas, tantos adolescentes, jovens-adultos vitimas de
persistentes olhares e estruturas sexistas, racistas, classistas que os
segregam pelos corpos (Arroyo, 2017, p. 348-349).

4.6 SAUDE COMO RELAGAO COM O CORPO E “CUIDADO DE S/’

Nesse topico do texto, buscamos apontar a relacdo com o corpo, a cria¢ao de vinculos
afetivos e as sensibilidades como elementos potentes no cuidado em saude. Em
outras palavras, objetivamos a compreensao de aspectos da vida humana, como a
autoestima e as relacdes interpessoais, como fundamentos no processo de producéo
de saude. A partir desse momento, a proposta das intervencdes foi intensificar o
contato com o corpo de diferentes maneiras que o0s alunos ainda nao tivessem
experienciado. A pratica corporal escolhida foi a reflexologia. Além disso, o objetivo
também era iniciar o tema das PICS (Praticas Integrativas Complementares em
Saude) para possibilitar aos alunos o contato minimo com esses saberes como uma

forma diferente de cuidado e criagéo de novos modos de relagéo com o proprio corpo.

Nossas pesquisas em Unidades Béasicas de Saude e com programas de
atividade fisica no Brasil confirmam que ha falta de informacdo e
conhecimento dos profissionais da salde e usuarios dos servicos no que se
refere a natureza e qualidade do trabalho com o corpo, mas também que os
individuos que participam das atividades percebem melhoras na qualidade
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de suas relacdes e experimentam novas formas de coexisténcia (Carvalho,

2010, p. 48).
Nesse sentido, corroboramos Carvalho (2010), quando aponta que a populagao
necessita de conhecimento acerca do potencial das praticas corporais além do
fendmeno atividade fisica, pois defendemos que o contato com o corpo mobiliza mais
do que a diminuicdo das taxas e sintomas, mas movimenta valores, modos de ser e
criagdo de novas formas de viver. Assim, defendemos que a Educacao Fisica € o
componente curricular responsavel por tematizar e possibilitar amplas
experimentacfes corporais para que haja conhecimento por parte dos cidadaos,
dessa forma enriquecendo e contribuindo na criacao de subjetividades livres, criticas,

abertas para constantes e novos aprendizados.

Pensando assim, na sétima aula, procuramos explicar sobre o Plano Nacional de
Praticas Integrativas Complementares em Saude e de algumas metas, como a
diminuicdo do uso de medicamentos. Para isso, apresentei um dado presente no
documento que destaca o Brasil como o terceiro maior consumidor de ansioliticos do
mundo. Em seguida, um aluno perguntou: “O que € ansiolitico?”. Perguntei a turma se
alguém sabia o que era e a aluna O disse: “E um remédio para a ansiedade”. Eu
completei: “Sim, € calmante, tranquilizante”. Repeti o dado para que eles sentissem a
propor¢ao do problema, e uma das alunas falou: “Gracas a Deus nunca precisei”.

Nesse momento, senti uma necessidade de intervir, dizendo:

Nés ndo precisamos expor se jA tomamos, se ndo quiserem falar ndo ha
problema, ndo vamos entrar no mérito de julgar quem precisa ou nao tomar,
aideia é que tenhamos contato com essa realidade e possamos refletir sobre
alternativas e recursos que geram menos efeitos colaterais, de dependéncia
guimica por exemplo, para lidar com o estresse e consequentemente a
ansiedade.
Continuei a falar: “E para isso o Ministério da Saude organizou essas praticas na
forma deste plano nacional, para que a populacdo pudesse ter acesso a elas”. Em
seguida fui passando letra por letra na sigla PNPICS e expliquei o significado de cada
uma. Durante esse momento, fui fazendo perguntas aos alunos, tais como: “O que é
algo integral?”. Um dos alunos respondeu: “Algo que é para todos”. Respondi ao
aluno: “Perfeito, algo que é total, o todo”. Depois perguntei: “E complemento, o que
€?”. Ele mesmo disse: “Que completa”. Mais uma vez, afirmei: “Exato, algo que

contribui e enriquece”. E continuei: “Nesse caso que estamos conversando sobre o
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assunto saude, contribui com o que?”. O aluno respondeu: “Na saulde, por isso 0 S de
saude”. Eu acrescentei: “Ou seja, complementa um tratamento, um processo de
cuidado em saude”. Em seguida, mostrei as palavras-chave “corpo” e “mente” com
um sinal de adicdo entre elas, para simbolizar que essas praticas compreendem o
corpo e a mente como aspectos inseparaveis da condicdo humana. Logo apods,
mostrei a palavra-chave “autocuidado” para explicar que essas praticas também
contribuem para aprendermos a nos cuidarmos de forma autbnoma. Por fim, mostrei
a palavra-chave “uso de medicamentos” (com uma seta apontando para baixo para
representar a possibilidade de diminuicdo do uso), para discutir a contribuicdo dessas
praticas como recursos eficazes e acessiveis quando verdadeiramente ensinados e
aprendidos. A aposta € que a escola também seja um espaco publico para pensar e

experimentar as possibilidades e os efeitos dessas praticas na promoc¢ao da saude.

No contexto da promog¢éo da saude, as préticas corporais podem ampliar as
possibilidades de encontrar, escutar, observar e mobilizar as pessoas
adoecidas no processo do cuidado, especialmente no que se refere a
construcdo de vinculos e de relagBes autbnomas, inovadoras e socialmente
inclusivas de modo a valorizar e otimizar o uso dos espagos publicos de
convivéncia e de producéo de saude (Carvalho, 2010, p. 47).
Logo depois, entramos na segunda parte da aula, na qual o corpo em movimento teria
centralidade. A proposta era olhar nos olhos do outro, olharmos no espelho, nos
tocarmos a fim de provocar um fluxo de aprendizado e conhecimento sobre si por meio
do olhar cuidadoso do outro e pelo olhar cuidadoso sobre si mesmo. Para isso,
operamos com o conceito de “cuidado de si”, estudado detalhadamente por Foucault
nas aulas do curso desenvolvido no College de France, entre 1981 e 1982, reunidas
no livro A hermenéutica do sujeito. Essa nog¢ao de “cuidado de si” aprofundada pelo
filbsofo nos ajuda a pensar esse ocupar-se de si mesmo como uma extensédo de
cuidado social. O autor enfatiza: quando cuido de mim mesmo, quando me ocupo de
mim mesmo também cuido do outro, uma forma de “ética do eu”, como ele mesmo
emprega. Para Foucault, essa é uma das primeiras compreensdes que devemos reter

da nocao de “cuidado de si”:

Primeiramente, o tema de uma atitude geral, um certo modo de encarar as
coisas, de estar no mundo, de praticar a¢gfes, de ter relacdes com o outro. A
epiméleia heauto( é uma atitude — para consigo, para com o0s outros, para o
mundo (Foucault, 2010, p. 11)
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Para Foucault, o “cuidado de si” precisa de um resgate urgente de conteudo e
significado, pois caimos na sua forma vazia, individualista e competitiva, fixados em
ser melhor do que o outro e ndo melhor para o outro. Cabe um alerta ao discurso
neoliberal que capturou as pautas sociais e as toma de uma forma como se o sistema
que vivemos estivesse de acordo com nossa liberdade de ser. E importante que
saibamos o quanto a nogao de “cuidado de si” desenvolvida por Foucault também
passa por esse processo, tornando o conceito um dos protagonistas da sofisticacao
desse sistema de consumo incessante, que, ao invés de nos libertar, nos torna ainda
mais escravos com a prerrogativa de sermos o que quisermos ser, transformando as
vivéncias humanas em processos egoicos e econdmicos, em outras palavras, em

“investimentos de si”.

Em todo caso, 0 que gostaria de assinalar é que, de qualquer maneira,
guando vemos hoje a significagdo, ou antes, a auséncia quase total de
significacdo e pensamento que conferimos a expressfes — ainda que muito
familiares e percorrendo incessantemente nosso discurso, como: retornar a
si, libertar-se, ser si mesmo, ser auténtico, etc. — quando vemos a auséncia
de significacdo e pensamento em cada uma dessas expressfes hoje
empregadas, parece-me ndo haver muito do que nos orgulharmos nos
esforgos que hoje fazemos para reconstituir uma ética do eu. E é possivel
gue nesses tantos empenhos para reconstituir uma ética do eu, nessa série
de esforgcos mais ou menos estanques, fixados em si mesmos, nesse
movimento que hoje nos leva, a0 mesmo tempo, a nos referir
incessantemente a essa ética do eu sem contudo jamais fornecer-lhe
gualguer conteudo, é possivel suspeitar que haja uma certa impossibilidade
de constituir hoje uma ética do eu, quando talvez seja uma tarefa urgente,
fundamental, politicamente indispenséavel, se for verdade que, afinal, ndo ha
outro ponto, primeiro e ultimo, de resisténcia ao poder politico sendo na
relacdo de si para consigo (Foucault, 2010, p. 225, grifo n0sso).

Ao refletirmos sobre esse aspecto, como ficam nossos alunos da EJA nesse processo
de sofisticacéo das desigualdades? Ficam sem oportunidades, cada vez mais isolados
e relegados as realidades degradantes. Nesse sentido, na pratica, seguimos
orientados pelo pensamento de Foucault, colocando esforcos pedagogicos no resgate
desse significado ético e estético do “cuidado de si”, da vida como arte de fazer-se,

de cultivar-se, de tecer encontros e experiéncias — um modo artesao de viver e ser.

Assim, buscamos encontrar musica e corpo.

Escolhemos a musica chamada Seu Olhar, da cantora Ceumar Coelho. A musica tem
um verso que diz: “O seu olhar, o seu olhar melhora, melhora o meu”. A proposta da
experimentacéo era que, por meio do olhar do outro, possamos “melhorar” 0 nosso

olhar sobre nés mesmos, como uma crianca que precisa do olhar do adulto para que
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ela constitua sua autoimagem, seu amor por si mesma. Muitos alunos da turma
tiveram infancias dificeis e a construcéo de vinculos afetivos foi marcada por violéncia.
A ideia da experimentacao era produzir uma memadria amorosa nessa apreciacao do
outro sobre nG6s mesmos e o corpo é atributo/elemento fundamental nesse processo
de constituicdo do sujeito. Nesse momento, expliquei que o colega seria esse olhar
da mé&e sobre nés, um olhar amoroso, acolhedor, carinhoso e cuidadoso. Todos

seriamos nesse momento um espelho do outro.

Figura 9 — Momento “Seu olhar”

Fonte: Acervo da autora (2023).

Antes de iniciarmos o exercicio, sugeri aos alunos que fechassem os olhos e
respirassem profundamente com esse propdésito de olhar cuidadosamente para o
outro. Foi um momento muito bonito. Ja no inicio, a aluna O comecou a chorar. Alguns
ficaram sérios e concentrados, outros conversaram, riram, mas, de modo geral, todos
gue estavam presentes se envolveram no exercicio. Em seguida, pedi para que

falassem o que “viram” ou o0 que veem de melhor no colega.
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Figura 10 — Momento “Seu olhar”

Fonte: Acervo da autora (2023).

Logo depois, pedi para que voltAssemos a fazer uma roda com as cadeiras e
contassem um pouco sobre como havia sido a experiéncia. A maioria disse que tinha
sido “bom”, que tinha sido “legal”’. Logo que nos sentamos novamente em roda, uma
aluna disse: “Professora, a senhora nos surpreende”. Pela sua expresséo ao falar, a
surpreendi positivamente. Um outro aluno contou sua experiéncia dizendo algo
parecido com: “Olha, eu nem falei nada, porque eu e o C temos uma amizade e
irmandade, que ele até adivinhou o que eu estava pensando sem eu nem mesmo
falar, somente pelo olhar ele ja sabia”. Em seguida, falei: “Olha como o corpo é
potente, somente pelo olhar ele soube”. Enfatizei nesse momento a relagao do corpo
na linguagem, como forma de nos colocarmos diante do outro transmitindo uma

mensagem.

Depois dessa curta avaliagao, partimos para o terceiro momento da aula, que consistiu
em exercitar esse olhar que langamos sobre o outro, agora sobre nés mesmos por
meio do espelho. Essa sala na qual desenvolvemos as intervengcées possui um

espelho enorme que toma uma parede da sala inteira. A aula foi pensada exatamente
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para explorarmos essa ferramenta potente no processo de “cuidado de si” a partir do

corpo.

Pedi para que eles se sentassem todos de frente para o espelho, coloquei a mesma
musica da experimentacgdo anterior e reiterei que nesse momento eles olhassem para
eles mesmos com carinho, para cada parte do rosto. Primeiramente, notei um certo
desconforto para alguns, principalmente por parte dos homens. Alguns até se
criticaram nesse momento, dizendo estarem velhos e cheios de rugas. Fui narrando
as partes do rosto que deveriam levar atengao ao longo de toda a experiéncia: a testa,
as sobrancelhas, os olhos, as orelhas, o nariz etc. Enfatizei os detalhes, inclusive as
rugas, como marcas importantes das trajetorias deles e que fazem parte de quem eles
eram naquele momento: “Observe cada detalhe do seu rosto, pois cada um desses
detalhes sdo marcas de sua experiéncia de vida, elas constituem quem vocé é hoje,

olhe para elas com amor”.

Figura 11 — Momento “Olhar-se no espelho”

Fonte: Acervo da autora (2023).
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O segundo exercicio proposto no espelho foi a experimentacéo da reflexologia facial.
Para ajudar os alunos a entenderem a técnica, distribui uma folha com o mapa dos
pontos reflexos da face e expliquei o que constitui a reflexologia. Em seguida,
executamos as manobras da reflexologia facial e fui destacando onde aquela regiao
do rosto refletia os érgaos ou outras regides do corpo. Uma aluna questionou: “Mas o
intestino ndo é la embaixo?” e antes que eu respondesse a aluna S falou: “Mas esta

tudo conectado, o corpo todo”.

Figura 12 — Reflexologia facial

Fonte: Acervo da autora (2023)

Para intensificar o toque e despertar uma sensacdo de maciez e prazer, além de
contribuir para o deslizamento das méos na pele, levei o 6leo de jojoba com 0leo
essencial de lavanda, que possui efeitos terapéuticos tranquilizantes e considerada
uma pratica integrativa, a aromaterapia. Quando comecei a explicar que jojoba era
uma planta, uma aluna falou: “E uma planta medicinal”, em seguida falei: “Exatamente,
esse 0Oleo regula a producédo de sebo da pele, e a lavanda € calmante”. Uma das
alunas gostou tanto que ela me pediu 0 nome para adquirir o 6leo. Assim, organizamos

a sequéncia da reflexologia facial que desenvolvemos na aula da seguinte maneira:
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1°) Técnica do “Tap”: batidas suaves sobre o rosto.

2°) Manobras de deslizamento e acupressdao com os dedos sobre alguns pontos
reflexos do rosto.

3°) Auto Percusséo sobre a cabeca, pressao e deslizamento dos dedos sobre o couro

cabeludo.

Ao final, pedi para os alunos voltarem para a roda e utilizei o ultimo material
pedagogico planejado para essa intervengao: “caixa do tesouro”, que consiste em uma
caixa simples e em cima da tampa escrito “Tesouro”. Por dentro, ha um espelho. Os
alunos ndo sabiam o que tinha dentro da caixa, exatamente para produzir um efeito
de surpresa. Passei a caixa de um por um dizendo: “Esse € 0 seu maior tesouro”.
Muitos se surpreenderam e disseram isso no momento da roda de avaliago.
Enfatizaram que foi uma aula surpreendente, muito diferente do que ja haviam
vivenciado. Uma aluna falou: “Professora, eu cheguei na escola reclamando de dor
de cabeca e agora ela passou, nao estou sentindo mais”. Ao final, eles aplaudiram.
Estavam se sentindo muito satisfeitos com a experiéncia. Quando estavam de saida
da sala, duas alunas vieram me abracar e beijar dizendo: “Professora maravilhosa”. A
pedagoga da escola também entrou na sala e teceu elogios pela segunda vez
dizendo: “Professora, como vocé é animada, me lembra meu inicio de carreira, que
alegria ver isso acontecendo, ndo entrei na sala porgue eu vi que eles estavam todos

envolvidos na proposta, concentrados, vejo o quanto faz bem a eles”.

Na aula seguinte, continuamos com essa mesma proposta de ocupar-se consigo, de
voltar-se para si por meio da reflexologia manual. Dessa vez, o olhar seria “levado”
para si para além da imagem. O encontro consigo mesmo seria apenas pelas
sensacoes de toque. Expliquei aos alunos que nessa aula fariamos um esfor¢co de nos
vermos com as maos e por isso todos usariam vendas e ficariam de costas um para
0S outros para que pudéssemos nos concentrar em n0s mesmos. Lancei a pergunta:
sera que conseguimos “ver’” com as maos? Uma aluna disse prontamente que néo.
Outros ja disseram em seguida: “Claro que sim, assim como as pessoas cegas, usam
o tato para sentir e ver as coisas, ja que ndo enxergam”. Também pedi para que
pudessem permanecer de olhos fechados, pois a venda era um pouco transparente e
seria interessante que eles se entregassem a experiéncia. Coloquei uma musica de

fundo e fui pedindo para que tocassem o préprio corpo, fui narrando cada regiao:
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“‘maos nas maos, se acariciando e se percebendo”. Fizemos como que um rodizio por
todo o corpo, sentindo cada parte dele de uma forma livre, sem uma técnica

especifica. Os alunos demonstraram entrega a experiéncia.

Figura 13 — Experimentacdo do corpo de olhos vendados

Fonte: Acervo da autora (2023).

Em seguida, demos sequéncia a segunda parte da aula, que inicialmente havia sido
planejada para a realizacéo da reflexologia das méos no outro, mas senti que faria
mais sentido aproximar aos poucos do corpo do colega e pedi para que apenas
apoiassem suas maos sobre as maos do colega a frente. Segui a experimentacao
com essa ideia de massagear-se primeiro e se aproximar do “campo corporal” do outro
de forma gradativa. Fizemos essa experimentacédo de massagear-se nas maos, assim
como fizemos com a experimentacdo da massagem facial, de uma forma mais

intuitiva. Nao iniciamos o estudo dos pontos do mapa da reflexologia manual, apenas
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desenvolvemos o contato com as proprias maos, utilizando o 6leo para tornar a
experiéncia macia e prazerosa, para depois aprendermos manobras possiveis. A
maioria, para ndo dizer todos, também se engajou nesse momento. Antes de
iniciarmos a massagem, uma aluna que trabalha como diarista disse que havia
utilizado bastante suas maos para limpar a casa na qual trabalhou. Ao final, na roda
de conversa de avaliacdo, ela destacou novamente o quanto a aula havia feito sentido

para ela devido ao dia intenso de trabalho usando as maos.

Figura 14 — Automassagem nas maos Figura 15 — Massagem no colega

Fonte: Acervo da autora (2023). Fonte: Acervo da autora (2023).

Em uma das intervencgfes seguintes, propusemos a experimentacédo da reflexologia
manual. Pedi aos alunos que se sentassem em dupla, um de frente para o outro e as
duplas uma ao lado da outra. Inicialmente pedi para que massageassem as maos uns
dos outros, sem preocupacdo com a técnica. No inicio, alguns se mostraram timidos,
até mesmo um pouco resistentes. Pedi para que trocassem de funcdo e todos
pudessem ter as duas oportunidades, de fazer e receber a massagem, destaquei
bastante essa troca de dar e receber. Em seguida, distribui os mapas da reflexologia.
Fiz uma breve explicacdo sobre o que € um ponto reflexo e os efeitos terapéuticos
dessa técnica de massagem e falei que, da mesma forma que existem os pontos
reflexos da face (como eles ja aprenderam), também existem os pontos reflexos das
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maos, que correspondem aos 0rgdos. Logo depois, pedi para que um deles
escolhesse um ponto do mapa e massageasse o ponto da méo do colega e vice-versa.
Uma das alunas até falou que trabalha limpando peixe e que aquele momento seria
muito bom para suas méaos. Varios alunos que pensei que nao iriam topar participaram
com envolvimento. Registramos algumas imagens que mostram a alegria que foi

produzida nesse momento.

Figura 16 — Reflexologia manual

Fonte: Acervo da autora (2023).

Em seguida, continuamos com a experimentagdao da massagem, mas agora por meio
dos pontos reflexos. A proposta era que escolhessem um ponto no mapa e fizessem
a experiéncia de pressionar o ponto na méo do colega com o qual estava fazendo
dupla. Procurei fazer dessa forma para que eles escolhessem de acordo com as suas
necessidades. Eles escolheram olhos, bexiga e coragéo. Nao conseguimos explorar
com muita profundidade o mapa, mas percebi que, se quiséssemos fazer um semestre
inteiro somente aprendendo reflexologia, faria muito sentido para os alunos, pois sao
praticas que ndo dependem de tanto movimento e contemplam a necessidade de
descanso e relaxamento dos alunos, além de podermos fazer uma série de reflexdes
acerca da integralidade do corpo, bem como aprenderem uma pratica corporal

relacionada a promocéao da saude.
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Ao final da aula, essa mesma aluna, que trabalha cortando peixe, pediu para que
pudesse ficar com o mapa da reflexologia, ela disse que iria ensinar as suas criancas
e praticar em casa. Fiz questdo de dar o Unico mapa colorido. Entendi esse pedido
como uma validag&o por parte da aluna de que essas praticas fazem sentido para sua
realidade. E interessante destacar que essa aluna era nova, era a sua primeira vez na
aula de Educacéo Fisica e ela destacou a mesma coisa que a outra aluna pontuou na
aula anterior. Como aquele momento de contato com o corpo era recompensador
devido ao trabalho com as méos. O que nos faz pensar: corpos do trabalho estédo nos
dizendo que as aulas de Educacéao Fisica precisam propor momentos de aprendizado
sobre cuidado. Trata-se de um cuidado ndao apenas com seus “corpos fisicos”, mas
com a precariedade a que esses corpos sdo submetidos. Nao apenas a precariedade
do trabalho, mas a precariedade do conhecimento e do tempo de cuidado.

4.7 SAUDE COMO ALEGRIA

Esse eixo de andlise surgiu da compreensdo de que desenvolver praticas
pedagogicas com o tema da saude na Educacdo Fisica escolar € abranger o
entendimento de que estar com o corpo enfermo nao significa ndo estar saudavel ou
limitado a poucos movimentos. As praticas desenvolvidas e analisadas a partir dessa
perspectiva trazem uma sensacao de leveza, de frescor e de prazer que 0s encontros
podem significar em contextos de precariedade do corpo e da vida. Ao levarmos em
consideracdo as condicdes fisicas de grande parte dos alunos participantes desta
pesquisa e tomando como referéncia a nocédo de saude patogénica, podemos defini-
los sob condicéo limitante da doencga. Inclusive muitos deles passarao o resto de suas
vidas nessa condigdo, como foi demonstrado nas entrevistas. Tal fato nos leva a
pensar: a saude entdo nao € mais uma possibilidade para essas pessoas? Como falar

de saude como prevencao se ja estdo doentes?

A nogdo académica de que salde se sustenta somente pelo racionalismo
cientifico esta enferma, pois deixa de lado os pensamentos filosoficos e
artisticos que operam por outras estruturas, talvez menos assépticas e
historicamente purificadas, porém vitalizadoras do processo de satde em seu
conceito mais amplo e atual” (Federici, 2015, p. 166).

Por essas questdes, apostamos na arte e nas praticas corporais, como a danca e os

jogos de expresséo, como catalisadoras de encontros ludicos consigo e com o outro,
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como producéo e reciclagem do conceito de saude, das maneiras de lidar com o corpo
enfermo e visto como improdutivo. Pontua Federici (2015, p. 167) em sua pesquisa
sobre praticas corporais, alegria e saude: “Jogo e brincadeira situam-se nas fronteiras
entre a realidade e o faz de conta. Tém a potencialidade por natureza de lidar no corpo

com os afetos de alegria, tdo relegados a um futuro ausente de enfermidades [...]".

Assim, neste trabalho, buscamos ampliar essa compreensdo de saude a partir da
proposi¢ao de “encontros alegres”. A preocupacao, nessa fase das intervengoes, era
criar momentos nos quais 0s alunos sentissem satisfacdo de estarem juntos em
movimento, nos quais o afeto alegre fosse um novo recurso de saude a ser
descoberto. Mas por que a alegria? Federici (2015, p. 167) faze esse questionamento:
“‘Que alegria é essa que nos serviria como caminho para praticar saude, sem
obrigatoriamente assemelhar-se as convencdes terapéuticas em voga, refletidas na
fragmentagéo do corpo em especialidades médicas?”. E a alegria porque é de corpo
inteiro. E a alegria da danca, do ritmo, do encontro de todos os tipos de corpos, do
jogo, do erro, do acerto, que nos da espaco de ser 0 que quisermos, experimentar o
corpo da forma que quisermos e sentir a vida como processo de criacdo fluida e
constante, diferente da visédo de limitacdo da doenca, do bloqueio fisico-emocional e
consequentemente do conformismo ou da esperanca de uma futura cura. E a alegria
de Spinoza: afeto que aumenta nossa poténcia de agir, de ser mais do que nos fizeram
acreditar que somos. Uma alegria que é democratica, poténcia que reside no simples

encontro de corpos, independentemente de classe social ou condi¢ao corporal.

Apostariamos em préticas corporais, de arte, jogo e brincadeira, que
favorecessem simples e diretamente a possibilidade de perceber, perceber-
se, perceber o outro, perceber a situacdo em jogo, lidando com a qualidade
do encontro entre as pessoas, por diferentes linguagens e formas de
educacéo do corpo (Federici, 2015, p. 168).

Um dos jogos de expressao realizados foi o “creme de careta”. A brincadeira consiste
em passar um “creme” de cada emog¢ao nas maos e passar no rosto. Se o creme for
da tristeza, todos devem fazer uma expressao de tristeza, se for de alegria, todos
devem fazer uma expressao de alegria. E foi com a expressao da alegria que
comegamos uma das intervengfes. A cada expressdo que faziamos, todos riam.
Mesmo cansados, como relataram no inicio da aula, eles descontrairam e relaxaram.

Fizemos a expressao de alegria, de tristeza, de “bico” — como sugeriu uma aluna —,

de medo e, por fim, a de amor. Especialmente ho momento de passar o “creme de
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careta” do amor, pedi para que passassem em todo o corpo. Foi um pretexto para que
pudessem sentir e fazer carinho no préprio corpo de forma ludica, sem deixa-los levar
por racionalizacdes. A ideia era brincar e provocar a sensibilidade. Logo depois que
“‘espalharam” o “creme do amor” no préprio corpo, sugeri que passassem esse amor
para o outro, jA que agora estavam completamente “preenchidos”. Sugeri que
abracassem o colega ao lado, 0 que se estendeu para todos 0s outros colegas sem
nenhuma proposi¢édo de minha parte. Um aluno até comentou: “N&o dou um abrago
em uma mulher desde que a minha morreu”. Pode-se imaginar o quanto esse
momento tenha sido impactante para ele? Lidar com seu luto e ao mesmo tempo a
alegria de experiéncias que possuem a poténcia de novos significados para antigas
vivéncias.

Como simbolizacdo da vida cotidiana, o jogar oferece mais tempo de

elaboracdo para a tristeza inerente ao préprio exercicio da derrota, ou da

doenca, com a chance de se recomecar outra vez, em igualdade de

condi¢cdes com 0 outro ou consigo mesmo, por quantas vezes vocé quiser
(Federici, 2015, p. 167).

Na mesma intervencao, propus uma dancga circular, sem dizer que era danca circular
e sem levantar-se da cadeira, apenas com movimentos com 0s bragos. Ensinei a
musica que acompanha a danca, chamada Altissimo Coracéo. Todos participaram,
como ocorreu na maior parte das aulas. Durante a experimentacao, alguns alunos
falaram: “A cada aula a professora inventa uma coisa diferente”, “Gostei da aula”.
“Professora, vocé é maravilhosa”. Eles sairam alegres e leves e eu me senti satisfeita

e reconfortada por ter proporcionado esse momento a eles.

Desejo assinalar aqui a presenca de um outro modo de o sujeito relacionar-
se com seu préprio corpo e o do outro. Em vez do “uso da maquina” ou do
“controle da maquina”, temos um padréo de contato prazeroso com o corpo,
motivado pelos movimentos ritmicos e pelo contato de um corpo com outro.
A harmonia aqui é sindnimo de integracao, interna e externa. Desaparece a
dualidade corpo-mente sob a sensacdo de ser um corpo fluido (‘sutil’) em
movimento — diferente de ter um corpo que precisa ser ‘malhado’ para
recuperar ou obter sua forma. A harmonia, porém, s6 é alcancada se o
praticante se abandona ao ritmo do movimento (arte ou danga) ‘perdendo o
controle da maquina’. Este estado traduz-se, no tocante a sentimento, como
uma espécie de alegria, um deleite estreitamente ligado aos movimentos
corpdreos, que devem desenvolver-se sem esfor¢o, o0 que ndo acontece com
outros exercicios fisicos (Luz, 2013, p. 125-126).

Isso fica evidente na imagem das outras interveng¢des nas quais propusemos outros
jogos de expressdo, danca de saldo e dancas circulares. Uma das alunas

participantes, como pontuamos anteriormente, relatou em entrevista que gostava de



114

dancar, mas que nao poderia por conta de sua religido. A Figura 17 € um registro da
aula em que desenvolvemos a danca de saldo com balGes e essa mesma aluna se
permitiu ter essa experiéncia. Buscamos utilizar os balbes exatamente com o intuito
de abrir espaco e de refrescar seus corpos com relagéo as crengas e aos dispositivos
disciplinares da igreja que agem muitas vezes na direcéo de limitar essas experiéncias
de prazer e alegria, impossibilitando descobertas e inovacbes. Podemos pontuar
também, a imagem das aulas de dancas circulares, potente pratica que acolhe a todos
0s corpos. Nas figuras a seguir, podemos ver a presenca de alunos e alunas de
diferentes idades, com corpos de cores, tamanhos e formas diferentes, cada um com

sua singularidade, dancando juntos.

Figura 17 — Danga circular sentada

Fonte: Acervo da autora (2023).
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Figura 18 — Experimentacao de Danca de Saldo com bal6es coloridos

Fonte: Acervo da autora (2023).

Figura 19 — Danca circular

Fonte: Acervo da autora (2023).
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4.8 O QUE OS SUJEITOS NOS CONTARAM AO FINAL DAS EXPERIENCIAS

Ao longo das intervengdes, mantivemos 0 compromisso de acompanhar o processo a
cada aula e isso foi demonstrado nos tdpicos anteriores. No entanto, também
consideramos que, ao final de um ciclo de aprendizagem, é necessario produzirmos
uma sintese e uma visao global das experiéncias que desenvolvemos. Para isso,
organizamos duas rodas de conversa com todos os alunos que participaram das

intervengdes, as quais foram gravadas em audio e posteriormente transcritas.

A necessidade de fazermos duas rodas de conversa se justificou devido a uma parte
dos alunos terem progredido de turma no meio do ano e, dessa forma, as aulas desse
segundo grupo aconteciam em horarios diferentes. Assim, nos reunimos com 17
alunos no horério das aulas de Educacéo Fisica, e com 3 alunos no horério de outras
aulas que foram cedidas pelos professores, dando um total de 20 alunos participantes
das rodas de conversa. Desses 20 alunos, sete foram participantes das entrevistas
que apresentamos no inicio do texto. Dos outros cinco alunos que foram entrevistados
(foram 12 entrevistados), dois pararam de estudar, dois faltaram e um pediu

transferéncia para outra escola.

As rodas de conversa seguiram um roteiro de perguntas que foi planejado
anteriormente as intervengdes, mas que, ao final do processo, sofreram pequenas
reformulagbes. As perguntas estio descritas no APENDICE D ao final do texto. no
entanto, das dez perguntas que fizemos, elegemos trés das quais tivemos respostas
significativas, ou seja, que nos apresentaram pistas com relagcdo aos sentidos que as
experimentacdes provocaram nos alunos. Abaixo, segue a amostra das perguntas e

respostas que elegemos.

Pergunta 1: Qual experimentacado, de todas que a gente fez durante o processo das

aulas, qual experimentacao corporal, qual aula, vocés mais gostaram?

A maior parte dos alunos responderam gostar de todas, entretanto, cinco alunos, além
de destacarem a pratica que mais gostaram, espontaneamente ressaltaram os efeitos

delas em suas vidas:

A que mais me chamou atencao foi a da méo, saber que o corpo tem a ver
com os dedos da palma da sua mao, aquela aula foi demais, eu guardo
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aguela folhinha com o maior carinho em casa. Foi muito interessante. E
as dancas, né, a gente sair menos estressada, sair feliz, satisfeita, se
tem alguma coisa negativa, fica la fora, eu senti. Incrivel sua aula, muito
obrigada. Eu espero que figue um bom tempo com a sua aula até eu chegar
e ter uma nocdo do que realmente mexeu tanto com a minha mente. Eu
mostrei pras minhas sobrinhas la em casa, elas falaram, ‘Tia, muito
interessante’. Eu disse isso aqui é bom pra vocés olhar e aprender. Eu estou
sempre olhando porque me chamou muita atencédo (Aluna J2).

As aulas que eu mais gosto sdo 0s momentos que a gente tém pra bater
papo, pra saber de um de outro, o que aconteceu, 0 que deixou de
acontecer, se teve coisas boas, se teve coisas ruins, esse € 0 momento
gue eu mais gosto, € o momento que da pra dar uma relaxada, e assim vocé
ouvir o outro, o problema do outro, sabe, vocé aprende muito. Porque assim,
todos nés temos problemas, todos nds temos aborrecimentos, temos
alegrias, temos tristezas, mas assim, nesse momento vocé vé que néo ta
sozinha nisso, entendeu? Todo mundo tem um momento ruim, um momento
bom, um momento de tristeza, um momento que a gente chora. As vezes eu
t6 conversando com vocé e td chorando por dentro, eu gosto muito desse
momento de vocé dar pra gente ouvir o outro, cada um expor o seu
momento ali, botar pra fora (Aluna MP).

Eu gostei de todas, professora, ndo tem essa assim que eu falo que nao foi
aproveitada. Eu gostei de todas [...]. Teve aquele de a gente mudar de
lugar, ndo tem? [danca circular] E teve a do espelho também que é o ver
a gente por dentro, né. O tocar, o sentir, tipo a respiragdo. O olhar pra
dentro. Porque a Educacao Fisica, ela ndo é assim, eu acho que trabalhando
a mente, trabalha mais do que o malhar o corpo. Porque se eu nao tiver com
a mente tranquila, eu ndo vou conseguir exercitar uma Educacéo Fisica,
nenhum exercicio comum, eu vou estar |4 me matando e eu ndo vou
conseguir fazer o que precisa ser feito. Eu acho que, junto, esse trabalho que
vocé fez com a gente, nossa, foi pra mim maravilhoso. Pode continuar a ter,
vai fazer muito bem pra muita gente. Quem dera que a humanidade tivesse a
experiéncia da Educacao Fisica dessa forma. Ndo fosse s6 correr. T4, 0s
jovens gostam, correr, jogar bola, meu filho mesmo, todo jovem gosta. Mas
acho que o trabalho da...o mental, e assim, o emocional e o fisico tudo
ao mesmo tempo, nesse mundo de hoje, no atual de hoje, € muito
necessario, muito bom, faz muito bem, pela agitacdo que o mundo tala
fora, € 0 momento que a gente vai ta olhando pra gente, e dando paz
aqui dentro da gente. Eu td sentindo falta. Acho que n&o é s6 eu que td
sentindo falta ndo (Aluna O).

Olha, posso voltar? Agora que ela comecou a falar, eu lembrei. Eu, até seu
C, a gente conversava muito sobre isso. E eu sempre falei para o seu C. O
importante, que primeiro a Educacéo Fisica, é usar o corpo, eu nao tenho
condi¢cbes de fazer mais, e 0 que mais eu gostava nos seus trabalhos é
exatamente isso, que o seu trabalho de Educacéo Fisica era trabalhar a
mente, trabalhar com exercicio de solidariedade, trabalhar a parceria, e
isso pra mim foi fantastico, isso ai ndo tem preco, porque a minha vida sempre
foi assim. E muito legal, eu principalmente, eu peguei aqui, na escola de la e
aqui também, um momento muito dificil na minha mente, a minha situacéo
gue eu passei, e esse trabalho, além de ser em grupo, porque, cara,
guando vocé pensa sO na sua situagdo, vocé acha que seu peso ta
pesando muito, quando vocé comeca a observar, vocé ouvir o que a
gente ouvia ali, depoimentos das pessoas, VOcCé comeca a
se...cara...cadé o peso que tava nas minhas costas? Eu me sinto assim
com esse trabalho que vocé realizou com a gente aqui. Basicamente pra
mim foi isso ai. E um trabalho pra mim excelente, principalmente pra mim
chegar aqui. Eu gracas a Deus ndo tinha esse problema, na minha cabeca
era s6 um, mas eu chegava aqui e aquele problema que tava na minha
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cabeca parece que voava. Por qué? Porque, cara, eu comecava a
observar o depoimento dos outros, da orientagdo sua, e isso me
transformava. Eu preciso dizer pra vocé com todas as letras, ndo tem
nenhum motivo pra eu ta exagerando nem diminuindo nada, mas é o que eu
senti e pena que eu ndo sei se eu vou ta junto com vocés o0 ano que vem aqui
(Aluno H).

Eu particularmente falando, teve aquela [...] com aqueles papel escrito,
com aquelas palavras [a professora recordou o nome]. Catarse, isso.
Aquilo ali foi uma coisa que mexeu muito, por qué? Nés malhamos
aguele cidaddo de umaforma que nés jogamos pra foratudo aquilo que
tava estressando a gente, entendeu? Entdo quer dizer...eu gostei muito
dessa parte, dessa aula, envolveu todo mundo, e cada um praticou a sua fala
de uma forma diferente do outro, mas tudo encaixado em um objetivo sé, que
foi muito bom, entendeu? Entédo eu gostei bastante dessa aula. Pra mim foi
umas das mais interessante. E nos tivemos ali todos n6s reunidos, com a
primeira, segunda, terceira e quarta, foram as quatro séries, tivemos
juntos, foram muito boas. Entdo quer dizer a gente teve varias aulas, mas
essa pramim ela me deixou uma coisa assim que pra me jogar pra fora
aquilo que eu mais detestava, entendeu? Porque as vezes a gente fica
angustiado com certas coisa e quando vocé joga pra fora aquilo sai de
dentro da gente. Entdo quer dizer, € uma suposi¢ao que a gente faz dessa
parte ai que pode até as vezes transformar a gente ou detalhadamente em
outro sentido, talvez ndo seria uma forma melhor de se pensar, mas, no meu
modo de pensar, eu gostei muito porque eu joguei pra fora aquilo que tava,
principalmente a depressdo. Sai depressdo, sai, some daqui, me deixa,
porque eu tenho depresséo, eu tomo medicamento. Entdo quer dizer, a gente
fazendo isso, pra jogar pra fora, vocé ta expulsando aquilo da gente,
entendeu? De uma forma ou de outra, mas como veio esse exercicio,
dessa...catarse né? Entéo quer dizer, foi muito boa, eu gostei, que vocé uniu
todo mundo ali naquele momento, né? Cada falando um pouco de si,
né? Entdo quer dizer, eu gostei muito e eu achei que foi importante, esse
momento, eu me recordo, entendeu? Eu sei que teve varias...teve varias
aulas diferentes, mas o que eu me recordei mais foi essa (Aluno C).

Vale comentar que desses cinco alunos que aprofundaram suas respostas, trés
relataram a importancia das rodas de conversa iniciais como um momento de uniao,
conhecimento e cuidado com o outro e consigo mesmo. Mostraram a relevancia da
escuta da histéria do outro como um momento de cura, como forma de olhar para as
préprias vidas com gratidao e leveza. Além disso, consideramos que esses momentos
foram importantes para esses alunos, pois os trés possuem dificuldades fisicas; os
momentos de compartilhar os sentimentos e suas historias fez com que as aulas

tivessem mais sentido, especialmente no que diz respeito aos seus corpos e suas

necessidades.

Pergunta 2: Teve alguma experimentacao que vocés levaram pra vida de vocés? Ou
pretendem praticar, ou planejaram em algum momento de levar isso pra vida, pra
casa. Alguma coisa que a gente fez ficou que vocés continuam reproduzido na

intimidade de vocés?
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A maior parte dos alunos ndo respondeu a pergunta. Dos seis que responderam,
qguatro deram respostas mais objetivas e relataram praticarem algumas técnicas que
aprenderam nas aulas. Os outros dois alunos ndo deixaram muito claro se faziam ou
nao. Seguem algumas dessas respostas, com um destaque especial para a resposta
da aluna A, a qual relata que levou a experimentacdo do espelho para a atividade

matinal da igreja que frequenta.

E isso que eu falei com vocé, eu fico na respiracao, tentar sentar, relaxar,
porque as vezes a cabeca da gente fica um turbilhdo de coisas, porque é
casa pra cuidar, e gato pra cuidar, marido pra dar atencao, € show, é filhos,
é filhas, e faculdade, é escola, é muita coisa na cabeca. Ai eu falo assim, eu
nao trabalho fora durante a semana, mas sabado, domingo e os feriados é os
dias mais agitados que eu tenho, entdo quando chega aqui na escola
segunda-feira, tem vez que eu td sO, e amanha tem que ta cedo. Ai tem hora
que eu paro, sento e tento relaxar, botar as pernas assim, a méo, tento
fazer a respiracdo, ou até mesmo deitar retinha, massagear quando eu
td com dor de cabecga, e as vezes, sei |4, um oleozinho, porque eu nem
tenho, mas eu gosto do alecrim também, esfregar o alecrim, o cheiro
dele que coisa que eu acho que tem mais a ver com a aula. O alecrim eu
sempre compro. As vezes eu tomo o cha, as vezes eu sé esfrego ele pra da
o cheiro que ele é um calmantezinho, né. Igual ele fala que ele toma
antidepressivo, eu também tomo antidepressivo (Aluna O).

Aquela que vocé deu sobre se amar. Tirar aquele tempo pra se amar. Eu
levei esse até pra igreja. Dia de segunda-feira eu vou pra oracao de manha,
ai foi as irmas comigo, ai eu falei assim pra elas I ‘O eu vou falar a aula que
a professora deu la ta, de se amar, que a gente ndo tem tempo, que é uma
correria tdo grande, que a gente ndo tira um tempo pra se amar. A professora
Lais deu uma aula la. Pra se amar, tocar no couro cabeludo, no rosto, se
abracar. Se abracamos. S6 trabalha, s6 come, sé cansa. Ai chega aqui, é o
momento pra vocé se amar. Elas disseram ‘Nossa que legal’. Eu tava aqui
quietinha tentando lembrar, meu Deus do céu, que aula que eu levei I4 pra
igreja, agora eu lembrei. Elas amaram. Falei pra elas, vamos parar um tempo
aqui pra fazer o que a professora falou, que o tempo € corrido. Um dia a
professora chegou la e deu essa aula pra todo mundo (Aluna Al).

Pergunta 3: Vocés perceberam alguma mudancga na relacdo de vocés com Vvocés
mesmos depois dessas aulas? Quais reflexdes as vivéncias que a gente fez provocou

em vocés? Que vocés sairam pensando “Ah, eu pensei muito sobre isso!”.

Aquela teia foi muito legal, fiquei com vontade de fazer isso la em casa.
Aquela de passar a linha para o outro, igual a gente passou pra turma toda.
Ai cada um falava para o outro a histéria (Aluna G).

Aquela do olho...vocé lembra aquela aula que vocé deu pra gente aqui?
Entdo, vocé conversar com a pessoa, porque tem pessoa que conversa
sempre olhando pra baixo, entdo vocé ndo tem que abaixar a cabeca pra
falar com ninguém, vocé tem que olhar dentro do olho da pessoa pra
vocé ter certeza que ta sendo sincero. Isso é muito importante. Eu
cansei de falar com as pessoas sem olhar no olho, isso ficafeio pramim
cara. Isso eu ndo conhecia. Eu sempre fui de olhar para o olhar da
pessoa, olhava por olhar e desviava. Hoje ndo, depois dessa aula, sério,
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professora, até com as minhas criancas, eu ja conheco mais, eu olho dentro
do olho e sempre lembro da sua aula (Aluna J2).

E como, nossa, muita. Principalmente com colegas. Porque eu imaginava
assim: p6, vou voltar pra escola aos 50 anos, vai ser uma coisa meio
estranha, jovens, eu ndo imaginava encontrar alguém assim da minha
juventude (risos). Assim, e essas aulas com vocé aproximou muito a gente
uns dos outros. Igual quando eu cheguei eu lembro que seu H falou assim
‘Ela é totalmente diferente do que eu imaginei’. As aulas mexeu com todo
mundo. Tanto comigo que ja...um pouco desse negdcio que eu te falei,
gue teve um dia que eu sai daqui chorando da sala de emocéo de ver os
colegas sentindo aquela coisa gostosa que é a aula incluindo tudo que
a gente fazia ali. E muito...a pessoa que chegava estressada ‘Nossa hoje
eu té...’, saia dali leve, sorrindo como se ndo tivesse passado aquele dia
duro, sofrido. E pessoas que chegou a falar assim ‘Nao vou pra aula’
gue no final de tudo era quase que a primeira a entrar na sala. Foi uma
coisa muito gostosa e ndo modificou somente a mim, que eu ja tinha assim
um pouco da...do, como que eu posso dizer, o ouvir a musica mais suave,
tentar me conhecer um pouco mais por dentro. E a meditaco e a respiragéo.
Que eu acho que...eu faco sempre. Eu preciso acalmar, porque a agitacao
da gente é todo dia. E eu vi que os colegas de sala, todo mundo se sentiu
muito bem. Té dizendo por mim e pelos colegas que eu vi. Entrava todo
mundo agitado, estressado, cansado, doendo aqui, doendo ali, saia todo
mundo sorrindo ‘Pé ja acabou a aula’, ‘Poxa ndo deu tempo de...’,’Pé ja tocou
o sinal’, era gostoso. Por isso que eu t6 falando, véo voltar pra aquelas aulas
gue era muito bom. [...] E se olhar no espelho também. O olhar pradentro,
tipo a frente do espelho, vocé faz careta, vocé faz isso, vocé faz aquilo,
vocé diz o quanto vocé ama aquela pessoa que ta ali. O quanto vocé...o
amor-préprio (Aluna O).

E...baseado em todas né. Um processo de amadurecimento dentro da
gente. Porque vocé vai aprendendo ouvindo, é...fazendo sinal, igual a
gente fazia ali com a mao, toca aqui...no dedo, aquela coisa toda...o
olhar. Isso tudo mexe com a gente. Porque n6s estdvamos em grupo.
Entdo...ndo podia...ah aquilo ali é feio...esse aqui é pior, esse é mais
horroroso. N&o, todos no6s fizemos essas aulas de Educacédo Fisica
juntos que ela trouxe coisas que realmente deixassem a gente alegre e
satisfeito. Muitas vezes a gente pode até falar assim poxa é cansativo, nao,
mas vamos pensar um pouquinho. O exercicio ele faz parte de qualquer
forma, vocé exercita no corpo, ou vocé fazendo uma musculagdo, uma
massagem. Entéo isso ai tudo fez com que a gente melhorasse com a gente
mesmo dentro do propdsito que vocé levou pra nos.

De modo geral, as respostas apresentadas demonstram o quanto as experimentacoes
corporais provocaram um movimento ético de reflexdo sobre as relacdes. Escutamos
sobre como o encontro, o contato real e cuidadoso com o proprio corpo e o corpo do
outro produz encanto e carrega a poténcia de gerar “afetos alegres”. Esses afetos
mobilizam crencas, fazem satisfagdo, dobram certezas e séo capazes de contorcer
pensamentos, como também encorajar a tecer modos de ser que ainda eram
desconhecidos. Os sujeitos nos contaram sobre a sensacéo de leveza que € escutar
e reinventar histérias; que cura € uma questao de perspectiva, assim como também é

desafiador se descobrir aprendente que desviava o olhar para ndo sentir, mas que
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agora conhece o sabor do prazer de ser esse movimento “autopoi(-)ético” de “cuidado

de si” como cuidado com o outro.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Finalizamos esse ciclo de pesquisa satisfeitas com as possibilidades que, no inicio,
eram totalmente fechadas, quando, no momento de escolha do tema, houve negacéo
ao delimitar a Educacédo de Jovens e Adultos como campo de investigacdo. O objeto
foi se construindo a medida que a vivéncia dos desafios se encontrava com o desejo
de produzir préaticas nas quais 0s sujeitos se sentissem ouvidos e valorizados. E com
esse desejo que terminamos a pesquisa: que a Educacao de Jovens e Adultos seja
prioridade nas salas de professores de escola, nas salas académicas e laboratorios
de pesquisa, nas comissdes e féruns de educacao, nas plenarias de vereadores, de
deputados estaduais e federais, no senado, enfim, que o Estado se responsabilize
verdadeiramente em fazer da Educacdo de Jovens e Adultos uma modalidade de
ensino e ndo um depdsito de alunos rejeitados e frutos do fracasso de acdes e

politicas publicas.

Vale ressaltar, para além das possibilidades, os limites com 0s quais deparamos ao
longo do processo de investigacdo. Demarcamos como dificuldades: a precéria
formacéo docente sobre a modalidade da EJA; a rotatividade dos alunos ao longo da
construcéo das aulas, das entrevistas e das rodas de conversa; bem como o tempo
escasso para o desenvolvimento das praticas pedagodgicas, além de todas as
guestdes relacionadas a falta de legitimidade da Educacédo Fisica como componente

curricular na escola e na Educacao de Jovens e Adultos.

Para fins de tornar publico os processos e os resultados, apresentamos este estudo,
o qual foi proposto no contexto da EJA de uma escola do municipio de Vila Velha,
realidade na qual as diversidades e as desigualdades s&o evidenciadas. A Educacao
Fisica ainda vive um processo de construcdo de legitimidade, atravessado por
resisténcias dos alunos e escassez de sistematizagdo como componente curricular
nessa modalidade de ensino. Posto isso, quando nos referimos as praticas
pedagdgicas, elas sdo predominantemente assinaladas pelo paradigma biologicista
do corpo e tradicional do ponto de vista metodoldgico, pouco articuladas com as
historias de vida dos sujeitos. Ao confrontarmos a realidade de uma turma
multisseriada com diferentes corpos, marcados pela precariedade de condi¢des de

vida, apostamos em praticas que levassem um olhar cuidadoso e sensivel para os
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corpos. Além disso, procuramos dialogar com as diretrizes curriculares do municipio
que tinham como um dos temas integradores a “educacdo em saude”. Destarte,
fizemos o esforco de retomar o tema da saude no contexto da Educacdo Fisica
escolar, sobre o qual pesquisadores da area trazem evidéncias de que é necessario
construir praticas pedagogicas que tenham como referéncia uma visdo ampliada de
saude. Nesse sentido, definimos o tema da saude como cenario para desenvolvermos
experimentacdes corporais nas quais a relacdo com o corpo de uma forma sensivel é

preponderante para o “cuidado de si”.

Para isso, objetivamos mapear o que os estudantes dessa modalidade compreendem
sobre corpo e saude, que relagcdo possuem com Seus Corpos e quais experimentacdes
corporais ja tiveram ao longo de suas vidas. Assim, 30 sujeitos de idade entre 16 e 75
anos fizeram parte deste percurso investigativo, 12 dos quais, aceitaram participar das
entrevistas. Sobre o corpo, os alunos apresentaram diversas visfes, desde o
paradigma corpo-maquina, corpo como juncao de partes, até a visdo de corpo como
fonte de dificuldades, bem como fluxo de afetos. A vista disso, dialogamos com a
concepcdo de corpo de Spinoza como modo de pensar as formas de nos
relacionarmos com 0s corpos e os afetos. Ademais, podemos pontuar que a maior
parte dos alunos tém uma relacdo com seus corpos marcada por dor, doenca e
opressao, como fonte de dificuldades, sofrimento e baixa autoestima; buscam a
relacdo com Deus e a religido como fonte de estratégias para lidar com as dificuldades
da vida. Observamos também que os alunos possuem visdes de saude assinaladas
em grande parte pelo modelo biomédico/patogénico, como também por uma visao

vitalista, categorias apresentadas pela socidloga Madel Luz.

A partir desses dados cultivados inicialmente, tracamos uma unidade didéatica
fundamentada nas Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) na
tentativa de favorecer o “cuidado de si”, conceito profundamente analisado por
Foucault. Neste trabalho, tivemos como sua interlocutora a pesquisadora Yara Maria
de Carvalho. O processo de pesquisa consistiu em avaliar os efeitos que essas
experimentacfes provocaram na relacdo que esses estudantes tém com o proprio
corpo e se repercutiram em movimento de producdo de novas praticas de cuidado

consigo mesmo e com 0 outro. Assim, observamos que o0 aspecto da coletividade e
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da relacéo afetiva entre os companheiros de escola foi um dos elementos-chave para

a producéao das experimentacdes e um dos efeitos a serem destacados na pesquisa.

As aulas foram construidas e examinadas a partir de trés eixos de analise que também
tiveram como referéncia e inspiracdo as formas de saude apresentadas por Madel
Luz: a) saude como bem de consumo e desigualdade social; b) satde como relacéo
com o corpo e “cuidado de si”; ¢) saude como alegria. Dessa maneira, buscamos
articular as praticas desenvolvidas com as questdes delineadas pelas teorias com as

quais dialogamos.

Sobre o eixo “saude como bem de consumo e desigualdade social’, buscamos
dialogar com a visdo da Saude Coletiva com vistas a ampliar o conceito de saude para
guestdes relacionadas ao campo do social. Para isso, fizemos uso de musicas,
debates e técnicas da psicologia corporal como recursos para que 0s alunos
correlacionassem seus problemas cotidianos como o desemprego, a falta de tempo
de lazer, a solidao, a violéncia urbana, a pobreza etc. como disparadores de afetos

gue os tornam impotentes diante de suas realidades.

No eixo “saude como relagdo com o corpo e ‘cuidado de si’”, procuramos associar as
experiéncias com as praticas corporais como caminho de ampliar “modos de vida”.
Para isso, apresentamos a relacdo com o proprio corpo e o corpo do outro, por meio
da pratica da massagem, do contato com o espelho etc., como fonte para a descoberta
de afetos potentes sobre si e como oportunidade de criar maneiras de se relacionar
consigo mesmo e com o outro, como também expandir 0 acervo de praticas corporais

na direcdo de contribuir para a autonomia do cuidado em saude.

No terceiro eixo — “saude como alegria” —, evidenciamos o encontro ladico com o0s
corpos como alternativas de experimentar a si mesmos para além dos desafios, das
crengas e da doenca, mas como campo de possibilidades e de reinvencgéo de si. Para
isso, as praticas pedagogicas tornaram-se palco para a dancga, para 0 jogo e a
expressdo. Assim, pontuamos as experimentaces corporais como tempo-espaco de

contato com o fluxo de intensidades, com o desejo e o esfor¢co de perseverar.

Nesse sentido, sinalizamos que essa forma de desenvolver o tema da saude nas aulas

de Educacédo Fisica no contexto da EJA, a qual foi se constituindo ao longo dos
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encontros, se mostrou potente tanto para os alunos quanto para a construgdo de
novas metodologias de ensino do campo de estudo da Educacéo Fisica escolar e da

area da saude.
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APENDICE A — QUESTIONARIO SOCIOANTROPOLOGICO

1. Qual a sua idade?

131

2. Mora préximo a escola? () Sim () Nao

3. Qual o seu meio de locomocao até a escola?
() Onibus () Bicicleta () A pé () Outros
Qual:

5. Vocé pratica alguma religiao?
() Sim () Néao
Se sim, qual?

6. Vocé tem celular? () Sim () Nao
Se sim, em média, quantas horas por dia vocé fica no celular

9. Vocé trabalha? () Sim () Nado Se sim, em qual funcao?

Se sim, trabalha por:

opgao ()
necessidade ()

10. Quantas horas vocé trabalha por dia?

11. Por que vocé frequenta a EJA?

() Néo tive oportunidade de estudar
() Precisei trabalhar

() N&o gostava da escola

() N&o gostava de estudar

() Outros

12. Que atividades vocé realiza no seu dia-a-dia e que te faz feliz?
13. O que vocé gosta de fazer em seu tempo livre/lazer?

14. Quais s&o seus objetivos/projetos de vida?

15. Vocé acredita que a nossa escola pode te ajudar a atingi-los? () Sim () N&o. Por qué?
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APENDICE B — QUESTIONARIO CORPO, SAUDE E PRATICAS CORPORAIS

1. O que € o corpo?

2. Como vocé tem se sentido com o seu corpo?

3. Vocé gosta de se olhar no espelho? () Sim () Nao

4. O que é saude para vocé?

5. Vocé se considera uma pessoa com saude? () Sim () Nao Por qué?

6. O que é ter uma boa vida?

7. Considera que vocé tem uma boa vida? () Sim () Nao Por qué?

8. O que vocé acha que precisa mudar em sua vida para que ela seja boa ou melhor?

9. Vocé se considera uma pessoa feliz? () Sim () N&o Por qué?

10. Vocé acha que precisa mudar algum hébito em sua vida? () Sim () Nao Qual ou quais?

11. Vocé faz alguma prética corporal? () Sim () Nao
Se sim, qual? Quantas vezes por semana?
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Quais beneficios vocé sente quando faz uma pratica corporal?

13.

Qual prética corporal vocé mais gosta de fazer?

14.

Qual prética corporal vocé tem vontade de experimentar?

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Vocé ja praticou yoga? () Sim () Nao

Vocé ja fez ou recebeu massagem? () Sim () Nao

Vocé faz ou ja fez automassagem? () Sim () N&o

Se sim, tem o habito de se massagear diariamente? () Sim () Nao

Vocé gosta de dancar? () Sim () Nao

Se sim, vocé tem o habito de dangar sozinho (a) em casa? () Sim () N&o
Vocé ja praticou algum tipo de relaxamento? () Sim () Nao

Se sim, vocé tem o habito de fazer relaxamento diariamente? () Sim () Nao
Vocé ja praticou meditacdo? () Sim () Nao

Se sim, vocé tem o habito de meditar diariamente? () Sim () Nao

Vocé gosta de abragar ou ser abragado? () Sim () N&o

Quando foi o ultimo abraco que vocé deu?

Vocé gosta de fazer aula de Educacao Fisica? () Sim () Ndo Por qué?

28.

Como a Educacéo Fisica pode contribuir na sua vida?

29.

Por qué?

Vocé gostaria de experimentar yoga, massagem, relaxamento, meditacdo e danga nas
aulas de Educacéo Fisica? () Sim () N&ao
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ROTEIRO DE PERGUNTAS - RODAS DE CONVERSA

DATA:

PARTICIPANTES:

1. Como vocés estavam se sentindo no inicio da aula?

2. Como vocés se sentiram ao final da aula?

3. Alguma experimentagdo causou desconforto/incomodo?

4. Qual experimentac¢do vocés mais gostaram?

5. Vocés fariam em casa sozinhos?

6. O que vocés gostariam de repetir na proxima aula?
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APENDICE D — ROTEIRO DE RODA DE CONVERSA

[EEN

. Qual experimentacdo vocés mais gostaram?

2. Como voceés se sentiram com as experimentacdes?

3. Perceberam alguma mudanga na relagédo consigo mesmo (a)?

4. Estdo praticando alguma das experimentagdes em casa?

5. Alguma pratica emocionou vocés profundamente? Como?

6. Quais reflexbes essas praticas tém provocado em vocés?

7. Como vocés estdo se sentindo com o préprio corpo?

8. Qual compreenséo de corpo hoje? Ela é a mesma que tinham antes?

9. Qual a compreenséo de saude hoje? Ela é a mesma que tinham antes?

10. Vocés ficaram com vontade de mudar algo em suas relacdes, na vida de modo geral?
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APENDICE E — MODELO DE DIARIO DE BORDO

DIARIO DE BORDO

DATA:

HORARIO:

1. Descri¢do do que aconteceu:

2. Como foram as experimentagfes? (atitudes, gestos, expressdes verbais etc.)

3. O que percebeu que foi proveitoso?

4. Aconteceu algum conflito?

5. Reflexdes/impressdes acerca desta experimentagao:

6. Ideias e referéncias que podem fundamentar estas reflexdes:




