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As teses e dissertações do PPGEF/UFES, a critério do estudante e/ou orientador,
podem  ser  apresentadas  no  modelo  tradicional  ou  no  modelo  alternativo
(escandinavo).  No  caso  de  apresentação  segundo  o  modelo  escandinavo,  o
trabalho deve seguir as instruções contidas neste documento.

Art. 1º.  O formato da dissertação ou da tese no modelo de coletânea de artigos
científicos/capítulos de livro deve observar que:

§  1º.  A  dissertação  de  mestrado  no  modelo  coletânea  de  artigos
científicos/capítulo de livro deverá ser  constituída por,  no mínimo,  dois artigos
científicos em periódico com qualificação igual a B2 ou superior para a área 21 da
Capes (conforme Qualis vigente) ou dois capítulos de livro com qualificação igual
a L3 ou superior  (pode-se mesclar  artigos e capítulos,  desde que observados
estes critérios).

§  2º.  A  tese  de  doutorado  no  modelo  coletânea  de  artigos  científicos
deverá ser constituída por, no mínimo, três artigos científicos em periódico com
qualificação igual a B2 ou superior para a área 21 da Capes (conforme Qualis
vigente) ou 3 capítulos de livro com qualificação igual a L3 ou superior (pode-se
mesclar artigos e capítulos, desde que observados estes critérios).

§ 3º. É permitido que os artigos ou capítulos que comporão a dissertação
ou tese já  tenham sido publicados  ou submetidos  à  publicação,  desde que a
publicação  ou  a  submissão  prévia  a  defesa  tenha  ocorrido  em  periódicos
classificados nos estratos B2 ou superior, de acordo com o Web/Qualis vigente da
área 21 da CAPES, ou com qualificação igual a L3 ou superior. Nestes casos,
uma  nota  de  rodapé  deverá  ser  inserida  na  primeira  página  de  cada  artigo
contendo a referência completa da publicação, a saber: (I) para artigos/capítulos
já publicados: Nome dos autores. Título do artigo e capítulo. Nome completo da
Revista/Livro, volume, número, páginas, ano; (II) para artigos em Epub of print:
Nome  dos  autores.  Título  do  artigo.  Nome  completo  da  Revista,  data  da
publicação (dia/mês/ano);  (III)  para artigos aceitos,  mas ainda não publicados:
Nome  dos  autores.  Título  do  artigo.  Nome  completo  da  Revista,  data  da
aprovação (dia/mês/ano); IV) para artigos submetidos: Nome dos autores. Título
do artigo. Nome completo da Revista, data da última submissão (dia/mês/ano). 

Art.  2º.  Os  artigos  científicos/capítulos  de  livro  deverão  tratar  de  temas
relacionados à linha de pesquisa da respectiva área de concentração de vínculo
do estudante no PPGEF. 

§ 1º. O estudante deverá ser o primeiro autor e o orientador deverá ser o
último autor dos artigos. Sugere-se que a publicação seja restrita a/ao estudante e
ao professor/a, para evitar múltipla autoria.
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§ 2º. Os artigos deverão ser elaborados e submetidos após o ingresso do
estudante no respectivo  curso do PPGEF, desenvolvidos sob a supervisão do
professor orientador e estar vinculados ao projeto de dissertação ou de tese.

Art. 3º. A dissertação ou tese, também no formato escandinavo, deverá conter, no
mínimo, os seguintes elementos:

I)  Elementos pré-textuais:  capa;  folha  de rosto;  folha de certificação da
versão final; resumo na língua portuguesa; resumo em língua inglesa; sumário;
Lista de ilustrações (obrigatório exceto se não houver ilustrações no texto), Lista
de  tabelas  (obrigatório  exceto  se  não  houver  tabelas  no  texto),  Lista  de
abreviaturas e siglas (obrigatório exceto se não houver abreviaturas e siglas no
texto), Lista de símbolos (obrigatório exceto se não houver símbolos no texto)

II) Elementos textuais: introdução; desenvolvimento; conclusão; 
III) Elementos pós-textuais: referências, apêndices e anexos. 
§ 1º. Os elementos textuais da dissertação ou da tese no modelo coletânea

de artigos científicos ou capítulos de livro deverão contemplar:
a)  Introdução  prolongada  de  fundamentação  teórica-metodológica  e  os

objetivos da investigação; 
b)  Textos  dos  artigos/capítulos  no  formato  aprovado  para  publicação,

respeitando as políticas editoriais de direitos autorais; 
c)  Conclusão  geral:  inserir  este  tópico  com  a  intenção  de  promover  a

integração  dos  conhecimentos  produzidos  pela  dissertação  ou  tese  como  um
TODO, permitindo ao leitor a análise se as hipóteses estabelecidas foram ou não
confirmadas e se os objetivos propostos foram ou não alcançados;

§ 2º. Com aval do orientador e do colegiado do Programa, a dissertação ou
tese  poderá  ser  escrita  em  língua  inglesa,  desde  que  contenha  um  resumo
expandido e as palavras-chave em língua portuguesa. 

§ 3º. Com aval do orientador e do colegiado, a dissertação ou tese poderá
ser escrita  em outro  idioma, desde que contenha um resumo expandido e as
palavras-chave em língua portuguesa e língua inglesa. 

§ 4º. A dissertação ou tese deverá conter, no verso da folha de rosto, a
ficha de identificação da obra (elaborada por meio de formulário disponível no site
da BU/UFES) ou ficha catalográfica devidamente elaborada por um bibliotecário.

Programa de Pós-Graduação em Educação Física | Universidade Federal do Espírito Santo
Av. Fernando Ferrari, 514, Goiabeiras | Vitória - ES - 29075-910 | Telefone: (27) 4009-7671 | E-mail: ppgefufes@gmail.com

2


