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A eletiva “Corpo, Educacgdo Fisica e Diversidade” foi preparada com
muito empenho e carinho no contexto do Novo Ensino Médio (NEM).

Elo é o resultado e produto educacional das intervengdes

pedagdgicas do Mestrado Profissional em Educagdo Fisica em Rede
Nacional (ProEF).

Esperamos que este material pedagdgico ajude na reflexdo e
construgcdo de outras possibilidades de resisténcia a redugdo das
aulas de Educagdo Fisica a partir da implantagdo do NEM, pois
acreditamos em uma escola e uma Educagdo Fisica que sejam,
efetivamente, um direito de todas as pessoas.

@

@
p

A

, Y
—< v

/




AV

1. APrESENTAGTO  ..oiiiii ittt ettt e e e e e e e e e eeeee et babaaan e e e e e eaeeeeens /
2 . Ementa da eletiva “Corpo, Educagdo Fisica e Diversidade” ........cccceevveveeeennnn. 8
3. Planejamento PArfiCipatiVO .......cceiiiiiiiieiiiiiiiiieeteee e e e aeee e 14
4. Tema 1 - Desigualdade social e praticas corporais .......cccccceveeeeeeeeeeiieccciinieneeee. 17

5. Tema 2 - Desigualdade social e praticas corporais: refletindo sobre os
eSPOrtes litiZAOS  ..uuuiiiiiiiiiiiiiiiee e e e e e e as 20

6. Tema 3 - Corpos eficientes e corpos deficientes na sociedade, na escola

N ael =o [WeYe oYe [o Y o1 oo [ USRRR 22
7. Tema 4 - Pessoa com deficiéncia e capacitisSmo  .......cccccvviiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeennee, 26
8. Tema 5 - Desigualdade de género nos esportes e na sociedade .................... 29

9. Tema 6 - Ampliando as discussdes sobre as questdes de género no
esporte @ NA SOCIEAAdE  .....uuiiiiiiiiiiiiiieec e 33

10 . Tema 7 - Brincando, jogando e aprendendo: vivéncia dos jogos e

brincadeiras de matriz africana e indigena ........ccooooeiiiiiiiiiiii e, 36
7.1 - Relagdes étnico-raciais e o preconceito nas diversas esferas sociais ..... 56
7.2 - Relagdes étnico-raciais: jogos e brincadeiras de matriz indigena ........ 40

7.5 - Relagdes étnico-racias: jogos de tabuleiro de matriz africana e
TaTe [ =Y o e PP UUUPPRR 43

1. Tema 8 - Relagdes étnico-raciais e praticas corporais: reflexdes sobre

O rACISMO ESTIUTUIG ...vviiiiiiiiiiieiee e e e e e e e e e eeeaeeas 46
|2 N | [ Te oY o R PSRRR s 49
13, ConsideragBes FiNQIS ..ocoiccociiiiiiiiiiieieee e e e e ettt e e e e e e e e e e e e e s nnnnnnnnees 55

14. Referéncias Bibliograticas .....cccccvviiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeccetteee e e e e e e e e e e e 58




Old, queridos/as colegas professores e professoras!

Este material pedagdgico foi preparado com o objetivo de socializar as
experiéncias vivenciadas durante a eletiva “Corpo, Educagdo Fisica e
Diversidade”. As  infervengdes  pedagdgicas  propostas  abordaram
conhecimentos especificos da Educagdo Fisica e também os marcadores de
desigualdade social (classe social, pessoas com deficiéncia, género e
raga/etnia) que atravessam as prdticas corporais. Foi construido com os/as
estudantes a partir de um planejamento participativo, em uma agdo de

resisténcia & redugdo da carga hordria da Educagdo Fisica no contexto do

NEM.

Este material € o Produto Educacional da dissertagdo “Implicagdes da reforma
do ensino médio para o ensino da Educagdo Fisica: possibilidades pedagdgicas
de resisténcia com as juventudes’, desenvolvida no Programa de Mestrado
Profissional em Educacéo Fisica em Rede Nacional (ProEF). E fruto das
experiéncias realizadas com estudantes da 1° e 22 séries do Ensino Médio da
EEEFM Cel. Anténio Duarte, que se inscreveram para participar da eletiva
durante o 2° e 3° trimestres de 2023. As intervengdes pedagdgicas

aconteceram sob a carinhosa orientagdo e supervisdo da Prof? Dr? Erineusa

Maria da Silva.

Esperamos que, de alguma forma, mais professores e professoras se sintam
motivados/as a construir espagos de resisténcia a redugdo das aulas de

Educacgdo Fisica no NEM.
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DISCIPLINA ELETIVA

TEMATICA

TIO7 - Educacdio das Relagdes Etnico-Raciais e Ensino de Histéria e Cultura Afro-Brasileira;
TI13 - Diversidade Cultural, Religiosa e Etnica:
T4 - Trabalho e Relagdes de Poder;
TI5 - Etica e Cidadania;
TI6 - Género, Sexualidade, Poder e Sociedade.

TITULO

Corpo, Educacdo Fisica e Diversidade

DISCIPLINA

Educacgdo Fisica

PROFESSORA

Gabriela Biancardi Braga

JUSTIFICATIVA

Ao longo da sua existéncia, a escola, a Educacgdo Fisica e seus curriculos, apesar das
resisténcias, institucionalmente estiveram a servico dos interesses das classes dominantes em
relagdo ao tipo de sociedade que pretendiam.

Exemplo disso é que, em meados do século XIX, a Educagdo Fisica escolar, ainda denominada
como gindstica, com inten¢des higienistas, foi implantada nas escolas com o objetivo de que o
exercicio ajudasse a forjar corpos fortes, sauddaveis e disciplinados que serviriam como forga
de trabalho e fins militares. O cidad&o ideal deveria ser disciplinado, obediente, submisso, ou
seja, apto a respeitar a hierarquia social.

Além da funcdo higienista, os exercicios que auxiliavam na promog¢do da saude e forga
produtiva contribuiam também para a formagdo de uma juventude moralmente desenvolvida, o
que, segundo os governantes, garantiria a prosperidade da pdtria. Sendo assim, o médico
higienista e os militares tiveram papel fundamental na formagdo dos individuos nesse periodo.
Desse modo, a Educacgdo Fisica escolar se resumia a atividades praticas, ndo se distinguindo
da instrugdo militar. Para ensind-la bastava ser militar ou ex-praticante.




Apds a Segunda Guerra, surgem outras tendéncias na Educagdo Fisica brasileira. Destaca-se,
nesse cendrio, a Educacgdo Fisica Desportiva Generalizada, com predomindncia da influéncia
do esporte como unico conteudo das aulas. Tal método objetivava renovar a Educagdo Fisica
brasileira, inserindo o gosto e o prazer de exercitar o fisico através dos jogos esportivos e
atividades coletivas, substituindo, assim, os exercicios feitos por obrigagdo. Nesse periodo,
havia a inten¢do do governo de mostrar o Brasil como uma poténcia de nagdo em todos os
aspectos, a fim de mascarar os problemas internos. Nesse contexto, o esporte ganha forca
nas aulas de Educagdo Fisica escolar, com o objetivo de formag&o de atletas para buscar
resultados positivos em nivel internacional.

Mesmo com a mudanga do conteldo, de gindstica para esporte, a esséncia das aulas de
Educacgdo Fisica ndo é alterada do ponto de vista da atuagdo profissional: no geral, o corpo
continua sendo trabalhado apenas em seu aspecto bioldgico e com o objetivo focado na
aptid@o fisica; e as atividades propostas, como simples reprodugdo de movimentos, sem
reflexdo sobre sua pratica.

A partir do final dos anos 70 e inicio dos anos 80, surgem os movimentos renovadores da
Educacgdo Fisica brasileira, que propdem novas formas de ensino e questionam a énfase nos
aspectos bioldgicos e no desenvolvimento da aptid&o fisica como objetivos da disciplina até
entdo.

lcone desse movimento renovador, o livro “Metodologia do Ensino da Educagdo Fisica”
(Soares et al. 1992) aponta uma nova perspectiva para a drea. Na perspectiva dos autores, a
Educagdo Fisica enquanto componente curricular tem como objetivo a transmiss&o da Cultura
Corporal devendo, portanto, tematizar as prdticas corporais historicamente construidas, como
os jogos, as dangas, as gindsticas, os esportes, as lutas, a fim de promover uma leitura critica
da realidade. Essa nova forma de pensar a Educagdo Fisica na escola, para além do
desenvolvimento da aptiddo fisica, traz a necessidade de reinventar o seu lugar e ocupar um
espago de componente curricular. O objetivo agora ndo é apenas reproduzir os movimentos,
mas reflexionar criticamente sobre as praticas corporais para que o/a estudante compreenda
e questione sua condi¢cdo de sujeito histérico que produz, reproduz e transforma a Cultura
Corporal.

Durante o final do século XX e inicio do século XXI, muitas reformas educacionais foram
implementadas no Brasil. Tais reformas propostas pelo Estado brasileiro se alinham aos
interesses de organizagdes internacionais (Banco Mundial, Fundo Monetdrio Internacional,
Unesco e outros) para seguir as regras de uma Agenda Globalmente Estruturada para a
Educagcdo (AGEE) (Dale, 2004). Assim, em 16 de fevereiro de 2017, foi aprovada a Lei n°
13.415, que regulamenta o Novo Ensino Médio (NEM), alterando o funcionamento das escolas
brasileiras e seus curriculos. Dentre as muitas alteragdes impostas pela reforma do Ensino
Médio, os componentes curriculares Educagdo Fisica, Arte, Sociologia, Filosofia e Inglés
tiveram suas cargas hordrias reconfiguradas, o que reduz drasticamente os conhecimentos
relativos a essas dreas do curriculo. Todas os outros componentes curriculares, com excegdo
de Portugués e Matemdtica, também tiveram alteragcdo em suas cargas hordrias, mas com
menor reducdo do que os citados anteriormente.

E importante salientar que o curriculo é sempre um territério de disputa (Arroyo, 2013).
Velloso, Maldonado e Freire (2022), baseados na perspectiva de Sacristan (2013),
argumentam também que, em uma sociedade em que o conhecimento é essencial para o
setor produtivo e profissional, a validagdo dos curriculos é determinada quando os saberes
que serdo transmitidos na escola s&o apenas aqueles que interessam ao mercado de trabalho
de um determinado pais.




Nessa perspectiva, Beltrdo, Taftarel e Teixeira (2020, p. 661) argumentam que, na proposta do
NEM, “[...] conhecimento bom é conhecimento util a vida produtiva laboral”. Desse modo, por
estar em alinhamento com os novos requisitos do mercado, a reestruturagdo curricular
proposta no NEM dispensa os conhecimentos do campo da Educagdo Fisica, o que contribui
para um aumento da hierarquizagdo curricular. Ademais, contribui, também, para um
esvaziamento dos saberes historicamente construidos pela humanidade acerca da Cultura
Corporal de Movimento, com o preenchimento desse espago/tempo para a discussdo de
temdticas (estudo orientado, projeto de vida, eletivas e itinerdrios formativos) alinhadas ao
projeto global, que visa & produgdo de um novo/a trabalhador/a que ird se adaptar
facilmente a légica do mercado do capital. Nessa perspectiva, o/a estudante é colocado/a
como “protagonista”, sendo responsavel pela “escolha” do seu itinerario formativo, bem como
pela construgdo do seu projeto de vida. Nessa légica retdrica, os/as jovens passam a ser
responsdveis pelo seu destino educacional, ou seja, fazendo suas préprias “escolhas” para
que se tornem futuros empreendedores/as, protagonistas de suas vidas. No entanto, o que se
projeta é o chamado “empreendedorismo de si mesmo” que, de fato, perspectiva promover a
precarizacdo da vida dos/as trabalhadores/as e a denominada escolha n&o passa de uma
falacia, na medida em que se dd sobre uma gama de possibilidades possiveis as escolas.

Vago (2009, p. 32) nos diz que “[...] o corpo é disputado pelos sujeitos, pelo mercado, pela
midia, pela religi@o, também pela escola”. Nesse sentido, esse corpo que é objeto de estudos
e de aprendizados nas aulas de Educagdo Fisica, na escola tem seu lugar ameagado nesse
projeto de educagdo proposto no NEM. Percebe-se que, mesmo garantindo a presenca da
Educagdo Fisica no NEM, ela estd “[..] fortemente fragilizada” (Gariglio; Almeida Jdnior;
Oliveira, 2017, p. 63). Estd fragilizada também a possibilidade de se discutir a diversidade
(étnica, de género, de credos, etc.) do corpo do/a trabalhador/a. A narrativa do corpo
diverso estd em disputa em um mercado que pretende dizer que independente da diversidade
(ser negro/a, mulher, pessoa trans, PCD, etc.), vocé pode ser empreendedor/a, j& que o
mérito é de cada um/a. Entdo, considerando as exigéncias dos modos de produgdo e do
mercado capitalista, conhecimentos ligados a Educagdo Fisica e a diversidade tendem a ficar

em segundo plano, serem reduzidos ou até extinguidos do curriculo.

Assim, torna-se fundamental reflexionar por que essa Educacdo Fisica que possibilita aos/as
jovens vivenciarem as praticas da Cultura Corporal de Movimento e pensar criticamente sobre
os marcadores de desigualdade social (classe social, pessoa com deficiéncia, género,
raga/etnia) que atravessam as prdaticas corporais ndo € interessante a formagdo dessa nova
classe trabalhadora e vem sendo questionada a ponto de ser quase retirada do NEM.

Nessa conjuntura de adversidades e incertezas, justifica-se a necessidade de pensar em
espacgos/tempos pedagdgicos que permitam o ensino dos saberes da Educacgdo Fisica, por
meio dos componentes integradores do curriculo (estudo orientado, projeto de vida e eletiva),
mediante a discussdo sobre as diversidades e suas relagdes com a realidade social para que
os/as estudantes tenham o direito a uma educagdo que possibilite a participagcdo de
todos/as e que dialogue com os anseios das juventudes que estdo na escola para, de alguma
forma, tentar intervir e almejar alguma mudanga para esta realidade imposta no NEM.




OBJETIVOS

e Construir coletivamente, por meio do planejamento participativo, as atividades a serem
desenvolvidas durante a eletiva.

e Reflexionar sobre as implicagdes da redugdo da carga hordria da Educagdo Fisica
para as turmas da 2% e 3% séries do NEM.

e Discutir sobre a importdncia dos saberes da Educag¢do Fisica para a formacgdo
humana.

e Vivenciar as diversas praticas corporais historicamente construidas pela humanidade.

e Problematizar os marcadores de desigualdade social (classe social, pessoa com
deficiéncia, género, raga/etnia) que atravessam as praticas corporais.

HABILIDADES E COMPETENCIAS A SEREM DESENVOLVIDAS

Habilidades:

(EM13LGG202) Andalisar interesses, relagcdes de poder e perspectivas de mundo nos
discursos das diversas praticas de linguagem (artisticas, corporais e verbais), para
compreender o modo como circulam, constituem-se e (re)produzem significacdo e
ideologias.

(EM13LGG203) Analisar os didlogos e conflitos entre diversidades e os processos de
disputa por legitimidade nas praticas de linguagem e suas produgdes (artisticas, corporais
e verbais), presentes na cultura local e em outras culturas.

(EM13LGG204) Negociar sentidos e produzir entendimento mutuo, nas diversas linguagens
(artisticas, corporais e verbais), com vistas ao interesse comum pautado em principios e
valores de equidade assentados na democracia e nos Direitos Humanos.

(EM13LGG302) Compreender e posicionar-se criticamente diante de diversas visdes de
mundo presentes nos discursos em diferentes linguagens, levando em conta seus contextos
de produgdo e de circulagdo.

(EM13LGG304) Mapear e criar, por meio de prdaticas de linguagem, possibilidades de
atuagdo social, politica, artistica e cultural para enfrentar desafios contemporéneos,
discutindo seus principios e objetivos de maneira critica, criativa, soliddria e ética.

(EM13LGGS01) Selecionar e utilizar movimentos corporais de forma consciente e
intencional para interagir socialmente em praticas da cultura corporal, de modo a
estabelecer relagdes construtivas, éticas e de respeito as diferencas.

(EMI13LGG502) Analisar criticamente preconceitos, esteredtipos e relagdes de poder
subjacentes as prdticas e discursos verbais e imagéticos na aprecia¢do e produgdo das
praticas da cultura corporal de movimento.
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(EM13LGGS503) Praticar, significar e valorizar a cultura corporal de movimento como forma
de autoconhecimento, autocuidado e construgdo de lagos sociais em seus projetos de
vida.

Competéncias:

Compreender os processos identitdrios, conflitos e relagdes de poder que permeiam as
praticas sociais de linguagem, respeitar as diversidades, a pluralidade de ideias e posi¢gdes
e atuar socialmente com base em principios e valores assentados na democracia, na
igualdade e nos Direitos Humanos, exercitando a empatia, o didlogo, a resolugdo de
conflitos e a cooperagdo, e combatendo preconceitos de qualquer natureza.

Utilizar diferentes linguagens (artisticas, corporais e verbais) para exercer, com autonomia
e colaboragdo, protagonismo e autoria na vida pessoal e coletiva, de forma critica,
criativa, ética e soliddria, defendendo pontos de vista que respeitem o outro e promovam
os Direitos Humanos, a consciéncia socioambiental e o consumo responsdavel, em ambito
local, regional e global.

Compreender os multiplos aspectos que envolvem a produgdo de sentidos nas praticas
sociais da cultura corporal de movimento, reconhecendo-as e vivenciando-as como formas
de expressdo de valores e identidades, em uma perspectiva democrdtica e de respeito @
diversidade.

CONTEUDO PROGRAMATICO

e Apresentagdo do projeto aos/as estudantes e pais/mdes e responsdveis.
e Construcdo do planejamneto participativo.

e Elaboracdo de um cronograma das atividades a serem realizadas.

e Vivéncia pratica das atividades construidas com os/as estudantes.

e Reflexdo das atividades realizadas.

e Avaliagdo final.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

e Aulas expositivas dialogadas.

e Vivéncias praticas.

e Dindmicas de grupo.

e Debates.

e Palestras com profissionais especialistas.
e Visitas técnicas a campo.

e Rodas de conversa.
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RECURSOS DIDATICOS

e Recursos audiovisuais: TV ou datashow, notebook e chromebook.
e Bolas diversas.

e Codpias de textos.
e Cones.

e Cone chinés.

e Caixa de som.

e Rede de vélei.

e Raquetes.

e Petecas.

e Eldstico.

e Coletes.

e Bastdes.

e Colchonetes.
PROPOSTA PARA CULMINANCIA

A proposta de culminéncia serd construida com os/as estudantes a partir das vivéncias e
reflexdes realizadas ao longo da eletiva.

AVALIACAO

A avaliagdo serd realizada a partir do envolvimento e comprometimento dos/as
estudantes nas atividades propostas durante a eletiva:

e Construgdo do planejamento participativo.

e Participac¢do nas leituras e rodas de conversa.
e Pesquisa em diversos meios.

e Participagdo nas vivéncias propostas.

e Apresentagdes individuais e em grupo.

13




Iniciamos as intervengdes pedagdgicas a partir do planejamento
participativo que, apesar de ser uma proposta desatiadora, é
fundamental, pois acreditamos que juntos/as seja possivel pensar uma
educagdo e uma Educagdo Fisica que contribuam para a ampliagdo da

leitura de mundo por meio de uma participagdo efetiva e democrdatica.

O planejamento se deu apds a andlise dos questiondrios, momento em
que os/as estudantes puderam conversar entre si e escolher as tematicas
que seriam vivenciadas de maneira articulada com os marcadores de
desigualdade social (classe social, pessoa com deticiéncia, género e

raga/etnia) que atravessam as prdaticas corporais.

A partir das escolhas feitas em relagdo aos temas que seriam trabalhados,

decidimos sobre as prdticas corporais que seriam realizadas. Além das
vivéncias prdticas, acordamos em utilizar outros recursos pedagdgicos,
como videos, documentdrios, reportagens, textos, dindmicas, roda de

conversa e outras ideias que pudessem ir surgindo ao longo dos encontros.

A seguir, trazemos os temas, conteldos e os objetivos acordados em nosso

planejamento participativo.
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Tema 1 - Desigualdade
social e prdaticas

Esporte - futebol
(atividade
adaptada: totd

Valorizar outras formas de jogar o futebol;
Discutir sobre a desigualdade social e como
ela se reflete na escola e nas praticas
corporais;

Valorizar o esporte como forma de integragdo,

corporais humano); o o
diversdo, lazer e convivio entre as pessoas;
e Incentivar a participacdo de todos/as nos
Tema 2 - Filme: “King X P PAs
esportes;
Desigualdade social e Richard - criando P ' o
= , o e Conhecer a histéria de Serena e Venus
prdaticas corporais: campeds”; N
, Williams;
retletindo sobre . . o
N o * Relacionar o filme com as temdticas
esportes elitizados Esporte - ténis .
problematizadas nas aulas;
adaptado. _ _ o
e Vivenciar uma pratica adaptada para
conhecer o jogo de ténis.
e Problematizar a questdo da acessibilidade e
oportunidade das pessoas com deficiéncia na
Tema 3 - Esportes escola, nas praticas corporais e na sociedade;

Corpos eficientes,
corpos deficientes na
sociedade, na escola
e na Educacdo Fisica

Tema 4 -
Pessoa com
deficiéncia e

adaptados - vdlei
sentado;

Capacitismo;
Visita &

Associagdo
Pestalozzi de

Vivenciar um esporte adaptado as pessoas
com deficiéncia;

Reflexionar sobre nossas eficiéncias e
deficiéncias;

Compreender o que é capacitismo e como ele
prejudica as pessoas com deficiéncia;

Eloborar uma agdo de visita a Associagdo

Pestalozzi de Iconha;

capacitismo lconha. e Realizar dangas, jogos e brincadeiras com as
pessoas que frequentam a Associagdo

Pestalozzi de Iconha.
e Discutir as relacdes de género no esporte e na
sociedade, enfatizando a importéncia de jogar

Tema S - juntos/as;
Desigualdade de e Conhecer e vivenciar esportes que possuem
género nos esportes e categorias mistas;

na sociedade Esporte - e Construir relagdes respeitosas e uma cultura
badminton; ndo preconceituosa em relagdo as prdticas

Tema 6 -
Ampliando as
percepg¢des sobre as
questdes de género no
esporte e na
sociedade

Jogos de oposigdo
- forga.

corporais e as questdes de género;

Conhecer o conceito de sexo, identidade de
género e orientagdo sexual;

Identiticar os diferentes fatores (fisioldgicos,
sociais, culturais, religiosos, entre outros)
envolvidos nas questdes de género e esportes;
Vivenciar alguns jogos de oposicdo que

envolvem a forga.
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Tema 7 - Brincando,
jogando e
aprendendo: vivéncia
dos jogos e
brincadeiras de matriz
africana e indigena

Tema 8 - Relagdes
etnico-raciais e
praticas corporais:
reflexdes sobre o
racismo estrutural

Jogos e brincadeiras
de matriz africana e
indigena - peteca,

amarelinha africana e

jogos de tabuleiro;

Racismo estrutural e
oficina de bonecas

Abayomi.

Conhecer e vivenciar alguns jogos de
matriz africana e indigena;

Valorizar os jogos e brincadeiras de matriz
africana e indigena como patriménio
cultural brasileiro;

Debater temas como o preconceito racial
na sociedade e nas praticas corporais;
Discutir sobre o racismo estrutural;
Reflexionar sobre os preconceitos étnico-
raciais nas diferentes esferas sociais;
Conhecer a histéria e participar de uma
oficina de bonecas Abayomi.

Tema 9 - Avaliagdo e

culmindncia

Producdo do jogo de
trilha: Jogo da Vida -
Juventudes no NEM;

Apresentacdo das
acdes desenvolvidas

na eletiva;

Questiondrio final.

Realizar uma apresentagdo das agdes
desenvolvidas durante a eletiva;

Construir um jogo de trilha;

Abordar os temas debatidos em aula e as
dificuldades enfrentadas pelas juventudes
no NEM dentro do jogo;

Apresentar o jogo para as turmas das
outras eletivas.

Avaliar, por meio de um questiondrio, as
acgdes desenvolvidas durante a eletiva.

supl. 2,

2018. p. 115-128.

Sugestoes de leitura sobre planejamento

participativo:

CORREIA, W. R. Planejamento participativo e o ensino de educagdo
fisica no 2° Grau. Revista Paulista de Educacéo Fisica, [S. |.], n.
o. 4348, 1996
https://www.revistas.usp.br/rpet/article /view /139647

FARIAS, U. S. et al. Educagdo Fisica Escolar no Ensino Fundamental:
o planejamento participativo na organizacdo diddtico-pedagdgica.
Motrivivéncia, Florianépolis, v. 31, n. 58, p. 1-24, 2019. Disponivel
em: http://educa.fcc.org.br/pdf/motrivivencia/v3In58/2175-8042-
motrivivencia-31-58-e55270.pdf.

NOGUEIRA, V. A.; FREIRE, E. S. Educagdo Fisica e juventudes: o
relato de uma construgdo curricular. In: MALDONADO, D. T.;

NOGUEIRA, V. A.; FARIAS, U. S. Educacdo Fisica Escolar no
Ensino Médio: a prdtica pedagdgica em evidéncia. Curitiba: CRV,

Disponivel em:




MATERIAIS E RECURSOS
DIDATICOS:

DURAGCAO: Um encontro
(2 aulas de 50 minutos).

Recursos audiovisuais: TV ou

datashow e notebook com acesso

a internet;
Bola de futsal;
Coletes;
Cones;
Cone chines.

Atividade 1 - Exibic@o e discussao sobre o documentario “Entremundo - um dia

no bairro mais desigual do mundo”

~»

' a4 Entremundo — Um dia no baiffé mais desigual do mund..
= Share

LAAN .. 7

S
. B,

Watch on B YouTube

>

~H< b/ fwww Noutube com/watch?
v=haJCUVKtZmot=5¢

Apds a exibicdo do documentdrio é
interessante realizar uma conversa para
que os/as estudantes possam relatar suas

percepgoes.

Questoes orientadoras:

1 - Como era a realidade dos/as
moradores/as de Paraisépolis e do Morumbi?

2 - Como essas desigualdades impactam na
condi¢do de vida das pessoas?

O documentdrio “Entremundo - um dia
no bairro mais desigual do mundo” foi
langcado em 2015, depois da morte de
nove jovens em uma agdo policial em
um baile funk em Paraisépolis, Sdo
Paulo. O documentdrio explora as
realidades dos bairros de Paraisdpolis e
do Morumbi que, mesmo tdo proximos,
vivem um abismo social e de atengdo
do Estado.



https://www.youtube.com/watch?v=haJCUuktzms&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=haJCUuktzms&t=5s

Atividade 2 - Realizacao do jogo “toté6 humano”

Nesse jogo, os/as estudantes sdo dispostos exatamente como se estivessem em
uma mesa de pebolim/totd. Os/as estudantes sdo divididos em duas equipes
que sdo organizadas para exercerem a fungdo de ataque e defesa. A atividade
e o espago podem ser adaptados de acordo com a realidade de cada escola.
As linhas da quadra de vélei podem ser utilizadas para o posicionamento das
linhas de ataque e defesa de cada equipe. Caso ndo tenham linhas, podem ser
utilizados cones ou discos de marcagdo. No nosso caso, optamos por ndo utilizar
o goleiro. Entdo, colocamos cones para marcar o espago do gol. Optamos por
ficar de m&os dadas, mas também podem ser utilizadas cordas para que os/as

estudantes segurem.

Atividade 3 - Roda de conversa

A roda de conversa é um recurso que pode ser utilizado em diversos momentos e
com diferentes temas de aulas. Ela permite que os/as estudantes possam expressar
suas percepgBdes acerca das atividades desenvolvidas e também ouvir as
colocagdes dos/as colegas. E um recurso que permite modificar o espaco da sala
de aula e oportunizar a todos/as o lugar de fala.

Utilizamos algumas quest&es para tacilitar o didlogo:

1 - Nés tivemos as mesmas oportunidades durante a aula?

2 - Na atividade, todos/as ocuparam os mesmos espacgos hierdrquicos de poder?

3 - As nossas condi¢des sociais influenciaram no desenvolvimento da atividade?

4 - Como politicas educacionais como o NEM influenciam na ampliagdo das
desigualdades sociais?

TP || ONT S || | U S ||




Leituras de apoio ao/a professor/a:

NEIRA, M. G. Educagdo Fisica, curriculo cultural e justica social. In: MALDONADO, D. T.; SILVA,
M. E. H.; MARTINS, R. M. (Orgs.). Educacgéo fisica escolar e justica social: experiéncias
curriculares na educagdo bdsica. Curitiba: CRV, 2022. p. 108-127.

MOURA, A. F.; LIMA, M. G. A Reinven¢cdo da roda: roda de conversa, um instrumento
metodolégico possivel. Revista Temas em Educagéo, [S. |.], v. 23, n. 1, p. 95-103, 2014.
Disponivel em: https://periodicos.ufpb.br/index.php/rteo/article /view/18338.




MATERIAIS E RECURSOS DIDATICOS:

Recursos audiovisuais: TV ou
datashow e notebook com acesso a
infernet;
Raquete de frescobol;
Bolinhas de ténis: DURACAO: Dois encontros

Cones; (4 aulas de 50 minutos).

Rede de volei;

Cone chines.

Atividade 1 - Exibicdo e reflexdo sobre o filme “King Richard - criando
campeas”

O filme é uma cinebiogratfia e conta a histéria de Richard Williams e
suas duas filhas, Serena e Venus, em suas trajetdrias no ténis. Aborda
as dificuldades de uma familia negra e de classe social menos
favorecida na busca pelo sucesso em um esporte elitizado como o

ténis. Apds o tilme, é interessante fazer um momento de discussdo com
os/as estudantes sobre os temas abordados e também sobre algumas
mensagens que possam passar despercebidas na narrativa do filme.
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=zAcgsG7Ipmg.

WOk BRELE N Sy T T S M 1 T H
‘f? #fﬂr f="te#AmD

R I A R | .2 [ | N [ro

Fonte.
httes.//www cibelelovandao.com bov/10LL/
ow\gr K\nﬁ-‘(\dn&‘(d -cviando-campeas/.
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https://www.youtube.com/watch?v=zAcqsG71pmg
https://autoradosvip.com/2022/02/king-richard-criando-campeas-2021-dvd-r-oficial/
https://autoradosvip.com/2022/02/king-richard-criando-campeas-2021-dvd-r-oficial/
https://autoradosvip.com/2022/02/king-richard-criando-campeas-2021-dvd-r-oficial/
https://autoradosvip.com/2022/02/king-richard-criando-campeas-2021-dvd-r-oficial/

Questoes orientadoras:

1 - O que mais chamou sua aten¢do no filme?

2 - Por que o ténis ndo € um esporte que faz parte das nossas
vivéncias didrias?

Atividade 2 - Vivéencia do jogo adaptado de ténis

A atividade se inicia com uma conversa sobre o ténis, sobre o custo dos
equipamentos, espaco de jogo, regras e adaptagdes necessdrias para a pratica
do esporte na escola. A turma pode sugerir adaptagdes nas regras e nos espagos
para que o jogo se torne mais acessivel, uma vez que o ténis € um esporte que
muitos/as nunca praticaram.

A turma deve ser organizada em duplas e o critério de escolha pode ser decidido
pelos/as estudantes, com mediagdo do/a professor/a. Para que todos/as
possam jogar o maximo de vezes possivel, a cada duas rodadas as duas duplas
saem, independente de ganhar ou perder. O placar pode ser decidido
coletivamente, no nosso caso, optamos por um placar de sete pontos.

Depois da atividade, reuna os/as estudantes para dialogarem sobre a
experiéncia da atividade, solicite que apontem as dificuldades e facilidades e os
incentive a pensar em outras possibilidades para a realizagdo da atividade.




Tema 3

Corpos eficientes e corpos deficientes na

sociedade, na escola e na Educacgdo Fisica

DURACAO: Um encontro MATERIAIS E RECURSOS DIDATICOS:
(2 aulas de 50 minutos). Recursos audiovisuais: TV ou

datashow e notebook com acesso a

interneft;
Papéis de duas cores diferentes;
Rede de volei;
Bola de volei;
Cone chines.

Atividade 1 - Dinamica das eficiencias e deficiéncias

Cada estudante deve receber dois papéis de cores diferentes. Em um papel deve
escrever algo em que é muito eficiente e no outro papel algo em que é deficiente.
Em seguida, os/as estudantes devem se dirigir ao quadro, colar os papéis nos
espacos determinados para cada cor e falar para os/as colegas quais sdo suas
eficiéncias e deficiéncias. Ao final da dindmica, fazer a seguinte reflexdo: somos
todos/as totalmente eficientes/deficientes?
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Atividade 2 - Exibicdo e discussao sobre o curta-metragem
“Cuerdas”

O  curta-metragem de  animagdo

..q-f* wCordas- Cuerdas/Diblado Portugu‘éf.
7 h - A I

2 ! espanhol “Cuerdas” foi escrito e dirigido
| | por Pedro Solis Garcia em 2013. Conta a
historia de Maria e Nicolds, duas
criangas que frequentam o orfanato

municipal. Maria é uma menina divertida

e alegre e Nicolds é um menino com

h‘\”‘\'qs-./ww.\'oU‘\'\oe.cow-\‘/wdhfch? paralisia  cerebral  que  chega ao
V=ndLve CcEbGAR =865 0, orfanato. Maria se encanta pelo novo

4 colega e usa cordas para fazer com que
ele movimente os bragos e pernas para
inclui-lo nas brincadeiras e atividades da
escola.

€

Ao tinal da exibi¢cdo do curta-metragem, reflexionar com os/as

estudantes sobre como as pessoas com deficiéncia sdo tratadas
na sociedade, na escola e na Educagdo Fisica e sobre como
cada um de nds se comporta: como a Maria que acolhe o
Nicolds ou como os/as outros/as colegas que o ignoram??

Atividade 3 - Escolha e vivencia pratica de um esporte adaptado

Nesse momento, de acordo com a disponibilidade de recursos da escola e
conhecimento do/a professor/a, poderd ser proposta a vivéncia de um esporte
adaptado as pessoas com deficiéncia. De acordo com nossos recursos e espagos, a
proposta foi que os/as estudantes escolhessem entre a vivéncia do goalball e do
volei sentado. Os/as estudantes decidiram vivenciar o vélei sentado.

J& no espago determinado para a realizagdo da pratica, explicar aos/as estudantes

as regras da atividade, as adaptagdes em relagdo ao voleibol, organizar as equipes

e definir algumas outras regras relacionadas ao placar, por exemplo.
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https://www.youtube.com/watch?v=n4LreCcEbG4&t=86s
https://www.youtube.com/watch?v=n4LreCcEbG4&t=86s

_T i E‘iﬁ FA

—

Atividade 4 - Roda de conversa

A roda de conversa tem como objetivo socializar as aprendizagens construidas
ao longo da aula. Para essa reflexdo, foram propostas as seguintes questdes:

] - Que conhecimentos construimos no
encontro de hoje?

2 - Que lugares os corpos eficientes e

I

deficientes ocupam na sociedade, no  [|HEEESEE ST M'Hh'f“mm

escola e na Educacgdo Fisica?

3 - Qual a importancia de refletirmos
sobre a inclusdo das pessoas com
deficiéncia®

4 - Como essas reflexdes contribuem para

a nossa formacdo humana?



Leituras de apoio ao/a professor/a:

a Pratica, Goidniaq, V.
https://revistas.ufg.br/fef/article /view/70754.

jan./abr.  2008.

2008.

CHICON, J. F. Inclusd&o e exclusdo no contexto da educacgdo fisica escolar. Movimento,
Porto  Alegre, v.14, n.01, p.13-38,
https://seer.ufrgs.br/Movimento/article /view/3760.

RECHINELI, A.; PORTO, E.T. R; MOREIRA, W. W. Corpos deficientes, eficientes e
diferentes: uma visdo a partir da educagdo fisica. Revista Brasileira de Educacéo
Especial, v. 14, n. 2, p. 293-310,
https://www.scielo.br/j/rbee/a/Kd3GKHzFrsTNBrrfFGwbXSGx /#. A

VAGO, T. M. Uma polifonia da Educagdo Fisica para o dia que nascerd: sonhar mais,
crer no improvavel, desejar coisas bonitas que ndo existem e alargar fronteiras. Pensar

2022. Disponivel

Disponivel

Disponivel




Tema 4
Pessoa com deficiéncia e capacitismo

MATERIAIS E RECURSOS DIDATICOS:
Recursos audiovisuais: TV ou

datashow e notebook com acesso a
interneft;
Cones;

Bolas;

Arcos de agilidade; -
DURACAO: Dois encontros

Caixa de som;
IX (4 aulas de 50 minutos).

Travinhas.

Atividade 1 - Conversa sobre o termo capacitismo e exibicdo de videos

Conversar com os/as estudantes sobre o termo capacitismo, questionando se
eles/as conhecem, sabem das suas consequéncias para as pessoas com
deficiéncia, etc. Em seguida, exibir os videos:

Matéria no Fantastico sobre-capacitismolRl- EB'H {. : L
re

ké E

X

)CEMENEEOMO

=\

=ANI C0?! ME VEJO? &
(httpS.//www youtuloe com/watch? (ht+S.//www youtube .com/watch?
v=q2cRlive ZPT) v=l0%+dMx€POc)

Ao ftinal das exibicdes, promover um didlogo com os/as estudantes sobre a
tematica e propor uma reflexdo sobre as nossas atitudes em relagdo as pessoas

LA

com deficiéncia.



https://www.youtube.com/watch?v=1oBtdMxfPDc
https://www.youtube.com/watch?v=1oBtdMxfPDc
https://www.youtube.com/watch?v=1oBtdMxfPDc
https://www.youtube.com/watch?v=1oBtdMxfPDc
https://www.youtube.com/watch?v=1oBtdMxfPDc
https://www.youtube.com/watch?v=1oBtdMxfPDc
https://www.youtube.com/watch?v=1oBtdMxfPDc
https://www.youtube.com/watch?v=1oBtdMxfPDc
https://www.youtube.com/watch?v=1oBtdMxfPDc
https://www.youtube.com/watch?v=gzcRlivcZPI
https://www.youtube.com/watch?v=gzcRlivcZPI

Atividade 2 - Andlise de frases capacitistas

Organizar os/as estudantes em duplas e distribuir uma frase para que eles/as
pensem sobre como ela pode ser preconceituosa e como poderiam dizé-la de forma
menos ofensiva.

Sugestdes de frases:
1 - “Nossa, e eu aqui reclamando da vida!”
2 1 74 ~ 14
- “Essa pessoa € um exemplo de superagdo”.

3 - “Temos que lembrar de agradecer sempre, né?”
4 - "Finge deméncial!”

11 . n n
5 - “Eu pensei que vocé fosse normal”.
6 - “Que coitadinho, ele tem deficiéncia”.
7 - “Que mancada!”

11 /4 ~ . /4
8 - “Nés n&io temos perna e brago para isso”.
9 - “Vocé é retardado?”

10 - “Dar uma de Jodo sem brago”.

11 - “Estd cego?”

12 - “Apesar de deficiente, vocé faz muita coisa sozinho”.
P

Deixar que eles/as pensem por um tempo e depois abrir o espago para a
apresentagdo de cada dupla, discuss@o e debate sobre o tema.




Atividade 3 - Planejamento e visita a Associacdo.Pestalozzi de
lconha

Planejar uma visita e realizagdo de atividades em uma instituicdo que atenda pessoas
com diferentes deficiéncias e faixas etdrias. Organizar a turma em grupos, e cada
grupo deverd pensar uma atividade, bem como os recursos necessdrios para a
realizagdo dela. Para a efetivagdo dessa atividade, foi realizada uma conversa prévia
com a diregdo da Associag@o Pestalozzi de Iconha e, também, enviada uma
autorizagdo para os/as responsdveis dos/as estudantes, visto que foi necessario sair
da escola. Esse tipo de visitagdo aproxima mais os/as estudantes das pessoas com
deficiéncia e cria maior empatia com a sua condigdo.
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Atividade 4 - Avaliacdo das atividades realizadas

Dialogar com os/as estudantes sobre quais foram os conhecimentos construidos a
partir das vivéncias realizadas.




‘ema 5

Desigualdade de género nos esportes e na

sociedade
<
DURAGAO: Um encontro -
S MATER‘A|S ] CECURS oS - (2 aulas de 50 minutos).
DID ATICOS: "
Reportagen®:
Chromeb"o’(s’
Raquetes de badminton:
Petecas;
Cones,
Elastico

Atividade 1 - Leitura e discusséo de reportagens

Organizar os/as estudantes em grupos de acordo com o total de reportagens. As
reportagens utilizadas tratavam de temas relacionados as mulheres cis na
sociedade, nos esportes e, também, sobre a questdo da violéncia. Dependendo dos
recursos da escola, as reportagens podem ser disponibilizadas de forma impressa
ou digital. Foram utilizadas reportagens dos sites dibradoras.com.br,
folha.uol.com.br, cnnbrasil.com.br e tntsports.com.br. Determinar um tempo para
que cada grupo possa fazer a leitura das reportagens e discutir entre si. Depois,
cada grupo fard a apresentacdo da sua reportagem. Por fim, realizar uma
discussdo geral sobre o que foi abordado.
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Acesse as reportagens utilizadas clicando nos links abaixo:

Cowo €& Uw 3030 de
Lutelool %6 com wilheves e
criancas vwa avoibancada’

WO wa Ultima vodada do
Brasileivo £ewminino expde
descaso do Real Aviguewmes
cowm 30300\0\(09

Desiqualdode de génevo atinge
ciéncia vwo Brasil,_vevela pesquica

Uniforwmes vwo eSporte: a
o\ee'\%ua\o\ao\e de 33_nero o
evidéncia

Todo 0% €orwmas de Violewcia
contva o wlher avmentawm
ewm 1011, diz pesquisa

<
I
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https://dibradoras.com.br/2023/05/24/como-e-um-jogo-de-futebol-so-com-mulheres-e-criancas-na-arquibancada/
https://dibradoras.com.br/2023/05/24/como-e-um-jogo-de-futebol-so-com-mulheres-e-criancas-na-arquibancada/
https://dibradoras.com.br/2023/05/24/como-e-um-jogo-de-futebol-so-com-mulheres-e-criancas-na-arquibancada/
https://dibradoras.com.br/2023/06/13/wo-na-ultima-rodada-do-brasileiro-feminino-expoe-descaso-do-real-ariquemes-com-jogadoras/
https://dibradoras.com.br/2023/06/13/wo-na-ultima-rodada-do-brasileiro-feminino-expoe-descaso-do-real-ariquemes-com-jogadoras/
https://dibradoras.com.br/2023/06/13/wo-na-ultima-rodada-do-brasileiro-feminino-expoe-descaso-do-real-ariquemes-com-jogadoras/
https://dibradoras.com.br/2023/06/13/wo-na-ultima-rodada-do-brasileiro-feminino-expoe-descaso-do-real-ariquemes-com-jogadoras/
https://www.cnnbrasil.com.br/tecnologia/desigualdade-de-genero-atinge-ciencia-no-brasil-revela-pesquisa/
https://www.cnnbrasil.com.br/tecnologia/desigualdade-de-genero-atinge-ciencia-no-brasil-revela-pesquisa/
https://tntsports.com.br/blogs/Uniformes-no-esporte-a-desigualdade-de-genero-em-evidencia-20210815-0009.html
https://tntsports.com.br/blogs/Uniformes-no-esporte-a-desigualdade-de-genero-em-evidencia-20210815-0009.html
https://tntsports.com.br/blogs/Uniformes-no-esporte-a-desigualdade-de-genero-em-evidencia-20210815-0009.html
https://www1.folha.uol.com.br/cotidiano/2023/03/todas-as-formas-de-violencia-contra-mulher-aumentam-em-2022-diz-pesquisa.shtml
https://www1.folha.uol.com.br/cotidiano/2023/03/todas-as-formas-de-violencia-contra-mulher-aumentam-em-2022-diz-pesquisa.shtml
https://www1.folha.uol.com.br/cotidiano/2023/03/todas-as-formas-de-violencia-contra-mulher-aumentam-em-2022-diz-pesquisa.shtml

Atividade 2 - Jogo de badminton com duplas mistas

A atividade pode ser iniciada com uma breve abordagem sobre o badminton:
movimentos, regras, espaco de jogo, categorias, etc. Solicitar que os/as estudantes se
organizem em duplas mistas (géneros diferentes). Organizar o espago de jogo
utilizando os recursos disponiveis na escola e definir em conjunto como serd a
pontuacdo e a troca das duplas em cada partida. E importante mediar a situagéo

para que todas a duplas possam jogar sem que nenhuma dupla seja privilegiada, uma
vez que a competicdo e a valorizagdo das habilidades fisicas ndo sdo o objetivo
principal da atividade.




Atividade 3 - Roda de conversa

Dialogar com os/as estudantes sobre as seguintes questdes:

1 - A partir do exposto no encontro de hoje, na opinido de vocés, que lugares
homens e mulheres cis ocupam na sociedade?

2 - A escola e a Educacgdo Fisica reproduzem essa desigualdade de género?

3 - Como cada um se sentiu ao poder jogar com uma pessoa de género diferente?
4 - Qual o papel da Educagdo Fisica e da escola na busca de uma sociedade mais
equdnime’?

5 - Por que essa Educacgdo Fisica ndo interessa ao NEM?

{ Q Leituras de apoio ao/a professor/a: XJ

GOELLNER, S. V. A educagdo dos corpos, dos géneros e das sexualidades e o
reconhecimento da diversidade. Cadernos de Formacao do RBCE, v.1, n. 2, p. 71-83,
mar. 2010. Disponivel em:
http:/ /revista.cbce.org.br/index.php/cadernos/article /view /984.

GOELLNER, S. V. Corpos, géneros e sexualidades: em defesa do direito das mulheres
ao esporte. Revista do Centro de Pesquisa e Formagédo, n. 13, p. 99-112, 2021.
Disponivel em: https://www.sescsp.org.br/wp-content/uploads/2021/12 /Corpos-
9e%CC%82neros-e-sexualidades-em-detesa-do-direito-das-mulheres-ao-
esporte.pdf.

SOUZA JUNIOR, O. M. Educagdo Fisica Escolar e a questdo de género. In:
ALBUQUERQUE, D. I. P.; DEL-MASSO, M. C. S. (Orgs.). Desafios da educacao fisica
escolar: tematicas da formagdo em servico no ProEF. Sdo Paulo: Cultura Académica,
2020. p. 149-161. Disponivel em: https://edutec.unesp.br/proef/turmall/d1/0008-
unesp-iep3-livro-desatfios-educacao-fisica-escolar-proef-15032021-v2.pdf#page=149.




Tema 6
Ampliando as discussdes sobre as questdes de
género no esporte e na sociedade

MATERIAIS E RECURSOS

DIDATICOS:
Recursos audiovisuais: TV ou

DURACAO: Um encontro
e (2 aulas de 50 minutos).

datashow e notebook com

acesso a interneft;
Colchonetes;

Bastoes;

Cones;

Atividade 1 - Discussdo com a turma

Solicitar que os/as estudantes se organizem em duplas e discutam sobre a seguinte
questdo:

?) Estamos as vésperas da realizagdo de mais um

torneio interclasses na escola e, na sua turma, acaba
de ser matriculada uma estudante trans que deseja

@&

participar da competigdo junto com o time feminino.
Qual o seu posicionamento em relagdo a essa
questdo?

Deixar que discutam por um tempo sobre a questdo e depois pedir que cada dupla dé
O seu posicionamento. F importante conversar com os/as estudantes sobre a
ditferenca de liberdade de opinido e preconceito. E também lembrar que a escola é
um espago publico e que todas as pessoas precisam ser respeitadas em sua

condigdo.




Atividade 2 - Exibicao de videos e conversa

Exibicdo dos videos: 1 - Sexualidade: sexo, género, orientagdo sexual e identidade
de género e 2 - Tiffany: polémica na superliga é a primeira atleta transgénero.
Interagir e dialogar com os/as estudantes sobre os conceitos e temdaticas

abordados.

(5. /www youtube com/watch?
V=KGTTC\<ZL-63&‘\'=\66) Y.,(

Ay
A

% (ht+9S.//www youtube com/watch?
V=LUIMOU05ART=15)

Atividade 3 - Realizacédo de jogos de oposicao

Solicitar que os/as estudantes se organizem em duplas, sendo que o critério de
escolha deve ser alguém com um peso e altura parecidos.

No primeiro jogo, cada dupla deverd sentar-se de frente, encostar a sola dos pés e
segurar um bast&o com as duas mdos. Ao comando, deverdo puxar o bastdo até

que um consiga tirar o outro da posi¢do sentado.

No segundo jogo, as duplas sero amarradas pelos calcanhares, utilizando uma
corda, e serd posicionado um cone a frente de cada um/uma, mantendo a mesma
distancia. Ao sinal, cada um/uma deve tentar pegar o cone que estd a sua frente,

vencendo quem conseguir pegar o cone primeiro.




Atividade 3 - Avaliacao das atividades realizadas

Dialogar com os/as estudantes sobre quais foram os conhecimentos construidos a
partir das vivéncias realizadas.

Leitura de apoio ao/a professor/a:

SILVA, M. E. A. A divisdo no esporte deve ser separada por

sexo ou género. Revista Docéncia e Cibercultura, [S. ],
v. 3, n. 1, p. 236-249, 2019. Disponivel em: https://www.e-
publicacoes.uerj.br/re-doc/article /view/39707.




I’\\\ //,‘\

7.1- Relacoes étnico-raciais e o preconceito nas diversas
esferas sociais

MATERIAIS E RECURSOS )
DIDATICOS: DURACAO: Um encontro

- 2 aul :
Palavras impressas; (2 aulas de 50 minutos).

Cone;
Cone chines;
Caixa de som;
Fita crepe.

Atividade 1~ Interpretacao de palavras de origem afro-brasileiras

Solicitar que os/as estudantes se organizem em
duplas, distribuir a cada dupla uma palavra de
origem atfro-brasileira e pedir que reflitam sobre o
signiticado dela. Apds um tempo, os/as estudantes
deverdo expor a palavra e os conhecimentos que
possuem sobre o significado dela. Aproveitar a
oportunidade para a troca de saberes entre os/as
estudantes.
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Atividade 2 - Caminhada do privilégio

A turma deverd ser organizada em linha, como se os/as alunos/as fossem participar
de uma corrida. O espago deverd ser marcado com estagdes que podem ser linhas
em que os/as estudantes deverdo se posicionar apds cada pergunta. Antes de
comecar a atividade, explicar a eles/as que serdo feitas algumas perguntas e,
dependendo da resposta, poderdo dar um passo a frente ou ficar parados/as no

mesmo lugar.

Foram realizadas onze perguntas:

1 - Se vocé jd teve problemas em fazer amigos na
escola ou arranjar emprego em fungdo da sua cor,
permaneg¢a no mesmo lugar.

2 - Se j& ouviu piadas por conta da cor da sua pele
ou tipo de cabelo, permanegca no mesmo lugar.

3 - Se vocé ja foi seguido em algum
estabelecimento por conta da cor da sua pele,
permanec¢a no mesmo lugar.

4 - Se vocé pode manitestar admiragdo pela sua
religido com seguranga em espacgos publicos, dé
um passo a frente.

5 - Se a maioria dos seus amigos, conhecidos,
vizinhos, colegas de infancia ou de escola sdo
brancos, dé um passo a frente.

46 - Se tem liberdade de ir e vir sem medo de sofrer
abuso ou violéncia racial, dé um passo a frente.

7 - Se sua familia esteve presente durante a sua
infGncia, dé um passo a frente.

8 - Se j& desejou ter outra cor de pele ou tipo de
cabelo, permane¢a no mesmo lugar.
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9 - Se j& foi acusado injustamente pelo sumico de

alguma coisa, permanec¢a no mesmo lugar.

10 - Se alguém que vocé conhece teve vergonha
de apresentd-lo/a para a familia ou amigos,

permanecga onde estd.

11 - Se j& teve um familiar ou conhecido préximo

preso, permaneg¢a no mesmo lugar.

Apds a realizagdo da atividade, pedir que os/as estudantes observem o percurso
realizado durante a caminhada e onde cada pessoa se localiza. Observar quem
estd mais a frente a quem estd mais atrds. Organizar um debate sobre a atividade
realizada para que os/as estudantes possam dialogar e expor suas percepgdes.

Atividade 3 - Amarelinha africana

Perguntar se algum/a estudante conhece a brincadeira da amarelinha africana. Em
seguida, explicar que é uma brincadeira com origem em Mogcambique, também
conhecida como teca-teca e, diferente das amarelinhas que conhecemos aqui no
Brasil, que possuem énfase na competicdo, ela ndo possui vencedores e utiliza o ritmo

e a musica para brincar.

—




Demonstrar como serd iniciada a atividade e organizar os/as estudantes para
particioparem. Depois, propor que ampliem o grau de dificuldade e pensem outras

formas de brincar.

Acessando os links abaixo, voce
podera visualizar as propostas
de vivéncia construidas pelos/as
estudantes.

Amavelinha Afvicana -
l-n‘\“gs-.//\'ou‘\-u.\oe/&\(INwPJCvL‘Z

Amavelinha Africana com troca de gosicdes -
hite%://youtu.boe/-e WZ tnHSOR

Amavelinha A€vricana altevrnada -
M‘rqs-.//\iou\“u.\oe/qu\ocAﬂch

Atividade 4 - Roda de conversa

Dialogar com os/as estudantes sobre as seguintes questdes:

1 - A partir das experiéncias realizadas hoje, na sua opinido, pretos e brancos possuem
as mesmas oportunidades na sociedade brasileira”

2 - Como a escola e a Educacdo Fisica reproduzem esse preconceito racial?

3 - Qual a importdncia de discutimos sobre esse tema e vivenciarmos as prdaticas
corporais de matriz africana na escola?

4 - Qual o papel da escola e da Educagdo Fisica na busca de uma sociedade mais

justa e equanime?



https://youtu.be/QYINwPjCvL8
https://youtu.be/QYINwPjCvL8
https://youtu.be/-e7vZtnHsDQ
https://youtu.be/-e7vZtnHsDQ
https://youtu.be/GurubcAgFmc
https://youtu.be/GurubcAgFmc
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7.2 - Relacoes étnico-raciais:
jogos e brincadeiras de matriz indigena
MATERIAIS E RECURSOS DURACAO: Um encontro
DIDATICOS: (2 aulas de 50 minutos).
Recursos audiovisuias: TV ou
datashow e notebook com
(( , acesso a internet;

Y Petecas.

N7
T
s Q - Atividade 1- Dinamica “palavra puxa palavra”

Escrever no quadro o termo “povos indigenas” e pedir a cada estudante que diga

uma palavra que represente o que conhece sobre a temdtica.

o e
| Crafy
-- .,'E o ¢ J\f.ltlim&-\“tﬂ _‘J < L\: AR TALE D
) LRy AR & : . e
3 L > !"LL L =l { \| ¢
\&Lh‘f”‘ i \'”‘L“‘ o 5 W 'tt . T S LL.KL-L‘E Q-
.8 _-\"1".' E L\"‘I'!,.\"‘ e I = ". | i &xﬂl&Lk—ﬁﬁkL"Jti: 4
Sl R o Qudk
=L - .--\"""--._.__ | I - .- .',r_ | e
Mage. F="Adgan Sndigenars e bunges
” ] ) \ 1". "‘-._. ; . 2 T;L:\'E‘ILL‘E:"IL
kﬁl L R\ @ & =) \h Qx me"’—'?y "l:u‘nﬁuf" e N
B0 e ¥ # L O, : s 3 i
? 2 CE\! l‘ = L.—'}"\.ﬂﬁ.kj.ﬁ--'_r
. N : :
ok EOLROS T -\
L3 SERpITaLs y oy a3 :
Sl UNULES

Apds todos/as talarem, conversar com os/as estudantes sobre a organizagdo social
dos povos indigenas, sobre sua cultura, sobre seus territérios, sobre as dificuldades
que enfrentam para permanecer nesses territérios e outras situagcdes que vierem a

surgir.
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Atividade 2 - Exibic@o e reflexdo sobre o documentério “indios somos

n

nos

O documentdrio “indios somos nés” foi produzido pela TV Brasil durante a realizagéo
da primeira edi¢do dos Jogos Mundiais dos Povos Indigenas na cidade de Palmas -
TO. O documentdario retrata a forma como vivem alguns desses povos no Brasil sob a
perspectiva dos préprios indigenas. Aborda as mudangas ocorridas em suas culturas
e tradi¢des ao longo dos anos, bem como a forma como essa populagdo enxerga os
ndo indigenas.

4

’ Indios Somos Nos

TV Brasil is funded in whole or in
part by the Brazilian government.

4

fa

/

M"\”Qg [ IwWww Noutuloe com/watch?
v=2ecRLbATHIWEA=\S

Ao final da exibicdio do documentdrio, tfazer uma reflexdo sobre ele, permitindo que

os/as estudantes possam comentar suas percepgdes e dialogar entre si.

Atividade 3 - Vivéncia da peteca

Segundo informag¢des da Confederagdo Brasileira de Peteca, varios povos indigenas
utilizam a peteca como forma de entretenimento. As formas de jogo sdo
caracteristicas de cada cultura, mas é comum brincadeiras com caracteristicas de
ataque e defesa. Escolhemos readlizar a atividade sem regras rigidas, o nosso
objetivo foi manter a peteca no ar o mdaximo de tempo possivel. Assim, os/as
estudantes foram organizados em trés grupos, posicionados em circulos, e a cada
rodada cada grupo era desatiado a conseguir realizar mais toques na peteca que na
rodada anterior.


https://www.youtube.com/watch?v=ZecRLbA7H3w&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=ZecRLbA7H3w&t=1s

Pava sabbev wmais cliaue ew:

h++\>6://c\o\>e+eca.ovﬁ.\ov/ln'm'
ovia-da-peteca/s

Atividade 4 - Roda de conversa

Dialogar com os/as estudantes sobre as seguintes questdes:

1 - Em algum momento da sua trajetéria escolar, as aulas trataram das relagdes
étnico-raciais com énfase nos povos indigenas?

2 - Vocé achou relevante conhecer a cultura e histéria dos povos indigenas?

3 - Na sua opinido, esses saberes devem ser tratados pela escola e pela Educacéo
Fisica®

4 - Que conhecimentos construimos na aula de hoje?

5 - Como esses conhecimentos contribuem para a nossa formag&o humana?

e

F

NS
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https://cbpeteca.org.br/historia-da-peteca/
https://cbpeteca.org.br/historia-da-peteca/

Leitura de apoio ao/a professor/a:

MALDONADO, D. T.; NEIRA, M. G. O lugar da cultura negra, afro-
brasileira e indigena nas aulas de Educacgéo Fisica. Caderno de
Educacao Fisica e Esporte, Marechal Céandido Rondon, v. 19, n. 3,
p. 19-25, 2021. Disponivel em: https://e-

revista.unioeste.br/index.php/cadernoedfisica/article /view/2698
2.

7.3 - Relacoes étnico-raciais: jogos de tabuleiro de matriz

africana e indigena

"
MATERIAIS E RECURSOS . <
s DURACAO:
DIDATICOS: CAO: Um encontro

(2 aulas de 50 minutos).
Tabuleiros de mancalae &

jogo da onca. "

Feijoes.

Atividade 1 - Apresentacao do jogo da mancala e jogo da onca

Conversar com os/as estudantes sobre a proposta da aula e sobre os jogos que serdo
vivenciados. Explicar que os mancalas séo conhecidos como jogos de semeadura e
estdo relacionados com a forma de vida dos povos africanos. A palavra mancala
significa transterir. J& o jogo da onga é também conhecido como Adugo, que significa
onga na lingua dos Bororos, povo indigena da regido do Mato Grosso. E um jogo de
tabuleiro criado por essa etnia. Pode ser jogado no chdo, com o tabuleiro tragado na
terra e as pecas podem ser representadas por pedras (Seabra, 2019).
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Atividade 2 - Vivencia dos jogos da mancala e jogo da onca

Organizar o espago com mesas e em cada mesa colocar um jogo e suas
instru¢des. Organizar os/as estudantes de acordo com o nimero de mesas e jogos
disponiveis. Pedir aos/as estudantes que fagam a leitura das instrugdes do jogo e

depois iniciar a vivéncia.

E importante que o/a professor/a circule
entre as mesas para auxiliar em caso de

duvidas sobre as regras de cada jogo.

Apds um tempo, pedir que os/as
estudantes troquem de mesa e

realizem o mesmo processo com o

oufro jogo.

Atividade 3 - Roda de conversa

Dialogar com os/as estudantes sobre a intencionalidade
desses jogos de tabuleiro, como eles estdo ligados aos
modos de vida dos povos africanos e indigenas, como
contemplam a coletividade, a solidariedade e outros
valores para além da competi¢cdo. Pontos para reflexdo e
debate:

1 - Que conhecimentos construimos a partir das vivéncias
dos jogos e brincadeiras de matriz africana e indigena?

2 - Vocé conhecia alguma dessas atividades que foram

desenvolvidas nos trés ultimos encontros?

3 - Qual a importdncia de conhecer outras culturas?




Leituras de apoio ao/a professor/a:

RANGEL, I. C. A. Racismo, preconceito e exclusdo: do olhar da educacdo fisica.
Motriz, Rio Claro, v. 12, n. 1, p. 7376, 2006. Disponivel em:
https://www.periodicos.rc.biblioteca.unesp.br/index.php/motriz/article /view /6
3.

RANGEL, I. C. A. et al. Educagdo fisica escolar e multiculturalismo: possibilidades
pedagdgicas. Motriz, Rio Claro, v. 14, n. 2, p.146-167, 2008. Disponivel em:
https://repositorio.ufc.br/handle /riufc /62290.

SEABRA, C. O livro dos jogos das criancas indigenas e africanas. Itapira, SP:
Estrela Cultural, 2019.




ema 8

Relagdes étnico-raciais e praticas corporais:
retlexdes sobre o racismo estrutural

7
_ D
DURACAO: Um encontro

(2 aulas de 50 minutos).

MATERIAIS E RECURSOS DIDATICOS:
Recursos audiovisuais: TV ou
datashow e notebook com acesso a " 4 0
internet;
Retalhos de tecido preto e
coloridos.

Atividade 1 - Conversa sobre racismo estrutural e exibicao de
video

Dialogar com os/as estudantes sobre o racismo estrutural e sobre como ele se
manifesta na estrutura da nossa sociedade. Em seguida, exibir o video - “Ninguém
nasce racista. Contfinue crianca.” O video aborda como as criangas possuem
atitudes menos discriminatdérias em relagdo a outras criangas e como as marcas do
racismo sdo profundas. Aborda também como a internet e as redes sociais sdo
espagos em que muitas pessoas acham que podem ofender as outras, pensando
que estdo andénimas.

Ao final, abrir um espago para que os/as estudantes possam expor suas vivéncias e
construgdes pessoais sobre o tema.

‘ I Ninguém nasce racista. Continue Cnanr,;a

bt tes.//www .qou*‘u\oe.com/wa+ch?v=qm\(uc2\<m«&Am€g

AT A RO -



https://www.youtube.com/watch?v=qmYucZKoxQA&t=16s
https://www.youtube.com/watch?v=qmYucZKoxQA&t=16s
https://www.youtube.com/watch?v=qmYucZKoxQA

Atividade 2 - Oficina de bonecas Abayomi

Segundo uma das vertentes histdricas, as bonecas Abayomi eram simbolos de
resisténcia do povo negro, principalmente das mdes que, ao serem escravizadas
junto com seus/suas filhos/as e colocadas nos navios negreiros, rasgavam tecidos

de suas saias, faziam bonecas utilizando nds, para acalentar os/as pequenos/as.

Para a confec¢do das bonecas Abayomi, € necessdrio ter um tecido preto, que serd
utilizado para tazer o corpo das bonecas, e outros retalhos de tecidos coloridos

para a confecgdo das roupas e aderecos.

A confec¢do das bonecas se inicia pelo nd, que serd a cabecga, depois sdo feitos
outros dois nds, que serdo as pernas e, por fim, é colocado um outro pedago de
tecido com dois nds, um em cada ponta, que serdo os bragos. Apds a confecgdio do

corpinho da boneca, cada estudante deverd usar sua criatividade para a confecgdo

das roupas, turbante e outros detalhes.




Leituras de apoio ao/a professor/a:

GOMES, N. L. Ensino médio: prdticas pedagdgicas que reconhecam a e respeitem a
diversidade. Anais do | Semindrio Nacional: Curriculo em Movimento. Belo Horizonte,
p.1-14, 2010. Disponivel em: http://portal.mec.gov.br/docman/dezembro-2010-pdf/7181-
4-6-ensino-medio-praticas-pedagogicas-nilma-lino /file.

GOMES, N. L. Relag¢des étnico-raciais, educagcdo e descolonizagdo dos curriculos.
Curriculo sem fronteiras, v. 12, n. 1, p. 98-109, 2012. Disponivel em:
https://moodle.ufsc.br/pluginfile.php /5298127 /mod_resource /content /1/%C3%8%tnico-
racial%202.pdf.

SOUZA, L. L. Pratica Pedagdgica sobre a cultura afro-brasileira: oficina de bonecas
Abayomi. Revista Trés Pontos, v. 14, n. 2, 2017. Disponivel em:

https://periodicos.ufmg.br/index.php/revistatrespontos/article /view /12375.




Avaliagdo e Culminancio

A avaliagdo se deu em todos os momentos da eletiva, por meio da observagdo das
vivéncias, registros tfotograticos, videos, relatos orais e escritos. Mas esta parte da
avaliagdo foi pensada para que os/as estudantes assumissem a condugdo do
processo e criassem formas de socializar com os/as colegas das outras eletivas
um pouco do que foi construido ao longo dos dois trimestres.

\/

Assim, nossa avaliagdo foi dividida em trés momentos: N 7
e Confec¢do do jogo de trilha - Juventudes no NEM; ﬁ \
e Apresentacdo; S\
N

e Avaliagdo escrita.

Avaliacao 1:
Jogo de Trilha - Juventudes no NEM

r n .
MATERIAIS E RECURSOS DURACAO: Tres encontros

, (6 aulas de 50 minutos).
DIDATICOS: \_
Papel A4;
Cartolina;
Cola;

Tesoura;

Dados:

Papéis coloridos;
Régua;

Canetinha;

Lapis de cor.
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O objetivo da confecgdo deste jogo de trilha foi verificar a compreensdo
dos/as estudantes sobre as dificuldades enfrentadas pelas juventudes das
escolas publicas brasileiras com a implantagdo do NEM, fazendo uma relagéo
com os marcadores de desigualdade social (classe social, género, pessoas com
deficiéncia e raca/etnia) que atravessam as praticas corporais, trabalhados
durante nossos encontros.

Os jogos de ftrilha possuem um cardater lidico e tém
como objetivo realizar um percurso em que, de acordo
com o numero que o/a jogador/a tira nos dados e a
casa onde para, existem situagdes positivas ou
negativas. Nas situagdes positivas, geralmente o/a
jogador/a ganha vantagens no percurso do jogo; nas

situagdes negativas, geralmente, pagam prendas, ficam

uma rodada sem jogar, eftc. Tudo depende da
criatividade e imaginag¢do de quem cria o jogo.

Para a confecg¢do do jogo, os/as estudantes foram distribuidos/as em quatro
grupos, ficando livres para a escolha. Cada grupo deveria pensar em formas de
relacionar os conhecimentos trabalhados e discussdes realizadas, colocando
essas situagcoes no jogo.

Iniciaram fazendo um esbogo, relembrando as discussdes realizadas em cada
encontro e decidindo o que era importante estar no jogo. Depois, foram
construindo a trilha e fazendo a decoragdo. Durante a confecg¢do dos jogos, é
importante visitar cada grupo e analisar os debates que estdo sendo produzidos
por meio das acdes propostas.
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Com os jogos prontos, no terceiro encontro, convidamos
os/as colegas das outras eletivas para jogar e reflexionar
sobre os conhecimentos construidos ao longo da eletiva
“Corpo, Educacgdo Fisica e Diversidade”.
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Avaliagao 2:
\ Apresentacao das atividades realizadas

TN

DURACAO: Dois encontros

MATERIAIS E RECURSOS
DIDATICOS:
Datashow;
Notebook:;
Programas de edicdo

(4 aulas de 50 minutos).

de texto;

Caixa de som.

Em didlogo com os/as estudantes, decidimos organizar uma apresentagdo oral,
utilizando slides, fotos, videos e, também, fazer uma das vivéncias desenvolvidas ao
longo da eletiva. Assim, os/as estudantes organizaram uma apresentagdo para
socializar com os/as colegas das demais eletivas tudo o que foi trabalhado ao longo
dos encontros. O objetivo dessa atividade é valorizar os conhecimentos construidos ao
longo de cada encontro, além de estabelecer uma comunicagdo entre os/as
estudantes.

Assim, além da apresentagdo oral, decidiram realizar a amarelinha africana que,
segundo eles/as foi uma atividade que gostaram e que daria para adaptar facilmente
ao espaco do pdtio, onde aconteceu a apresentacdo.
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Avaliacao 3: Questionario

Essa foi a ultima avaliagdo desenvolvida, por meio da qual os/as estudantes puderam
avaliar as discussdes propostas durante a eletiva “Corpo, Educagdo Fisica e
Diversidade”. Foram realizadas 10 perguntas, incluindo respostas objetivas e
discursivas, e os/as estudantes poderiam escolher ou ndo se identificar. Manter o
anonimato pode ser importante para que os/as estudantes se sintam seguros para
serem verdadeiros nas suas respostas.

Questiondrio de Avaliagdo Final da eletiva

Se olesejclr, escreva aquioseunome: __
1 - Das temdticas trabalhadas durante a eletiva “Corpo, Educagdo Fisica e
Diversidade”, qual vocé mais gostou?

() Desigualdade social.

() Corpos eficientes e corpos deficientes na sociedade, na escola e na
Educacdo Fisica.,

() Desigualdade de género nas prdticas corporais e na sociedade.

( ) RelagBes étnico-raciais - jogos e brincadeiras de matriz africana e
indigena.

() Construgdio do jogo da trilha - Juventudes no NEM.

Justitique por que gostou mais da tematica indicada:

2 - Como vocé avalia as atividades desenvolvidas sobre o tema desigualdade
social de uma forma geral?

( )Ruim ( )Regular ( )Bom ( ) Muito bom

Justitique suva escolho: __
3 - Como vocé avalia as atividades desenvolvidas sobre o tema pessoa com
deficiéncia de forma geral?

( )Ruim ( )Regular ( )Bom ( ) Muito bom

Justitique sua escolho: __
4 - Como vocé avalia as atividades desenvolvidas sobre o tema desigualdade
de género de forma geral?

( )Ruim ( )Regular ( )Bom ( ) Muito bom

Justifique sua escolha:
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5 - Como vocé avalia as atividades desenvolvidas sobre o tema relagdes
étnico-raciais de forma geral?

( )Ruim( )Regular( )Bom( ) Muito bom

Justitique sua escohe: __
6 - Como vocé avalia a construgdo do jogo de trilha e a proposta de
culminéncia de forma geral?

( )Ruim( )Regular( )Bom( ) Muito bom

Justitique sua escohe: __
7 - As atividades realizadas durante as aulas da eletiva “Corpo, Educagdo
Fisica e Diversidade” foram importantes para a compreensdo e valorizagdo
das diversidades presentes na sociedade, na escola e na Educagdo Fisica®
Justitique.

8 - A partir de tudo o que foi vivenciado nas atividades da eletiva “Corpo,
Educacdo Fisica e Diversidade”, na sua opinido, qual o papel da Educagdo

Fisica para a formagdo dos/as estudantes no Ensino Médio?

9 - Como avalia a diminuigdo da carga hordria ou a retirada da Educagdo
Fisica do NEM como disciplina?

10 - O que pensa/como avalia sobre/o Novo Ensino Médio?

Para acessar mais fotos e videos das
vivéncias realizadas na eletiva “Corpo,
Educacdo Fisica e Diversidade”, clique

em:
https://drive.google.com/drive /folde
rs/1j5AjOr9aUTcPLNIoMMDBAPiHFnq4

Jfle?usp=drive_link
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https://drive.google.com/drive/folders/1j5Aj0r9aUTcPLNIoMMDBAPiHFnq4JfIe?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1j5Aj0r9aUTcPLNIoMMDBAPiHFnq4JfIe?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1j5Aj0r9aUTcPLNIoMMDBAPiHFnq4JfIe?usp=drive_link

Consideragdes Finais

Uma avla de Bducagdo Fisica ... um inStante, uma ogortunidade, um acontecimento
delicado, um viver que €ica. A possibilidode de um encontvo de tvocas entve Pessoas ewm
Um ugar de sociabildades, a Bscola: uma Pessoa-Professorra, vavias PessoasrEstudantes
e a ogortunidade de €vuiv com %eUS corpoS de criagdes humanas diversas. Histovias de
Vida que e entvelacowm na opovtunidade de conbecer, de graticar, de compveendev ..
Bscolas, Protessoresras, Bstudantes, Conhecimentos. o entrelagamento dessas quatvo
potencias cria a chance da avla de Educagdo Fisica acontecer. Tudo esta ai. Ogortunidade.

(TavciSio Mauvo Vaﬂo)

4

E com esse trecho de um prefdcio escrito por Tarcisio Mauro Vago que

iniciamos nossas considerac¢des finais. Reconhecer e defender a importancia
das experiéncias construidas nas aulas de Educacgdo Fisica para a formagdo
humana dos/as nossos/as estudantes € o que nos motiva a continuar resistindo.

Vivemos em constante desassossego desde a aprovacdo da Medida Proviséria
n® 746/2016 e da Lei 13.415/2017, que instituiu a reforma do Ensino Médio. A
proposta da referida lei “|...] representa forte redugdo da Educagdo Fisica, da
Formagdo Humana e da Educagdo Integral dos estudantes das escolas publicas

[...]" (Molina Neto, 2023, p. 03).

Assim, a reforma do Ensino Médio, implantada integralmente nas escolas da
rede estadual do Espirito Santo a partir de 2022, apresenta uma proposta de
educacgdo reducionista. Tal proposta prioriza o desenvolvimento de habilidades
e competéncias por meio da BNCC, valoriza aspectos como a competigcdo, a
meritocracia, o empreendedorismo e a construgdo de um projeto de vida
individualizado, em detrimento da redugdo das disciplinas e da restricdo de
acesso das juventudes aos conhecimentos historicamente construidos pela
humanidade. Com isso, exclui, na maioria das vezes, quem ndo se encaixa nesse
padrdo. Nesse contexto, percebemos uma formagdo de baixa complexidade,
voltada para um mercado de trabalho cada vez mais precarizado, em que
os/as jovens das classes populares terdo cada vez menos acessos e
possibilidades.

Nessa perspectiva de educagdo proposta para o NEM, a Educagdo Fisica se
torna insignificante. Mesmo permanecendo na grade curricular, sua carga
hordria foi drasticamente reduzida a uma ou duas aulas para todo o ciclo de
escolarizagdo do Ensino Médio, dependendo da rede e do Estado.
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Na escola, a Educagdo Fisica pode propiciar aos/as estudantes experiéncias
éticas, estéticas, corporais, afetivas, etc., relacionadas as diversas
manifesta¢gdes da Cultura Corporal de Movimento e intimamente ligadas ao
lazer. Dificilmente conseguiremos mensurar as aprendizagens e vivéncias
construidas nas aulas de Educagdo Fisica nas avaliagdes de larga escala
(Paebes, Saeb), que é o grande objetivo da escola atualmente, a melhora do
ldeb. Entdo, a Educagdo Fisica estard sempre ameagada, enquanto o projeto
de educacdo for unica e exclusivamente atingir metas e a formagdo para o
trabalho. Os/as sujeitos/as que vivem a escola ndo podem ser considerados/as

apenas como numeros exatos e vazios.

Sabemos que a Educagdo Fisica é um componente curricular rico em
possibilidades pedagdgicas que nos permite explorar as praticas corporais,
reflexionar sobre os marcadores de desigualdade social (classe social, género,
pessoas com deficiéncia e raga/etnia) que as atravessam, conectando esse
conhecimento especifico aos aspectos bioldgicos, culturais, sociais, afetivos,
politicos, entre outros. Assim, mesmo com a redugdo da carga hordria, era
preciso encontrar meios para que, de alguma forma, conseguissemos

desenvolver o trabalho proposto.

Diante disso, pensamos em utilizar as aulas de eletiva para o desenvolvimento
desta pesquisa. As aulas de eletiva fazem parte dos componentes integradores
e possuem duas aulas por semana que acontecem de forma conjugada. Cada
professor/a tem a opgdo de criar a sua eletiva e, no inicio de cada trimestre,
os/as estudantes podem se inscrever por afinidade no “Feirdo de Eletivas”.
Assim, utilizamos esse espagco para o desenvolvimento das intervencdes
pedagdgicas e a eletiva foi nomeada de “Corpo, Educacgdo Fisica e
Diversidade”. Ao longo do segundo e terceiro trimestres letivos de 2023,
pensamos, discutimos e propusemos agdes que envolvessem os conhecimentos
especificos da Educagdo Fisica, além de problematizarmos os marcadores de
desigualdade social (classe social, género, pessoas com deficiéncia e
raga/etnia) que atravessam as prdticas corporais e retlexionamos com os/as
estudantes do Ensino Médio a importdncia dos saberes da Educagdo Fisica

para a formagdo humana e para a ampliagdo da leitura de mundo.
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Quebrar a barreira de propor outra forma para a Educagdo Fisica também foi e
continuard sendo um desafio. Mesmo participando ativamente da construgdo
das agdes durante a eletiva, alguns/algumas estudantes tinham muita
resisténcia aos diversos momentos de discussdo das aulas, por entenderem que
a disciplina possui um cardter puramente prdtico, recreativo, competitivo e
acritico. Ndo se trata de negar a importéncia do movimento nas aulas de
Educagdo Fisica, mas a intenc¢do era envolver todos/as nas vivéncias propostas,
independente das habilidades, género, classe social, etc. Perceber que as
praticas corporais estdo envolvidas em um contexto social, politico, econémico,
bio

estudantes.

égico, afetivo era importante para a ampliagdo da leitura de mundo dos/as

Nesse momento em que ndo temos a possibilidade de ter a aula formal de
Educagdo Fisica em todas as séries do NEM, as aulas dos componentes
infegradores, principalmente da eletiva, podem se tornar espagos de resisténcia
em que os conhecimentos especificos que foram negados a partir da redugdo
da carga hordria das disciplinas podem ser trabalhados. E importante ressaltar
que em nenhum momento concordamos e validamos a reforma do Ensino Médio.
Mesmo que ndo seja a condigdo ideal, nem para os/as docentes nem para
os/as estudantes, resistir e buscar meios para se fazer existir € preciso.

Sabemos que esta pesquisa e as agdes de resisténcia ndo se encerram por aqui.
Ainda hd um longo caminho a ser percorrido até que tenhamos condigdes ideais
de trabalho, que a Educagdo Fisica tenha a sua importdncia reconhecida, que
ela seja efetivamente um direito de todos/as que acessam a escola publica e
que a reforma do Ensino Médio seja totalmente revogada. Sabemos, também,
que essa intervencdo pedagdgica ndo foi capaz de resolver todas essas
questdes e promover todas as mudangas que desejamos, mas foi um primeiro
passo dado em diregdo & educagdo que acreditamos, ou seja, algumas

sementes foram plantadas.

Por fim, é importante registrar que temos consciéncia de que os temas
trabalhados poderiam ter sido mais aprofundados, mas acreditamos, também,
que o que foi desenvolvido teve relevante signiticado mediante as condigdes
existentes. E importante que essas agdes ndo se percam e passem a fazer parte
da cultura escolar da Educagdo Fisica. Mesmo que ainda ndo tenhamos as

condigdes de trabalho ideais, € preciso continuar a sonhar e resistir.
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Escaneando o QR Code abaixo, vocé terd acesso as reteréncias bibliograficas.
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