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Ribeiro, Flavia Ferreira. Planejamento Participativo nas aulas de Educacéao Fisica: uma
proposta de intervencao. 2020. 199 folhas. Dissertacdo (Mestrado Profissional em
Educacao Fisica em Rede Nacional) — Universidade Federal do Espirito Santo/Centro de
Educacéo Fisica e Desporto, Vitéria, 2020.

RESUMO

O estudo buscou investigar a minha pratica pedagoégica, em uma escola municipal de
Vitéria/ES, na EMEF — “Maria José Costa Moraes”, com os estudantes dos 8° anos, no ano
de 2019. Percebi com o passar do tempo que a minha acéo estava limitada aos contetdos
tradicionalmente tratados nas aulas de EF (Futsal, Handebol, Basquete, Vélei), dessa
forma, os conhecimentos tornaram-se repetitivos para os estudantes dos anos finais do
Ensino Fundamental, acarretando problemas em sua participagdo. Esse problema foi
comprovado na realizacdo da avaliagdo diagnoéstica 2017, em que os estudantes
expressaram que ndo viam importancia nas aulas de EF e seus conteudos eram somente
agueles que tinha acesso nas aulas. Dessa forma, foi preciso repensar a a¢do pedagogica,
com o objetivo de ampliar o repertério das praticas corporais dos estudante, para isso
percebi como necessario a participacdo dos/as estudantes na escolha dos conteudos e nas
decisbes sobre o planejamento. A organizacdo do PPart questiona as dinamicas
tradicionais de planejamento que se traduzem em relacdes verticais e fomenta as dinamicas
com um contexto participativo numa visdo humanista, proporcionando relacdes horizontais.
A pesquisa contou com 66 intervencdes, sendo dividida em duas Unidade Tematicas
escolhidas pelos discentes, que foi a pratica corporal da Peteca e do Badminton. Os
estudantes foram protagonistas no processo de constru¢cao do conhecimento junto comigo,
através de pesquisas e construcdo das aulas, além disso, priorizamos a avaliagdo como
sendo um processo investigativo, utilizando como instrumentos avaliativos os portfolios e
as histérias em quadrinhos. Utilizamos os principios da pesquisa-acao, visto que demandou
acles coletivas buscando modificacdo no que estava sendo investigado. Os instrumentos
de coleta de dados foram os portfélios dos estudantes, o diario de campo da docente, fotos,
filmagens e uma entrevista semiestruturada. Percebemos que acdes democraticas dentro
do espaco escolar, resultaram em mudancas no fazer docente, 0s registros contribuiram
para narrar o vivido, proporcionando acdo-reflexdo-acao do processo de intervencao, além
disso, a pesquisa nos aponta sentimentos de pertencimento dos estudantes, sendo
protagonistas das agoes.

Palavras-chave: Educacéo Fisica. Pratica Pedagogica. Planejamento Participativo.



Ribeiro, Flavia Ferreira. Participatory Planning in Physical Education classes: an
intervention proposal. 2020. 199 sheets. Dissertation (Professional Master in Physical
Education in National Network) - Federal University of Espirito Santo / Center for Physical
Education and Sport, Vitoria, 2020.

ABSTRACT

The study sought to investigate my pedagogical practice, at a municipal school in Vitoria /
ES, at EMEF - “Maria José Costa Moraes”, with 8th grade students, in the year 2019. |
realized over time that my action it was limited to the contents traditionally dealt with in PE
classes (Futsal, Handball, Basketball, VVolleyball), thus, the knowledge became repetitive for
students in the final years of elementary school, causing problems in their participation. This
problem was proven in the 2017 diagnostic evaluation, in which students expressed that
they did not see importance in PE classes and its contents were only those that had access
in classes. Thus, it was necessary to rethink the pedagogical action, with the aim of
expanding the repertoire of students' body practices, for this | perceived as necessary the
participation of students in the choice of content and decisions about planning. The PPart
organization questions the traditional planning dynamics that translate into vertical
relationships and encourages the dynamics with a participatory context in a humanistic view,
providing horizontal relationships. The research had 66 interventions, being divided into two
Thematic Units chosen by the students, which was the body practice of Shuttlecock and
Badminton. The students were protagonists in the process of building knowledge together
with me, through research and construction of classes, in addition, we prioritize evaluation
as an investigative process, using portfolios and comics as evaluation tools. We used the
principles of action research, since it demanded collective actions seeking to modify what
was being investigated. The data collection instruments were the students' portfolios, the
teacher's field diary, photos, footage and a semi-structured interview.

We realized that democratic actions within the school space, resulted in changes in
teaching, the records contributed to narrate the experience, providing action-reflection-
action of the intervention process, in addition, the research points us to the students' feelings
of belonging, being protagonists of actions.

Keywords: Physical Education. Pedagogical Practice. Participatory Planning.



Imagem 1.
Imagem 2:
Imagem 3:
Imagem 4:
Imagem 5:
Imagem 6:
Imagem 7:
Imagem 8:
Imagem 9:

Imagem 10

Imagem 11:
Imagem 12:
Imagem 13:
Imagem 14:
Imagem 15:
Imagem 16:
Imagem 17:
Imagem 18:
Imagem 19:
Imagem 20:
Imagem 21.:
Imagem 22:
Imagem 23:
Imagem 24
Imagem 25:
Imagem 26:

Imagem 27:

LISTA DE ILUSTRACOES

Vivéncia do jogo “pegobol”

Reinventado uma nova maneira de se jogar o “pegobol’

Vivéncia do desafio da caneta e do Panobol

AvaliacOes das atividades dos educandos

Vivéncias do Festival “Bola no Pé&”

Bairros da Regido 7 — S&o Pedro

Localizacao da escola MJCM

Espacos da Unidade Escolar — Biblioteca

Espacos da Unidade Escolar - Salas de aula

: Espacos da Unidade Escolar - Péatio coberto

Espacos da Unidade Escolar - Patio descoberto

Espacos da Unidade Escolar — Brinquedos utilizados pelo 1° ano
Espacos da Unidade Escolar — Estacionamento

Espacos da Unidade Escolar — Refeit6rio

Espacos da Unidade Escolar - Quadra

Apresentacdo dos contetudos da Proposta Curricular da PMV
Atividade do Portfélio - Ficha de Autoimagem “Quem sou eu”
Pesquisa na sala de informatica sobre os contetdos escolhidos
Pesquisa na sala de informética sobre os contetdos escolhidos
Atividade em grupo tracando as ideias com o PPart

Proposta de aulas de Peteca e Badminton elaborada pelos discentes
Apresentacao das propostas de aula

As primeiras ideias sobre a Unidade Temética da Peteca

As primeiras petecas

Construcéo da peteca de palha de milho

Vivéncia da histéria da peteca

Recriacéo a historia da peteca

20
21
21
21
25
38
40
40
41
41
41
41
42
42
42
68
73
74
74
76
77
77
82
85
86
88
88



Imagem 28:

Imagem 29

Imagem 30:

Imagem 31:

Imagem 32

Imagem 33:
Imagem 34:
Imagem 35:
Imagem 36:
Imagem 37:
Imagem 38:
Imagem 39:
Imagem 40:
Imagem 41:
Imagem 42:
Imagem 43:

Imagem 44

A quadra dividida em quatro espacos

. Vivéncia da aula de Peteca jogo dividido em dois espacos
Peteca de varias formas e pesos diferentes

Atividade do Portfolio - Y 8°A

. Historia em Quadrinhos

Construcéo da Unidade Didatica Badminton

Construcao dos tacos para a vivéncia da historia do Badminton — Poona
Construgéo das Petecas de rolha para a vivéncia do Poona
Pratos de plantas utilizados na vivéncia do Tamborete
Vivéncia da historia do Badminton — Tamborete

Roda de Conversa da Vivéncia da historia do Badminton
Materiais necessarios para construcdo da raquete de Cabide
Construcéo das Raquetes de Cabide

Raquetes de cabides

Histéria em Quadrinhos

Vivéncia dos jogos construidos pelos estudantes

Apresentacéo do video

92

100
103
104
109
112
121
122
122
123
123
129
130
130
134
139
140



LISTA DE TABELAS E GRAFICOS

Tabela 1: Equipamentos Publicos da Regido de Sao Pedro

Tabela 2: Quadro de alunos matriculados por turma em 2019

Gréfico 1:
Gréfico 2:
Grafico 3:
Gréfico 4:
Grafico 5:
Gréfico 6:
Gréfico 7:
Grafico 8:
Gréfico 9:
Grafico 10
Gréfico 11

Gréfico 12:
Grafico 13:
Gréfico 14:
Grafico 15:
Grafico 16:
Gréfico 17:
Gréfico 18:

Frequéncia dos alunos em espacos socioculturais
Estudantes com NEEs

Frequéncia dos alunos do 8° ano ao museu

Frequéncia dos alunos do 8° ano a livraria

Frequéncia dos alunos do 8° ano ao teatro

Frequéncia dos alunos do 8° ano a show

Frequéncia dos alunos do 8° ano ao cinema

Frequéncia dos alunos do 8° ano ao shopping

Frequéncia dos alunos do 8° ano a parques

: Frequéncia dos alunos do 8° ano a igrejas

: Raca/Cor da pesquisa dos estudantes dos 8° anos

Renda familiar dos alunos dos 8° anos

Responsavel pela renda familiar dos alunos dos 8° anos
Pessoas que contribuem com a renda familiar dos alunos dos 8°anos
Dependentes da renda dos alunos dos alunos dos 8° anos
Moradia dos estudantes dos 8° anos

Escolaridade dos pais dos estudantes dos 8° anos

Acesso a internet estudantes dos estudantes dos 8° anos

39
43
45
46
48
48
48
48
49
49
50
50
51
52
52
52
53
53
53
53



LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

BNCC Base Nacional Comum Curricular
CAJUN Caminhando Juntos

CBP Confederacdo Mineira de Peteca

CEFD Centro de Educacéo Fisica e Desporto
EF Educacéo Fisica

EMEF Escola Municipal de Ensino Fundamental
ES Espirito Santo

FEMPE  Federacédo Mineira de Peteca

IBGE Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
JEMVI Jogos Escolares do Municipio de Vitoria
JKO Juscelino Kubitschek de Oliveira

LAEFA Laboratorio de Educacéo Fisica Adaptada

MJCM Maria José Costa Moraes

NEEs Necessidades Educativas Especiais

PEB Professor da Educacao Basica

PIBID Programa Institucional de Bolsas de Iniciagcdo a Docéncia
PMV Prefeitura Municipal de Vitéria

PPart Planejamento Participativo

PPP Projeto Politico Pedagdgico

PROLICEN Programa de Licenciatura em Educacao Fisica a Distancia
SEME Secretaria Municipal de Educacéo

SGE Sistema de Gestéo

UFES Universidade Federal do Espirito Santo



SUMARIO

1 APRESENTACAO

1.1 Uma professora de Educacéo Fisica e a sua trajetoria: no corpo
gue ensina também possuem marcas vividas

2 INTRODUCAO

3. METODOLOGIA

3.1 A escola de Ensino Fundamental “Maria José Costa Moraes”

3.1.1 Caracterizagdo das turmas pesquisadas

4 REVISAO DE LITERATURA

4.1 Dialogando com os autores da Educacéao Fisica

4.2 Dialogando com os autores do Planejamento Participativo
5 CONSTRUINDO CAMINHOS COM O PLANEJAMENTO
PARTICIPATIVO

5.1 Trilhando caminhos com o Planejamento Participativo
5.1.1 Unidade Tematica Peteca

5.1.2 Unidade Tematica Badminton

6 CONSIDERACOES FINAIS

REFERENCIA

APENDICES

APENDICE A - Avaliacdo Diagndstica

APENDICE B - Expectativas com o Planejamento
Participativo

APENDICE C - Narrativas sobre a Peteca de milho
APENDICE D - Avaliac&o da Unidade Temética Peteca

APENDICE E - Narrativas do PPart na Unidade Tematica
Peteca

APENDICE F - Construcéo das aulas individuais Unidade
Tematica Badminton

APENDICE G - Sistematizac&o das ideias para a construcéo
da Unidade tematica Badminton

15
15

27
33
38

47
56
56
60
68

79
79
113
159
166
171
172
176

177

179

183

187

189



APENDICE H - Hist6ria do Badminton

APENDICE | — Registros dos portfélios sobre a vivéncia do
Badminton esporte
APENDICE J — Avaliacdes da Unidade tematica Badminton

APENDICE K — Concepcéo de EF, apds a intervencéo da
unidade temética Peteca

APENDICE L — Concepcéo de EF, ap0s a intervencéo da
unidade tematica Badminton

189

190

192
197

199



15

1. APRESENTACAO

1.1 Uma professora de Educacédo Fisica e a sua trajetoria: o corpo que
ensina também possui marcas vividas

Sim, sou eu, eu mesmo, tal qual resultei de tudo,

]

Sou eu aqui em mim, sou eu.

Quando fui, quando néo fui, tudo isso sou.

Quando quis, quando néo quis, tudo isso me forma.
(Fernando Pessoa)

Inicio o estudo com o Poema de Fernando Pessoa, pois me remeteu a
reflexdo de como a vida me fez professora de Educacao Fisica (EF) e como
venho me constituindo como profissional da area da Educacdo. Compreendi que
a minha histéria de vida influenciou na identidade docente que se forma, que se
deforma, que se reforma e que se renova a todos os instantes vividos.

A escolha de ser professora vem desde as brincadeiras da infancia e
também pela influéncia no dmbito familiar, tinha como referéncia a profisséo
docente da minha méae, professora regente que gostava de lecionar para as
guartas séries, hoje os quintos anos. Apesar dos baixos salarios, muitas vezes
atrasados, o trabalho extrapolava os muros da escola sendo levado para casa,
era nesse momento que observava o seu fazer docente. Gostava de auxiliar em
algumas atividades referentes ao seu trabalho, além disso, Vvisitava
constantemente a escola. Eu sentia vontade de ser professora, contudo ndo
sabia ainda qual disciplina lecionaria.

Embora, presenciasse a labuta diaria da minha mée, néo desisti de ser
professora. Tinha nocdo mesmo que “inocente” do que era a profisséo, vivia isso
intensamente, sabia onde queria atuar profissionalmente, e esse lugar era a
escola.

Entdo, no tempo de estudante do Ensino Médio, tive um professor que foi

um influenciador para a escolha do curso de EF, “Tio Reginaldo™, como era

1 N&o era habilitado regularmente para exercer a funcéo de professor de Educacéo Fisica.
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chamado, ele apresentava uma postura extremamente rigida, mas era admirado,
querido e respeitado pelos alunos. Um professor que trouxe experiéncias
positivas através das praticas corporais, influenciou ndo somente a minha
escolha pelo curso de EF bem como a de muitos colegas da minha geracéao na
Escola Cenecista? “Dr. Roberto Calmon” — no municipio de Guarapari/ES.

As suas aulas tinham como objetivo o rendimento, a competitividade e o
ensino técnico que remete a ideia de — “professor treinador e os alunos-atletas”,
famosa na historia da EF. Essas aulas direcionavam-se aos aspectos técnicos
dos quatro esportes hegemoénicos com a finalidade de selecionar os/as alunos/as
destaques dessas modalidades para assim integrar o seu “time”.

Os treinos para o0s jogos aconteciam nos finais das tardes na propria
escola, tinham como objetivo treinar as equipes de volei, handebol, basquete e
futsal para disputar os jogos cenecistas espirito-santense. Com o olhar atento
desse professor, fui convidada a fazer parte dos treinos. Posteriormente, fui
selecionada para fazer parte da equipe titular de futsal e handebol feminino para
representar a escola nos jogos, e assim com esse envolvimento escolhi ser
professora de EF.

Os jogos eram o0s momentos mais aguardados do ano pelos/as
estudantes. Eles movimentavam a escola e a prépria cidade onde eram
disputados, além disso, viravam noticias e marketing para promover a escola, na
atribuicdo de um ensino de qualidade.

Outro motivo que me levou a cursar EF, e por que néo dizer o principal,
foi prolongar as experiéncias marcantes enquanto estudante. Dessa forma, com
a minha entrada no Curso de Licenciatura Plena, na Universidade Federal do
Espirito Santo (UFES) no ano de 2003/23, na disciplina Filosofia da EF ministrada

pela professora Zenolia Cristina Campos Figueiredo, ofertada no segundo

2 A Campanha Nacional das Escolas da Comunidade (CNEC) foi fundada em 1943, na cidade
de Jodo Pessoa, por Felipe Tiago, que se juntou com outros estudantes universitarios no Recife,
neste mesmo ano - a Campanha do Ginasiano Pobre, célula embrionaria da Campanha Nacional
de Escolas da Comunidade, tendo como proposta de estender o projeto para varios estados do
Brasil, adentrar o interior de cada um deles, em cidades e lugarejos onde na sua maioria a
presenca do ensino publico ndo se fazia presente. A CNEC é uma rede brasileira
de educacdo que atende desde a pré-escola até a pos-graduacdo. No municipio de Guarapari a
escola foi extinta no inicio dos anos 2000.

3 A grade curricular do curso de Educacéo Fisica tinha como base a Resolugéo n. 03, de 1987

do Conselho Federal de Educacao — CFE.
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escola com reflexdes e vivéncias de situacdes problemas. Além disso, foram
apresentadas as tendéncias criticas da educacéo através da leitura/estudo do
livro “Escola e Democracia” de Dermeval Saviani. Nesse estudo, o autor
apresenta uma reflexdo sobre as teorias pedagodgicas presentes no Brasil,
classificando-as em dois grupos: as “teorias ndo criticas” — a Pedagogia
Tradicional, a Pedagogia Nova e a Pedagogia Tecnicista e as “teorias critico-

reprodutivistas” que pretendiam

[...] superar tanto o poder ilusério (que caracteriza as teorias néo-
criticas) como a impoténcia (decorrente das teorias critico-
reprodutivistas) colocando nas maos dos educadores uma arma de luta
capaz de permitir- lhes o exercicio de um poder real, ainda que limitado
(SAVIANI, 1993, p.41).

Percebi assim, que Saviani (1993) apontava para uma pedagogia que se
articulava com as forcas emergentes da sociedade, buscando ser um
instrumento a servico da difusdo dos conhecimentos atualizados na escola,
ferramenta importante para as camadas populares na luta por uma sociedade
igualitaria.

Partindo dessa referéncia a disciplina trabalhou com os seminérios das
principais tendéncias pedagogicas da EF escolar. Confesso que durante as
reflexdes e debates realizados nessa disciplina, ficava confusa e inquieta, me
perguntando sobre a especificidade da EF na escola, afinal, “como iria trabalhar
seguindo a perspectiva critica da EF escolar?”.

Numa das obras de referéncia para a pedagogia critica em EF, o livro
“Metodologia do Ensino da Educagdo Fisica”, os autores afirmavam que os
problemas sociopoliticos deviam ser articulados com a consciéncia critica
procurando desvendar e superar as condigdes injustas presentes. Assim
apontavam que “a reflexdo sobre esses problemas € necessaria se existe a
pretensdo de possibilitar ao aluno da escola publica entender a realidade social
interpretando-a e explicando-a a partir dos seus interesses de classe social’
(SOARES et al., 2009, p. 63).
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Entretanto, pelas leituras realizadas na obra do Coletivo de autores (2009)
e as obras de Eleonor Kunz® que essas indagacdes foram clareadas. Passei a
entender que as praticas corporais como 0S jogos, 0s esportes, as ginasticas, as
dancas e as lutas, eram contetdos da EF e que esse saber corporal tinha que ir
além do “saber fazer”, principalmente no ambiente escolar.

Nessa perspectiva, o projeto de extensdo do Laboratério de Educacgéo
Fisica Adaptada (LAEFA) contribuiu de forma relevante na minha formacao
inicial. Com as atividades prestadas a comunidade pelo “Programa Permanente
de Atendimento: Uma pratica pedagodgica de EF para portadores de Deficiéncia
Mental”. Neste espagco comecei a estudar sobre a inclusdo de pessoas com
Necessidades Educativas Especiais (NEES). Assim, iniciando o estudo na linha
de inclusdo que culminou no meu Trabalho de Conclusdo de Curso e
Especializacao®.

Logo que me formei, ndo consegui trabalhar na escola visto que nao tinha
experiéncia como professora, e por iSso Nos processos seletivos ndo alcancava
boas colocacfes. Em 2008, apds a colacao de grau, comecei a trabalhar em um
projeto social da Prefeitura Municipal de Vitéria (PMV) chamado “Caminhando
Juntos” (CAJUN), presente nos bairros periféricos do municipio e que tem como
publico alvo criancas e adolescentes em risco e vulnerabilidade social, atendidas
com atividades esportivas, circenses, artisticas, musical e capoeira.

Por esse angulo, a educacao informal constituiu-se como um momento
desafiador e a0 mesmo tempo relevante na minha formacéo, pois era a primeira
oportunidade de colocar em acéo tudo o que havia aprendido na Universidade.
A EF nesse espaco era ofertada para as criancas através de jogos e brincadeiras
e para os adolescentes, através dos esportes. Na minha avaliagdo o que existia
nesse ambiente era a assisténcia as criancas e aos adolescentes com um
trabalho socioeducativo, retirando-os por algumas horas do risco e

vulnerabilidade social.

5 Os livros Didaticada EF 1, 2 e 3.

6 O trabalho de monografia possui como titulo “Possiblidades e limites da inclus&o na pratica
pedagdgica dos professores de Educagéo Fisica”, e o trabalho da especializagéo foi o artigo
cientifico com o titulo “Educacao Fisica e Inclusdo: abragando um programa social’. Ambos os
trabalhos foram orientados pelo professor José Francisco Chicon.
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Eram situacdes dificeis de serem vividas por uma professora recém-

formada, muitos dos/das beneficiarios/as resolviam os “conflitos do jogo” de

forma violenta, agredindo verbalmente e fisicamente. No entanto, na roda de

conversa ponderava que era no dialogo que resolveriamos os conflitos

existentes no jogo respeitando a diversidade existente. Sempre reforcava o

pensamento de que eles podiam ser 0 que quisessem, e a escola era o lugar em

gue deveriam se dedicar para alcancarem os objetivos desejados.

No seguimento, reler alguns registros desse periodo me fez retornar as

lembrancas da minha acdo enquanto educadora, ndo era o fazer pelo fazer,

existia um projeto que guiava a pratica e os relatorios trimestrais do CAJUN

constituiam uma reflex@o superficial sobre esse fazer docente.

Tal colocacéo revela-se nas escritas de um dos relatorios:

“O eixo tematico — Educacdo Ambiental contribuiu com atividades que
em todo momento enfatizava a importdncia dos 3 R — temos que
Reutilizar, Reciclar e Reduzir as garrafas do nosso meio ambiente.
Com isso, desenvolvemos diferentes brincadeiras com as garrafas.
Grande parte dos educandos ndo sabiam da existéncia dessas
brincadeiras e muito menos sendo desenvolvidas com as garrafas. As
brincadeiras desenvolvidas com este eixo teméatico foram: o “pegobol”
(nome dado pelos educandos), “boliche”, “cai-ndo-cai”, “garrafobol”,

“futlitro”, “vaivém”, “jogo da argola”. Todo o material foi construido com
garrafas pets” (Relatério Trimestral — 2011).

Para ilustrar o material produzido e as brincadeiras apresento as fotos que

sinalizaram o momento da docéncia vivida no espaco do Projeto Social —

CAJUN.

Fonte:

Imagem 1 — Vivéncia do jogo “pegobol’

Relatério trimestral da docente de 2011
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Imagem 2 - Reinventado uma nova maneira de se jogar o “pegobol” em circulo e com
a rede de volei.

Fonte: Relatério trimestral da docente de 2011

Imagem 3 — Vivéncia do desafio da Caneta e do Panobol — Trabalho Cooperativo.

Fonte: Relatério trimestral da docente de 2011

Imagem 4 - Avaliagdes das atividades pelos educandos — Desafio da Caneta e 0
“Panobol”.

Fonte: Relatério trimestral da docente de 2011
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atividades académico-cientifico-cultural, formacdo comum, conhecimento da
area e estagio supervisionado.

No ano 2012 fui convocada para assumir o cargo de Professora da
Educacdo Béasica em EF na PMV, concurso que tinha realizado em 2010. No
momento da escolha, localizei-me na Escola Municipal de Ensino Fundamental
(EMEF) - Juscelino Kubitschek de Oliveira (JKO). Quando assumi o cargo
efetivo, ndo me desliguei do projeto social, permanecendo no turno matutino e
na escola no turno vespertino. A escolha pela escola se deu por esta estar
localizada no mesmo bairro do projeto social facilitando o deslocamento entre
um turno e outro, e por conhecer alguns dos estudantes que eram assistidos pelo
CAJUN. Assim, no primeiro ano da minha docéncia na EMEF (JKO) lecionei para
as turmas das quintas e sextas séries.

No que se refere a pratica pedagogica recebi orientacdes da pedagoga
que planejava as aulas semanalmente comigo dando suporte no que era
desconhecido por mim, como por exemplo, os diarios de classe, na época a PMV
estava na fase de transicdo entre a pauta de papel e a pauta online. Quanto a
selecéo de conteudos referentes ao primeiro ano de trabalho na escola (2012),
trabalhei com os contetdos que tinha afinidade, pois enquanto estudante do
Ensino Fundamental e Médio pratiquei futsal, handebol e vblei, além disso, a
escola tinha tradicdo nos Jogos Escolares do Municipio Vitéria (JEMVI).

Em julho de (2012) recebi o convite do professor Francisco Eduardo
Caparroz, um dos professores coordenadores do subprojeto EF para participar
do Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia — PIBID. Este
programa tem como objetivo incentivar a formacdo de discentes em nivel
superior para atuar na Educacdo Basica. Com isso, 0s estudantes de
Licenciatura, sdo inseridos, desde dos primeiros periodos do curso, no universo
escolar da rede publica de educacdo, oportunizando a participacdo em
experiéncias metodoldgicas e praticas docentes.

Na UFES, optou-se pela formagdo do PIBID Linguagens com o
envolvimento dos cursos de EF, Letras-Portugués, Artes Visuais e Mdusica,
culminando em ac¢des interdisciplinares.

Cabe relatar que o projeto de intervencdo da EF estava ligado a duas
EMEF’s de Vitoria/ES: a EMEF Adao Benezath e a EMEF Juscelino Kubitschek
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de Oliveira. Todo trabalho de formacdo e intervencdo era planejado,
desenvolvido e refletido entre: a) os professores do Centro de Educacgéo Fisica
e Desporto (CEFD/UFES) que atuam na Coordenacéo de Area do Subprojeto de
Educacdo Fisica®, b) os bolsistas de iniciacdo a docéncia do Curso de
Licenciatura em EF; e c) os professores de EF das referidas escolas que atuam
como professores supervisores no referido subprojeto.

O subprojeto da EF do PIBID/UFES (2012) funcionava as segundas-feiras
com a fundamentacéao tedrica relacionando as questdes da escola, da atividade
docente e da educacédo com questdes especificas da EF. Nessas reunibes, que
passaram a ser denominadas “Reunides de Planejamento”, aconteciam
discussdes sobre os planos de ensino, das atividades docentes e de textos para
fundamentar a acdo na escola e as suas escolhas dependiam das demandas
que surgiam no processo de intervencdo. Ja nas tercas e quintas-feiras os
estudantes bolsistas visitavam as escolas realizando o diagndstico dos sujeitos
e dos espacos envolvidos (escola, recreio e sala dos professores).

Em outubro (2012), o grupo participante do PIBID foi convidado a
participar da VI Semana Maranhense de EF por um dos professores
coordenadores do PIBID- EF que fez a abertura do evento tendo como tema
central “O corpo da escola e o corpo na escola: reflexdes possiveis no trato do
conhecimento da EF?”.

Em seguida, no ano de 2013 o meu lécus de trabalho continuou sendo a
EMEF JKO. No primeiro semestre realizamos intervencdes com a teméatica do
futebol devido a aproximacdo dos megaeventos, como a Copa das
Confederacbes, Copa do Mundo e os Jogos Olimpicos o que possibilitou
desenvolver o contetdo em diferentes dimensdes: historica, cultural e politica,

extrapolando o jogo pelo jogo.

9 Os professores coordenadores era o Professor Francisco Eduardo Caparroz e o professor Luiz
Alexandre Oxley.

10A atividade foi promovida pelo Grupo de Estudos e Pesquisas Pedagdgicas em Educacao
Fisica- GEPPEF, da Universidade Federal do Maranhao (UFMA) em parceria com o Colégio
Brasileiro de Ciéncias do Esporte (CBCE) e a Fundagdo de Amparo a Pesquisa e ao
Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico do Maranhao. Neste evento apresentamos o poster
intitulado “A interdisciplinaridade no processo de formacédo de professores: uma experiéncia
vivida no PIBID - Linguagens — UFES”.
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Partindo disso, uma das acdes propostas pelos membros do Subprojeto
de EF do PIBID/UFES foi o desenvolvimento com os alunos das escolas
parceiras de um festival de diferentes formas de jogar e compreender o futebol
— chamado “Bola no Pé”, entendido como pratica corporal construida social e
historicamente como uma manifestacao cultural de grande importancia para nés,
pois implica diretamente na formagao da identidade do povo brasileiro. O evento
aconteceu na UFES proporcionando o encontro dos estudantes das duas
escolas parceiras, além disso, o festival ofereceu aos alunos o acesso aos
espacos da Universidade, com vivéncias corporais em diferentes lugares, como

no campo de futebol e na sala de danga, onde tiveram contato com o golbol.

Imagem 5 — Vivéncia do Festival “Bola no pé”

Fonte: Arquivo pessoal da docente (2013)

O PIBID teve relevancia no periodo da minha entrada na escola no sentido
de compartilhar experiéncias vividas, planejar coletivamente, refletir e
problematizar as intervencgdes realizadas com os professores (coordenadores do
projeto e o0 supervisor da outra escola), e com o0s proprios estudantes da
licenciatura articulado com as experiéncias do PIBID. Nesse mesmo periodo,
participei também das formacdes do PROLICEN e pude estar conectada com
estudos sobre a EF, com colegas recém-formados e outros mais experientes
com a docéncia que compartilhavam as diferentes realidades. Isso me fazia
lembrar que o desafio do educador € buscar subsidios tedricos para exercer a

docéncia e compreender os diferentes contextos em que estamos inseridos.
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Sendo assim, na continua docéncia acompanhei os alunos do JKO da 5°
a 82 série. Em 2015 migrei para EMEF Maria José Costa Moraes (MJCM),
durante a avaliacdo diagndstica percebi que as aulas de EF nos anos anteriores
eram restritas a pratica da “aula livre”. Diante disso, optei por iniciar a minha acéo
pedagogica naquele espaco escolar com o conteudo que tinha afinidade como
fiz na experiéncia anterior cujo objetivo era conquistar os estudantes e fazer com
gue eles entendessem que a EF tem uma proposta de intervencao e que nao

podia ser entendida como uma pratica do “fazer pelo fazer”.
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2. INTRODUCAO

Com os anos da prética docente na Unidade de Ensino MJCM comecei a
perceber problemas na minha acdo docente, que era desenvolvida com base
nos esportes tradicionais trabalhados nas escolas (handebol, volei, basquete e
futsal). A acdo pedagdgica fundamentava-se nas modificacdes dos esportes no
decorrer da histéria, enfatizando as regras, os fundamentos e as taticas das
praticas corporais estudadas durante o trimestre.

Cabe ressaltar que os conteudos abordados nas aulas ministradas néo
possuiam caracteristicas de rendimento atlético, porém exigiam o conhecimento
das regras dos esportes estudados. No entanto, existia uma tentativa de fazer
0s estudantes pensarem que ndo precisavam seguir a regulamentacdo dos
esportes, pois o conhecimento da EF na escola deveria ser adaptado a realidade
da Unidade Escolar e que os esportes ndo eram fendbmenos naturais, mas fruto
de uma construcao histérica social.

Outro fator observado, no inicio de cada ano letivo era o processo de
elaboracdo do plano de ensino e a selecdo dos conteddos que seriam
trabalhados durante todo o ano. Por fim, apresentava aos estudantes as praticas
corporais que seriam estudadas nos trimestres. Além disso, no que consistia a
avaliacao, os estudantes eram informados sobre como seriam avaliados e sobre
quais instrumentos avaliativos seriam utilizados no decorrer do ano letivo, como
por exemplo, a prova trimestral do conteldo estudado, os trabalhos, as
anotacoes referentes ao caderno e a autoavaliacdo atitudinalt?.

Os contetdos nessa perspectiva passaram a ser repetitivos e mesmo
existindo uma intencionalidade e uma progressdo pedagdgica a cada ano
trabalhado produzia-se desmotivacdo e pouca participacdo dos discentes dos
anos finais do Ensino Fundamental nas aulas.

A Secretaria Municipal de Educacédo (SEME) solicita as unidades de

ensino que cada componente curricular realize a avaliacdo diagnéstica a cada

1A ficha de autoavaliagdo possuia critérios a serem pontuados durante a avalia¢éo, tais como:
respeito a professora e aos colegas, cooperacao durante as aulas, interacéo, resolugdo de
problemas na forma de didlogo, atitudes ndo preconceituosas e a participacéo nas aulas. Essa
avaliacdo posteriormente era discutida em uma roda de conversa.
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inicio de ano. Foi entdo, que no inicio de 2018 realizei a avaliacdo de EF com os
estudantes participantes dessa pesquisa, quando estavam no sétimo ano.

Nessa perspectiva, elaborei uma avaliacdo com algumas perguntas que
nortearam essa atividade pedagdgica solicitada pela SEME, como: “O que é
Educacéo Fisica?”; “Quais os conteudos que a EF ensina?”; “O que aprendo nas
aulas de EF?”; “O que gostaria de aprender nas aulas de EF que ainda né&o
aprendi?”.

Inicialmente essa avaliagcdo era percebida por mim como sendo uma
demanda da SEME para cumprir os trabalhos burocraticos da instituicdo escolar.
De posse das repostas dos alunos comecei a perceber e refletir que essa
avaliacdo € um instrumento fundamental para nortear as futuras acdes docente,
mostrando que a minha pratica pedagogica precisava ser modificada para que
os estudantes percebessem o sentido e o significado do componente curricular
- EF12,

Ao observar as colocagdes dos discentes sobre “O que € a Educacao

Fisica?”, obtive as seguintes respostas:

“(...) € uma matéria que fala dos esportes”; “E uma aula em que nos
“exercitamos”; “(...) & saber os fundamentos dos esportes (...) €
aprender novos jogos da olimpiadas”; “Ajuda a melhorar o
conhecimento sobre varios esportes”; “(...) divertimento e também
aprendizagem”; “Matéria que ensina as regras, como se joga, a
importancia dos esportes e isso pode nos ajudar no futuro”; “E uma
aula que praticamos esportes, aprende a teoria de cada esporte e

também para dispersar um pouco das outras aulas”; “aula para se

divertir e ensina”; “é muito legal, facil de aprender, porque prestamos
atenc¢ao”; “aula que se adquire conhecimentos de jogos e movimentos”;
“é@ a melhor aula da escola, é jogando nas aulas que vocé aprende
mais”; “ E uma disciplina em que aprendemos esportes e a histéria dos
esportes € uma aula participativa”. (H- A- M- G- NV- R — E- GE- GU —
I, 2018)13

Nota-se que a EF era reduzida ao conhecimento das praticas corporais
dos esportes que eles tinham acesso nas aulas. Na interpretacdo, os estudantes
descreveram a EF como sendo uma aula divertida, descontraida, de descanso

das demais aulas, na qual se sentem mais livres. Essas afirmagdes me fizeram

12 As escritas dos estudantes sobre a Avaliagdo Diagnéstica encontram-se no Apéndice A.
13 As letras correspondem as iniciais dos nomes dos estudantes.
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compreender e refletir que a minha acdo pedagogica enquanto professora
estava insuficiente e limitada.

Com alguns argumentos apresentados pela avaliagdo diagndstica passei a
compreender que esse momento inicial do ano letivo na acdo docente é
importante, pois € uma forma de conduzir o planejamento anual e atender as
necessidades dos estudantes.

Logo apds a leitura e a reflex@o sobre as escritas na avaliacéo, ficou nitida
a importancia de rever o modo como eu lecionava a disciplina da EF. Na ocasiao,
entendi que era necessario adequar os conteudos abordados a realidade vivida
para tornar a aprendizagem significativa e relevante, para isso acontecer,
precisava atentar e escutar o grupo estudantil.

Em sintese, considerando os desafios da pratica pedagdgica e as
inquietacbes que foram observadas na avaliacdo diagndstica, questiono 0s
momentos dessa acdo que eram reduzidos a conteudos restritos da EF.
Outrossim, a metodologia utilizada na acao pedagoégica me incomodava, pois 0s
estudantes eram passivos ha construcdo do conhecimento.

Tal acéo so foi possivel mediante aos questionamentos agucados pelo
mestrado profissional, principalmente pela disciplina “Problematicas da EF
escolar’, tendo como proposta a analise dos problemas vivenciados pelos
professores da EF nas escolas, apresentando e problematizando sobre as
possibilidades de intervencdo docente frente aos problemas do campo
profissional com reflexdes que proporcionaram melhorias na minha acéo
pedagdgica.

A disciplina “Escola, EF e Planejamento” contribuiu para repensar no
exercicio da minha acdo docente. Esta disciplina possibilitou um melhor
entendimento sobre a funcdo social da escola e da EF ao apresentar principios
de organizacao dos planejamentos, proporcionando a reformulacdo dos planos
de ensino dos professores mestrandos. Nesse sentido, conclui que era
imprescindivel a mudanga acontecer no exercicio da pratica pedagogica.
Priorizei o “Planejamento Participativo” como ponto de partida para inovar as
habilidades que contemplassem a minha acdo pedagdgica transformando
didaticamente o que precisava ser modificado, a fim de que os discentes se

sentissem como sujeitos do processo e construtores desse saber.
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Através de leituras a respeito dessa tematica, vi a possibilidade de utilizar
essa estratégia para potencializar as experiéncias educativas pautadas em
principios democraticos e dialdgicos, envolvendo os discentes de forma a
protagonizar o processo educativo por meio das escolhas dos conteudos, das
formas avaliativas e nos projetos que realizavam junto com o professor.

Dessa forma, a questdo que se colocava era: “Como o Planejamento
Participativo pode produzir mudancas na pratica pedagdgica, considerando que
esta era limitada a transferéncia de conteudos restritos aos esportes tradicionais
abordados nas aulas da EF?”. A pesquisa, portanto, se constitui numa
investigagdo sobre o meu trabalho docente em uma escola da rede municipal de
Vitéria — Espirito Santo (ES), tendo como proposta de intervencéo a estratégia do
Planejamento Participativo (PPart)!4 nas aulas da EF buscando o didlogo com os
alunos numa acao conjunta para transformar a realidade em que estamos
inseridos.

Acredito que o ato de planejar é tarefa comum dos professores, entretanto,
muitas vezes estd dissociado da realidade do aluno. O PPart pode ser uma
ferramenta importante nesse processo de articulacdo do trabalho coletivo,
tornando as pessoas agentes responsaveis pela construcdo de acdes para
alcancar os objetivos tracados.

Para isso, a pesquisa foi desenvolvida com os discentes dos 8° anos do
turno matutino, composta por duas turmas, totalizando 49 alunos participantes
no ano letivo de 2019. A pesquisa foi realizada na escola MJCM, situada em uma
regido periférica do municipio de Vitéria/ES, as margens da Avenida Serafim

Derenzi, na grande Séo Pedro.

As Diretrizes Curriculares do Ensino Fundamental da Rede de Ensino do
municipio de Vitoria (2018) reafirma o que foi escrito no documento do ano de

2004, discorrendo sobre o Componente Curricular EF:

[...] &) discussdao do planejamento de aula com os estudantes
(conteudo-forma e objetivos), partindo das experiéncias trazidas para
a escola e para as aulas de Educacgédo Fisica, e da organizagéo e
vivéncia das propostas dos estudantes; b) reflexdo, construcéo,
reconstrugéo e sistematizacdo das atividades propostas; c) avaliagdo
das aulas, do processo de aprendizagem construido nas aulas e das

14 A partir desse momento o nome Planejamento Participativo sera utilizado no texto como PPart.
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perspectivas para as aulas seguintes (Diretrizes Curriculares
SEME/PMV, 2018, p.3).

Ao discorrer a respeito da minha prética pedagogica assumo dois lugares
simultaneos: professora e pesquisadora, por acreditar que essas funcbes se
misturam na busca do exercicio da acéo-reflexdo-acdo da prépria pratica
docente.

Assim, diante de novos desafios nos quais me encontrava inserida no
ambito educacional, decidi desenvolver um estudo cujo objetivo geral foi a
elaboracdo e a implementacdo de uma proposta de aulas de EF pautada no
PPart e analisar as possibilidades e limites desta proposta, uma vez que a minha
pratica docente precisava ser repensada. Para tanto, os objetivos especificos
foram: possibilitar a participacdo dos/as estudantes nas decisfes sobre o
planejamento e a ampliacdo do repertorio das praticas corporais dos alunos,
conhecendo diferentes praticas como desafio para grande parte dos
profissionais de EF nas escolas. Bem como refletir sobre as mudancas da prética
pedagogica através de um estudo com o0s principios da pesquisa acédo, na qual

a pesquisadora esta disposta a repensar e ressignificar a sua agao.

Na premissa, o pesquisador Caparroz (2009, p.24) argumenta que:

Problematizar a pratica pedagodgica demanda compreender esta em
sua complexidade, imprevisibilidade/caoticidade, perceber que
diferentes fatores, diferentes agentes contribuem para que a pratica
pedagégica se dé de modo singular em cada realidade. Assim é
fundamental termos o entendimento de que os problemas que
enfrentamos na nossa pratica pedagdégica estdo interligados e séo
interdependentes e, deste modo nossas a¢Bes devem seguir essas
orientacdes. Uma perspectiva reflexiva que oriente nosso trabalho
docente implica problematizar a pratica pedagodgica, persistindo no
continuo e interminavel exercicio de acdo-reflexdo-acéo.

Dessa forma, justifico a pesquisa que utilizei como estratégia o PPart, no
sentido de que a docente com os discentes selecionam os conteudos, constroem
os planejamentos como agentes co-responsaveis pelo bem comum que € a
aprendizagem, pois 0s estudantes tornam-se protagonistas do processo de sua
formacdo. Do ponto de vista social, tal agdo poderad ser um instrumento de
reflexdo para professores e alunos que se preocupam com o dialogo,

promovendo novas formas de pensar e agir.
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Nesse processo, problematizar a pratica pedagogica significa superar o
reducionismo de crer que basta atuarmos didaticamente, seguindo manuais ou
proposicdes técnicas cientificas, para acertamos na resolucao de tais problemas
(PEREZ GOMEZ, 1995, p.100).

Essa pesquisa’® no ambito académico poderd ser um estudo que
contribua com a temética do PPart, sendo que existem poucas pesquisas que
tratam desse assunto na EF brasileira, ampliando o conhecimento, as
experiéncias e as reflexdes sobre a tematica. Logo, o estudo ndo apresenta
caracteristicas de manual a ser seguido, mas uma sistematizacdo daquilo que

foi vivido com o PPart em um local e com um determinado grupo especifico.

150 estudo seguiu os aspectos éticos necessarios para realizacdo de pesquisa com seres
humanos através do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Espirito Santo,
cadastrada na Plataforma Brasil sob o CAAE: 18058919.9.0000.5542, cujo nimero do parecer
3.589.290 datado em 20 de setembro de 2019. Também foi autorizada pela gestdo da escola e
pelos responsaveis dos participantes que foram consultados previamente e aceitaram participar
do estudo preenchendo, assinando e devolvendo o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE), o Termo de autorizagdo para
gravacao de voz e o Termo de autorizagcdo para uso de imagens.
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3. METODOLOGIA

A presente pesquisa toma como objeto de investigacdo a minha pratica
pedagdgica utilizando como estratégia de ensino o PPart tendo como foco de
intervencdo as turmas dos oitavos anos do turno matutino da EMEF MJCM.
Investigar a nossa acao, ndo se trata de uma tarefa simples, mas relevante para
compreender 0s anseios que vivemos no Nosso cotidiano escolar.

Tal escolha foi importante pelo fato de trabalhar com aspectos da
realidade que ndo podem ser quantificados, estando relacionados com os
comportamentos, as atitudes, as crencas e os valores dos participantes no
processo de investigacdo. Dessa forma, instituindo uma argumentacao sobre o
processo de intervencéo e o envolvimento dos estudantes nas aulas da EF.

Os principios da pesquisa-acdo foram os mais adequados para o
desenvolvimento deste estudo, visto que as intervencdes demandaram acdes
coletivas em busca de alteracéo do que estava sendo proposto, através da minha
reflexdo como professora/pesquisadora e de todos os envolvidos na pesquisa.

Para Thiollent (2011, p.20), a pesquisa-acdo pode ser caracterizada

como.

[...] um tipo de pesquisa social com base empirica que é concebida e
realizada em estreita associacdo com uma agdo ou com a resolucéo
de um problema coletivo e no qual os pesquisadores e os participantes
representativos da situacéo ou do problema estéo envolvidos de modo
cooperativo ou participativo.

Entdo, a pesquisa-acao com o propdsito de investigar as relacdes sociais
e conseguir mudancas em atitudes e comportamentos dos individuos, tornou-se
uma intervengao na minha agéo. Desta maneira, em conjunto com os estudantes
envolvidos, o trabalho passou a ser cooperativo e colaborativo, visando assim
um processo de metodologia de pesquisa que encontra-se associado a uma
estratégia de intervengdo com foco na mudanca, na produ¢éo do conhecimento
e na resolucéo do problema presente no atual estudo.

Elliott (1990) conceitua a pesquisa-acdo como uma atividade efetiva de
grupos humanos com o objetivo de modificacdo, a partir de valores
compartilhados, sendo uma prética reflexiva e um processo de investigacéo.

Assim, os pesquisadores desempenham um papel ativo no equacionamento dos
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problemas encontrados, no acompanhamento e na avaliacdo das acles
desencadeadas em fungcao dos problemas apesar da participacdo dos demais
sujeitos ser de extrema importancia.

Conforme o estudo de Toledo e Jacobi (2013, p.158), compreende-se:

Assim, ao posicionar-se como um instrumento de investigacdo e acao
a disposicao da sociedade, a pesquisa-acdo exerce também uma
funcédo politica, oferecendo subsidios para que, por meio da interacao
entre pesquisadores e atores sociais implicados na situacao
investigada, sejam encontradas respostas e solucBes capazes de
promover a transformacao de representacdes e mobilizar os sujeitos
para acOes préticas.

A pesquisa-acao, as intervencdes e a producdo do conhecimento, ambas
se inter-relacionaram. Logo, a participacdo nao podia limitar-se a uma simples
divulgacao de informagdes ou ainda de uma consulta popular, mas implicava em
uma postura proativa no processo de tomada de decisao e devia ocorrer a partir
do aprendizado interativo e colaborativo em direcdo a autonomia para a
resolucdo de problemas. Nesse sentido, a metodologia da pesquisa-acao é
considerada um sistema aberto, pois estd em constante construcdo e
reconstrucdo, diferentes rumos poderiam ser tomados no decorrer do
desenvolvimento da pesquisa.

Nessa légica de mudanca na pratica pedagdgica, observei um problema
suscitado pela avaliacdo diagndéstica na qual comprovei as atitudes de
desinteresse por parte dos alunos com relagdo a disciplina da EF que era
percebida durante a acdo pedagdgica. Dessa forma, os problemas pesquisados
surgiram da pratica e do envolvimento minha docéncia que era indispensavel
para compreender e melhorar a atividade educativa. Com isso, a intervencao
implicou em agbes de didlogo de carater construtivo, focado no trabalho de
parcerias com 0s estudantes, que buscou solugdes para a situagédo problema
qgue vinha enfrentando na pratica pedagdgica e assim aumentando o interesse
na busca por conhecimentos.

No entendimento, o PPart teve como proposta levar os estudantes para o
centro da produgdo do conhecimento sendo sujeitos ativos no processo de

aprendizagem diferentemente do que ocorre na proposta do ensino verticalizado,
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em que o estudante é passivo e 0 conteudo é apenas decorado, sem existir
aprendizagem de fato. Outro ponto importante a ser destacado foi a questao da
participagéo dos educandos no PPart considerando o papel do professor como
mediador dos interesses, das escolhas e das decis6es do grupo estudantil.

Diante das questdes citadas e para mudar o0 cenario que me inquietava,
foram oportunizadas aulas dialogadas e participativas com a escolha dos
conteudos pelos discentes, e a construcao do conhecimento foi realizada através
de pesquisas sobre o contetdo das aulas, debates junto a mim e com os demais
colegas sobre o que foi investigado, para a elaboracéo conjunta das sequéncias
tematicas. Além disso, foi necessario mudancas no processo avaliativo, foi
utilizado como instrumentos avaliativos o portfélio e as histérias em quadrinhos
como forma de sistematizacdo do conhecimento dos estudantes, tendo em vista
gue buscavamos um processo compartilhado e uma melhor compreensédo do
que se aprende.

A avaliacéo é destacada por Santos (2005, p. 163) como “[...] uma pratica
de investigacdo articulada com a ideia da avaliacdo mediadora, que ofereca
visibilidade ao processo permanente de construcdo, desconstrucao,
reconstrucdo dos conhecimentos de todos que participam da relacdo
pedagdgica”. Sendo assim, a escolha do portfélio individual dos alunos se deu
pelo fato de ser um instrumento avaliativo e formativo, pois favorece a interacao
do estudante com o conhecimento, instiga o discente para a construcéo e a
sistematizacdo do conhecimento colaborando com o acompanhamento, a
retomada e o desenvolvimento da aprendizagem.

Para a composicao dos instrumentos na coleta de dados foram utilizados
além dos portfélios, também os registros fotogréaficos vivenciados durante o
processo de intervencdo com o objetivo de registrar as acdes desenvolvidas no
decorrer da pesquisa. Além disso, foram realizadas filmagens com o propésito
de observar a pds-acdo, pontos relevantes das intervencdes problematizadas
nas aulas subsequentes. Algumas situacdes importantes das filmagens foram a
contribuicdo dos alunos na escolha dos conteddos, a participagdo e o
envolvimento no planejamento das aulas, a organizagéo das atividades bem

como nas avali¢cbes das intervengoes.
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Na sequéncia, a escolha de instrumento para a contribuicdo da coleta de
dados se deu pelo meu diario de campo, uma vez que narra questdes detectadas
como sendo importantes durante as intervengdes. Justifico que os registros eram
realizados no momento da acdo ou logo ao término da aula para que os fatos
nao fossem esquecidos. Para tanto, quando ndo aconteciam nesses momentos,
eles transcorriam posteriormente nos planejamentos das aulas semanais
utilizando as fotos e as filmagens.

Segundo Caparroz (2009, p.43), a narrativa que o autor produz necessita
ser comunicada, porque s6 assim pode provocar um processo dialégico entre os
diferentes atores do processo formativo numa perspectiva coletiva/colaborativa no
entendimento e producédo da reflexao critica sobre o vivido.

Assim, as narrativas e 0s registros foram de extrema importancia para
recriar, reconstruir e ressignificar as nossas acdes durante as intervencdes para
que as praticas fossem significativas. Portanto, as praticas de memoria docente
como documentos podem resultar na necessidade de testemunhar o vivido,
sensibilizando o professor a registrar suas praticas, contribuindo na reflexao sobre
a préatica pedagodgica, superando a visdo de serem meros aplicadores e
executores de proposicoes e teorias elaboradas pelos especialistas.

Em contrapartida, se deixar o registro somente na memoaria oral, configura-
se que:

“[...] como ele podera ter clareza daquilo vivido na aula depois de um
certo tempo? N&o haveria o risco de este vivido ir se perdendo em meio
a tantas outras lembrancas outras aulas? N&o poderia o professor se

confundir em meio a tantas outras recordagdes?” (CAPARROZ, 2009,

p.26)

Ou seja, se a aula nédo for registrada, para além da memoria oral do
professor, depois de um tempo ela morre. S0 ha a possibilidade da ressureicdo
da aula quando o professor sistematiza a reflexdo do vivido de modo que
poderemos questionar e analisar o que é preciso melhorar. Assim sendo, fazer
uma aula ressurgir, requer uma postura indagadora sobre a sua pratica e permite
uma reflexdo. O registro é o primeiro momento desse processo e 0 professor

deve ser visto como produtor de conhecimento a partir da sua pratica.
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Ao final da pesquisa foi realizada uma entrevista semiestrurada® tendo
como objetivo a sondagem da intervencédo realizada durante o ano letivo de
2019. As entrevistas foram feitas no horario de planejamento das aulas
semanais, foram gravadas, arquivadas no drive institucional da professora,
transcritas e depois analisadas com os outros dados colhidos na pesquisa.
Quanto a escolha dos estudantes, o recurso utilizado perpassou por um sorteio
gue teve como base inicial entrevistar aproximadamente 40% dos participantes
da pesquisa, totalizando 25 alunos. Dessa forma, os estudantes foram
identificados no estudo tanto nas escritas dos portfélios quanto nas entrevistas
com a primeira letra do nome, ndo tivemos como objetivo manter o anonimato
dos participantes, mas sim para facilitar e simplificar a identificacdo dos
portfélios.

Na etapa da pré-analise, a intencao era de retomar os objetivos do estudo.
As escritas dos educandos no instrumento avaliativo — portfélios tornaram-se o
principal documento de andlise, além das entrevistas, 0s momentos de escuta e
os diadlogos durante as intervencdes contribuiram como indicativos para verificar
o desdobramento da pesquisa. Logo depois, realizei a explora¢cdo do material
com a articulacdo dos dados coletados através de didlogos com referéncias
textuais da area. Por fim, fiz o tratamento dos elementos apresentados,
interpretando-os e estabelecendo os resultados com as informacdes fornecidas
pelas analises.

Nessa lbgica, buscou-se levar em consideracdo o que a pesquisa-acao
considera planejar, implementar, descrever e avaliar uma mudanga para
melhorar a acdo no decorrer do processo no que consiste a pratica da préopria

investigacao.

16 Tivemos como roteiro da entrevista os seguintes pontos: *O que vivenciaram nas aulas de EF
durante o ano letivo de 2019; *Como foi o processo de construcdo das aulas; * O que vocé sentiu
ao vivenciar esse processo do planejamento participativo; *Como foi aprender dessa maneira;
*Como era a postura da professora nos anos anteriores e com a estratégia do PPart?; *O PPart
ajudou na aprendizagem de vocés de que forma?; *O que foi bom nessa experiéncia; *O que
mudaria na estratégia utilizada; *Outros professores deveriam utilizar essa estratégia; * Como foi
a participacéo dos alunos?
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Posteriormente, o espaco serviu de moradia sobre o lixo utilizado
principalmente por imigrantes do sul da Bahia que foram atraidos pelo trabalho
na construcao civi. Com o passar dos anos a regiao passou de um lixao para
um bairro urbanizado, sindbnimo de orgulho para os moradores, muitos deles
parte atuante nessa historia. Ressalta-se ainda, que a regido é conhecida e
apreciada pelas suas iguarias e o trabalho das mulheres da localidade com
destaque para a culinaria de peixes e mariscos. Ademais, a regido é ponto
turistico da capital conhecida como llha das Caieiras.

Atualmente, os bairros da regido Sao Pedro contam com comeércios,
Servigos, igrejas, quadras poliesportivas, pracas, restaurantes, tendo sua historia
amplamente enriquecida pelos moradores, escolas e movimentos comunitarios.
Segundo o Plano de Acdo da Unidade Escolar MJCM (2019), a regido da Grande
S&o Pedro possui 0s seguintes equipamentos publicos que assistem as familias

da Unidade Escolar.

Tabela 1 — Equipamentos Publicos da Regido gle Sao Pedro
EQUIPAMENTOS PUBLICOS

TIPO QUANTIDADE
Unidade de Saude 2
CRAS
Seguranca Publica
Pracas
Parques
Feiras
Museu

Centros Culturais
Fonte: Plano de Acdo da Unidade Escolar MJCM (2019)

RRRRNN -

A escola foi fundada em 1996 a partir do desdobramento de outra EMEF
— Neusa Nunes Gongcalves, devido ao numero excessivo de alunos e de outras
escolas da regifio. E uma escola ampla com uma boa estrutura fisica, mas alguns
espacos precisam ser revitalizados para aproveitar os lugares ociosos. Sendo
assim, a escola possui estacionamento, 01 patio coberto, 01 patio descoberto
(utilizado para as aulas de EF do primeiro ao quarto ano), 01 refeitério, 14 salas
de aula, 01 sala de informética, 01 auditorio, 01 biblioteca, 01 sala de convivéncia
dos profissionais da escola, 01 sala de planejamento, 01 sala do setor

pedagogico, 03 salas da educacédo especial (Altas Habilidades, Deficiéncia
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Intelectual e Auditiva), 01 secretaria, 02 salas de coordenacdo, 01 sala de
material de EF, 01 quadra, 01 sala de Artes, 01 sala de aula do Tempo Integral
e 05 banheiros, um deles adaptado para cadeirantes.

As fotos abaixo apresentam a localizacéo e os espacos da escola MJCM.

Imagem 7 - Localizagdo da escola MJCM

Fonte: Google Maps (2018)

Imagem 8 — Espacos da Unidade Escolar — Biblioteca

Fonte: Arquivo de pesquisa da docente 2019
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Imagem 9 e 10 - Corredor com as 14 salas de aula e o patio coberto

Fonte: Arquivo de pesquisa da docente 2019

Imagem 11 e 12 - Patio descoberto e brinquedos para os 1° anos

Fonte: Arquivo de pesquisa da docente 2019
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Imagem 13 e 14 - Estacionamento e Refeitério

Fonte: Arquivo de pesquisa da docente 2019.

Imagem 15 - Quadra

Fonte: Arquivo de pesquisa da docente 2019

O quadro de funcionarios da escola é composto por efetivos, porém possui um
namero elevado de professores em designacdo temporaria, somado aos
terceirizados. Com essa elevacdo de profissionais contratados, acarreta
dificuldades nas agfes a longo prazo. Consequentemente, a organizagdo do
trabalho pedagdgico fica desarticulada e interrompida devido a rotatividade de
profissionais. Os funcionarios com vinculo efetivo no ano de 2019 foram de 12
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professores?®, 01 bibliotecéaria, 02 coordenadores (um encontra-se na direcéo),
01 pedagoga e 01 secretério escolar para atender os dois turnos (matutino e
vespertino).

Névoa (2009, p.7), nos fala sobre as competéncias coletivas denominadas
como um somatdrio das competéncias individuais: “[...] a necessidade de
integrar na cultura docente um conjunto de modos coletivos de producéo e de
regulacéo do trabalho docente”.

Dando seguimento, esse mesmo autor afirma como sendo necessario:

[...] reforcar um sentimento de pertenca e de identidade profissional
gue é essencial para que os professores se apropriem dos processos
de mudancas e os transformem em praticas concretas e de
intervencdo. E esta reflexdo coletiva que da sentido ao
desenvolvimento profissional dos professores. (NOVOA, 2009, p.8)

A Unidade de Ensino MJCM no ano de 2019 totalizou 689 estudantes
matriculados do 1° ao 8° ano, distribuidos em 14 turmas em cada turno de
funcionamento (matutino e vespertino). Segundo os dados do Sistema de
Gestdo da Prefeitura de Vitoria (SGE 2019), os maiores nameros de alunos
matriculados nesta escola estdo no terceiro ano seguido dos quintos anos, como

apresenta o quadro abaixo.

Tabela 2 — Quadro de alunos matriculados por turma em 2019
ENSINO FUNDAMENTAL REGULAR - MJCM

Anos 1° 2° 3° 4° 5° 6° 7° 8°
Alunos 80 74 104 90 95 78 91 77

Turmas | 04 03 04 04 04 03 03 03
Fonte: SGE/PMV (08/03/2019)

Na leitura da tabela, identifica-se um numero maior de estudantes no
terceiro ano, uma vez que no primeiro e no segundo s&do avangados
automaticamente para o0 ano seguinte conforme preconizado em Lei. Em
resumo, a Unidade Escolar oferta o ensino do primeiro ao oitavo ano em
decorréncia da ampliacdo do Ensino Fundamental para nove anos, com ingresso

obrigatoério aos seis anos de idade no 1° ano.

19 0 quadro de professores com vinculo efetivo sdo: Regentes (03), Ciéncias (01), EF (01),
Geografia (01), Matematica (01), Artes (01), Lingua Portuguesa (01), Lingua Inglesa (01),
Educacao Especial (01). Fonte: Plano de Acdo da Unidade Escolar (2019).
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Com essa mudanca as escolas tiveram que se adequar para receber os
discentes do primeiro ano. O grande problema enfrentado na época pela EMEF
MJCM foi a falta de salas de aula para atender a demanda. Entdo, a partir de
2015, a escola passou a nao ofertar os 9° anos, ficando o Estado incumbido de
receber os discentes do ultimo ano do Ensino Fundamental Il.

No que diz respeito ao ato da matricula para ingresso na escola, 0s
responsaveis pelos alunos responderam a um questionario com questdes
referentes a renda familiar, 0 nimero de pessoas que contribuem com essa
renda, o numero de pessoas que moram e dependem da renda, a pessoa
responsavel pelo domicilio, a escolaridade do responsavel, a raca/cor do
estudante, o acesso ao computador fora do ambiente escolar, o acesso a internet
em domicilio, frequéncia em que vao ao cinema, igreja, livraria, museu, parques,
shopping, shows e teatro. Em sintese, a escola apresenta 689 estudantes
matriculados, sendo que 673 responsaveis responderam ao questionario
proposto no ato da matricula, totalizando 97,68%.

Conforme, o Projeto Politico Pedagdgico (PPP) da Unidade de Ensino
MJCM construido no ano 2004, no item que versa sobre a caracterizacdo dos
alunos, consta que a composicdo familiar é complexa, porque muitos ndo
residem com os pais e sim com 0s avos, e a relacdo escola e familia € um desafio
gue precisa ser superado. Nesse ponto, o PPP da escola precisa ser revisto,
logo os dados atuais ndo correspondem ao que foi vivido ha dezesseis anos.

Com base nos dados obtidos no questionario, a renda familiar dos
responsaveis varia entre setecentos e oitenta e um reais (R$781,00) a um mil e
oitocentos e vinte reais (R$1.820,00), correspondente a 72,36% dos alunos
pesquisados. O mais grave é a existéncia de familias que possuem renda de até
duzentos e sessenta reais (R$260,00 — renda dos programas sociais) atingindo
6,24% dos respondentes. No quesito numero de pessoas que contribuem com a
renda familiar, os dados revelaram que em 52,45% das familias somente uma
pessoa contribui com o sustento da casa, e 5,05% das vivem da renda dos
programas sociais.

Em relacdo ao numero de pessoas que mora na mesma residéncia e

dependem da renda familiar, a pesquisa aponta que 75,93% possuem um nucleo
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familiar com trés a cinco pessoas, demonstrando uma baixa renda per capita da
comunidade escolar.

Outro dado relevante é sobre o responsavel pelo domicilio, as maes
correspondem a 37,59%, seguido do pai e da mae com 34,77%, e como
responsabilidade paterna 19,47%. A maioria dos estudantes, correspondentes a
55,72% possui casa propria e no que se refere a escolaridade dos responsaveis,
51,71% terminaram o Ensino Médio.

NoO que consiste aos espacgos socioculturais sabemos que sdo importantes
para o desenvolvimento cultural, porém os estudantes dessa Unidade Escolar
nao possuem grandes atrativos na regido em que habitam. Dessa forma, a igreja
€ 0 espago que mais frequentam. Ja os espacos como o teatro, 0S museus e 0S
shows, sdo lugares em que a grande maioria dos alunos ndo possui acesso, e
guando tem, muitas vezes é oportunizado pela escola. Os dados do grafico a

seguir mostram a frequéncia com que os alunos vao a espacos socioculturais.

Grafico 1 — Frequéncia dos alunos em espacos socioculturais
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Fonte: SGE/PMV (2019)
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Continuando a caracterizacdo, a escola possui um grande numero de
estudantes com Necessidades Educativas Especiais (NEEs), totalizando 34
alunos matriculados. Ressalta-se que a Unidade de Ensino j& foi considerada em
anos anteriores como “escola polo”, isto €, os alunos das demais escolas da
regido frequentavam o contraturno para fazer o apoio pedagogico especializado.
Consequentemente, os responsaveis preferiam matricular seus filhos com NEEs
na propria escola em que teriam que fazer o contraturno. No quantitativo, temos
dois alunos dos 8° anos que séo publico alvo da Educacao Especial, sendo um

surdo e o outro com transtorno autista.

Grafico 2- Estudantes da EMEF com NEEs
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Fonte: SGE/PMV (2019)

Como fundamentacao sociofiloséfica, a escola se alicer¢ca em trés eixos
para nortear as a¢des: ensino de qualidade, cidadania e democratizacao, e tem
como concepcgao de ensino a pedagogia critico social dos conteudos como fonte
inspiradora do principio educativo. Entretanto, o que percebo no cotidiano € a
reproducdo do conhecimento como na metafora do aluno comparado a uma
caixinha vazia e que em cada aula é inserida um conteudo.

Nessa concepgao, o PPP da escola “MJCM” define parametros dentro dos
quais as aulas devem acontecer, apesar de nao ser receituario, anuncia dicas

importantes para o desenvolvimento da nossa pesquisa. Na colocagéo:
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[...] o planejamento deve ser feito com assessoria pedagdgica e
planejamento coletivo, envolvendo o aluno em determinadas etapas do
planejamento de ensino e na sua execucdo. O aluno, para atuar
consciente e com autonomia, precisa no minimo ser informado e pode
dar sugestdes sobre o andamento do mesmo (PPP — MJCM, p.9,
2004).

Sendo assim, com a pesquisa reforcei que o PPP da escola suscita como
parametro as acdes pedagogicas em que o aluno faga parte das etapas do
processo de construgéo, experimentacao e avaliacdo das agdes educativas.

3.1.1 Caracterizacdo das turmas pesquisadas

As duas turmas foram escolhidas devido ao retorno da avaliacdo
diagnéstica realizada no ano anterior, além das relacdes que foram construidas
durante os anos de trabalho, pois leciono para esses estudantes desde quando
estavam no 5° ano. Nesse sentido, existem vinculos construidos entre eu e eles,
bem como entre uns com os outros, estruturado em combinados que foram
estabelecidos ao longo dos anos.

Como foi descrito anteriormente, no ato da matricula, os estudantes
responderam a um questionario e os resultados configuraram num quantitativo
geral, ndo sendo identificados por turmas. O mesmo questionario foi reutilizado
com as turmas pesquisadas com o objetivo de percebemos as aproximacdes e
os distanciamentos dos resultados obtidos na pesquisa com toda a Unidade
Escolar. Dessa maneira, atingimos 0s seguintes resultados nas duas turmas
pesquisadas: a frequéncia aos lugares como Museu, Livraria, Shows e Teatro,
aproximaram-se da pesquisa realizada no ato da matricula, ou seja, boa parte
dos estudantes ndo tem acesso a espagos socioculturais.

Como podemos observar nos graficos:
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Gréfico 3 - Frequéncia ao Museu Gréfico 4 - Frequéncia a Livraria
Museu Livraria
2% 0% 4% 0%

|

= Nunca = Nunca
®m 1a3vezesaoano = 1a3vezesaoano
= 4 a9 vezes ao ano = 4 a9 vezes ao ano
Mais de 10 vezes ao ano Mais de 10 vezes ao ano

Fonte: Pesquisa com os participantes (2019)

Grafico 5 — Frequéncia ao Teatro Grafico 6 — Frequéncia a Show
Teatro Show
4% 0% 4% 4%

= Nunca = Nunca
= 1a3vezesaoano = 1 a3vezesaoano
" 4 a9 vezes ao ano = 4 a9 vezes ao ano
Mais de 10 vezes ao ano Mais de 10 vezes ao ano

Fonte: Pesquisa com os patrticipantes (2019)

Outro dado pertinente, € a frequéncia com que os alunos vao ao cinema
(1 a 3 vezes ao ano), muitas vezes é a Unidade Escolar que oportuniza 0 acesso
a esses lugares. Principalmente em datas comemorativas, como semana do
Estudante e da Crianca.
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Gréfico 7 — Frequéncia ao Cinema Gréfico 8 — Frequéncia ao Shopping

Cinema Shopping
11% 2%

16% .
Z

31% 4%
42%

Nunca Nunca
1a3vezesaoano 1a3vezesaoano

4 a 9 vezes ao ano 4 3 9 vezes ao ano

Mais de 10 vezes ao ano Mais de 10 vezes ao ano

Fonte: Pesquisa com os participantes (2019)

Percebe-se que os espacos culturais como os Cinemas, 0os Museus, 0S
Teatros e as Livrarias deveriam ser espacgos explorados pelas visitas
pedagdgicas, possibilitando assim aulas mais atrativas e ativas, visto que
constituem lécus diferenciados de aprendizagem. Bem como relata Snyders
(1988, p.73), “O homem muda no amago quando mudam as formas sociais,
guando ele participa do esfor¢co que visa mudar as formas sociais”.

Em contraste, analisa-se que um dos dados apresentados das turmas se
difere da pesquisa realizada no ato da matricula que é a frequéncia ao shopping
de 4 a 9 vezes ao ano. Acredito que isso aconteca devido a faixa etaria dos
estudantes, muitos deles sdo autorizados a sairem de casa sem a companhia
dos responsaveis.

Em relacdo a frequéncia aos parques, a estatistica apresentada no grafico
das turmas dos oitavos anos fomenta a visita de 1 a 3 vezes ao ano. No
contraponto, a pesquisa geral da escola apresenta o percentual de alunos que
frequentam os parques de 4 a 9 vezes ao ano. Acredito que essa diferenca nas
pesquisas ocorreu devido a falta de atracdo dos parques municipais para alunos

gue se encontram na mesma faixa etaria do oitavo ano.
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Grafico 9 — Frequéncia ao Parques Grafico 10 — Frequéncia a Igreja.
Parques Igreja
9% 9%
49% 2%
33% 24%
49%
4%

Nunca Nunca
1 a 3 vezes ao ano 1 a 3 vezes ao ano
4 a3 9 vezes ao ano 4 a9 vezes ao ano
Mais de 10 vezes ao ano Mais de 10 vezes ao ano

Fonte: Pesquisa com os participantes (2019)

Quanto a Igreja, os dados dos estudantes dos 8° anos correspondem com
os resultados da pesquisa da escola, mas existe um percentual daqueles que
nao comparecem a igreja, como exposto no grafico.

Como vimos, a Regido de Sdo Pedro € composta por varios bairros,
devido a localizacdo da escola que tem uma posicao privilegiada, ficando as
margens da principal avenida da regido — Serafim Derenzi. Nessa logistica, a
Unidade Escolar recebe estudantes dos bairros adjacentes, como: Nova
Palestina, Conquista, Santo André, Resisténcia, Inhangueta, porém o maior
namero de estudantes pertence ao bairro em que a escola esta localizada.

No que se refere a raca e a cor, 0s educandos participantes do estudo se
autodeclararam em sua maioria pardos. Entretanto, percebo no ambiente escolar
gue grande parte dos discentes matriculados sdo negros. Esses dados refletem
0 quanto ainda sd@o necessarias acdes de valorizacao da identidade do negro no

ambito escolar.
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Grafico 11- Raca/Cor
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Preto Amarelo
® Indigena = N3o declarada

Fonte: Pesquisa com os participantes (2019)

No quesito renda familiar dos estudantes fica evidenciado uma faixa de
dois a trés salarios minimos, enquanto que na pesquisa realizada no ato da
matricula o valor intitulado € de até um salario minimo. No quadro geral da escola
0S pais que sdo os responsaveis pelo sustento da familia, sendo que na pesquisa
com os alunos dos oitavos anos o pai e a mae contribuem para o mesmo. Assim,
os resultados identificaram, de uma forma geral, que as familias sao constituidas
por trés a cinco pessoas (pai, mée e irmaos). Grande parte dos pais possui o
Ensino Médio, os estudantes residem em casa prépria e tem acesso a internet
em domicilio, principalmente pelo celular.

Os gréficos a seguir descrevem as questbes sobre: a renda familiar, o
quantitativo de pessoas que cooperam com a renda familiar, o responséavel pela
renda, os dependentes dessa renda, a moradia dos estudantes (alugada,

herdada ou prépria), a escolaridade dos pais e 0 acesso a internet.



Gréfico 12 e 13 — Renda familiar e o Responséavel pela renda
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Fonte: Pesquisa com os participantes (2019).

Grafico 14 - Quantitativo de pessoas que contribuem com a renda familiar

m 01 Pessoa = 02Pessoas = 03 Pessoas = 04 Pessoas

Fonte: Pesquisa com os participantes (2019)



Grafico 15 e 16 - Dependentes da renda familiar e Moradia dos estudantes
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Fonte: Pesquisa com os participantes (2019)

Gréfico 17 e 18 — Escolaridade dos pais e Acesso a Internet
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Fonte: Pesquisa com os participantes (2019)
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Antes do processo de intervencao, a turma do 8° ano A era caracterizada

por mim e pelos demais professores como um grupo composto por uma maioria

de alunos que tinham o habito de conversar, falar alto em horas inapropriadas e
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nao cumprir com as tarefas propostas, apresentando assim um baixo rendimento
académico. Nas aulas da EF ndo apresentavam grandes problemas com a
participacdo nas vivéncias propostas, porém existiam problemas relacionados a
responsabilidade, a entrega de trabalhos e a falta de compromisso.

Com o desenvolvimento da pesquisa, 0s problemas no componente
curricular EF foram amenizados, pois os alunos passaram a se envolver com o
que era proposto colaborando com o andamento das atividades e estavam
sempre dispostos a participar da construcao das aulas.

Nota-se que com o processo de intervencdo, a questdo da
responsabilidade foi superada e a conversa que era vista por mim como um
problema da turma passou a ser uma estratégia utilizada, uma vez que para a
construcdo das aulas junto com os estudantes era necessario “conservar”. Eles
passaram a entender que era preciso manter uma organizacdo no didlogo
respeitando o processo de fala/escuta do colega.

Jé a turma do 8° ano B foi caracterizada como regular em comportamento
e rendimento, os professores conseguiam ser ouvidos ao explicar a matéria,
possuiam rendimento mediano e cumpriam com as tarefas solicitadas. Nas aulas
da EF os problemas de participacdo eram mais evidentes, muitos deles estavam
comecando a frequentar os cantos da quadra. Essa turma era a que mais me
preocupava guanto a participacao, pois eram timidos e pouco se expressavam.
Contudo, com o passar das intervencdes isso foi superado, dessa maneira
perceberam que a estratégia do PPart os levavam em consideracao.

Precisamos compreender que 0S nossos estudantes sdo expressodes do
movimento, do dinamismo, de energia, de vitalidade, e muitas vezes séo taxados
pelos professores como indisciplinados, de modo que ficam aprisionados
durante horas ao espaco de sua carteira. Por isso, a mudanca de estratégia
metodoldgica muitas vezes é a solucéo, a inovacao metodoldgica corrobora para
um aprendizado significativo.

Em consonéncia com Dalmas (2014), a participacdo dos estudantes no
processo de construcdo do conhecimento necessita de consciéncia e
responsabilidade. Com isso, é preciso mudar as nossas acfes nos espacgos e
tempos do ambiente escolar, para que a postura dos nossos discentes também

seja modificada.
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Para tanto, as Diretrizes Curriculares da PMV argumenta sobre os

principios educativos que devem nortear a educacao no municipio:

e Educacéo e Dialogo intercultural — que pressupde o dialogo entre
os diferentes sujeitos que vivenciam o cotidiano da escola e entre
as diferentes historias, experiéncias e culturas que os constituem.

e Alteridade — reconhecimento do outro como legitimo outro e
diferente de mim.

e Reconhecimento da incompletude cultural — nenhuma cultura é
completa, nenhuma cultura possui uma esséncia imutavel. As
culturas se interinfluenciam e transforma-se mutualmente. Todos
os professores e estudantes da escola produzem cultura na
relacdo com os outros.

e Reconhecimento das diferencas como produto da histéria — as
diferencas sé@o constantes produzidas e reproduzidas através das
relacdes de poder.

e Superagdo da dicotomia — como o que é normal e anormal,
superior e inferior (padrdes) (PMV-SEME 2018, p.68 -69).

Nesse panorama, a educacdo no municipio deve ser entendida como um
ato dialégico entre os diferentes sujeitos que compde o processo educativo,
sendo a escola o lugar de construcéo de cultura através da relacdo com o outro.
Entdo, devemos mudar a nossa postura enquanto docente possibilitando aos
discentes maior envolvimento com o processo de ensino para que percebam

sentido e significado sobre o que é aprendido na escola.
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4. REVISAO DE LITERATURA
4.1 Dialogando com os autores da Educacéao Fisica

A EF é um componente curricular que marca a vida dos estudantes em
relacdo as préticas corporais em varios aspectos. Para alguns as aulas se
caracterizam por momentos de satisfacéo, de conquistas e de reconhecimento,
para outros a sensacao de incompeténcia, de inseguranca e de medo. Devemos
levar em consideracdo a imagem que € construida pela sociedade sobre o que
vem sendo a EF.

Quanto ao processo histérico da area da EF apds a Segunda Guerra
Mundial, coincidindo com o término do Estado Novo no Brasil, o esporte passou
a ser um forte integrante da EF escolar brasileira baseado no Método Desportivo
Generalizado. Neste, considerava-se a educacao integral dos alunos através dos
jogos e das atividades desportivas nas quais proporcionavam aos estudantes a
possibilidade de aprenderem nocdes de trabalho em equipe, altruismo,
solidariedade e habitos higiénicos.

Com a ascenséao dos militares no governo brasileiro a partir 1964, o esporte
é fortalecido nas aulas de EF, tendo como meta a busca de resultados em
competicdes internacionais (DARIDO, 2003). O esporte nesse periodo tinha como
objetivo a deteccdo de talentos para a aptidao fisica, fato que colaborou para a
mudanca do Método Desportivo Generalizado para o Método Esportivo, passando
0 esporte a ter mais rigidez com regras normatizadas, direcionado para a
competicdo e o rendimento.

O movimento renovador na década de 1980 questionou o modelo de
esporte institucionalizado até entéo vivenciado na escola, e a concepc¢ao critica
superadora prop6s o conceito da Cultura Corporal de Movimento, cujo contetdo
da EF estaria ligado as manifesta¢des culturais construidas historicamente, como
0S esportes, as ginasticas, as dancas, as lutas e os jogos/brincadeiras. O acesso

a essas manifestacdes deveriam:

[...] propiciar aos alunos o0 acesso a essas manifestacdes de maneira
qgue lhes permitissem, ao longo das suas vidas, praticar, usufruir, e
compreender essas praticas sociais. Para isso, é fundamental, propiciar
ao aluno a ampliacdo do seu acervo cultural no plano da Cultura Corporal
de Movimento. (BRACHT, 2012, p. 9)
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Em conformidade com Bracht (2012), ainda a EF é vista como atividade
disciplinadora dos corpos que devem ser fortes e robustos para o rendimento
atlético, essa concepc¢do ainda € vivenciada em muitas escolas. Como declara
PAES (1997), a aula de EF muitas vezes € colocada como um conjunto de
repeticbes fragmentadas e descontextualizadas de técnicas esportivas feitas
com fim em si mesmas e ndo como um caminho para a educacao do cidad&o.

Sobre a questdo acima, Palafox (2002) alerta para a existéncia de um
namero consideravel de educadores/as com conhecimento sobre a producdo
tedrica da é&rea, proposto pelo movimento renovador, mas que possuem
dificuldades em viabilizar esse conhecimento no cotidiano escolar, ou seja,
“dificuldades em ampliar e pedagogizar o universo das praticas corporais na
escola”.

Nessa perspectiva, o trabalho desenvolvido por este autor nas escolas

publicas de Uberlandia, foi possivel observar:

[...] na medida em que se viabiliza o trabalho coletivo tanto pelo
compromisso de alguns educadores/as como a implementacdo de uma
estrutura de planejamento favoravel a reflexdo, realiza¢édo e avaliagédo
de atividades compartilhadas [...] a implementagdo de uma proposta
critica de EF escolar, implicou, entdo a necessidade de estudar o
cotidiano escolar junto aos professores/as, procurando-se, como isto,
contribuir para a transformagdo de sua pratica pedagoégica [...]
(PALAFOX, p.23, 24, 2002).

Para que isso aconteca, o professor deve ter autoria da sua pratica
docente reforcando a ideia da acao-reflexdo-acdo, além de desenvolver acdes
norteadas por diferentes dimensdes do conteudo, como dimensao histérica,
politica e cultural, a fim de que o estudante compreenda e se aproprie das
praticas corporais do mundo que o cerca. Por consequéncia, levar o aluno a
perceber que nas aulas de EF ndo se aprende somente a vivéncia, mas a
entender as praticas corporais como sendo um fendmeno sociocultural e as suas
implicagcdes nas relagcbes econdmicas, politicas e sociais, fazendo com que o
aluno se situe como cidadéo critico nesse contexto.

Acentuo que as marcas historicas da EF escolar também estéo refletidas

no PPP da escola MJCM. No ponto que descreve sobre o espaco fisico da
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escola, constata-se que a “EMEF dispbe de uma quadra coberta para a pratica
de esportes e aulas de EF, sendo possivel a realizacao de jogos de voleibol,
basquetebol, futebol de saldo e handebol” (PPP-MJCM, 2004, p.14). Em face da
colocacdo, o documento precisa ser repensado de modo que restringe 0s
conteudos da EF escolar, além de ir de encontro com as Diretrizes Curriculares
do Ensino Fundamental da Rede de Ensino de Vitéria/ES?° que subsidia a
organizacédo do trabalho pedagdgico dos professores nas unidades de ensino.
Na ratificacdo do exposto, as ideias de PAES (2001, p.40) corroboram

que:

[...] o esporte, como contetido da Educacéo Fisica na escola, devera ser
oferecido de forma que o aluno possa compreendé-lo integralmente,
conhecendo suas diferentes modalidades, seu ensino devera abranger
conhecimentos tedricos e praticos, dando oportunidade ao aluno de
aprender e vivenciar seus fundamentos, compreender suas regras, bem
como conhecer sua historia e evolucao.

Para que isso aconteca, os contetudos da EF escolar devem ser ampliados
e ir além do saber fazer (procedimental), articulando esse saber corporal com as
dimensdes conceituais e atitudinais dos contetdos. Segundo Darido (2009, p.15),

esses contetudos devem ser trabalhados nas trés dimensdes que seguem abaixo:

Dimensdo conceitual — conhecer as mudancas pelo qual passou o
esporte. Por exemplo, que o futebol quando chegou ao pais, era jogado
apenas por uma elite, que o volei mudou as suas regras em funcéo da
televiséao.

Dimensdo procedimental — vivenciar e adquirir alguns fundamentos
basicos do esporte, dancas, ginasticas, lutas e capoeira. Vivenciar
diferentes situagdes proporcionadas ao jogo.

Dimensao atitudinal — respeitar o adversario, os colegas e resolver os
problemas com atitudes de didlogo e ndo violéncia; predispor a participar
de atividades em grupo, cooperando e interagindo; reconhecer e

20 Elaboradas a partir das contribuicbes das mesas de debates, dos relatos de experiéncia e
grupos de trabalho realizado nos Ciclos de Dialogos Curriculares e das reflexdes apresentadas
tendo como referéncia as Diretrizes Curriculares do Ensino Fundamental (PMV, 2004); o
Documento Orientador do Ciclo Inicial de Aprendizagem do Ensino Fundamental (PMV, 2012) e
a segunda versdo da Base Nacional Comum Curricular (2016); assim como, a producéo
académica de pesquisadores que trabalham com o ensino deste componente curricular e as
experiéncias desenvolvidas pelos profissionais desta rede de ensino que atuam nas etapas e
modalidades.
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valorizar atitudes néo preconceituosas relacionadas a habilidades, sexo,
religiéo e outras.

Nesse contexto, a EF ao longo da sua historia priorizou os conteudos
numa dimensao exclusivamente procedimental e ndo o saber sobre a cultura
corporal ou como se deve ser. Assim, acredito em uma perspectiva de Educacéao
e EF que leve em consideracdo os procedimentos, os fatos, os conceitos, as
atitudes e os valores como conteudo.

Concordando com as ideias de Saviani (1991), a escola € uma instituicao
onde tem um objetivo bem definido que consiste na socializacdo do
conhecimento sistematizado, além disso, enfatiza que ela existe para propiciar a
aguisicao dos instrumentos que possibilitem o acesso a esses saberes, sendo
necessario que as atividades da escola sejam organizadas na funcao formativa.
A escola deve ser uma instituicdo social e cultural que trabalha com o processo
de ensino-aprendizado com a funcdo de estimular o aluno a se apropriar dos
conhecimentos basicos para compreender o mundo.

Para o aluno ter acesso ao saber, o livro “Metodologia de Ensino de
Educacao Fisica” (2009), afirma que é necessario compreender os critérios para
a escolha dos contetudos, como a relevancia social, a contemporaneidade, a
adequacao as possibilidades sociocognitivas do aluno e a simultaneidade dos
conteddos com a realidade dos estudantes.

Entdo, o principio da relevancia social do conteddo pressupde estar
vinculado a explicacdo da realidade social, servindo de subsidios para
compreensao dos determinantes sociais e historicos dos discentes. Entendo que
a relevancia social esta atrelada a significacdo da pratica corporal despertando
o sentido da aprendizagem dos conteudos da EF escolar.

Para o fundamento da provisoriedade do conhecimento ndo existe o
conteudo de forma naturalizada e sim histérica, para que assim o0 aluno se
perceba como sujeito histérico do processo de aprendizagem. Ja o principio da
adequacao as possibilidades sociocognoscitivas, implica que no momento da
selecéo € preciso adequar o contetdo a capacidade cognitiva e a pratica social
do discente ao seu conhecimento e as suas possibilidades como sujeito histoérico.

No que tange o principio da simultaneidade dos conteddos como dados da
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realidade, deve ser explicitada a relacdo que se mantém entre si para
desenvolver a compreenséo de que sao dados da realidade e que ndo devem
ser pensados isoladamente.

Desse modo, acredito que o conhecimento da EF escolar consiste na
socializacdo do conhecimento sistematizado das praticas corporais construidas
historicamente, possibilitando ao estudante a aquisicdo dos instrumentos que
possibilitem o0 acesso a esses saberes. Portanto, o professor tem a
responsabilidade de ampliar o acervo cultural fazendo com que o estudante
conheca, vivencie, usufrua e transforme as diferentes praticas corporais

adquiridas para a compreensao do mundo.

4.2 Dialogando com os autores do Planejamento Participativo

A organizacdo do PPart questiona as dinamicas tradicionais de
planejamento que se traduzem em relacdes verticais e fomenta as dinamicas
com um contexto participativo numa visdo humanista, proporcionando relacdes
horizontais. Dessa forma, o PPart envolve mudancas estruturais e de
consciéncia das pessoas, pois precisamos vivenciar a participa¢cdo enquanto
distribuicdo de poder, em grupos, movimentos e instituicées de pequeno porte,
a fim de que possamos abrir perspectivas de mudancas na consciéncia e nas
estruturas.

Para Dalmas (2014, p.15), o PPart:

[...] envolve grupo de pessoas que refletem e se posicionam frente a
educacédo formativa. Sujeitos que, comunitariamente, definem a sua
Utopia, entendida por Freire (1980) como anuncio de uma estrutura
humanizante, e organizam o processo para a concretizacdo da mesma,
em determinada estrutura escolar.

Sabemos que a escola é um segmento da sociedade estando
comprometida com a manutengao dos esquemas relacionais do mundo atual, ou
seja, com a continuidade das relacdes de dominacéo e de exploracéo vigentes,
alimentando constantemente a opresséo e a injustica. Ademais, a transformacao

dessa sociedade € o enfoque da educacéo libertadora através da vivéncia de
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uma metodologia participativa na qual as relacbes solidarias de convivéncia
provocam a concretizacdo de uma consciéncia de uma nova ordem social.

Para isso, € preciso:

[...] propiciar a pessoa a possibilidade de poder vivenciar uma nova
dimenséo da vida social, na qual ndo participe sé na execucdo, mas
também nas discussdes dos rumos da instituicdo escolar. Em outras
palavras, presenca ativa e criativa na elaboracdo, execucdo e
avaliacdo, isto é, na decisdo e no fazer do planejamento (DALMAS,
2014. p.28).

Reforcando o que o autor acima afirma, Gandin (1988, p.82-83) declara

que o PPart se configura em:

[...] um processo em que as pessoas realmente participam porque elas
sdo entregues ndo s6 as decisdes especificas, mas os préprios rumos
gue se deve imprimir a escola. Os diversos saberes séo valorizados,
cada pessoa se sente construtora — e realmente o que é — de um todo
gue vai fazendo sentido & medida que a reflexdo atinge a pratica e esta
vai esclarecendo a compreensdo, que os resultados préaticos séo
alcancados em determinado rumo.

Na Revisdo de Literatura desta pesquisa busquei inicialmente o0s
repositérios das principais revistas académicas de EF utilizando como descritor
‘o planejamento participativo nas aulas de EF”. Sendo assim, as revistas
pesquisadas foram Pensar a Pratica/lUFG, Revista Movimento/UFRGS, Motriz,
Motrivivéncia/UFSC e RBCE.

Encontrei na revista Motrivivéncia um estudo intitulado “Planejamento de
Ensino e Educacgao Fisica: uma revisdo de literatura em periédicos nacionais”,
de autoria de Nunes, Fonseca, Bossle (2017). O estudo investigou a “tematica
planejamento de ensino” tratada na producao cientifica da area de conhecimento
de EF através de uma revisdo de literatura nos principais periddicos no periodo
de 2001 a 2016.

As pesquisas encontradas por esses autores estdo pautadas por
reflexdes e problematizagdes que enfatizam a coletivamente a importancia de
vincular o planejamento a proposta do Projeto Politico Pedagogico. Tudo isso

remete a coeréncia entre o que se planeja e a visdo de sociedade e de aluno
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gue queremos, e ainda a possibilidade que o exercicio de planejar oferece no
sentido de respaldar a EF como importante componente curricular.

Os estudos desses autores confirmaram que o PPart vem ganhando forca
nas pesquisas encontradas nos periodicos, relatando que em algum momento
abordaram a participacdo ativa dos alunos no planejamento das aulas como
tema principal e outros como tematica complementar. Esses dizeres foram
encontrados nos escritos de Rodrigues e Darido (2008), Bossle e Molina Neto
(2009), Sayao e Muniz (2004), Resende, Soares e Moura (2009), Mezzaroba,
Coelho e Cardoso (2007), Barros e Darido (2009). Além disso, a pesquisa aponta
que € possivel relacionar o PPart ao que Neira (2009) denomina de “processos
de ensino abertos”, cuja dindmica valoriza o trabalho em equipe, a solidariedade
do grupo e a dedicacdo na superacdo dos desafios propostos, bem como a
experiéncia dos alunos favorecendo a sua participacdo com sugestdes e ideias.

A tematica do PPart relacionada as pesquisas nos principais periddicos
na area da EF foram insuficientes para sustentar a revisado de literatura. Assim,
a base para a sustentacdo coube aos bancos de dados da Universidade Federal
de Sédo Carlos — UFSCAR, Universidade Federal de Juiz de Fora — UFJF e
Mackenzie.

O estudo “Planejamento Participativo e o ensino da Educagéo Fisica no
2° Grau”! de Correia (1996) aconteceu em duas escolas publicas. O autor
identificou que o trabalho nessa perspectiva contribuiu para uma maior
participacdo dos alunos nas aulas e melhoria da relacdo professor e aluno.
Todavia, o autor apresentou algumas dificuldades na realizacdo da pesquisa
como o desgaste pessoal, tendo limitacbes do seu processo de formacao
profissional para avaliar sua praxis e a dificuldade de subsidios teéricos para
desenvolver discussoes.

A pesquisa de Souza e Freire (2008) teve como objetivo identificar como
os alunos do Ensino Médio se envolvem na construgéo e na aplicagdo do PPart
nas aulas de EF, utilizando uma pesquisa descritiva com a aplicacdo da

pesquisa-acao. As intervencbes foram em duas turmas do segundo ano do

21 O estudo foi antes da promulgacdo da Lei de Diretrizes e Base — LDB 9394/96 em que
modificou a nomenclatura do 22 Grau para Ensino Médio.
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Ensino Médio com um total de 44 alunos de uma escola particular de Séo Paulo,

usufruindo a estratégia para aumentar a participacdo dos estudantes nas aulas.

Na estimativa do resultado verificou-se que no grupo estudado houve grande

envolvimento em todas as etapas do PPart. O envolvimento em todas as aulas

foi maior do que acontecia nas aulas anteriormente observadas e a escolha da

proposta permitiu que os alunos percebessem o significado das aulas de EF.
Na mediacao, Souza e Freire (2008, p.35) afirmam:

Comprovamos que o planejamento participativo é uma ferramenta
importante a ser aplicada no Ensino Médio e pode modificar o ambiente
educacional, trazendo o aluno para o0 processo de construcéo,
entendendo o seu mundo, possibilitando um ambiente democratico
com uma abordagem aberta de ensino. Assim, a participacdo dos
alunos no Ensino Médio, que é um dos principais problemas
enfrentados pelo professor, pode ser estimulada com a aplicacdo do
planejamento participativo, conforme foi possivel verificar no estudo

realizado.

O PPart é apresentado como uma pratica relevante para auxiliar no
processo ensino-aprendizagem, incentivando acdes protagonistas dos
estudantes e apontando a elaboracao participativa do planejamento como uma
possibilidade de um ambiente democratico.

No bojo da pesquisa, o estudo de Brasil e Correia (2011) “Planejamento
Participativo na EF: analisando uma proposta no Ensino Fundamental”, foi
desenvolvido com trinta alunos do quarto ano do Ensino Fundamental de uma
escola da rede municipal de Bauru/SP. Tratou-se de uma pesquisa qualitativa do
tipo pesquisa acgao, tendo como instrumento de coleta de dados os registros do
diario de campo que apds analise tematica dos conteudos permitiram a
elaboracao de trés categorias: a) o tempo da aula; b) resisténcia a aceitagdo ao
didlogo; c) participagcdo e envolvimento. Os autores alertam que tiveram
dificuldades na elaboracdo e na implantacdo, mas isso nao impossibilitou a
realizacédo da pesquisa.

Cabe destacar que os autores tiveram como principais problemas o tempo
reduzido da aula, a resisténcia ao dialogo e a nao participacao efetiva de todos
0os estudantes no processo. Os pesquisadores relataram ainda que tiveram

inUmeras conquistas, como a organizagdo em relacdo ao tempo escasso das



64

aulas, a aceitacdo pelo didlogo a medida que foi estimulado e exercido pelos
participantes, um maior envolvimento e participacdo na proposta, pois houve a
mobilizacdo e a organizacdo dos alunos ao apontarem que 0 ensino passou a
ser mais significativo.

Conforme Gandin (2001), o PPart na escola € visto como um instrumento
de organizacédo do processo de ensino aprendizagem ao descentralizar o poder,
garantindo que o aluno faga parte do processo educacional. O professor néo
omite o processo de tomada de decisdo, também participa do planejamento
como mediador na proposicao de temas que devem ser estudados e defendidos
na proposta curricular da EF.

Na mesma concepc¢ao, Souza e Freire (2008) salientam que a pesquisa
de Correia (1996) foi uma das percursoras na aplicacdo do PPart, descrevendo
em seu estudo como foi desenvolvida a proposta e concluindo que houve um
aumento na participagdo e motivagao dos alunos. Consonante, o trabalho de
Carneiro (2006) expde que a participacdo dos alunos no PPart também é
importante no processo pedagdgico apesar de ser uma pesquisa que relata
superficialmente a experiéncia realizada.

A pesquisadora Collier (2018, p. 6) afirma que essa estratégia colabora

na:

[...] forma de organizacao do trabalho pedagdgico, ajuda o professor a
retirar-se do centro do processo, a descentralizar as decisdes das
aulas, deixando de lado o modelo de professor “autoritario e
controlador”. Isso ndo significa que o professor ndo vai mais decidir
nada e que sua aula serd um laissez-faire. Ele, como participante do
grupo, também emite sua opinido, organiza os debates, interfere de
forma mais incisiva quando julga necessario ou prudente. Sua fala
sempre tem um peso diferente no debate com os alunos, por isso ele
deve avaliar o momento correto para intervir a fim de n&o inibi-los.

Essa autora vem desenvolvendo o seu trabalho com o PPart nas aulas de
EF do Colégio Universitario Geraldo Reis (COLUNI-UFF) desde 2014, criando
uma alternativa pedagoégica capaz de colaborar com o processo de transi¢do do
individuo passivo para o cidadéao participativo.

O planejamento na acdo docente é entendido como um instrumento
facilitador do trabalho de modo que tragcamos conteudos, objetivos, metodologia,

recursos e avaliamos a nossa acdo. O planejamento deve partir da realidade
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concreta indo além do ato burocratico. Sendo assim, percebi em nossa realidade
educacional que o planejamento € visto como uma atividade burocratica,
elaborado isoladamente pelos docentes, sem discussédo e reflexdo com a
comunidade escolar. O fato acarreta em danos ao fazer docente, pois as acoes
nao sdo planejadas e consequentemente seguem com improvisos da pratica
pedagdgica.

Os estudiosos Gemerasca e Gandin (2002) consideram o ato de planejar
uma tarefa comum dos professores, porém muitas vezes é dissociado da
realidade dos estudantes ao dizer que a educacdo € um processo de
(re)construcao social e de formagé&o do ser humano, assim o PPart configura-se
como ferramenta na operacionalizacéo desse processo.

As inquietacdes relacionadas ao planejamento estéo atreladas ao modo
como ele é realizado, ou seja, na sua maioria das vezes € realizado de forma
isolada sem reflexdo com a comunidade escolar, principalmente com o0s
educandos que sdo os protagonistas do processo de aprendizagem. Surgem
guestionamentos do por que ndo dialogar com os/as discentes sobre a
construcdo das aulas, os objetivos e o sistema avaliativo. Para forma-los
cidadaos plenos, devemos ficar atentos ao que argumenta Dalmas (2014, p.29,
apud Vianna 1986:31):

O primeiro refere-se a assessoria especializada, que podera antes,
durante ap0s o processo, agir em fungdo da vivéncia pessoal,
manipulando os interesses da maioria comunitaria, determinando o
que fazer, como, quando, por que decidir e agir; o segundo acontece
guando a coordenacgdo utiliza a informacdo e a comunicagdo para
manipular, politcamente, a comunidade educativa, convencendo-a
aceitar seus projetos pseudossociais e consultando-a apenas 0s
aspectos secundarios, criando a ilusao de participacdo, através da nédo
reflexdo dos problemas comunitarios. Mantém-se, assim uma adeséo
acritica a programacao.

Apesar dos riscos, temos que ter a conviccdo nesses aspectos
acreditando que é possivel ter uma educacdo consciente, critica, criativa e
participativa. Dalmas (2014, p.30) acrescenta que o PPart é uma resposta a trés
perguntas: “O que se quer alcangar? (Utopia)”; “A que distancia se esta do que
se quer alcangar? (Diagnostico)”; “O que sera feito para diminuir essa distancia?

(Programacao)”.
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Como isso, 0 mesmo autor afirma que o processo do planejamento é

vivenciado em trés momentos que se interagem: elaboragédo, execucao e

avaliacdo. Entdo, metodologicamente sédo norteados quatro passos:

a)

b)

c)

d)

Fixacdo das diretrizes gerais, constituindo o conjunto das
definicdes conceituais, dos objetivos fundamentais e de conteddos
sobre os aspectos tedricos que envolvem a realidade planejada.
Essas diretrizes representam o IDEAL que se imagina para a
realidade especifica. E a UTOPIA que desafia para o melhor. A
utopia provoca um continuo processo de planejar e replanejar a fim
de aproximar a realidade existente do ideal definido. Isto requer
uma opcéo clara de homem, de educacéo e de sociedade. Trata-
se do referencial tedrico, composto pelo conjunto de Marco
Situacional  (MS)??, Marco Doutrinal(MD)?®* e  Marco
Operativo(MO)?4.

Diagnéstico é segundo passo do planejamento, o conhecimento da
realidade € imprescindivel, pois a elaboracdo depende da
identificacdo da realidade e das condi¢fes existentes.
Programacdo - para resolver os problemas, atender as
necessidades e reforcar avancos, a fim de transformar a situagéo
existente.

Avaliacdo - € o motor que assegura o dinamismo do plano, pela
constante atualizagdo através de sucessivas revisbes e
reformulagbes. Possui duplo aspecto de controle e de
realimentagdo (DALMAS, 2014, p. 30 - 31 - 32).

Acredito que fazemos historia nos tornando parte da definicdo dos rumos

e na construcdo de uma nova sociedade. Assumir-se como sujeito € participar e

comprometer-se com as decisfes e as acbes no processo histérico. Nessa

caracterizacéo, o autor Gandin (1983, p.24) define o planejamento em:

a)Planejar é transformar a realidade numa direcdo escolhida; b)
planejar € organizar a propria agédo; c) planejar é implantar “um
processo de intervencdo na realidade”; d) planejar é agir
racionalmente; e) planejar € dar clareza e precisao a prépria acao; f)
planejar é explicar os fundamentos da acdo de grupo; g) planejar € por

22 E a parte do planejamento que descreve a realidade em que vive e trabalha, ndo é uma
descricao neutra, nenhuma analise da realidade é isenta de opinido prépria. A realidade que se
refere é no sentido global e local, em seus aspectos econémicos, politicos, sociais, religiosos e

culturais.

2 E a parte do planejamento que pretende mostrar o lugar que se quer chegar, contém a utopia
que comunitariamente se quer conseguir. E a orientagédo da nova agdo que surge, vai sendo
assumida por todos os participantes do planejamento. E ele que impulsiona para agir e jogar as
pessoas para frente, numa acéo planejada.

24 E a tomada de posicdo do grupo de planejamento em relag&o a linha de ac&o a ser assumida
para provocar a transformacgéo da comunidade e da sociedade.
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em acdo um conjunto de técnicas para racionalizar a acao; h) planejar
€ realizar um conjunto de acfes, proposta para aproximar uma
realidade de um ideal; i) planejar é realizar o que € importante
(essencial) e, além disso, sobreviver.

Por fim, planejar coletivamente possibilita uma maior interacdo entre os
docentes e os discentes, além de estimular as trocas de ideias, a escuta de
opinides divergentes e convergentes, promovendo o diadlogo e a participacao

efetiva de todos os envolvidos.
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5. CONSTRUINDO CAMINHOS COM O PLANEJAMENO PARTICIPATIVO

O novo nado surge do nada; consiste em aprofundar, mesmo
modificando-o completamente, o que ja tinha sido obtido
(Snyders, 1988, p.122).

Iniciei o processo de intervencdo com o0s discentes apresentando a
proposta do PPart e expliquei que no ano letivo de 2019 eles iriam escolher trés
conteudos da EF, enfatizando que deveriam ir além daqueles esportes
conhecidos por eles, para que fosse possivel conhecer novos conteddos. Assim,
a pesquisa teve inicio em fevereiro do ano de 2019 e término no dia 16 de
dezembro do mesmo ano. No total foram realizadas 66 intervencbes em cada
uma das turmas durante o periodo supracitado e participaram dessa pesquisa
49 alunos e eu como docente de EF das turmas envolvidas.

Primeiramente, dei inicio ao processo de intervencdo com a exposi¢ao
dos contetdos na sala de informatica para explicar a proposta das Diretrizes
Curriculares do municipio de Vitéria/ES que possui como eixos tematicos: 1)
Qualidade de vida, conhecimento sobre o corpo, atividade fisica e contexto
sociocultural; 2)Jogos e Brincadeiras; 3)Dimensdes historicas, sociais e culturais
da Danca, Ginasticas (Acrobaticas, Circense, Geral, Ritmica, Artistica),
Esportes, Lutas; 4)Capoeira; 5)Praticas Corporais Emergentes — Esportes de
Aventura.

Imagem 16 - Apresentacdo dos contetdos da Proposta Curricular da PMV

Fonte: Arquivo da pesquisa da docente
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Diante das colocacdes, percebi que os estudantes ficaram empolgados
durante a apresentacdo em relacdo a alguns conteddos, como 0s esportes
(precisdo, marca, invasdo, campo e taco, esportes com rede diviséria/parede e
de aventura), as lutas e as ginasticas.

Entretanto, quando abordei o conteddo de dancas existiram muitos
olhares desconfiados e de preconceito entre os alunos, cheguei até a ouvir “Deus
me livre escolher isso!”. Nesse momento, enfatizei que as dancas fazem parte
do nosso acervo cultural e exemplifiquei que no conteudo Basquete visto no ano
anterior (2018), em que estudamos a forma do esporte tradicional praticado nas
guadras e os seus desdobramentos, como o basquete de rua/streeball associado
a cultura da juventude conectada a imagem do gueto, tendo ligacdo com a
musica e a danca — o rap e hip-hop.

A seguir, expliquei a proposta do PPart e duvidas e outras manifestacdes
foram surgindo nesse processo, tais como: “VYamos escolher o conteudo, eba!!”,
“‘Néao vai ter prova trimestral?”, “Achei que na EF sé tinha como conteudo os
esportes que estudavamos!”.

Logo depois, prosseguimos para a escolha dos conteudos a serem
trabalhados durante o ano letivo de 2019, para assim construir o Plano Anual
tracando de forma sistematizada as préaticas corporais trimestrais escolhidas
pelos discentes, os objetivos, a metodologia, 0s recursos e o sistema avaliativo.

Além do critério de selecdo do conteudo que deveria ser diferente
daqueles que eles conheciam, conduzimos também os preceitos da escolha
utilizando como referéncia a obra do Coletivo de Autores (2009), sendo entao
consideradas a relevancia social, a contemporaneidade, a adequacédo as
possibilidades sociocognitivas e a simultaneidade dos conteddos com a
realidade dos alunos.

Durante a escolha dos conteudos cada educando tinha o direito de
escolher trés praticas corporais, em ambas as turmas a escolha pelos Esportes
com Rede Divisoria/Parede de Rebote foi a mais votada, seguida da Esgrima e
da Capoeira. Ressaltei em uma conversa que a partir daquele momento eles
passariam a planejar as aulas junto comigo e que era preciso envolvimento deles

com a proposta. Também pontuei o motivo que me fez modificar a estrutura das
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aulas contando-lhes os resultados da avaliagdo diagndstica realizada no ano
anterior quando estavam no sétimo ano. Ressaltei que mediante as analises das
proposi¢des dos alunos, eu compreendi que eles precisavam ter acesso a novos
conteudos da EF para que os temas tratados por essa disciplina tivessem sentido
e significado em suas vidas cotidianas.

ApGs as festividades do carnaval, realizei uma reunido com as familias
dos estudantes. Essa acao era prevista no calendario escolar com o intuito de
apresentar os professores a comunidade. Na ocasido, aproveitei para expor a
proposta do estudo aos responsaveis e na semana seguinte os discentes
levaram os termos de participacdo para serem assinados por eles.

Diante do exposto, o protagonismo estudantil € uma proposta integradora
de ensino e que por isso de acordo com Santos (2005, p.139) reforca a ideia de
que temos como objetivo envolver os estudantes no processo de ensino-
aprendizagem, “[...] tornando-os como praticantes escolares, eles também
deveriam ser convidados a participar da pratica avaliativa”. Depois da escolha
das tematicas realizadas pelos estudantes, expliquei novamente a proposta do
PPart como aulas em uma perspectiva mais dialdgica e participativa.

Na sequéncia, conversamos sobre a diversidade dos instrumentos
avaliativos e que assim ndo poderiamos fazer uso dos mesmos mecanismos
utilizados em anos anteriores, como as provas trimestrais. Para tanto, lancei a
proposta para a turma sobre o uso do portfélio que seria o principal instrumento
avaliativo. Dessa forma, escutei a turma sobre outras possibilidades avaliativas,
e ficou combinado a realizacdo da autoavaliacdo no préprio portfélio e a
construcdo de histérias em quadrinhos sobre o conteddo estudado durante os
trimestres, uma vez que haviam produzido “histérias em quadrinhos” em outros
momentos nas aulas de EF.

Em contrapartida, precisdvamos pensar o que seria o portfélio, porque os
estudantes das turmas desconheciam o género. Com isso, realizamos uma
atividade chamada “tempestade de ideias” em que tivemos como respostas:
“sera nosso caderno para as aulas tedricas, s6 que em forma de pasta”, “vai
substituir as provas”, “onde vamos fazer nossos trabalhos”. No seguimento da
aula, enfatizei como seria a construcéo do portfélio de uma maneira simples para

que os estudantes entendessem o verdadeiro objetivo desse instrumento
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avaliativo, como um “lugar” onde iriam refletir sobre as experiéncias vividas nas
aulas, e que ndo poderiamos considera-lo como um diario, uma lista de atividade
Oou uma pasta que guarda papéis, mas sim, um instrumento de aprendizagem
usado para expressar nossas duvidas, angustias, descricdo das experiéncias,
anexar fotos e reportagens sobre o que era estudado.

Entdo, no inicio da pesquisa os estudantes comecaram a levar o0s
portfélios para casa e em todas as aulas da EF teriam que trazer, mas percebi
com o passar de algumas aulas que muitos alunos esqueciam em casa e
perdiam o material produzido em sala. Apesar de ter conversado varias vezes
sobre a questao da responsabilidade e da importancia do portfolio, enfatizando
que aquele era o instrumento de construcdo e reflexdes das aulas, além de ter
caracteristicas avaliativas, pois iria substituir as provas que ndo eram bem vistas
por eles, sendo consideradas como algo ligado a decoreba. Contudo, esse
problema ndo foi solucionado, expliquei as turmas que os portfélios seriam
guardados na sala de material de EF e quando fosse necessario os levariam
para casa.

Na sequéncia, as duas turmas pesquisadas tinham uma das aulas
semanais no terceiro horario que coincidia com o recreio dos estudantes do
Ensino Fundamental |, entdo eles ja estavam acostumados a fazer atividades em
sala durante a terceira aula. O uso da sala de aula ndo foi uma dificuldade
enfrentada durante o processo da estratégia do PPart. Os alunos gostaram
porque seriam momentos que iriamos construir as futuras aulas, escrever e
conversar sobre as escritas dos portfélios, confeccionar os materiais necessarios
ao invés de copiar os grandes textos das praticas corporais estudadas que
faziam parte da agédo pedagogica nos anos anteriores.

Conversamos bastante sobre a proposta do PPart e expliquei que iria
depender da participacao da turma. No momento tive que relembrar a avaliacéo
diagnéstica enfatizando que essa proposta surgiu dos indicativos daquele
instrumento avaliativo. No exposto, apontaram que as aulas de EF eram chatas
pelos motivos de que “s6 a professora fala”, “copiavam textao” e que “sempre
ficamos na mesmice”.

Para que as mudancas acontecessem, precisava da participacdo dos

discentes principalmente na construcdo das aulas. Na continuidade das
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intervencdes, com a Unidade tematica Badminton, isso ficou mais evidente, visto
gue os alunos ficaram motivados, interessados e perceberam que eram ouvidos
guando falavam.

No més de marco comecamos a estudar como deveria ser elaborado o
portfélio, e a tarefa era escrever nesse instrumento avaliativo “Quem eu sou?"?.
Essa atividade teve como objetivo fazer o sujeito se conhecer e refletir sobre si
mesmo, um processo autobiografico e de autoconhecimento, além de
aproximacao ao socializar as nossas preferéncias, 0s sonhos, as limitacdes e as
alegrias.

Essa atividade estava prevista para durar uma aula, porém né&o
conseguiram terminar. Nesse sentido, o desafio de lidar com o tempo de 50
minutos de aula tinha que ser superado e o que deveria ser levado em
consideracdo naguele momento ndo era o tempo cronoldgico, e sim o tempo de
aprendizagem.

Durante o exercicio de socializar as reflexbées de “Quem eu sou?”, foi
importante para ajustar alguns pontos, entre eles, como saber ouvir 0 que o
colega tinha para falar e respeitar o outro, pois somos seres diferentes e cada
um tem seu ponto de vista. Além de ter sido um momento de aproximagao com
os discentes quebrando a relacdo verticalizada que eu possuia com eles. Acdes
como essas sdo importantes, pois muitas vezes convivemos durante anos com
0S mesmos estudantes e ndo sabemos a historia de vida, as preferéncias, os
sonhos, as limitagdes, contribuindo para enxerga-los de uma forma mais
humanizada.

Sobre a questdo, Dalméas (2014, p.20) fomenta as relacbes professor-
aluno ressaltando que “para envolver os alunos no processo de tomada de
decisbes, implica numa revolucdo nas relacdes professor-aluno. O professor

passa a ser 0 que ajuda os alunos a alcangar os seus objetivos”.

%5 Essa atividade foi adaptada a nossa realidade, tendo como referéncia a Ficha de autoimagem
presente em Caparroz 2009.



73

Imagem 17 — Atividade do Portfélio - Ficha de Autoimagem “Quem sou eu”

Fonte: autores da pesquisa (2019)

Durante o desenvolvimento dessa primeira atividade do portfélio, os
educandos ja tinham escolhido os contetdos que seriam trabalhados durante o
periodo letivo do ano de 2019, mas percebi que o primeiro contetdo mais votado
era bastante amplo — Esportes com Rede Divisoria/Parede de Rebote, dessa
forma, teriamos que decidir com eles quais desses esportes trabalhariamos,
porque o tempo durante o ano letivo era insuficiente para desenvolver todas as
praticas corporais escolhidas pelos alunos.

A escolha dos esportes com Rede Divisoria/Parede de Rebote foi o mais
votado, mesmo explicando e exemplificando alguns esportes com essa
classificacao, foi preciso fazer uma pesquisa na sala de informatica para que os
estudantes conhecessem um pouco mais sobre tais esportes.

Concluida a pesquisa, os discentes socializaram 0 que haviam
pesquisado sobre o conteudo escolhido, entre elas estavam as praticas
corporais: Peteca, Ténis, Badminton, Tamborel, Ténis de mesa, Padel, Squasch,
Pelota basca, Raquetebol, Punhoboll e V6lei de quadra/praia. Na ocasiao, alertei
gue nao seria possivel desenvolver o trabalho com todos os esportes de rede
diviséria/parede de rebote e que fizéssemos uma nova votacao para escolher os
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conteudos que seriam trabalhados durante os trimestres. A principio escolheram

o0 Badminton, a Peteca e o Ténis de quadra como praticas corporais.

Imagem 18 - Pesquisa na sala de informatica sobre os conteudos escolhidos

Fonte: autores da pesquisa (2019)

Imagem 19 - Pesquisa na sala de informatica sobre os contetdos escolhidos

Fonte: autores da pesquisa (2019)

Nesse momento, mediei que comecassemos pela Peteca, pois era o
material mais acessivel e os esportes com as raquetes poderiam ficar para um
segundo momento, uma vez que ainda seriam adquiridas. Assim optamos em
comecar com a pratica corporal Peteca, elas ja faziam parte do material de EF
da EMEF “MJCM” e, além disso, eu ja possuia algumas em meu acervo pessoal

de materiais facilitando o inicio das intervencdes.
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Outro topico a ser discutido relaciona-se com o fato de que mesmo sendo
estudantes do 8° ano, tinha que reforgcar constantemente sobre a proposta do
PPart. Depois da escolha do contetdo, expliquei novamente como seria realizada
a proposta de intervencado do ano letivo, e que em uma aula anterior haviamos
combinado que eles seriam avaliados através das reflexdes do portfolio, das
narrativas, nas construcbes das aulas, na autoavaliacdo e na elaboragcéo de
trabalho utilizando a “histéria em quadrinhos” como forma de sistematizar o
conhecimento junto a tematica estudada durante o trimestre.

No intuito de sondar as expectativas que os discentes tinham sobre a nova
forma de aprendizagem, foi realizada a segunda reflexdo do portfélio. Seguem

abaixo alguns registros?®.

Achei legal porque podemos da a nossa opinido e escolher um
contelido do nosso interesse (Port. 1 — NV — 8°B).

Espero que nés alunos podemos sempre ter uma opinido ou escolha,
ndés estudavamos matérias repetitivas e que os professores nos
obrigavam, a aula de EF virava decoreba e néo proporcionava nenhum
conhecimento a longo prazo que os alunos queriam. Quero que
sejamos ouvidos. Quero aprender coisas interessantes, ndo ser
forcado a decorar (Port 2: A 8°B).

Eu achei legal e diferente porque assim todos podemos dar a sua
opinido e a opinido das pessoas ajuda muito (Port. 3: SH 8°A).

As escritas revelaram que a aceitacdo do PPart pelos estudantes foi
satisfatoria, queriam aprender conteados novos, opinar sobre o que estavam
aprendendo, enfim, queriam ter acesso a conteudos que tivessem sentido e que
a avaliacao fosse algo diferente daquilo que estavam acostumados.

No més de abril cada turma foi organizada em dois grupos?’ tendo como
objetivo planejar comigo as futuras aulas. Essa aula estruturada nos primeiros 20
minutos teve como ponto de partida colocar no papel as ideias que foram

orientadas por mim. Inicialmente, pontuei que seria interessante abordar a historia

26 Os registros dessa atividade encontra-se no Apéndice B.

27 Neste momento da pesquisa sabia que durante o ano letivo corrente, ndo seria possivel
desenvolver as trés praticas corporais escolhidas pelos estudantes. O PPart era um processo
novo e teriamos que ter paciéncia, entdo por este motivo as turmas foram divididas em dois
grupos, construindo algumas ideias iniciais sobre a Peteca e sobre o Badminton. Os estudantes
foram distribuidos de acordo com que haviam pesquisado no laboratorio de Informatica sobre as
praticas corporais.
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da pratica corporal escolhida prosseguindo com a evolucdo do esporte. Também
era preciso conter nessas ideias a organizacdo da pratica corporal estudada,
como as regras, os fundamentos, o local de jogo e formas de adaptacdo das
praticas corporais ao espaco escolar. Conversei durante 10 minutos com cada
grupo para ouvi-los e opinar sobre o que tinham construido, e o restante da aula

foi destinada a fazer os ajustes necessarios.

Imagem 20 — Atividade em grupo tragando as ideias com o PPart

Fonte: autores da pesquisa (2019)

Na aula seguinte, os estudantes socializaram as propostas com os demais
colegas da turma e puderam colaborar com sugestdes, contribuicbes essas que
eram anotadas no meu diario de campo.

O grupo responsavel por pensar nas futuras acdes sobre a Peteca trouxe
como ideia de pesquisa a historia, a vivéncia de como era praticada pelos
indigenas e a confeccéo de petecas feitas com palhas de milho, obra realizada
pelos indigenas. Além disso, a evolucéo do esporte até os dias atuais, bem como
a aprendizagem das regras e dos fundamentos.

Ja no esporte Badminton, o grupo trouxe como proposta menos aulas
tedricas, a construcao de ragquetes e o retorno a sala de informatica para pesquisar
sobre o esporte, pois consideraram o tempo insuficiente para aprofundar no
assunto. Os estudantes propuseram também aulas com videos, jogos em grupo

e a histéria do Badminton. O momento foi importante para ouvir as propostas
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iniciais dos estudantes sobre a Peteca e o Badminton para depois compatrtilharem

com os demais colegas e agregar novas ideias com o grupo da turma.

Imagem 21 - Propostas das aulas sobre a Peteca e Badminton

Fonte: autores da pesquisa (2019)

Na conjuntura, as fotos e as filmagens eram instrumentos de andlises das
minhas aulas, a cada semana de planejamento visitava o acervo de fotos e
filmagens para refletir sobre as intervencdes. A imagem a seguir € referente a

apresentacao dos alunos acerca das aulas sobre os contetudos escolhidos.

Imagem 22 — Apresentagdo das propostas

Fonte: Arquivo da docente (2019)

A foto me fez repensar o espaco de aula com a proposta de intervencgao,

pois ao abrir a escuta para as colocacdes dos discentes, percebi que estavam



78

invertidos os papéis. Os alunos estavam na postura da professora e eu no lugar
deles, ouvindo o que tinham para me dizer sobre o trabalho desenvolvido
inicialmente, isso trouxe indicativos para repensar o espaco da sala de aula. Com
isso, 0s espacos das proximas aulas foram modificados, fundamentada na
proposta pedagogica de “Circulos de Cultura”, essa concepgao freireana
promove a horizontalidade na relagdo educador-educando, valorizando a
oralidade dos estudantes e o saber € construido através de trocas.

No exposto, a pratica pedagdgica no PPart é consolidada a partir da
relacdo de horizontalidade e ao mesmo tempo de respeito as diferencas que
constituem os sujeitos, reconhecendo que o/a docente é o responsavel por
proporcionar as praticas de mediagcdo entre o estudante e o conhecimento,
necessarias para garantir a aprendizagem.

Tendo como referéncia o conceito de mediacao de Vigotsky, revela-se que:

[...] em termos genéricos é o processo de intervencdo de um elemento
intermediario numa relacéo; a relacéo deixa, entdo, de ser direta e passa
a ser mediada por esse elemento. O processo de mediacéo, por meio
de instrumentos e signos, é fundamental para o desenvolvimento das
funcdes psicologicas superiores, distinguindo o homem dos outros
animais. A mediacdo é um processo essencial para tornar possiveis as
atividades psicologicas voluntarias, intencionais, controladas pelo
préprio individuo. (REGO, 2010, p.43)

O docente mediador € aquele que percebe e compreende 0S processos
internos vivenciados pelos discentes e possibilita meios para a apropriacao de
novos aprendizados. Nesse contexto, criam-se situacdes e problemas que levam
a superar estagios de desenvolvimento e concepcdes acerca da realidade a sua
volta, conceitos ja construidos e elaborados por outros.

Na evolucdo do processo, os discentes estavam esperando o dia em que
iriam participar do planejamento das aulas, de modo que uma das falas
exclamou: “nunca chega o dia”. Expliquei que tinhamos iniciado, mas ndo haviam
percebido, pontuei alguns exemplos, como a escolha dos conteddos, as
pesquisas sobre as praticas corporais escolhidas e a elaboracdo de ideias dos
dois primeiros conteudos a serem estudados (Peteca e Badminton).
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esporte. No total foram vinte e trés (23) intervencdes, sendo sete (07) aulas
dedicadas a primeira tematica e dezesseis (16) aulas a segunda temética.

Assim, iniciamos as nossas intervencdes com a prética corporal
realizando uma pesquisa com foco na historia do conteddo e a organizacao
interna enquanto esporte. O objetivo da pesquisa dos discentes era para que
todos adquirissem conhecimento sobre o que seria estudado, para assim
construir a Sequéncia Tematica sobre o conteudo escolhido?®.

De acordo com a pesquisa dos estudantes, a Peteca possui origem
indigena e a Confederacao Brasileira de Peteca — CBP declara que ela era
praticada de forma recreativa pelos povos originarios do nosso pais antes da
chegada dos portugueses (CBP, 2014). O seu vocabulo pe’teka é de origem
linguistica tupi, vem do verbo peté que significa bater, golpear com as maos. Na
lingua portuguesa peteca € um substantivo que designa uma “espécie de
pequena bola achatada, guarnecida de penas que se langa ao ar com as palmas
das maos™°. A descoberta desse conceito foi importante para os estudantes
entenderem a forma como se jogava.

Através da pesquisa e da socializacdo dos estudos sobre a tematica,
concluimos que essa pratica corporal teve visibilidade mundial durante a primeira
participacdo brasileira nos jogos olimpicos em 1920, na Antuérpia. Quando os
atletas brasileiros teriam levado a peteca como forma de aquecimento e de
recreacado, despertando o interesse e curiosidade de atletas de outros paises.

Nessas pesquisas conhecemos que a Peteca como esporte teve origem
em Belo Horizonte por volta de 1920, cabendo aos mineiros a primazia de dar
forma oficial ao objeto e sentido competitivo ao jogo. De acordo com a Federacéo
Mineira de Peteca (FEMPE), somente em 1973 o jogo de Peteca foi reconhecido

como esporte e suas regras e as medidas da quadra oficializadas.

29 Ressalto que em um primeiro momento os estudantes escolheram de uma forma aleatoria os
esportes com rede diviséria/parede de rebote que gostariam de estudar, com objetivo de
conhecer e saber que existem inlmeros esportes com essa classificagdo. Nesse primeiro
momento, nem todos os estudantes pesquisaram sobre a Peteca. Sendo assim, achei necessario
para construir essa sequéncia didatica, a realizacdo de uma pesquisa com todos os estudantes
para que pudessem contribuir na elaboracdo de forma participativa.

30 FERREIRA, Aurélio Buarque de Holanda. Minidicionario da Lingua Portuguesa. Rio de
Janeiro, Editora Nova Fronteira, 2016.
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Na continuidade das pesquisas dos discentes, concluimos que a Peteca
enquanto esporte institucionalizado é bem recente, somente em 1985 o jogo
tornou-se esporte oficializado no Brasil. Os estudantes perceberam e
caracterizaram essa pratica corporal como simples, pois néo precisa de grandes
implementos, somente a peteca e a rede que podem ser adaptados com
materiais alternativos.

Demos sequéncia ao estudo sobre a Peteca orientando os alunos a
pesquisarem sobre a organizacdo do esporte. Sendo assim, relataram que as
partidas hoje sdo disputadas em trés sets, podendo ganhar o jogo quem vencer
os dois sets. Colocaram ainda que cada dupla tem direito a somente um toque e
0s dois primeiros sets possuem 12 pontos ou 16 minutos cujo objetivo conforme
a FEMPE é tornar o jogo mais rapido, competitivo e atraente. Destaque-se que
0 terceiro set acontece no sistema de pontos corridos observando o tempo oficial
da vantagem sem a contagem do tempo oficial do set, considerada vencedora a
equipe que primeiro fizer 12 pontos tendo dois pontos de diferenca para outra.
Ja em 1991 as regras da Peteca foram alteradas com a insercédo da vantagem.

Os discentes fomentaram em sua pesquisa que 0 jogo da peteca pode ser
individual ou em duplas, as dimensdes da quadra sdo ajustadas conforme o
namero de participantes, e que os fundamentos da Peteca sdo o saque, o toque
e o deslocamento3’.

As pesquisas também trouxeram que existe uma modalidade da Peteca
jogada nos paises da Europa chamado Indiaca, jogado por cinco jogadores,
sendo mais parecido com o Volei. Outro ponto levantado durante a nossa
socializacdo sobre o esporte, refere-se a sua semelhanca com a logica interna
do volei, ou seja, tanto quanto a pontuacdo quanto ao objetivo do jogo. Em
ambos 0s jogos eles apontaram que o sistema de pontuacgéo é feita quando o
objeto de jogo cai na quadra adversaria (a peteca ou a bola) devendo passar por
cima da rede ou pelo erro do adversario. A diferenca é que no jogo de peteca

temos que fazer o objeto passar direto para a quadra adversaria, enquanto no

31 0 saque é o primeiro gesto utilizado para deslocar a peteca no jogo. O toque é feito somente
com uma das maos e deve ser batida ou tocada, ndo permitindo a chamada “carregada”, e por
Ultimo o deslocamento que é o mais importante fundamento do jogo. Existem durante o jogo
acOes de ataque e defesa executados por movimentos de toque, de pingada e/ou largada, de
batida e/ou cortada, além do deslocamento e do saque
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volei € permitido dar trés toques. Nessa etapa, durante a socializacdo da
pesquisa, indicativos mostravam que os discentes estavam compreendendo o
que era proposto por meio de aulas dialdgicas.

Dessa forma, conhecendo um pouco melhor a pratica corporal, ja
tinhamos propriedades para pensarmos juntos sobre a elaboracédo da Unidade
Tematica Peteca. Sendo assim, os estudantes foram novamente divididos em
dois grupos para organizar as ideias referentes as futuras aulas, acontecendo
em seguida a socializagdo com o0 grupo e posteriormente a construcdo da
Sequéncia Didatica.

Na sequéncia, temos uma foto de registro das ideias de planejamento que

um dos grupos criou.

Imagem 23- As primeiras ideias sobre a Unidade Temética da Peteca

Fonte: autores da pesquisa (2019)

A proposta foi construir uma sequéncia de ideias como foram orientados
na pesquisa, contemplando desde a histéria como vivéncia recreativa dos
indigenas até a transformacdo em esporte. Durante a socializacdo das
construcdes das aulas, os estudantes enfatizaram de uma forma entusiasmada,
porque descobriram que a peteca era uma brincadeira indigena que possuia
como objetivo “queimar” o adversario, diferente do objetivo que temos hoje da
Peteca enquanto esporte.

Os discentes ficaram surpresos com essa informagéo e problematizei
esse ponto perguntando como era possivel transformar o que foi pesquisado
sobre a histéria da Peteca em vivéncia. Um dos pontos levantados na avaliagéo
diagndstica foi a questéo das aulas teéricas terem aspectos de decoreba, porque
estudavam os conteudos somente para fazer a prova e, por isso, ndo existia
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aprendizagem concreta. Quanto a socializacdo das constru¢cdes das aulas eram
momentos muito relevantes de troca, e nessa ocasiao eu orientava, esclarecia
davidas que surgiam no decorrer da “caminhada” e mediava o conhecimento.

Um dos exemplos dessa mediacdo foi durante a socializacdo das
propostas de aulas da Peteca. Enfatizei que as petecas confeccionadas pelos
indigenas eram feitas de palha de milho. A partir dessa fala um dos alunos
levantou a mao e pediu a palavra para contribuir com a vivéncia do conhecimento
histérico da Peteca, declarando que “podiamos fazer a peteca de palha de milho
como os indigenas faziam e jogar como eles jogavam”.

Mediante a problematizacdo do experimentar corporal, 0s aspectos
historicos do jogo Peteca foram ouvidos pela turma e aceito de uma forma
positiva, de modo que a histéria das praticas corporais nos anos anteriores era
somente contada, ndo era experimentada corporalmente.

Segundo Candau e Moreira, 0s conhecimentos ensinados na escola:

[...] ndo s&o copias exatas do conhecimento socialmente construido.
Assim, ndo h4 como inserir nas salas de aula e nas escolas, os saberes
e praticas tal como funcionam no seu contexto de origem. Para se
tornarem conhecimentos escolares, os conhecimentos de referéncia
sofrem uma descontextualizagdo e, a seguir um processo de
recontextualizacdo (CANDAU e MOREIRA, 2007, p. 22 — 23).

Acredito que esse aspecto diferenciado de vivenciar a histéria de uma
pratica corporal é essencial para valorizacdo do conhecimento. Entretanto, os
estudantes antes do processo de intervencdo estavam acostumados com acdes
pedagdgicas em que o conteldo possuia carater de algo pronto e acabado, um
conhecimento transmitido por mim e assimilado pelos discentes e que deveria ser
reproduzido em uma avaliacdo escrita. Essa circunstancia da acédo docente
limitava a construcdo da dimensdo da producdo do conhecimento. Por fim,
considero que trabalhar as praticas corporais de forma contextualizada e os
alunos fazendo parte de processo, pode proporcionar a percepc¢ao da producao
do conhecimento como algo processual e continuo a partir de uma metodologia
praticada com acao-reflexdo-agao.

Na sequéncia segue a sistematizacdo das aulas da Unidade Didética

Peteca.
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A partir da socializacdo das pesquisas realizamos na aula seguinte junto
com os discentes a construgdo de vinte aulas sobre o conteudo, porém com o
passar das aulas e entendendo que o planejamento é algo flexivel, tivemos que
estender para vinte e trés aulas, pois precisavamos aprofundar alguns pontos.

No momento da elaboracdo da Sequéncia Didatica, os alunos contribuiram
com ideias e sugestdes obtidas com as pesquisas realizadas em aulas anteriores
para o desenvolvimento das futuras aulas. A sistematizacdo, a orientacéo e a
organizacao foram realizadas por mim, visto que isto é algo que faz parte das
atribuicbes do professor. Depois de realizada a sistematizacdo, a proposta da
Sequéncia Didética foi apresentada, e os estudantes podiam opinar e modificar o

que fosse necessario no decorrer das intervencgoes.

Sequéncia Didatica 1 - Tema: Conhecendo a Historia da Peteca

Os objetivos dessa sequéncia didatica foi conhecer a historia da Peteca
e vivenciar esse recorte historico com a construcdo da peteca de palha de milho.
O tempo estimado foi de 07 aulas de 50 minutos e utilizamos como locais de
intervencdo a sala de Informética para fazer a pesquisa, a sala de aula para
construcdo da peteca e a quadra para vivenciar o fato histérico.

A seguir temos o detalhamento das aulas dessa sequéncia tematica.

> 1° Aula — Foi sugerido pelos alunos uma pesquisa no laboratério de
Informatica para pesquisar a maneira que os indigenas confeccionavam as
petecas para construir e vivenciar como 0s povos nativos do Brasil jogavam.

> 2° Aula - A proposta de aula foi a montagem da peteca de palha de
milho diluida em duas aulas.

> 3° Aula - Vivenciar a historia da pratica corporal na perspectiva de
que a brincadeira era jogar da mesma forma que os indigenas, golpeando a
peteca com o intuito de queimar o oponente. Para tanto, estava prevista somente
uma aula em que os estudantes iriam construir pequenos grupos para
experimentar a forma como os indigenas jogavam. No entanto, ao final da aula
na roda de conversa para avalia-la os alunos pediram para estender por mais

uma aula essa vivéncia, mas com formato diferente, jogar com a divisédo da turma
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em dois grandes grupos. Em seguida, a proposicao foi levada para a outra turma
e aceita.

> 4° Aula - Foi realizada uma reflexao no portfélio de forma individual
sobre como eram as aulas dos anos anteriores em relacéo aos fatos histéricos
das praticas corporais fazendo um comparativo com as aulas atuais.

> 5° Aula - Socializacdo das reflexdes dos portfélios sobre as escritas
da aula anterior. Tais escutas foram importantes, foi um “termdémetro” para
verificar o que podia ser avancado referente ao contetdo, além de proporcionar
0 que era preciso melhorar no processo.

Os instrumentos avaliativos utilizados foram a roda de conversa no final
das aulas enfatizando os objetivos da intervencao e a reflexdo no portfélio sobre
0 processo vivido com o contexto histérico da Peteca. Utilizamos como recursos
didaticos os computadores, a quadra, as petecas construidas com as palhas de
milho e a sala de Informética.

Nessa sequéncia de aulas os discentes conheceram e vivenciaram a
histéria da Peteca e na sequéncia ha alguns registros fotograficos sobre a
construcdo das petecas. Ressalto que as primeiras petecas feitas de palhas de
milho ndo deram certo, pois as palhas levadas estavam secas dificultando o
manuseio durante a construgdo. Durante o “experimentar”, logo apds ela ser
confeccionada na sala de aula, foi desfeita rapidamente apds alguns golpes e
nao resistiu a vivéncia na quadra.

Imagem 24 - As primeiras petecas

Fonte: autores da pesquisa (2019)
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Com esse problema inicial da peteca de palha e para prosseguir com a
aula, sugerir aos alunos que fizessem um protétipo da peteca com uma sacola e
uma bolinha de papel para perceberem o peso que teriam que colocar na peteca
e a forma de amarra-la para que néo fosse desfeita no meio do jogo.

Essa primeira aula de construcédo da peteca foi um momento desafiador,
devido a participacdo e a responsabilidade dos discentes, pois somente um
grupo levou palhas secas, chamei a atencdo dos alunos quanto a questdo da
responsabilidade enfatizando que todos deveriam trazer as palhas para a aula e
nao sO parte do grupo, de maneira que era um material importante para dar
sequéncia nas intervencdes. Os estudantes alegaram que nao as levaram
porque nao encontraram na regido em que moram, e ndo pela falta de
compromisso.

Na aula seguinte foi possivel construir uma peteca mais elaborada, os
educandos conseguiram as palhas verdes para a confeccéo. Inicialmente, para
a criacao da peteca fizeram um circulo com o barbante e amarraram as pontas,
depois colocaram as palhas no circulo feito com o barbante e fita adesiva para
segurar a palha e o barbante. Depois fizeram uma bolinha de papel para dar o
peso, fecharam as petecas unindo as palhas e amarraram-na ao meio com um
barbante. Nessa perspectiva, ndo encontramos penas de aves para inserir nas
petecas, mas as pontas da palha de milho deu o volume necessario ao que seria
feito com as penas.

Imagem 25 - Construcdo da Peteca de palha de milho
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Fonte: autores da pesquisa (2019)

A vivéncia dos aspectos histéricos da Peteca foi um momento de bastante
entusiasmo dos estudantes, que comecaram a perceber o que havia sido
pensado por eles e mediado por mim, estava sendo concretizado nas aulas.
Além disso, foi um momento relevante para eles, pois puderam entender que
essa pratica corporal foi historicamente construida e culturalmente desenvolvida
por um grupo pertencente ao nosso pais em determinado tempo da nossa
histéria.

Em alguns momentos das vivéncias da historia da Peteca tive que intervir
nas duas turmas participantes da pesquisa, pois o0 objetivo da aula era
experienciar o modo como os indigenas brincavam. No entanto, os estudantes
estavam lancando a peteca de palha como se fosse uma bola. Além disso, eles
delimitaram o espa¢co como se fosse 0 jogo da queimada tradicional que estéo
acostumados a jogar, foi necessario mediar e problematizar a aula fazendo com
gue eles pensassem sobre o nome da peteca que em tupi significa “golpear com
as maos” e nao “arremessar”’, destacando que o objetivo da aula era vivenciar
como os indigenas jogavam.

A partir dessa intervencdo os alunos comecaram a achar mais
interessante o jogo, foi inserido um nivel de dificuldade maior, pois para eles é
mais facil arremessar que golpear, pois as experiéncias motoras que possuem €
de arremessar a bola e ndo de golpear o instrumento de jogo.

Apesar da intervencgao realizada por mim, os estudantes acharam mais

organizado deixar os espagos delimitados como se fossem campos de jogo.
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Apontei que toda pratica corporal estudada na escola deve ser adaptada ao
contexto em que estamos inseridos e que nao teria problema em experimentar
a forma na qual estavam jogando. Contudo, era importante saber que o0s
indigenas praticavam em um espaco que nao era delimitado.

Como podemos observar nas imagens que seguem a delimitacdo da
quadra foi feita com a colocacédo de chinelos e também de uma mesa para dividir
0 espaco de jogo.

Imagem 26 — Vivéncia da histéria da Peteca

Fonte: autores da pesquisa (2019)

Imagem 27 — Recriacdo a historia da Peteca

Fonte: autores da pesquisa (2019)
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Enquanto docente foi interessante transformar a histéria da pratica
corporal em vivéncias corporais, percebi que dessa forma as aulas se tornaram
mais significativas para os estudantes, atribuindo o sentido de que “[...] é
experiéncia aquilo que “nos passa”, ou que nos toca, ou que nos acontece, e que
ao nos passar nos forma e nos transforma. Somente o sujeito da experiéncia
esta, portanto, aberto a sua proépria transformag¢ao” (LARROSA, 2002, p.7). Isso
pode ser percebido nas narrativas dos portfélios sobre a Sequéncia Didatica, em
qgue os estudantes escreveram como eram as aulas dos anos anteriores em
relacdo aos fatos histéricos das praticas corporais, fazendo assim um
comparativo com as aulas atuais.

Foram selecionadas algumas escritas dos portfélios dos alunos para
analisar as questdes acima citadas32. E importante destacar que de acordo com
a visao dos sujeitos pesquisados as aulas deixaram de ser “chatas”, tornaram-

se momentos divertidos e diferentes como descritos nas reflexdes:

(...) Eu achava as aulas de EF muito chata, mas esse ano eu estou
gostando mais das aulas, mas enfim, ontem a aula foi muito divertida
e diferente das aulas que nds costumavamos a fazer, a gente aprendeu
mais sobre a histéria e a origem da peteca (Port. 1).

(...) antes a gente so6 ficava no quadro e era tdo chato que ninguém
aprendia nada (...) parece que nds somos 0s professores, porque nos
apresentamos o planejamento (Port. 2).

Absorvi conhecimentos para vida ao invés de somente decorar (...) eu
me senti valorizado em saber que algum professor pensa no lado dos
alunos e consegue fazer aprender na escola ser divertido, ndo apenas
copie da pag. 1 a 7 ou fagam um resumo (...) mas a coisa mais
importante que fizemos aprendemos (Port.3).

Acredito que o surgimento das palavras “divertidas” e “diferentes” suscitou
mudanc¢as na minha acdo pedagdgica, pois deixou de existir a narradora das
praticas corporais para dar lugar ao ato de criar e transformar. Além disso, os
registros acima confirmaram como as aulas dos anos anteriores eram
entediantes, como relata a escrita a seguir: “(...) no ano passado nos so
copiavamos o texto, ndo entendia nada e depois estudavamos para prova e

agora nas aulas interagimos com a aula, pesquisamos” (Port.4). Com essa

82 Os registros dessa atividade encontra-se no Apéndice C.
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afirmacéo, constato que praticas como essas em que 0 professor escreve no
quadro e depois explica ignorando a participagcéo do discente na construcao de
novos saberes, Nao representa uma aprendizagem significativa e reflexiva.

E preciso superar a concepcdo de aula como um ritual monoldgico
ratificado pela tradicdo cultural transmitida por aquele que sabe (professor) e
recebida por quem precisa aprender (aluno). O docente tem a autoridade em
produzir o discurso, cabendo ao aprendiz ouvir. Assim, 0 uso da aula como um
ritual monologico acarreta consequéncias na producéao do conhecimento, que por
sua vez é dado como algo imutavel, apenas transmitido.

Nessa ldgica, a estratégia do PPart da indicios de transformacéo no ato de

ensinar, como transcrito:

(...) nos estamos aprendendo a matéria (...) acho muito legal o que a
professora esta fazendo (...) nos dando a oportunidade de falar,
pesquisar, acho muito importante, pois estamos aprendendo de um
modo diferente na teoria (Port.5).

(...) também foi novo porque no ano passado a professora que dava o
contelido e esse ano foi diferente, nds planejamos com ela (Port. 6).

(...) eu percebi que eu e meus colegas nos divertimos bastante e
interagimos demais. (Port. 7)

Essas mudancas foram possiveis também pela educacéo
problematizadora que compde um dos fios condutores da estratégia do PPart.

Segundo as ideias de Ventorim sobre essa questao:

A educacgdo problematizadora € uma ato de desafiar, de buscas, de
compreensdes e compromisso com uma nova realidade. Para isto, o
homem ¢é considerado um ser em devir, e a realidade um processo
dinamico e continuo. O homem como ser histérico e cultural deve estar
em busca de romper com “situagdes limites” para alcangar o “inédito
viavel (VENTORIM, 1994, p.102).

A aula como evento dialdgico supde a interacéo entre 0s sujeitos na busca
de producdo de conhecimento que passa a ser vivenciado pelos individuos que
tencionam, questionam e produzem conhecimento. Na concep¢ao de Freire
(1980, p.93), “o didlogo é este encontro entre dois homens mediatizados pelo

mundo, para pronuncia-lo, ndo se esgotando, portanto na relagéo eu-tu”.
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A segunda parte da Sequéncia Tematica Peteca foi construida com maior
envolvimento dos estudantes que percebiam a importancia da participacdo da
turma durante o processo de planejar das aulas. Em seguida, comecamos a
construir 0 nosso segundo bloco da unidade tendo como ponto de partida as
primeiras ideias do PPart sobre o conteddo. Um dos grupos escreveu nas
primeiras constru¢des das aulas que deveriam (...) aprender os fundamentos da
peteca e praticar os modos de jogar a peteca e aprender como se joga (...)".

Retornei a esse ponto da escrita e refletimos (professor e aluno) que era
preciso estudar a transformacdo de uma brincadeira indigena que durante a
histéria foi transformada em esporte, e assim pensar sobre como seria feita a
segunda parte da Unidade Teméatica. Dessa forma, com base nas primeiras ideias
sobre a transformacao da Peteca em esporte e a pesquisa que havia realizado
em aulas anteriores, comecamos a socializar e a construir a segunda parte da
Sequéncia Didética.

Os discentes sugeriram que era preciso aprender os fundamentos desse
esporte para que 0 jogo acontecesse. Nesse momento questionei o que sabiam
sobre o assunto e a partir dai foram respondendo, e em seguida era anotado no
quadro cada fundamento falado dando oportunidade de aprendizagem para
agueles que n&do haviam investigado sobre essas questdes.

Para prosseguir com a construcdo das aulas, perguntei qual o quesito
necessario para uma pratica corporal ser considerada esporte, e 0s alunos ficaram
em siléncio. Repeti a pergunta e pedi para pensarem um pouco, pois era algo que
ja haviam estudado e ressaltava quando ensinava os esportes tradicionais. Alguns
conseguiram lembrar que era a regulamentacao das regras. Sendo assim, a partir
da problematizacdo os discentes relatavam a necessidade de conhecerem as
regras e a quadra, mas nao queriam ter aulas teoricas, preferiam seguir 0 mesmo
modelo das aulas da histéria da Peteca, ja que tinham algumas regras anotadas
no caderno, obtidas através da pesquisa.

Perguntei sobre o conhecimento adquirido na pesquisa sobre as regras da
Peteca, mediante as falas dos discentes procedi da mesma forma que fiz com os
fundamentos da peteca, e depois pedi a um aluno para desenhar no quadro a
guadra desse esporte. Dessa forma, identificamos um problema a ser resolvido,

uma vez que se trata de um esporte jogado individualmente ou em duplas. Para
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que todos participassem seria preciso adaptar o espaco da quadra, logo, o
problema foi solucionado. Os discentes decidiram dividir o espac¢o da quadra em
guatro miniquadras® e pontuei que ndo precisava seguir o mesmo modelo do
esporte institucionalizado, porque nas aulas de EF temos o esporte da escola
fazendo as adaptacfes a nossa realidade, sendo assim, o nimero de jogadores
poderia ser modificado bem como o espaco. Um dos sujeitos da pesquisa
desenhou no seu instrumento avaliativo a divisdo da quadra mostrando as quatro

miniquadras.

Imagem 28 — A quadra dividida em quatro espagos.

Fonte: autores da pesquisa — R 8°B (2019)

Como reflexdo final da aula indaguei aos alunos como seria iniciada a
Sequéncia Didatica e um discente sugeriu que seria interessante assistir a um
pequeno video para conhecer melhor as “jogadas da peteca”. Assim como na
outra proposta da Sequéncia Didatica sistematizei e organizei as ideias
apresentadas por eles, pontuando que no decorrer do processo poderia ter
mudancas. Por fim, essa sequéncia foi chamada de “A transformacéo da Peteca

em esporte”.

33Era colocada uma corda elastica no sentido longitudinal, as cordas eram amarradas nas duas
traves, depois passava outra corda elastica no meio da quadra formando quatro miniquadras, e
por fim amarravam as redes nas telas de protecdo e na corda que passava no sentido
longitudinal. Essa divisdo da quadra ja fazia parte da nossa realidade quando vivenciamos o
contetdo voélei.
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> Aula 5 - Proposta da vivéncia do Jogo Peteca com a adaptacao do
espaco da quadra. Para tanto, seguimos a divisdo da quadra de acordo com a
sequéncia didatica anterior, onde a quadra foi dividida em quatro miniquadras
para que todos participassem da experiéncia corporal. O objetivo dessa aula foi
a aprendizagem dos fundamentos basicos da Peteca (toque, saque e
deslocamento). Cabe registrar que ndo inserimos as redes para facilitar as
jogadas e manter a peteca em jogo na aula.

> Aula 6 - Nesta etapa a quadra continuou na forma adaptada, ou
seja, sendo dividida em quatro espacgos e na vivéncia inserimos as redes nas
miniquadras. Sendo assim, a finalidade era experimentar o0 jogo, O
desenvolvimento da aprendizagem e a adi¢do no jogo de algumas regras.

> Aula 7 - Registro nos portfélios sobre as aulas em que foram
propostas as experiéncias de jogo da Peteca enquanto esporte com a introducao
de novas regras. O propoésito dos registros era fornecer os dados sobre a
aprendizagem dos estudantes. Foram pontuados alguns questionamentos para
gue os discentes refletissem no portfolio como foi possivel utilizar e adaptar as
regras no conceito de melhoria e de limitacdo da forma de jogar. Além da questdo
do espaco adaptado, que modificou as regras. Nesse sentido, 0 que essa
modificacdo possibilitou e o que limitou durante o jogo. No seguimento, 0S
movimentos realizados foram 0os mesmos vistos no video ou inovaram na forma
de jogar.

> Aula 8 - Na sequéncia retiramos as quatro redes e deixamos as
cordas que dividiam as quadras sendo esticadas no sentido longitudinal, ou seja,
atravessando a quadra e amarrando as cordas nas duas traves. Dividiu-se
assim, a quadra em dois espagos que passaram a ser as redes e a outra no meio
da quadra que definia o limite dos dois espagos de jogo.

A turma foi dividida em quatro grupos que vivenciaram o jogo de Peteca
com o intuito de desenvolver os fundamentos do desporto, adaptados para o

NOSSo contexto, visto que 0 Nosso objetivo era a participacao de todos. Para isso,

pesquisa sobre a tematica, tinha a semelhanca com o jogo de pontuacdo através de sets. O
objetivo do jogo era ndo deixar a Peteca cair no chdo para marcar ponto.
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> Aula 14 - Nessa etapa, propus o Festival de Peteca envolvendo as
duas turmas pesquisadas com a finalidade de interacdo. Esse festival seguiu o
modelo das aulas em que a quadra foi dividida em quatro miniquadras.

Os instrumentos avaliativos utilizados nessa sequéncia tematica foram as
rodas de conversa no final das aulas, a reflexdo no portfélio sobre o processo
vivido com a evolucao da Peteca enquanto esporte e a construcdo das histérias
em quadrinhos.

Como recursos pedagoégicos foram utilizados os computadores, o data
show, a quadra e os diferentes tipos de peteca e redes. As pesquisas foram
realizadas na sala de Informatica durante o processo de intervencao vista como
ponto importante, de modo que contribuiu para conhecer a pratica corporal e a
construcdo das aulas deixando de existir a centralizacdo na acdo da docente e
a imposicao de aulas tedricas.

O principal problema vivido nessa Unidade da Peteca foi a divisdo de
grupos (dois grupos). Para tanto, utilizamos a quadra de volei e trabalhamos a
competicdo, percebi que muitos estavam desanimados. No final da vivéncia
alguns estudantes relataram que o formato de aula nao foi “bacana”, pois nao foi
participativa como as outras que oportunizaram a participacdo de todos sem
excecao, visto que grande parte dos alunos ndo tocavam no instrumento de jogo
sendo mais explorado pelos mais experientes.

Diante do exposto, o fato foi analisado como ponto negativo por muitos
discentes na avaliagdo da Unidade Temaética. Por isso, planejei o Festival de
Peteca para substituir a competicdo que envolveu as duas turmas. Na ocasiao,
articulei com o professor de Matemética para ceder uma das aulas, viabilizando
a participagdo de ambas as turmas. Infelizmente o festival foi realizado poés-
avaliacdo da Unidade Didatica devido a semana de provas da escola, fato esse
nao foi contemplado nas escritas do portfélio, mas relevante para os discentes.

Na experiéncia vivida conversamos sobre as limitagdes da competicdo
nas aulas da EF ponderando que esse formato excluia muitos alunos por se
sentirem constrangidos quando erravam, além de favorecer os mais experientes.

Uma aula que estava prevista e ndo aconteceu foi sobre a construcéao da

peteca enquanto esporte. Nao foi necessario construi-las, uma vez que existia
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uma quantidade suficiente desse material na escola e que dava para ser
explorado por todos.

Na avaliacdo da Unidade Temética da Peteca selecionei onze reflexdes
retiradas dos portfélios dos sujeitos da pesquisa. As escritas mostraram que
surgiram mudancas na minha acdo docente, na participacdo dos discentes e
também durante o processo de construcdo das aulas. Além disso, as reflexfes
evidenciaram mudancas de atitudes nos estudantes no que se refere ao respeito,

do que o outro tem a dizer mesmo nédo concordando?’.

As aulas foram legais no comeco, mas foram ficando chatas no final
(...) as vezes ou pelo estilo de jogo que tentamos ou pela cobranca de
coisas que ndo eram cobradas no comeco. O que eu aprendi? Que a
peteca é legal quando se concentra em pequenos times (...) ou quando
€ apenas pela diverséo (...) quando fica algo muito informativo e teérico
(...) mas nédo guardo negatividade dessas aulas ou até da professora
(...) mas acho que peteca nao é algo que eu estudaria por meses. Os
pontos positivos foram que aprendemos a histéria da peteca de um
jeito simples e divertido, conseguimos jogar a peteca nhormalmente (foi
divertido) (Port.1: A 8°B).

A gente foi na informética, escolhemos o0s esportes e depois
construimos a peteca e depois vivenciamos como se joga, as regras.
Aprendi que a peteca de borracha € mais leve do que a de pena, e
também aprendi sobre as regras e como jogar, que sua origem é
indigena. Que a gente escolheu o que a gente ia jogar, e também
jogamos todo mundo junto sem brigas (Port. 2: K 8°A).

Bom na minha opinido as aulas para mim foi bem legal, porque todo
mundo trabalhava em grupo, no coletivo. Tivemos responsabilidades
para fazer a peteca e tudo. Bom eu aprendi que para tudo a gente pode
estar juntos, as regras sao muito importantes, bom e no anos anteriores
mudou muita coisa (Port. 3: T 8°A).

As aulas de peteca foi muito bom, porque todo mundo participou, eu
nao via isso a muito tempo, sempre ficava uns de fora, mas essa atitude
gue a professora tomou de jogar a responsabilidade na nossa méo e a
gente escolher nosso conteddo, ir na informatica pesquisar o conteddo
para as aulas, coisa que a professora nunca fez. Eu aprendi nessas
aulas que existe ainda coletivo, todo mundo participando. Ponto
positivo foi que todo mundo participou todos juntos, aprendemos juntos
nessas aulas eu ndo vi pontos negativos. As aulas dos outros anos
nem se compara com esse ano, as aulas eram muito chatas era
sempre as mesmas coisa, era poucos que participavam dessas aulas,
as pessoas pararam de jogar, ndo porque enjoaram, mas sim porque
cansou. Eu espero que venha mais aulas assim, participativa, coletiva,
de uma forma que todo mundo participa (Port. 4: A 8°A).

Nessas aulas eu aprendi coisas que eu néo teria aprendido em sala de
aula copiando textos gigantes. Se nés ficassemos na sala igual o ano

87 A transcricdo das escritas encontram-se no Apéndice D.



98

passado, copiando textos, fazendo deveres, eu s teria decorado tudo
para fazer a prova. Aprendi que as regras da peteca e 0 jogo em sim é
semelhante ao vélei, e que a peteca era uma brincadeira dos indios.
N&o vi muitos pontos negativos, mas uma coisa ruim foi o que
aconteceu ontem s 8 pessoas jogaram (Port. 5: AL 8°B).

Eu achei as aulas muito legais, mas acho que a peteca ndo é meu
esporte favorito, e também jogo muito mal, acho meio dificil acertar a
peteca para rebater. Eu aprendi muitas coisas, como a historia da
peteca, aprendi as regras, aprendi como se joga. Eu achei como ponto
positivo que a peteca faz parte da histéria do Brasil € um esporte
acessivel e simples. O ponto negativo € que ndo achei muito facil de
jogar esse esporte, ndo me adaptei. Comparando as aulas atuais com
as passadas e que é mais divertido e educativo, tipo antes copidvamos
demais e ndo aprendiamos nada, é como sair de fora da caixinha (que
€ chata). As aulas sdo mais legais porque escolhemos 0 nosso
conteldo (Port. 6;: H 8°B).

As aulas foram legais, mas eu ndo gostei mais quando a turma foi
dividida em dois grupos. Nessas aulas eu aprendi jogar peteca um
pouco mais. Os pontos positivos nessas aulas € que foi bom, porque
todos participaram e se divertiram e aprenderam mais. E os pontos
negativos foi quando a turma foi dividida em dois, foi meio chato. Em
relacdo as aulas dos anos anteriores esse ano foi melhor, porque nos
anos anteriores foi aula escolhida pela professora, ja esse foi diferente
porque a gente ajudou a escolher o contelddo das aulas e a construir
junto com ela (Port. 7: E 8°B).

As aulas de peteca foram bem interessante e divertidas principalmente
guando formamos 4 grupos de quatro pessoas o jogo ficando em mais
divertido e mais facil de jogar pelo que percebi muito alunos levaram o
jogo a sério, como um esporte mesmo, sacando a peteca para fazer
pontos. Aprendi que a peteca é de origem indigena, que era jogado de
outra forma em que o objetivo era queimar o oponente, mas agora nés
fazemos o fundamento saque na peteca para tentar fazer pontos,
aprendi também que esse jogo quando é jogado coletivamente os dois
jogadores precisam estar ligados, empolgados e sincronizados com
jogo, sendo o jogo perde a graga. O ponto positivo foi todo mundo ter
participado, aprendido, pesquisado e a professora tivesse colocado a
gente para jogar peteca sem mais sem menos ndo seria a mesma
coisa, todo mundo iria ficar perdido e ndo iria aprender nada. Na
verdade ndo é bem um ponto negativo € s6 uma observacdo na
mudanc¢a da divisdo do campo ndo achei tdo legal, na verdade néo
joguei porque quem jogou mesmo foram os mais experientes, porque
com dois campos dava para visualizar todo mundo, ai eu ficava com
vergonha (Port. 8: ME 8°B).

Nas aulas aprendi como jogar da maneira correta, as regras e que a
origem € indigena. Felizmente, gracas a aula tematica conseguimos
escolher os conteddos com a participagcao de todos os alunos, mas
acabamos recebendo muitas responsabilidades e foi dificil construir
uma peteca por conta propria. As aulas anteriores eram sinceramente
chatas, a gente s6 aprendia Futsal, Vélei e Basquete e eu nunca me
interessei por esses esportes, mas a peteca, gostei de jogar e aprender
sobre ela. Eu fiquei realmente empolgada por participar da construgcéo
das aulas, onde eu moro tem espacos jogar, h4 espacos grandes e
uma quadra de concreto e areia. A professora apresentou 0s esportes
e logo depois tivemos que escolher e construir as aulas (Port. 9: KE
8°B).
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O processo de construcao das aulas foi legal porque n6és mesmo
construimos as nossas proprias aulas para entender sobre o contetdo.
Eu aprendi nessas aulas que o esporte peteca pode se jogar em grupos
ou em duplas ou individual e foi legal vivenciar tudo isso. Pontos
positivos da unidade: eu achei divertido praticar outro esporte, construir
uma peteca, jogar com os indios jogavam isso foi divertido, pesquisar
sobre os contelidos. Pontos negativos: que nds demoramos muito para
construir a peteca de palha, como os indios faziam antigamente. O que
mudou foi que nés nao praticamos 0s mesmos esportes, e agora nés
podemos praticar outros esportes que quisermos que nds nunca
praticamos. E foi isso que mudou. Eu me sinto construtor no processo
de construcdo das aulas, porque nés ajudamos em tudo, construimos
as petecas, pesquisamos sobre esse contelido. O espaco de vivenciar
0 esporte peteca teve que ser divido, mas eu achei muito legal (Port.
10: M 8°B).

As escritas ainda retrataram mudancas na minha préatica pedagdgica e
pode ser vista na reflexao ratificada pelo discente “(...) nessas aulas eu aprendi
coisas que nao teria aprendido em sala de aula, copiando textos gigantes (...) eu
s6 teria decorado para fazer a prova” (Port. 5). Outro aluno reafirma isso ao dizer
‘comparando as aulas atuais com as passadas, € que € mais divertido e
educativo, antes copidvamos demais e ndo aprendiamos nada, € como sair da
caixinha” (Port. 6).

Entendi que avaliar utilizando o instrumento de prova escrita na EF gera
uma visdo incompleta do processo educativo. E necessario variar 0s
instrumentos para proporcionar aos alunos novas maneiras de expressarem o
seu aprendizado. Na premissa, com a estratégia do PPart foi possivel
transformar a pratica pedagdégica, de maneira que com essa estratégia exigiu a
expressividade de todos para opinar, participar e decidir sobre o que estava

sendo estudado. Acredito nas palavras de Freire quando ressalta:

[...] foi aprendendo socialmente e historicamente que mulheres e
homens descobriram que era possivel ensinar. Foi assim, socialmente
aprendendo, que ao longo do tempo mulheres e homens perceberam
gue era possivel — depois, preciso — trabalhar maneiras, caminhos,
métodos de ensinar. Aprender precedeu 0 ensinar ou, em outras
palavras, ensinar se diluia na experiéncia realmente fundante de
aprender. (FREIRE, 2006, p.23-24)

Temos outras reflexbes a respeito das mudancas ocorridas com a

utilizacado do PPart na verificagao dos seguintes apontamentos “(...) em relacao
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as aulas dos anos anteriores esse foi melhor, porque nos anos anteriores foi aula
escolhida pela professora, ja esse ano foi diferente a gente ajudou a escolher os
contedudos das aulas e a construir junto com ela” (Port. 7).

A escrita acima permitiu refletir que no contexto escolar a ideia de
participacéo ativa dos estudantes é decisiva, todo o processo de aprendizagem
passa pelo desejo do sujeito do querer aprender. Por isso, a adesao ao processo
educativo vai depender do envolvimento, do compromisso e também do
interesse dos estudantes.

Apesar das reflexdes afirmarem mudancas na minha docéncia na forma
de proceder as aulas possibilitando a participacdo dos discentes, tiveram nessa
Unidade Temética pontos negativos que fizeram mudar o planejamento futuro.
O ponto negativo esta relacionado com a aula em que a turma foi dividida em
dois grupos e, por isso, 0s alunos avaliaram que devido ao grande niumero de
participantes ndo jogaram direito. Isto mostra que néo foi possivel o envolvimento
de todos na atividade. Em contrapartida, 0S mesmos apontam como ponto
positivo se deu pelo uso da vivéncia com os quatro espacos da quadra.

Esse fato, foi percebido no decorrer da aula e sinalizado na roda de
conversas e também foi manifestado em diversos portfélios, como explicitado na
seqguinte fala: “(...) s6 uma observacéo na mudancga de divisdo do campo, n&o
achei tdo legal, na verdade nem joguei porque quem jogou foram os mais
experientes” (Port. 8). Em outra avaliagao é anunciado também que “as aulas
foram legais no comeco, mas foram ficando chatas no final (...) as vezes pelo

estilo de jogo ou pela cobranga das coisas” (Port. 1).

Imagem 29 — Vivéncia da aula de Peteca jogo dividido em dois espa¢os

Fonte: autores da pesquisa (2019)
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A foto mostra o que foi relatado nos portfolios e observado por mim
durante a aula. Revelou a predominéncia dos mais experientes dominando o
jogo e outros pelos cantos da quadra mostrando que esse tipo de atividade nao
favorecia a participacéo de todos.

Em relacdo a “cobranga das coisas”, outra opinido registrada pode
esclarecer a questdo: “(...) gragas a aula tematica, conseguimos escolher os
conteldos com a participacdo de todos, mas acabamos recebendo muitas
responsabilidades e foi dificil construir uma peteca por conta propria (...) eu fiquei
empolgada por participar da construcdo da aula (...) o processo de construcao
das aulas foi bem demorado” (Port. 10).

Na problematica, cabe fomentar que o PPart ndo se faz de forma
automatica ou através de “receitas”, € um processo que demanda tempo, por
isso o0 primeiro momento foi visto pelos sujeitos participantes da pesquisa como
demorado. Entendo que isso ocorreu por nao estarem acostumados com 0 uUso
de estratégias que possibilitem o envolvimento do discente e, oportunizando-os
serem 0s protagonistas desse processo.

Foi preciso trabalhar a responsabilidade dos discentes para que o
planejamento fosse realizado. Era um processo novo, consequentemente
causou um estranhamento quanto as reponsabilidades, pois os alunos estavam
acostumados a receber tudo pensado por mim, em outras palavras, eram apenas
receptores da acdo e diante das novas trocas dos saberes, passaram a ser
construtores do processo de aprendizagem.

No que consiste as intervencgdes futuras, um dos portfélios contribuiu para
pensar que a pratica corporal Peteca “(...) ndo é algo para estudar durante
meses” (Port.1). A declaragao do estudante é de fato relevante, infelizmente nos
primeiros momentos da pesquisa foi necessario explicar como seria 0 processo
da participacdo dos discentes na estratégia do PPart. Outrossim,
disponibilizadas algumas aulas que antecederam o inicio do estudo do contetdo
escolhido, como a apresentacdo do programa da EF prevista na proposta
curricular da PMV. A votacdo das praticas corporais, as pesquisas, as
construgdes das aulas e a nova forma de avaliar, de fato tornou o processo

cansativo e demorado.
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Todavia, 0s pontos positivos estdo relacionados com a participacado dos
sujeitos no PPart, como lembra um estudante ao dizer que: “(...) todo mundo
participando, eu ndo via isso a muito tempo sempre ficava um do lado de fora,
mas essa atitude que a professora tomou de jogar a responsabilidade na nossa
mao e a gente escolher o nosso conteudo (...) foi que todos participaram e todo
mundo aprendeu junto nessas aulas” (Port. 4).

Na prerrogativa de Freire (2006), a escola precisa estar centrada em
experiéncias estimuladoras de decisdo e responsabilidade, vale dizer
experiéncias respeitosas da liberdade. Afirma ainda que é decidindo que se
aprende a decidir, na escola participativa sdo levados em conta o0s
conhecimentos dos educandos para o aperfeicoamento dos mesmos saberes
pondo em pratica as inovacoes.

Os registros fomentaram como ponto positivo a questdo do respeito ao
outro, do trabalho em grupo, da construgéo coletiva no dizer: “(...) todo mundo
trabalhou em grupo, no coletivo, tivemos a responsabilidade de fazer a peteca e
tudo. Bom eu aprendi que em tudo a gente pode estar juntos” (Port. 3).

As pesquisas sobre os contetudos escolhidos foram relevantes no
processo de aprendizagem, como relata a estudante ME: “se ndo tivéssemos
pesquisado e a professora ia ter colocado a gente para jogar peteca, ndo seria
a mesma coisa todo mundo ia ficar perdido e nao iria aprender nada”. Essa
guestdo também é apontada em outro portfélio quando declarado: “eu achei
muito divertido praticar outro esporte, construir uma peteca, jogar como 0S
“indios” jogavam e pesquisar sobre os conteudos” (Port. 8).

Retomando os dizeres de Freire (1998) na sua obra “Por uma Pedagogia
da Pergunta”, o conhecer surge como resposta a uma pergunta. Dessa forma,
acredito que a orientacdo sobre 0 que seria necessario pesquisar e também a
socializacdo do conhecimento pesquisado serviram para estimular a curiosidade
e o desejo de aprender. Na interpretagao da problematizacdo do conhecimento
pesquisado durante a construcdo das aulas, na reflexdo das questbes e na
socializagdo das escritas no portfélio possibilitaram a reorganizacdo das aulas e
a sistematizacao do conhecimento pelos educandos.

No seguimento, tivemos um relato em que a discente consegue perceber

gue as petecas apresentavam diferentes pesos e que isso alterava o ritmo do
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jogo: “(...) aprendi que a peteca de borracha é mais leve do que a peteca de
pena” (Port. 2). Durante as aulas, de forma proposital, ficavam disponiveis varios
tipos de instrumento de jogo para que eles pudessem experimentar durante as
vivéncias. A aluna entendeu que dependendo do tipo de peteca, isso influencia
no ritmo do jogo. Essa percepcdo da aluna foi compartilhada com os demais
estudantes durante a roda de conversa. Indaguei o que tinham percebido com
as petecas de diferentes pesos e os discentes responderam: “a peteca mais leve
€ mais macia e no ato de golpear ndo machuca tanto a médo, mas temos que

golpeéa-la com menos forga, senéo ela ultrapassa a quadra”.

Imagem 30 - Peteca de varias formas e pesos diferentes

Fonte: acervo pessoal da docente

Com esse debate sobre os diferentes tipos de peteca conversamos sobre
0S materiais, a existéncia de objetos de jogos oficiais dos esportes e aqueles que
podem ser adaptados a realidade da escola, ndo sendo necessario para as
vivéncias o material oficial, pois esses muitas vezes ndo atendem as nossas
demandas. O intuito é conhecer a prética corporal socialmente construida pela
humanidade e ndo fazer um recorte do esporte oficial e trazer para as aulas da
EF escolar.

A temética suscitada pelo PPart promoveu a inclusdo do estudante autista
nas aulas, uma vez que nos anos anteriores esse aluno n&o interagia com o0s
colegas e nem comigo, de modo que era muito dependente da equipe de
Educacdo Especial. Com as intervencdes e a colaboracdo da estagiaria foi
possivel inclui-lo nas aulas da EF tendo uma participacdo ativa durante as

intervencdes, como podemos ver na avaliagdo da Unidade Didética, a seguir.
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Imagem 31 - Atividade do Portfélio - Y 8°A

Fonte: autores da pesquisa (2019)

Para confirmar a colocacéo acima, no final da pesquisa foi realizada uma
entrevista com alguns estudantes das turmas e uma das entrevistadas cita a
participagéo e o envolvimento do discente com NEEs durante as aulas. Salienta-
se que quando foi perguntada acerca da participacédo dos adolescentes durante

0 processo de intervencao, a aluna declarou:

Foi boa, todos participaram, tanto o Y (0 aluno autista) quanto os
outros alunos. Ele participou com a ajuda da J (estagiaria), nos
conseguimos incluir ele mesmo tendo problemas fisicos e intelectuais.
Antes nas aulas eu nem reparava muito ele, mas lembro que ele ficava
pintando. Ele jogou, participou da criacdo dos objetos, muito legal isso
(ST — 8°A).

Com a estratégia pedagogica do PPart, o apoio da equipe da Educacéo
Especial no processo, além da parceria com a estagiaria que passou
acompanha-lo em todas as aulas da EF, fato que ndo acontecia com frequéncia
em anos anteriores foi considerado de fundamental importancia para que o
educando participasse das aulas. Percebi também que a modificagcdo do
conteudo despertou a curiosidade e contribuiu com a participagcdo do aluno nas
aulas. Acredito, que devemos promover praticas pedagdgicas que incentivem a
maximizacao das interacdes entre os discentes para ter sentido a inclusao no
espaco escolar.

Quando terminamos a avaliacdo da Unidade Didatica Peteca realizamos

narrativas no portfolio para investigar como estava sendo visto o PPart pelos
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estudantes. Foram pontuadas questdes que deveriam ser refletidas nas escritas
do portfélio. Os questionamentos tinham como intuito orientar as escritas dos
adolescentes na perspectiva de como eram o envolvimento deles nas aulas da
EF antes e depois das intervencdes, e como o PPart contribuiu na aprendizagem.

A seguir temos cinco escritas selecionadas que contribuiram para reflexao
sobre como os estudantes percebiam a estratégia do PPart na Unidade Didatica
Peteca®®. Nas escritas, percebe-se que a estratégia despertou mais interesse

pelas aulas da EF, como pontuaram alguns deles:

(...) saimos da mesmice de ficar na sala s6 escrevendo (Port.1 - H 8°
A).

(...) contribuiu bastante para o meu conhecimento, porque é importante
saber e conhecer os esportes que hoje em dia estda esquecido no
tempo (Port. 2 — W 8°A).

(...) a construcdo da peteca foi um grande momento aprendemos a
cultura e a histéria (Port. 3 — CH 8°B).

(...) saimos um pouco do normal, digo das mesmas matérias de
sempre, (...) isso ajudou no meu conhecimento, porque foi feito
diferente, porque normalmente seria um texto no quadro e pronto
(Port.4 D 8°A).

Eu me interessei pelo assunto, questionei escrevi (...) ndo me deu um
sentimento de obrigagéo e sim de curiosidade (Port.10).

Isso foi possivel, pois 0 processo de intervencdo permitiu aos estudantes
a manifestacdo das suas de ideias, as curiosidades, as opinides, fazendo com
gue eles produzissem o conhecimento com liberdade de expresséao, através de
debates, discussbes e diadlogo. Estimular a curiosidade foi fundamental para a
construcdo do saber, agucadas pelas perguntas que levavam os alunos a
pesquisarem sobre o contetdo estudado.

Interpretando as escritas, compreendi que a tarefa coerente do processo
de intervencdo foi desafiar o educando fazendo com que ele produza sua
compreensao do que vem sendo comunicado. Entdo, foi nas condi¢cdes de
verdadeira aprendizagem que os discentes foram se transformando com suas

ideias e curiosidades, sendo sujeitos da construcao e reconstrucao do saber.

38 As escrita dos estudantes encontra-se no Apéndice E.
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Destaco que o0s registros dos estudantes também apontaram um
sentimento de transformac&o, pois muito deles dizem que no comeg¢o acharam
dificil, mas com o envolvimento isso foi superado, como argumentaram alguns

educandos:

No comeco eu tinha achado dificil o planejamento com a professora,
mas comecamos a se envolver e a se interessar (...) 0 meu
envolvimento esta melhor, estou aprendendo mais, com mais ideias,
(...) antes eu tinha preguica de escrever, agora eu gosto de escrever,
expressar e escrever sobre o planejamento (Port. 7 — HO 8° B).

No comeco eu achei que essa parte de nds alunos, fazermos o
planejamento seria dificil, mas vi que era divertido e diferente (...) eu
descobri esportes que eu nunca imaginava que existia (...) (Port. 11 —
G 8°B).

No comeco de tudo pensei que ia ser bem dificil. Porque n&o conhecia,
esse tipo de planejamento, esse tipo de estudo. O meu envolvimento
antes ndo era nada bom, de uns tempos para ca, muitas coisas vem
mudando estou participando bastante das aulas (...) (Port. 12 S 8°B).

Os estudantes afirmam que sentiram dificuldades, porque a acéo
pedagdgica nos anos anteriores, ndo fomentava a participacdo deles no
processo de constru¢cdo do conhecimento, além disso, as praticas corporais
eram reduzidas aos mesmos conteudos como mencionado anteriormente,
contudo, existia uma espiralidade do conhecimento, pois a organizacdo dos
contetidos de um ano para o0 outro ndo era a mesma.

Segundo Souza e Freire (2008), o PPart é uma estratégia para aumentar
a participacao e o interesse dos estudantes nas aulas, e se constitui como uma
ferramenta para modificar o ambiente educativo trazendo o aluno para o centro
de construcdo do conhecimento possibilitando um ambiente democratico.

A estratégia do PPart pautada em uma pratica pedagdgica e também em
uma vivéncia baseada nos principios democréaticos indicam que existiram
modificacdes e que 0s sujeitos da pesquisa estavam interessados, aprendendo
a importancia da participacdo e aprimorando as relagcdes sociais com mais
responsabilidades, além de atitudes como a cooperagao e o respeito entre eles.

Durante a socializa¢é@o das escritas nos portfélios tivemos a oportunidade
de dialogar sobre a importancia de perceber que as praticas corporais possuem
uma historia, nascem em um determinado contexto. Dessa forma, a historia
ajudava a pensar que os fendmenos sociais precisam ser desnaturalizados.

Fazemos histéria tornando parte na definicdo dos rumos e na construcao de uma
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nova sociedade, assumir como sujeito € participar e comprometer-se com as
decisdes e agbes no processo histérico.

Um elemento levantado por um dos estudantes confirma que a pratica
corporal da Peteca ndo é um esporte divulgado pela midia, um esporte
popularmente conhecido. Ele relata que: “(...) a peteca foi uma coisa diferente do
que estudavamos, porque ndo é todos os dias que vemos campeonatos de
peteca, as pessoas brincando” (Port. 5). Durante o compartilhamento das
reflexdes tivemos a oportunidade de conversar sobre a influéncia da midia nos
esportes, os investimentos dos patrocinadores ligados a questdo do consumo
que a midia proporciona ao divulgar esses esportes.

Para Betti, os esportes da midia centrados na televisdo possuem algumas

caracteristicas que sao:

1)Enfase na “falagdo esportiva’(...) informa e atualiza quem ganhou,
guem perdeu, quem foi contratado ou vendido, quem contundiu e até
aspectos da vida pessoal do atleta(...) 2)Monocultura esportiva — a
énfase na quantificacdo da falacdo das midias, assim com a
transmissdo ao vivo de eventos e, no Brasil, evidentemente
relacionado ao futebol (...) 3)Sobrevalorizacdo da forma em relacéo ao
conteldo (...) os esportes espetaculos tendem a valorizar a forma em
relacdo ao conteudo, isso decorre do fato do discurso televisivo fazer
0 uso privilegiado da linguagem audiovisual, combinando imagem, som
e palavra (...) 4)Superficialidade...a cultura das midias é a do efémero,
do breve, do descontinuo, é a cultura “dos eventos em oposi¢cédo aos
processos’(...) 5)Prevaléncia dos interesses econdmicos — a logica da
midia, em J(ltima instancia atende o0s interesses econdmicos,
entronizando os indices de audiéncia e criando um circulo vicioso: 0s
produtores pressupdem que o publico (que é visto como homogéneo)
guer, e s6 oferecem isso, portanto, ndo podem saber se o publico
deseja outra coisa (BETTI, 2002, p.01-02).

Em um periodo de socializagdo das escritas tinhamos momentos
importantes, de modo que apareciam questdes pertinentes que ampliavam o
debate fazendo os estudantes pensarem um pouco mais a respeito do que
estava sendo abordado.

Nessa Sequéncia Tematica o desenvolvimento foi demorado, pois
estdvamos em processo de aprendizagem coletiva sobre a estratégia do PPart
sendo algo novo para todos os envolvidos no estudo. No comeco foi dificil, porém
aprendemos com a estratégia de intervengdo. Na prerrogativa, Darido (2004)

afirma que muitos alunos demonstram desinteresse pelo que é ministrado durante
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as aulas de EF, sendo preciso criar situa¢cdes com as quais o0s estudantes possam
desenvolver a aprendizagem ativa, prazerosa, significante e consciente.

Observou-se que a aprendizagem com o PPart foi significativa para os
alunos e um deles reforcou a importancia de unificar a estratégia para outros
professores de diferentes componentes curriculares da Unidade Escolar ao
expor: “A ideia de falar com outros professores para termos alguma participagéo
nas aulas, como nos estamos tendo nas aulas de EF” (Port. 6). Isso também foi
observado nas entrevistas que foram realizadas com os discentes, na qual uma
das perguntas questionava se outros professores deveriam utilizar a estratégia
do PPart. Uma das alunas respondeu que sim, outros professores deveriam
utilizar essa estratégia porque além dela ser uma forma de descontrair os alunos,
€ também uma forma de melhorar o aprendizado, pois “Eu acho que os alunos
tiveram um rendimento melhor nessas aulas desse ano que a das aulas dos anos
anteriores, tivemos mais facilidade de aprender” (ST-8°A).

As afirmacbes de Collier (2009, p.95), vdo ao encontro do que

percebemos na pesquisa, pois

[...] na medida em que chamamos a participacdo ativa, agentes que
anteriormente eram receptores passivos das decisbes de outros,
estamos criando novas possibilidades/realidades para os individuos
antes invisibilizados pelas estruturas de dominacgéo.

No caso da pesquisa, as intervenc¢des nas aulas da EF com PPart davam
indicios da transformacdo da realidade inserida, apurada durante as acfes
pedagogicas das aulas. Essas questdes foram percebidas no agir dos
estudantes e na socializa¢ao das escritas como instrumento avaliativo — portfélio,
bem como nas historias em quadrinhos lancadas como instrumento avaliativo
sistematizado ao conhecimento aprendido de forma criativa.

Na sequéncia, temos um exemplo das histérias em quadrinhos,

construidas durante a Unidade Tematica - Peteca:
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Dessa forma, o Tamborete consistia em rebater uma peteca com um pedaco de
madeira, tendo como objetivo evitar que a mesma nao caisse no chdo. Assim, ndo
se sabe se esse jogo deu origem ao atual Badminton.

Depois de realizada a pesquisa, na aula seguinte (Aula 2 — dessa Unidade
Tematica) socializamos o que haviamos pesquisado e no momento de conversa
com as turmas surgiu o0 que poderia ser planejado nessa Unidade Tematica.
Através das pesquisas dos discentes, eles perceberam que quanto ao jogo, 0
desporto estd baseado em movimentos de ataque e defesa, podendo ser jogado
de forma individual ou em duplas. A intencéo do jogo € fazer com que o birdie
(peteca) toque o solo do campo adverséario ao passar por cima da rede. Quando
isso acontece, é considerado ponto.

Os estudantes conheceram alguns movimentos técnicos, ou seja, 0S
fundamentos desse desporto, como: Drive, Clear, Smash, Drop-shot, Lob, Net-
shorts, Push e Saque“°. Esses fundamentos foram vistos como complexos por
eles, mas tranquilizei-os ressaltando que ndo tinhamos como objetivo copiar o
movimento pré-estabelecido pelo esporte e sim conhecé-los.

Neste momento de conversa foi oportunizado aos discentes fazer conexao
como outra modalidade esportiva, que foi o Ténis. Foi explicado por mim, que
assim como no Ténis, 0s saques no Badminton também s&o realizados na direcéo
diagonal. Sempre deve comecar pelo lado direito da quadra de quem vai sacar
em direcao ao lado esquerdo da quadra adversaria. Se a equipe gque sacou fez o
ponto, sacara novamente, porém as posicdes deverdo ser invertidas: o saque
parte do lado esquerdo da quadra de quem serve (saca) para o lado direito do
oponente. Quanto ao jogo em duplas, o parceiro pode ficar em qualquer lugar,
contanto que nao seja bloqueada a visdo do oponente.

Conversamos durante a socializagcdo da pesquisa que existem algumas

atitudes no jogo que podem ser consideradas infracbes, como por exemplo,

40 *Drive — & um golpe feito na frente do corpo e na altura do ombro. *Clear — golpe feito por cima
da cabeca, é direcionado para o fundo e para o alto. *Smash — golpe feito por cima da cabeca
guando a peteca estiver em frente a cabeca, ela deve ser direcionada para baixo. *Drop-shot —
golpe parecido com o clear, porém um pouco mais lento, quando estiver proxima a peteca, deve
fazé-la cair logo ap0s a rede. *Lob — golpe debaixo para cima direcionando a peteca para o fundo
da quadra. *Net-shorts — golpes feitos de cima para baixo direcionando a peteca para a parte
anterior da quadra proximo a rede. *Push — golpe para empurrar a peteca para o outro lado com
apenas um toque. *Saque — deve ser rebatida abaixo da linha da cintura.
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qguando o jogador encosta na rede enquanto o jogo esta acontecendo, a roupa
ou raquete encostar-se a rede € chamada invaséo. Existem também as infracdes
caso o volante caia fora das linhas que delimitam a quadra e se a peteca for
batida com a raquete duas vezes consecutivas do mesmo lado da quadra ou se
o parceiro que for receber o saque estiver no lugar errado. Quanto as regras
identificamos que uma partida de Badminton é dividida em trés games de vinte
e um (21) pontos, no caso de empate 0 jogo segue a disputa até o jogador ou a
dupla abrir dois pontos de vantagem.

Na terceira aula solicitei aos alunos que individualmente elaborassem dez
aulas sobre a temética, tendo como base a pesquisa que fizeram na primeira
aula e a socializagdo das mesmas, realizadas na aula anterior. Salienta-se que
essa solicitacdo de elaboracdo das dez aulas tinha como propésito trazer as
ideias dos discentes para a constru¢do da Sequéncia Didatica. Posteriormente,
eu iria organizar e estruturar o que estava sendo proposto pelos estudantes.

Nas duas aulas seguintes cada estudante compartilhou com a turma o que
havia planejado para a construcdo das nossas futuras aulas, e eu como
mediadora do processo contribuia com as ideias e anotava no quadro os pontos
relevantes. Ressalto que a construcdo das dez aulas foi elaborada
individualmente pelos discentes, diferente da organizacdo da primeira unidade,
gue foi realizada em dois grupos e em etapas, sendo que primeiro planejamos
as aulas sobre a histéria e em um segundo momento sobre a evolucdo do
esporte.

A organizacao dos grupos precisou ser reestruturada, tendo em vista as
observacdes realizadas na construcao da Unidade Tematica anterior que alguns
educandos ndo contribuiram na elaboragdo. Assim, organizado de forma
individual, todos teriam que realizar a atividade e depois socializar com a turma,
uma vez que era uma tarefa avaliativa do portfolio.

O resultado dessa reorganizagéo foi positiva, todos cumpriram a atividade
proposta e na hora da socializacdo do “planejamento” aqueles que ndo se
sentiam a vontade para falar o que tinham escrito, por questdes de timidez, eu
respeitava e pedia a sua permissao para ler para turma a sua contribuicdo. Com
isso, alguns na hora em que estavam lendo o que haviam proposto, ensaiavam

um dialogo com a turma, tentando explicar o “planejamento”. Essa nova
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organizacdo demandou um tempo maior para ser realizada, pois nao foi dividida
em dois momentos como realizada na unidade tematica anterior, mas o objetivo
foi alcancado com a participacdo de todos. Conseguimos dialogar sobre as ideias
de planejamento durante duas aulas.

Por fim, selecionei para analises quatro ideias dos discentes sobre o

“planejamento” das futuras aulas de Badminton*L.

Aula 1: dividir a quadra igual ao segundo trimestre e vivenciar o Poona
e jogar como os indianos jogavam; Aula 2: dividir a quadra igual no
segundo trimestre e vivenciar o tamboreu e jogar como 0s gregos
jogavam; Aula 3: dividir a quadra igual ao do segundo trimestre e
vivenciar o Badminton; Aula 4: montar duplas e jogar o Poona com uma
diviséria sé; Aula 5: montar duplas e jogar o tamboreu na quadra com
uma diviséria s@; Aula 6: montar duplas e jogar o badminton na quadra
com uma diviséria sO; Aula 7: conversar sobre as aulas que praticamos;
Aula 8: discutir sobre o Poona; Aula 9: discutir sobre o tamboreu; Aula
10: discutir sobre o Badminton (Port. 1 — R 8°A).

Conversar sobre o Badminton de como era jogado antes; Jogar de
forma como era antes; Conversar sobre o Badminton de como €
jogado; Jogar da forma como é agora; Dividir a sala em dois grupos e
fazer um campeonato; Dividir a quadra em vérias partes como fez com
a Peteca; Fazer um campeonato com as duas turmas; No final de todas
as aulas conversar sobre o que estad achando; Escrever no portfélio
sobre a vivéncia de aprender o Badminton; Criar um jogo de cartas
sobre o badminton (Port 2 — F 8°B).

1. Podemos comecar a jogar como ele era jogado quando foi criado; 2.
Podemos fazer como ele evoluiu e assim nds iremos saber como ele
ficou popular; 3. Podemos fazer um campeonato contra a outra turma
do oitavo ano; 4. Podemos ver um video no auditério de uma disputa
de Badminton em um campeonato; 5. Separarmos nés mesmo da
turma em grupos para poder ver quem tem mais facilidade e quem néo
tem; 6. Palestra/oficina para outras turmas para que elas pudessem
conhecer um novo esporte; 7.Podemos ir a um campeonato de
Badminton para que possamos ver de perto; 8. Podemos fazer um
trabalho ou uma maquete; 9. Fazer uma pesquisa mais aprofundada
sobre o Badminton; 10. Fazer um debate em sala sobre todas as
experiéncias listadas acima (Port. 3 — G 8°A).

1. Uma aula nos ensinando como utilizar a raquete e o jogo em si, no
final sendo em roda e nos contar a historia do Badminton; 2. Uma aula
pratica em pequenos grupos/times tentando simular uma partida real;
3. Nao é muito bem uma aula, mas uma ideia...que tal fazermos
guadrinhos que fizemos na peteca? Foi legal; 4. Tentarmos jogar como
0 Badminton era jogado em seus primordios; 5. Dar uma aula livre na
guadra, onde os alunos poderiam jogar 0 Badminton com suas préprias
regras; 6. Uma aula com partidas curtissimas, entre duas equipes,
cada partida seria de 5 em 5 minutos (...); 7. Vermos um video sobre o
badminton oficial, jogado atualmente; 8. Poderiamos criar os
instrumentos utilizados no Badminton de forma antiga, como fizemos

41 Essa atividade encontra-se no Apéndice F.
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na peteca de milho; 9. Um campeonato; 10. Por fim, uma aula livre para
mostrar que todos aprenderam na pratica; 11. Inventar um jogo sobre
o0 Badminton (Port. 4 — A 8°B).

As propostas das aulas dos estudantes comtemplam a estrutura das aulas
da unidade tematica anterior, como: a construcdo dos materiais, a vivéncia da
historia, a divisdo do espaco de jogo e a transformacao da pratica corporal em
esporte. Podemos observar em algumas escritas que os registros nos portfélios
e as “conversas”, ou seja, o dialogo durante as aulas estava sendo visto por eles
como sendo positivo.

Como podemos perceber nas escritas dos discentes, o campeonato
realizado na Unidade Didética anterior foi avaliado como um momento negativo,
de modo que privilegiou os mais experientes. Desse modo, esse tipo de vivéncia
aparece como sugestdo de aula nessa unidade. No momento da construcao da
Sequéncia Tematica de Badminton pontuei a questdo ressaltando que
deveriamos trazer as aulas que foram relevantes para o aprendizado deles.

Com as contribuicbes dos estudantes com as ideias iniciais dos
planejamentos individuais, foi construido junto com os alunos um rascunho no
quadro sobre o que poderiamos abordar na Unidade Tematica dessa pratica
corporal. A ideia construida com uma turma foi socializada com a outra turma.
As vezes tinhamos pontos divergentes quanto a aceitacdo de alguma atividade,
mas isso era resolvido com dialogo. Muitas vezes a proposta era a mesma, 0

qgue mudava era a organizagao das ideias.

Imagem 33 - Construcdo da Unidade Didéatica Badminton
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Fonte: autores da pesquisa (2019)

E notdrio a evolugdo da organizacdo das ideias em relacédo a primeira
unidade tematica. Em uma das turmas pedi para um dos alunos anotar as
principais ideias. Através dessa organizacdo conseguiamos planejar
coletivamente as nossas aulas da unidade, como contextualiza na escrita de uma

das discentes2.

“Aula 1: Na Grécia existia um jogo parecido com o Badminton chamado
tamborete; Aula 2: Construgdo dos objetos de jogo na forma antiga;
Aula 3: Estudar o Badminton como esporte — sua evolugdo, pensar a
forma do esporte — através de um video que mostre como é o jogo de
Badminton; Aula 4: Construir as raquetes de Badminton com cabides e
meias; Aula 5: Vivenciar em duplas o bater e o rebater com a raquete;
Aula 6: Dividir a quadra em quatro espacos para que todos joguem;
Aula 7: Jogar com as regras oficiais, depois adaptar para nossa
realidade; Aula 8: Construcdo de uma magquete; Aula 9: Oficinas de
Badminton com os demais alunos da escola — Festival de Badminton,
onde os alunos serdo os monitores; Aula 10: Elaborar um jogo de
cartas sobre o Badminton; Aula 11: Reflexdo no portfélio” (Fonte:
autores da pesquisa, 2019)

A Sequéncia Temética do Badminton depois de organizada e
sistematizada por mim foi apresentada aos sujeitos participantes, enfatizando
gue se fosse necessario mudar o planejado nao teria problema.

Entendo que os planejamentos s&o instrumentos que direcionam e
organizam a acdo pedagogica, devendo haver flexibilidade para que os objetivos

sejam alcancados na possibilidade de reelaboracdo e adequacdo as

42 Esse registro encontra-se no Apéndice G.
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necessidades. No sentido de um planejamento organizado, sistematizado e
participativo foram elaboradas duas Sequéncias Didaticas que versam sobre a
contextualizacéo da histéria do Badminton e a pratica corporal como esporte. A

seguir a primeira sequéncia dessa Unidade Tematica.

Sequéncia Didatica do Badminton - Tema: Contextualizando a histéria do

Badminton

Os objetivos dessa sequéncia didatica foi conhecer a histéria da pratica
corporal e vivenciar o recorte historico desse esporte com 0s jogos Poona e
Tamborete. Além da construcdo dos instrumentos de jogo, como a raquete do
jogo Poona e a peteca. O tempo estimado para o desenvolvimento dessas
intervengdes foram de 7 aulas de 50 minutos, foram utilizados como local para
desenvolvimento das aulas a sala de informatica para fazer as pesquisas e
assistir aos videos, a sala de aula para as escritas e socializacdo dos portfolios
e a quadra para as vivéncias.

A seguir temos o detalhamento das aulas da sequéncia didatica.

> Aula 1 - Nesta aula foi proposto a construcéo dos objetos de jogo
para vivenciar a histéria do Badminton, tinhamos que construir nessa aula a
peteca feita de canudos e rolha de vinho. J& o taco que é o instrumento de jogo
Poona, foi feito com madeiras retiradas das caixas de frutas. Esta foi uma
sugestdo dada por um dos estudantes, pois as madeiras eram largas e seria facil
de serem adquiridas®.

Na sequéncia construimos a peteca de rolha de vinho que foi produzida
com 0s seguintes materiais: rolhas, fita adesiva colorida e canudos. Realizou- se
a construcao desse instrumento de jogo como os canudos cortados ao meio, em

seguida a fita adesiva foi afixada no tamanho de 10 cm, inserindo uma das

“3para nossa surpresa conseguimos esse material na prépria Unidade Escolar. Durante a semana
a escola recebia varias caixas de frutas que eram descartadas como lixo. O ato de desmontar as
caixas para retirar as madeiras ndo foi uma tarefa facil, também foi preciso serrar e lixar as
madeiras para evitar acidentes com as farpas. A construcéo da peteca foi realizada no periodo em
que me ausentei da escola — através de Prémio Incentivo (abono) para participar do Congresso
Brasileiro de Ciéncia do Esporte - CONBRACE. Ficaram com essa tarefa para ser desenvolvida
durante a aula da semana, sendo supervisionados por uma professora que me substituiu durante
esse periodo.
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pontas do canudo na fita formando uma fileira de canudos. Depois de colar a fita
com os canudos enfileirados na metade da rolha de vinho. Para o acabamento
da peteca, encapamos passando fita colorida na rolha para que os canudos n&o
soltassem durante o jogo. E assim, foram destinadas trés aulas para a montagem
do material.

> Aula 2 - Os estudantes vivenciaram a histéria do Badminton com
0s instrumentos de jogo que construiram nas aulas anteriores, cujo objetivo era
experenciar de forma contextualizada a historia da pratica corporal através das
vivéncias do Poona que era uma brincadeira indiana, caracterizada como uma
atividade em duplas de rebater uma peteca com objeto parecido a um taco.

> Aula 3 - Foi proposta a vivéncia da historia Badminton a partir de
outra origem conhecida como Tamborete, a atividade era experimentada pelos
gregos na Grécia Antiga. Utilizamos nesta atividade, os fundos de pratos de
planta, ficando semelhante ao modo como era experimentado na Grécia Antiga.
Foi sugerido pelos estudantes, a construcdo de uma espécie de raquete feita de
papeldo cortado em circulo e colocada nas médos com um elastico**, optamos
pelo uso do prato de planta por ser resistente.

> Aula 4 - O momento foi destinado para a escrita e reflexdes no
portfélio sobre a constru¢do dos objetos de jogo e sobre as experiéncias das
aulas anteriores, ou seja, sobre a histéria da pratica corporal. Foi pontuada por
mim, algumas questdes para nortear as escritas dos estudantes, como: as
facilidades, as dificuldades que existiram durante as aulas que contextualizaram
a historia do Badminton e como foi aprender dessa forma.

> Aula 5 - Aula destinada para compatrtilhar as escritas dos portfolios
como forma de avaliar o processo de construcdo do saber sobre a historia do
Badminton, possibilitando assim a verificacdo de aprendizagem dos estudantes.

A avaliacdo dessa Unidade Tematica foi realizada através de rodas de
conversas nos finais das aulas, usamos também as reflexdes no portfélio sobre

0 processo vivido com a histéria da pratica corporal estudada. Utilizamos como

4 Disponivel em:<http://www.youtube.com/watch?v=Wa8yVWTMoAM>. O nome do video é
chamado “Fabrica tu raqueta de mano”. 04 mar. 2013. (1 min 19 s). Acessado em 02 de setembro
de 2019. Nao foi possivel fazer o material, pois teria que ser disponibilizada mais uma aula para
confeccao do material.
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recursos didaticos, os computadores, o data show, a quadra, as petecas
adaptadas, os pratos de vaso de planta, os tacos extraidos das caixas de fruta.
A seguir registros fotograficos sobre a constru¢cdo do material do Poona,

do Tamborete e das Petecas.

Imagem 34 - Construcao dos tacos para a vivéncia da historia do Badminton — Poona

Fonte: autores da pesquisa (2019)
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Imagem 35 - Construcdo das Petecas de rolha para a vivéncia do Poona

Fonte: autores da pesquisa (2019)

Para a pratica do Tamborete utilizamos os fundos dos pratos de planta
gue foram adquiridos em lojas de jardinagem, uma forma que encontramos para

adaptar o jogo.

Imagem 36 - Pratos de planta utilizados na vivéncia do Tamborete

Fonte: arquivo da docente (2019)



123

Imagem 37 — Vivéncia da histéria do Badminton - Tamborete

Fonte: autores da pesquisa (2019)

Imagem 38 — Roda de Conversa da Vivéncia da historia do Badminton

Fonte: autores da pesquisa (2019)

No final da vivéncia sobre a histéria do Badminton, durante a roda de
conversa, relembramos a finalidade da aula. Juntei os dois materiais que
utilizamos nas aulas como pode ser visto na foto acima. Um dos alunos falou:
“professora, a senhora juntando o taco e o prato de planta — formou uma
raquete”. Acabamos a aula com uma reflexao: “Sera que a raquete do Badminton
nasce dai?” N&o encontraram uma respostas para essa indagagcdo nas
pesquisas, mas a observacéo feita pelo discente foi importante para pensarmos
nessa possibilidade. Enfim, foram selecionadas trés escritas dos portfélios que
retratam a primeira fase de estudo vivido com o Badminton, ou seja, sobre a

histéria dessa pratica corporal®.

45 As escritas encontra-se no final do trabalho no Apéndice H.
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O tamborel ele é bem mais divertido e bem mais dindmico (...) € mais
facil de jogar, de acertar a rolha (...) por conta que o tamborel é um
formato de esfera. O Poona é bem dificil de acertar a rolha, porque é
um taco fino ai dificulta a chance de acertar a rolha. Formando o Poana
e o tamborel forma a raquete, que eu acho que deu origem ao
Badminton (Port. 1: G 8°A).

A aula sobre a histéria do badminton foi 6tima onde nos vivenciamos o
tamborel, foi maravilhoso. Em meu ponto de vista a aula foi
esclarecedora, onde eu aprendi a jogar o tamborel e também vivenciei
o0 Poona, um jogo indiano. Ambos os esportes possuem dois jogadores.
A construcédo da peteca foi bem divertida e do taco usado no Poona foi
6timo. O Poona e o tamborel deu origem ao Badminton (Port 2: S 8°A).

A Ultima aula de EF foi divertida com os instrumentos que usamos que
nés mesmo fizemos. A parte da criacdo e a construcdo dos
instrumentos quando nés fomos para a pratica jogar com o0s
instrumentos o pedaco de madeira eu ndo achei bom, mas quando foi
o fundo do vaso de planta foi melhor, tem mais espaco para bater e eu
achei bem melhor. A peteca que fizemos ficou exatamente igual a uma
peteca de badminton. Leve e pequena foi construida com rolha e
canudos, com prato de planta foi vivenciado (Port. 3: M 8°B).

Nas escritas percebemos que o Tamborete foi mais facil de ser praticado
comparado com o Poona. Tal facilidade foi identificada devido ao tamanho da
area que se tem para rebater a peteca.

Nesse viés, a vivéncia da histdria das praticas corporais colaborou para
entender o que Soares (2009) afirma que a dinamica curricular na perspectiva
dialética favorece a formacao do sujeito histérico.

[...] @ medida que Ihe permite construir, por aproximacdes sucessivas,
novas e diferentes referéncias sobre o real no seu pensamento.
Permite-lhes, portanto, compreender como o0 conhecimento foi
produzido historicamente pela humanidade e o seu papel na histéria
dessa producdo. (SOARES et al., 2009, p.35)

Além disso, na perspectiva da dinamica curricular, observou-se o
envolvimento dos estudantes em relagdo a construgdo dos objetos de jogo na
comparacao com a Unidade Didatica anterior. Acredito que o comprometimento
foi ocasionado pelas experiéncias de pertencimento e autonomia dos
estudantes.

Durante o processo de intervencéo, os discentes eram incentivados a
conhecer as praticas corporais mediante as pesquisas e 0s debates. Eles

gostaram de participar das construcdes das aulas e dos materiais como afirma
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uma das alunas: “A ultima aula de EF foi divertida com os instrumentos que
usamos que nés mesmos fizemos. Foi divertida a parte da criacao e a construgcéo
dos instrumentos” (Port. 3).

Dessa forma, o sentimento de pertencimento interfere na transformacao
da acéo pedagogica, mas para isso acontecer foi necessario sensibiliza-los, pois
foi no processo que avangamos e na realidade de todos os dias. No tocante,
Sarmento (2002, p.276) “[...] explica que o pertencimento constitui-se pelas
relacdes, pelas construcdes de referéncias, valores de pautas de condutas e
distribuicdo de poderes que sao inerentes a pertengca comunitaria”.

Além do contexto de dialogo ser ponto fundamental nas producdes e nas
avaliagBes das aulas, era necessario ouvir e analisar as narrativas como aponta
um educando “em meu ponto de vista a aula foi esclarecedora onde eu aprendi
a jogar o tamborete e também vivenciei o Poona um jogo indiano” (Port. 2).
Perguntei ao estudante durante a socializacdo o motivo da aula ser
esclarecedora, ele respondeu: “(...) porque n&o estd sendo tudo dado pela
senhora, n0s pesquisamos, paramos para pensar as aula e construimos o0s
materiais e jogamos como a historia”.

Retomando as consideracdes sobre o protagonismo estudantil, o
municipio de Vitéria possui um documento norteador chamado Politica Municipal
de Protagonismo Estudantil (2018), que reforca o que as Diretrizes Curriculares
do municipio e preconizam sobre garantir nos espacos do ambiente escolar
acOes protagonistas dos estudantes para que estes participem das decisdes da
Unidade Escolar. O documento declara que a participacdo e o0 protagonismo
estudantil podem contribuir com manifestacfes e a¢cdes democraticas no espaco

escolar através de

[...] dindmicas que se constroem progressivamente dentro da escola.
Uma escola democratica é resultado de processos conscientes de
didlogo, participacéo, protagonismo e mecanismo de gestdo que
estimulam a interacao de todos os sujeitos que dela fazem parte. (PMV-
SEME, 2018. p.8)

Acredito que as intervencdes promoveram acfes que conduziram 0S

estudantes a um processo de construcdo da autonomia que comecgaram dentro
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da sala de aula, por meio de praticas pedagdgicas que incentivaram a
participacdo ativa e responsiva dos estudantes, visando a construgcdo de suas
identidades. E o PPart, no que consiste o protagonismo estudantil, colaborou
com o processo de transicdo do individuo passivo para cidadéo participativo.
Santos (2014) fundamenta que a pratica pedagodgica com essa estratégia é um
exemplo pertinente de Educacdo Cidadd, pois sua construcdo se da por
intermédio de sentido e na discussao de ideias, a fim de que a tomada de deciséo
das acdes se torne coletiva.

Aconteceram durante as intervencdes, acbes na Unidade Escolar que
extrapolaram as aulas da EF, como os Jogos Inter Classe de Futsal. O evento
envolveu os estudantes do quinto ao oitavo ano, sendo que os organizadores
foram os participantes da pesquisa. A colaboracdo dos discentes deu-se desde
o planejamento dos jogos, com a construcdo da tabela, a organizacdo das
equipes, no auxilio da arbitragem dos jogos e na construcéo das regras por meio
de uma acao democratica com a participacao dos representantes de cada turma.

Durante as intervencdes eu enfatizava sobre a importancia do
envolvimento dos educandos nas a¢des no ambiente da Unidade. Fomentava
sobre a relevancia da criagdo do Grémio Estudantil que seria um espaco para
representar o interesse deles, permitindo a criagdo e o fortalecimento de
inimeras possibilidades de acdo tanto no préprio ambiente escolar como na
comunidade.

Acredito que a escola e o docente tém papel de grande magnitude para
promover essa mudanca, tornando de fato a escola um espa¢o democrético para
formar cidadaos preparados para assumir seu papel na sociedade. Dessa forma,
o desenvolvimento da autonomia dos sujeitos nao se faz somente pelo discurso,
mas com ac0Oes, atraves do desenvolvimento da consciéncia e da autonomia.

Em conformidade com a discusséo sobre democracia, Freire (1980, p.92)

afirma que se

[...] aprende democracia com a propria existéncia desta. Na verdade, se
hd saber que s6 se incorpora ao homem experimentalmente,
existencialmente, este é o saber democratico, com a propria existéncia
desta [...]. Dai a necessidade de uma educacao corajosa, que enfrente
a discussédo com o homem comum de seu direito a sua participagao.
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Corroborando com a pratica democratica, os discentes dos oitavos anos,
em novembro, organizaram junto com a professora de Histéria a montagem da
chapa para as eleigbes do Grémio Estudantil que envolveu os dois turnos da
Unidade Escolar. A participacdo dos estudantes do 8° ano abrangeu a
preparacdo do momento de votacao durante o pleito. Ressalto que os estudantes
ndo puderam participar da chapa, uma vez que estavam no ultimo ano na EMEF
MJICM.

Parecia que o pertencimento estava ultrapassando as aulas da EF, e isto
me fez compreender como € importante utilizar estratégias que priorizem o
dialogo para incentivar a participacdo e a construcdo de espacgos coletivos na
escola, auxiliando com acdes pertinentes que almejam a melhoria do ambiente
escolar.

As experiéncias com a estratégia do PPart possibilitaram o protagonismo
dos discentes no exercicio da cidadania, na participacdo da criacdo do Grémio
Estudantil. Até entdo, os alunos ndo eram incentivados a apoiarem e nao sabiam
da importancia desse espaco no locus escolar. Cabe destacar que no inicio do
ano letivo - marco/2020 ocorreu a primeira acdo do Grémio na Unidade Escolar,
a eleicao de representantes de turma.

Nesse sentido, o autor Costa (2001) afirma que o protagonismo pode ser

considerado

[...] enquanto modalidade de ac&o educativa, € a criacdo de espagos e
condi¢cBes capaz de possibilitar aos jovens envolverem-se em atividades
direcionadas a solu¢do de problemas reais, atuando como fonte de
iniciativa, liberdade e compromisso. [...] O cerne do protagonismo,
portanto, € a participacéo ativa e construtiva do jovem na vida da escola,
da comunidade ou na sociedade mais ampla. (COSTA, 2001, p.179)

Com base no estudo de Freire (2001), os estudantes devem ter
consciéncia de que podem ocupar um lugar na histéria, na convicgédo de que a
mudanca é possivel, pois a historia deve ser vista como uma possibilidade e ndo

como determinacéo.
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haviam pesquisado, tendo um feedback sobre o que deveria ser abordado e
aprofundado nas futuras intervencdes, sendo um momento para reelaborar ou
modificar as futuras aulas.

> Aula 3 - Na presente aula confeccionamos as raquetes de
Badminton de uma forma adaptada. Uma vez que as dez raquetes “oficiais”
adquiridas por mim era insuficiente para participacdo de todos o0s sujeitos da
pesquisa durante as vivéncias. A solucdo encontrada foi a construcdo de
raquetes de cabides de arame“®. Abaixo temos, as fotos de como essa atividade

foi realizada.

Imagem 39 - Materiais utilizados na construgdo da Raquete de Cabide

48 Os materiais necessarios para a construcéo das raquetes foram: cabides de arame, meias
finas, fitas adesivas, EVA, alicates e martelos. As raquetes foram feitas da seguinte forma:
abrimos o cabide de arame com o alicate deixando a ponta proxima a alca que deve ser aberta,
pois sera o cabo da raquete. Nado precisa desfazer essa ponta, ela que ira ajudar a fechar a
raquete depois que estiver com o formato de raquete. Para moldar a raquete devemos manusear
com as maos o arame do cabide até chegar préxima ao formato da raquete de Badminton com
raio de aproximadamente 20 cm. Realizado o primeiro passo, pegue a meia fina e cologue-a no
circulo que ira corresponder a tela da raquete, e depois para a meia ficar ajustada amarre. Caso
perceba que a meia ndo ficou ajustada na raquete, passe uma fita adesiva para prender. O
terceiro passo é desfazer a alga do cabide para fazer o cabo da raquete. Para isso, utilizou-se o
alicate e 0o martelo com a intencdo de que o arame fique com o formato de cabo. Nessa
experiéncia foi preciso colocar EVA para proteger de possiveis acidentes e também para
proporcionar maior firmeza.
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Fonte: autores da pesquisa (2019)

Imagem 40 — Construgéo das Raquetes de Cabide

Fonte: autores da pesquisa (2019)

Imagem 41 - Raquetes de Cabides

Fonte: autores da pesquisa (2019)
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> Aula 4 - A mediagao da aula ocorreu por meio de “desafios” motores
gue envolviam a habilidade de rebater, sendo realizada de varias maneiras com
o0 intuito de ndo perder o controle da peteca. Assim, foi proposto que realizassem
o movimento de uma forma individual golpeando com a raquete a peteca cada
vez mais alta para manter o controle da mesma. No decorrer da aula, foram
realizadas atividades envolvendo os desafios em duplas, vivenciando o rebater
a peteca de forma parada e em movimento, andando e correndo, e atacando
(ataque) a peteca com a raquete de forma horizontal e na vertical. Na intencéo,
tivemos como proposito conhecer o rebater e também a aprendizagem do
manuseio da raquete (“oficial” e adaptada)*®, experimentando o peso e
descobrindo a melhor forma de pegar no instrumento de jogo.

> Aula 5 - No planejar, expus vivenciar em duplas a habilidade de
rebater a peteca. O cerne da aula foi experimentar e aprender a manusear as
raquetes. O desafio era manter a peteca em jogo, sem deixa-la cair no chdo. No
decorrer da aula, os sujeitos propuseram uma competicdo entre as duplas,
chamando esse momento de “desafio das duplas”. Ainda na ocasiao foi proposto
a contagem do rebater a peteca, a dupla que ficasse com a peteca mais tempo
em jogo seria considerada campea.

O objetivo da aula foi experiementar a habilidade de rebater e também a
aprendizagem do manuseio das raquetes “oficial” e adaptada com a meta de
descobrirem a melhor forma de pegar no instrumento de jogo.

> Aula 6 - A quadra foi dividida em quatro espacos de jogo como foi
realizada na Unidade Didatica anterior, focada na aprendizagem de alguns
fundamentos e também vivenciar o jogo colocando algumas regras em acao,
adaptando a realidade e permitindo a participacéo de todos. Ressalto que foram
realizadas duas aulas com a mesma proposta e em varios momentos intervi na
vivéncia para que os estudantes entendessem as regras mesmo de forma

adaptada e os fundamentos basicos do esporte.

49 As vivéncias com as raquetes adaptadas e as “oficiais” foram realizadas através do sistema de rodizio,
ou seja, a cada 10 minutos os estudantes trocavam o instrumento de jogo para que todos tivessem acesso
a ambas as raquetes.
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> Aula 7 - Foiindicada pelos discentes no PPart da Unidade Tematica
a construcéo de jogos educativos para utilizar nos dias em que a quadra ndo
estivesse disponivel para aula da EF. Chegamos a um consenso que seria
disponibilizada somente essa aula para fazer um protétipo do jogo devido ao
tempo que estava ficando escasso. Assim, eles dariam continuidade na
construgdo dos jogos em casa. Durante as aulas, ou seja, no periodo de
preparacao dos jogos eles poderiam trazer as ideias para que eu orientasse.

Tivemos que fazer uma modificacdo em relacéo a proposta inicial em que
cada turma seria dividida em dois grupos produzindo dois jogos cada uma delas.
A organizacéo inicial foi reelaborada, cada turma apresentaria a elaboragéo de
somente um jogo, visto que estavamos vivendo um periodo tumultuado na
Unidade Escolar por tratar-se do final do ano letivo, e assim os estudantes
estavam com dificuldade de se encontrar, porque estudavam para as ultimas
provas.

> Aula 8 - Foi realizada a reflexdo no portfélio sobre as experiéncias
vividas nas aulas passadas com Badminton. Como nas demais escritas, no
instrumento avaliativo foram pontuadas algumas questbes para nortear as
reflexdes dos sujeitos pesquisados, como as dificuldades e as facilidades que
tiveram durante as aulas, como se sentiram jogando e como foi jogar com a
raquete adaptada e a oficial.

> Aula 9 - Na oportunidade, foi compartiihada as escritas dos
discentes para analisar como perceberam as aulas anteriores. Além disso, o
momento era fundamental para poder avaliar como estava 0 processo de
aprendizagem. Durante a socializa¢do das escritas foi verificado nas reflexdes
gue o tempo de aprendizado era insuficiente, e que gostariam de experimentar
mais a pratica corporal. Readaptamos o que estava previsto para a proxima aula,
pois tinhamos como atividade a apresentacao dos jogos construidos por eles e
a experimentagdo dos mesmos.

> Aula 10 - No desenvolvimento realizei uma experiéncia na quadra.
O espaco foi dividido com as cordas no sentido longitudinal e uma outra no meio
da quadra, aléem das quatro redes que formavam as miniquadras como realizada
nas aulas da unidade anterior. O jogo de Badminton foi experimentado em duplas

e com juizes, depois as posi¢cdes foram invertidas, quem estava jogando virava
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0 juiz e vice-versa. O objetivo da aula era jogar o esporte com a adaptacéo de
algumas regras e a aprendizagem dos fundamentos, cada dupla jogava 10
minutos, tempo marcado pelos “juizes”.

> Aula 11 - A aula destinada a apresentacdo e a experimentacdo com
0S respectivos jogos elaborados pelos estudantes que foram relatados na aula
7, sendo possivel somente a construcao de um jogo por turma. O oitavo ano A
confeccionou um jogo da memodria e o oitavo ano B elaborou um jogo de cartas.
Os jogos abordaram os conteudos estudados na Unidade Didatica de
Badminton. Destaco ainda que uma turma socializou com a outra 0 jogo
construido, a dindmica foi articulada com a professora de Historia que ministrava
aula para o oitavo ano A.

> Aula 12 - Aula designada para avaliacdo da Unidade Didatica
Badminton. Foram pontuadas as seguintes questdes para nortear as escritas dos
estudantes, como: a reflexdo sobre o processo de construgcdo das aulas da
pratica corporal estudada; o que aprendi nas aulas da EF; quais foram os pontos
positivos e negativos dessa Unidade Didatica; o que PPart proporcionou; no
bairro onde os alunos moram, possui espago para vivenciar o Badminton;
podemos adaptar as raquetes ou sé podemos jogar com as “oficiais”; o que é a
EF hoje para mim.

Os instrumentos avaliativos utilizados nessa Unidade Temética foram: a
roda de conversa no final das aulas, as reflexdes no portfélio sobre o processo
vivido com a evolugédo do Badminton enquanto esporte, a constru¢ao de jogos e
das histérias em quadrinhos. Foram utilizamos como recursos didaticos os
computadores, o data show, a quadra, as raquetes adaptadas e as oficiais e as
redes de badminton.

Subsequente as intervencdes descritas acima, foi proposto pelas turmas
durante o momento do PPart, a constru¢cdo de uma maquete para conhecer a
dimensao da quadra, além de oficinas de Badminton com os demais estudantes
da escola. Os sujeitos da pesquisa seriam 0s monitores, mas percebemos no
decorrer das nossas a¢fes que ndo seria possivel realizar todas as propostas
gue estavam previstas na Unidade Tematica do Badminton.

Salienta-se que no inicio da Unidade Didatica, os discentes foram

informados que n&o teriamos tempo disponivel durante as aulas para construgcéo



134

das histérias em quadrinhos, e as mesmas deveriam ser elaboradas em casa.
Durante o trimestre so foi viavel tirarem davidas e mostrarem o andamento da
atividade proposta.

Na sequéncia, temos um exemplo de uma histéria em quadrinhos que nos

mostra como essa unidade tematica foi vivenciada pelos estudantes.

Imagem 42 - O Badminton nas aulas de Educacéao Fisica

Bom dia galera’roje daremos
inlcio no conteldo scobre ©
Bagaminton e para isso vamos
para a sala de informatica
pesquisar scbre sua histdria.

Stime CaiciNa
préxima aula iremeo
conversar sobre a Stimo gente, agora vamos
voitar para a sala de aula
em siléncio! Préxima aula
vamos debater sobre isso

Professora, &
terminei a minha

Bcm dia gente, fagam uma

roda com as cadeiras pra

gente conversar scobre a
nistéria do Badminton
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Alguém pode ler um
pedago do texto
scbre a pesquisa?
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Badminton tera tido
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indiano...
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Tragam tudo
na préxima
aulan

Alguém trouxe
o que eu
pediz??

COorigada gente!

Eu trouxe as
roinas
orofessora
Fiaviarl

F ~
Aqui esta os materiais Ok professoral
vames fPrimeirc vocoés vac
7

comegar a enrciar © E.v.a na ripa ate
montari @ metade mais ou menos!

Otime nos
vemos na
préexima acla




Hoje rnés vamos fazer um planc de
avla cu seia quais atividades voces
gostariam de ter score o
badminton, auvlas praticas ou
tedricas Lemorando que @ indviaualf

Hoe vamas relemorar a

histéria ¢o badminten e
ver algumas curicsidades
score esse esporte!

Alguém pode me dizer o gue é
pocana e tamborék e qual a relacds
celes com o badminton?
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Eu possol! For na India gque o tagminton
Aasceu com ¢ nome de Fooana O Focora
passcu 2 se chamar Sadminton gquanags na
décaca <de 1870,uma nova vers3do dc
esporte foi jogada na propiedade ge
Badminton, pertencente ac Cugue ce
Beaufort's.

Fosscoc ler
Frofessora”™

Em 1934 fzi fundada a Federagdo
Internacicna’l de Baaminten{IBF), com
nove
mempros:Canada.Cinamarca Escdcia Frang
aHolarda,Inglaterra Nova Zelandia e Fa's
de Cales Sua sede s:tua-se, icgicamente
em Gioucestershre.

Nos ancs seguintes mas palses se tornaram
memores, especiaimente apds @ estréia as
esporte nas climpiadas de Barcelona, em

1992 Hoje em dia, existem 130 palses
membores da IBF, e ¢ nimers tende a
crescer




