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APRESENTACAO

Professores e Professoras!

Sejam bem vindos(as) a nossa sequéncia didatica! Que esse material possa auxilia-los(as)
a refletir, repensar e reorganizar as atividades pedagdgicas objetivando desnaturalizar os
marcadores de género das praticas corporais nas aulas de Educacdo Fisica. Todo esse
material é fruto do Produto Educacional do Programa de Mestrado Profissional em
Educacdo Fisica em Rede Nacional (PROEF). Este, juntamente com a dissertacdo
intitulada “A desnaturalizacdo dos marcadores de género das praticas corporais em aulas
de Educacéo Fisica Escolar”, desenvolvida na EMEF Prof? lolanda Schineider Rangel da
Silva, com as Turmas dos 90 A e B (acesse em:
https://docs.google.com/document/d/1ZYEfFY20HUyk_dHHIOFZZih-_rwh0z3J/edit?
usp=share_link&ouid=100570067982745068099&rtpof=true&sd=true) sdo resultados das
nossas intervencfes pedagodgicas, que aconteceram com a supervisdo e orientacdo da
Prof2 Dr2 Erineusa Maria da Silva - UFES e coorientagdo do Prof® Dr. Ueberson Ribeiro
Almeida — UFES, os quais agradecemos carinhosamente cada orientacéo e observacao.



https://docs.google.com/document/d/1ZYEfFY2OHUyk_dHHl9FZZih-_rwh0z3J/edit?usp=share_link&ouid=100570067982745068099&rtpof=true&sd=true

Por que falar de género nas aulas de Educacdo Fisica?

Antes de apresentarmos nossa sequéncia didatica, é oportuno e indispensavel falarmos
sobre a importancia e os porqués de desenvolvermos atividades pedagdgicas que
abordem a tematica género em nossas aulas de Educacdo Fisica. Cada professor e
professora, de forma muito particular, ja vivenciou e vivencia diversas situacdes
conflituosas da participacdo entre os géneros e como eles e elas se relacionam nas aulas.

Podemos citar, neste contexto, dois extremos desta relagdo. De um lado é notério a
desmotivacdo das meninas na medida que 0s anos escolares aumentam; ou entao,
guando algumas se destacam, por habilidade, enfrentam situagbes constrangedores de
machismo e preconceito. Outra situagdo enfrentadas por elas, é quando querem participar
das aulas, mas ndo possuindo “habilidade”, escutam dos meninos, frequentemente, que
elas estdo “atrapalhando”. Essas sé@o algumas das inuUmeras situacdes enfrentadas por
elas.

A charge abaixo, publicada pela folha de S&do Paulo, por Coutinho (2010) retratada,
algumas situacdes que elas passam em aula. Na charge o menino aparece jogando bola
com uma menina, porém ele percebe que a menina era mais habilidosa do que ele. Para
nao se sentir humilhado, o menino usa de seu poder de “dono da bola” e afirma com
veeméncia que “Futebol é jogo de homem”, encerrando a brincadeira entre eles.

Figura 01 — Charge Brincadeiras de Meninos

Fonte: Coutinho (2010).

No outro extremo, temos 0S meninos, que em grande parte, sdo mais interessados e
participativos, possuem um repertério motor melhor e que acabam ocupando uma
territorialidade maior na quadra e, muitas vezes, possuem atitudes discriminatorias,
machistas, sexistas e preconceituosas com as meninas nas aulas de Educacédo Fisica.
Porém, ndo estdo livres de preconceitos quando as aulas giram em torno do contetido de

danca e algumas ginasticas. 2
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Particularmente, a minha escolha de pesquisar sobre as questdes de género que
atravessam as aulas de Educacao Fisica surgiu a partir das proprias experiéncias: desde
as inquietagbes da minha infancia até as aulas ministradas por mim nas quadras
escolares. Isso decorreu, principalmente, porgue ainda na atualidade, escuto as mesmas
falas depreciativas, discriminatorias e excludentes para as meninas, as quais insistem
em se integrarem nesse espago.

E sabido, que a escola, enquanto lugar de constituicdes de sujeitos, precisa se
aprofundar e avancar nos mais diversos e complexos dialogos, entre eles, as formas de
relacdes de género, questionando os papéis e as condicdes sociais que os/as envolvem.
Com isso, formar cidadaos e cidadas conscientes, efetivamente solidarios, que respeitem
as diferencas, ensinando a repudiar qualquer forma de discriminagédo, Vvioléncia,
dominacdo e exploracdo. Sousa e Altmann (1999) nos dizem sobre o papel social da
educacao que:

[...] @ nova Lei de Diretrizes e Bases de Educacao Nacional (Brasil 1996),
apesar de suas contradicBes, abre espa¢cos para a construcdo de uma
escola comprometida com a cidadania e com a rejeicdo a exclusdo. Esses

" espacos sdo garantidos e reforcados pelas Diretrizes Curriculares do Ensino
Fundamental (Brasil, CNE 1998) que, ao regulamentar a lei, adota como
principios da educacgdo a garantia aos direitos e deveres da cidadania, a
politica da igualdade, a solidariedade e a ética da identidade (SOUSA e
ALTMANN, 1999, p. 01).

Paulo Freire (1996) também nos alerta para a importancia social da educagéo, onde
sua finalidade nédo é apenas a perpetuacédo e transmissao de conhecimentos especificos,
por meio das disciplinas escolares, mas uma educacdo que vai além e, nos traz
possibilidade de auxiliar na formacao cultural dos/as estudantes, trazendo reflexdes,
inquietacdes, provocacdes e para os/as que nela estdo envolvidos/as.

Desta maneira, as aulas de Educacao Fisica imersas no espaco escolar, por meio
da cultura corporal de movimento, tém um papel fundamental para as reflexdes de
construcdes e desconstrucdes sociais. Estas precisam ser pautadas em valores, respeito
as diferencas, justica, igualdade social, solidariedade e cooperacdo entre 0s géneros.
Segundo os autores Catunda, Sartori e Laurindo (2013) a Cultura Corporal de
Movimento:

[...] esth comprometida com a solidariedade, a cooperagédo, a tolerancia, a
inclusdo e o respeito pelos outros. Estes aspectos sdo essenciais a
formacado dos alunos e devem ser repassados por meio de uma Educacdo
Fisica, alicercada no conhecimento cientifico, na qualidade técnica, na ética,
no compromisso social dos docentes e no envolvimento com a comunidade
escolar (CATUNDA; SARTORI; LAURINDO, 2013, p.17).




Portanto, discutir os marcadores de género é indispensavel nas aulas de
Educacdo Fisica, ja que a escola se constitui como um espaco de
desenvolvimento das potencialidades afetivas e cognitivas dos(as) estudantes,
possibilitando encaminha-los/as para a autonomia, liberdade e responsabilidade
social. Isso porque, como nos relata Szenczuk (2015):

[...] é através da educacdo que se garante o processo de aquisicdo do
conhecimento historicamente elaborado aos educandos. Sabe-se que o
dominio do conhecimento é necessario para que o homem [a pessoa] se
torne humano [humana], pois sem o conhecimento o ser humano esta fadado
a repetir os seus erros e a retroceder, tanto individualmente como
socialmente (SZENCZUK, 2015, p. 1961).

Acreditamos que ndo problematizar esse tema em uma escola democratica e
republicana significa silenciar ou pactuar com a reproducdo de uma organizacao
de sociedade hierarquica, desigual, preconceituosa e machista. Conforme
Goellner (2010, p. 77) nos elucida: “Quando se usa o termo problematizar,
enfatiza-se que € necessario colocar em suspeicdo algumas verdades com as
guais nos deparamos cotidianamente, pois provavelmente elas ndo sao assim
tdo verdadeiras”.

Observamos a charge de Laerte (2019), a qual simboliza uma escola sexista
reproduzindo o que foi determinado culturalmente pela sociedade para os
géneros. Essa acepcdo aprisiona o homem e a mulher em normas de
comportamento estipuladas conforme o sexo biolégico de nascimento e oprime
qualquer comportamento ou condicdo que desloque esse padrdo criado, que
alinha sexo biolégico a uma identidade de género “X” e a uma orientagdo sexual
“Y”,

Figura 02 — Escola Infantil

Fonte: Género Numero (2019).




Sob a dtica contemporanea, a Educacéo Fisica escolar precisa reconhecer o seu
papel na formacédo social dos seres humanos. Dentre esse papel esta a ndo priorizacao
somente das aptiddes fisicas individuais, coletivas e esportivista, mas o reconhecimento
que a Educacéo Fisica trata pedagogicamente também da formacé&o ética e estética dos
humanos. Assim, problematizar a questdo das diferencas, das desigualdades e do
respeito a diversidade é fundamental nesse processo.

Por isso, € importante, nesse movimento, ressaltar que o papel do(a) professor(a) de
Educacdo Fisica € perceber, através dos discursos e movimentos corporais dos(as)
estudantes, os conflitos de género e proporcionar-lhes as mesmas possibilidades e
oportunidades vivenciais dos conteudos da area, independentemente das suas
identidades de género ou orientagdes sexuais.

S&o notdrios os avancos que até o momento foram arduamente conquistados, seja
por meio dos grupos de estudos sobre 0s géneros, movimentos feministas, leis federais,
estaduais/municipais, debates sociais e pesquisas diretamente nas escolas. Entretanto,
apesar desses movimentos e leis, estamos testemunhando em nossa sociedade,
principalmente a partir de 2014, com a aprovacao do Plano Nacional de Educacéo, um
forte conservadorismo em relacdo a educacdo de género dentro de nossas Unidades
Escolares.

Esse conservadorismo esta emergindo de fora para dentro nas escolas. A exemplo
disso, em 2018, durante as elei¢cdes presidenciaveis, o entdo candidato a Presidéncia
Jair Bolsonaro fez questdo de ebulir o tema Ideologia de Género, sob uma pauta
ideoldgica, distorcendo o real significado e a importancia de refletir sobre género em
nossas escolas.

Segundo ele, esse assunto deve ser tratado exclusivamente no interior familiar. Em
um evento evangélico de 2019, “Marcha para Jesus”, o Presidente Jair Messias
Bolsonaro (2019) proferiu a seguinte frase em cima de um trio elétrico para a multiddo
presente: “Nao existe essa conversinha de ideologia de género, isso é coisa do capeta”.




Esse tipo de narrativa ecoada nado se restringe a fala de um presidente, mas faz
parte de varios movimentos que séo fortemente contrarios a discussdo de género nos
espagos escolares. Entre esses exemplos, temos também visbes de parlamentares e

familias que defendem a escola como instituicdo de ordem do privado, como se cada pai
ou mae pudesse definir de forma individual o que a escola deve ou nao tratar, na
contramao da escola republicana e como projeto de nacéo.

Esse termo, “ideologia de género”, tem se alastrado fortemente na Ameérica Latina
pelos seus principais divulgadores, o argentino Jorge Scala e a Igreja Catolica (CNBB), e
ganha espacos entre esses conservadores, 0s quais citamos acima, dizendo que um dos
objetivos principais de falar sobre género é assolar a familia tradicional, e que essa teria
0 apoio e financiamento da ONU e da OMS (REIS e EGGERT, 2017). Mas conforme
mencionam Silva et al., 2016, p.07.

No que se refere a diversidade sexual, o que temos defendido ndo é o fim da
familia nuclear, heteronormativa, mas a ampliagdo do conceito de familia e a
possibilidade de que os seres humanos construam os seus afetos sem as
amarras do Estado. Observamos, nas matérias veiculadas em torno dessa
discussédo, que esse setor da sociedade entende a ideologia de género como a
gue determina a auséncia do sexo feminino. Equivocam-se ao dizer que querem
definir (ideologicamente, entendida como doutrinagdo) 0s comportamentos
sexuais, pelos seguintes argumentos. Primeiro, portanto, sobre o qual o/a
professor/apossa interferir. A sexualidade é um fenémeno multifacetado que
envolve as dimens@es culturais, sociais, historicas, politicas, psicolégicas e
também as dimensdes bioldgicas. Nesse sentido, a sexualidade ndo deve ser
compreendida como simples questdo de genética, de instintos ou de impulsos
hormonais. Segundo, porque os/as professores/as tém realizado acbes no
sentido de de meninos e meninas. A compreensao de que € o viés biologico que
define a orientacdo sexual das pessoas num jogo binario, ou seja, nasceu com
pénis serd menino com todas as marcacgdes culturais construidas para essa
identidade, acaba forcando o enquadramento das pessoas a um padrdo
heteronormativo, mesmo aquelas que se orientam para um modo de sexualidade
diferente desse padrao largamente legitimado socialmente.

Importante reafirmar nosso desejo de uma educacdo em género para 0 respeito e
tolerancia, para a equidade das relagcbes e condicbes de todas as pessoas,
independentemente de sua identidade de género ou orientacéo sexual.

Todas as manifestacbes negativas, acabam inibindo os(as) professores(as) de
trabalharem o tema nas escolas. Em nossa pesquisa, por exemplo, perguntamos aos(as)
professores(as) se eles(elas) trabalham a tematica.
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Ao todo dos 11 professores(as), 03 (27,28%) responderam sim, e 08 (72,72%)
responderam que nunca desenvolveram esse tema com seus(suas) estudantes.
Perguntamos também, de que forma a tematica era desenvolvida e coletamos as
seguintes respostas:

"Planejo e implemento individualmente projetos que tratam da temética" (Fonte:
questionério do professor).

"Articulei o contelido das disciplinas que leciono com a tematica género e sexualidade"
(Fonte: questionario da diretora).

Diante dos numeros, verificamos que poucos respondentes em nossa pesquisa
discorrem esse tema em suas aulas. Os(as) que relataram abordar, desenvolveram
apenas com seus(suas) estudantes, ou seja, ndo aconteceu um projeto que envolvesse
a comunidade escolar para falar sobre a tematica. A essa acao, Silva (2021) denomina
de silenciosa-individual, porque, mesmo diante das pressdes, esse(a) professor(a)
assumiu suas responsabilidades e ndo se eximiu em abordar género. Assim, os(as)
docentes, aos poucos, mesmo que devagar, aproveitando/criando as oportunidades, vao
introduzindo esse tema em suas aulas.

A acdo do tipo silenciosa-individual, no entanto, nao significa uma acéo desprovida de
otimismo. Pelo contrario, ha a¢des que demonstram otimismo por parte de quem as
realiza, porém, esses/as professores/as acreditam que € ‘devagarinho’ que se
alcancam as mudancas, ‘sem bater de frente’. Essa caracteristica se apresenta pela
ideia de ir ‘comendo pelas beiradas e de ‘pegar o gancho’ para entrar no assunto e
debater sobre género e sexualidade (SILVA, 2021, p.175).

Mas o fato € que, seja de forma silenciosa-individual ou coletiva, falar de género ¢é
um movimento tdo relevante e desafiador que, mesmo diante das dificuldades que
encontramos, estas ndo podem ser maiores que 0 combate a violéncia de género e da
populacdo LGTBQIAP+. A abordagem de género na escola, além de combater esses
tipos de violéncia e discriminagcdo, nos permite tratar temas como gravidez na
adolescéncia, relacdes abusivas, desigualdade, liberdade, tolerancia, diversidade, além
de tantos outros assuntos ligados a género.

<=



Além dessas perguntas, solicitamos aos(as) professores(as), em nossa pesquisa,

gue disseram nunca ter trabalho género em suas aulas que justificassem quais foram os
motivos pelos quais tomaram essa atitude. Suas respostas seguem abaixo:
"Sou professora de séries iniciais e ainda ha um tabu muito grande sobre esses

temas, principalmente com as criangas menores" (Fonte: questionario da
coordenadora).

"Infelizmente, hoje esse assunto € polémico porque as pessoas estdo mais
preocupadas em brigar do que discutir sobre o tema e usam as criangas e 0s
adolescentes como iscas” (Fonte: questionario da professora).

"N&o, pois ndo tenho o conhecimento necessario para abordar o tema" (Fonte:
guestiondrio da professora).

' "N&o, falta conhecimento" (Fonte: questionario do professor).

"N&o, infelizmente é muito dificil tratar esse tema com os estudantes (no meu caso,
fundamental 1), pois as familias geralmente néo aceitam e véo a escola questionar”
(Fonte: questionario da pedagoga).

Essas justificativas, infelizmente, fazem parte de uma realidade do contexto escolar.
A falta de conhecimento/preparo docente, as polémicas, as pautas conservadoras, a
interferéncia familiar, essas e outras justificativas sdo elementos que professores(as)
acreditam serem substanciais ndo tratarem da questdo de género e sexualidade nas
aulas, somando ao fato da supressdo do tema na propria BNCC, o que acaba afetando
as intervencbes pedagogicas dessa problematica nas variadas disciplinas (BARBOSA,;
FOLMER, 2019).

Falar de género no ambiente escolar, categoricamente, € um desafio para a
educacédo enquanto lugar de formacgé&o, apropriagéo e acolhimento, pois, como sabemos
e ja citamos o tema, € repleto de preconceitos, de tabus e de relacdo de poder. Por isso,
ao ser tratado na escola, gera desconforto aos grupos ultraconservadores, acrescentado
ainda a subversao religiosa baseada na criagcdo divina de homem x mulher. Apesar das
inUmeras tentativas de proibir e coibir professores e professoras de abordarem género
em suas aulas, possuimos marcos legais que nos respaldam acerca do direito e do
dever de falarmos sobre o assunto.
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A comecar pela Constituicdo Federal de 1988, em seu Art. 5° o qual nos diz sobre a
igualdade de género:

[...] todos sdo iguais perante a lei, sem distingdo de qualquer natureza, garantindo-
se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade do direito a
vida, a liberdade, a igualdade, a seguranca e a propriedade.

Temos também a Lei N° 9.394, de 20 de dezembro de 1996 (LDB/96), que dispde:

Art. 1° A educacgdo abrange os processos formativos que se desenvolvem na vida
familiar, na convivéncia humana, no trabalho, nas instituicbes de ensino e pesquisa,
nos movimentos sociais e organizacdes da sociedade civil e nas manifestacdes
culturais. Art. 2° A educacédo escolar devera vincular-se ao mundo do trabalho e a
pratica social. Art. 3° O ensino sera ministrado com base nos seguintes principios: |
— igualdade de condicdes para o0 acesso e permanéncia na escola; Il — liberdade de
aprender, ensinar, pesquisar e divulgar a cultura, o pensamento, a arte e o saber; Il
— pluralismo de ideias e de concepgbes pedagdgicas; IV — respeito a liberdade e
apreco a tolerancia (BRASIL, 1996, grifos nossos).

Além das leis citadas acima, contamos com o Plano Nacional de Educa¢édo que
engloba, entre suas diretrizes, a necessidade de erradicar todas as formas de
discriminagdo. Podemos, ainda, listar outros documentos, como as Diretrizes Nacionais
Curriculares gerais da Educacéo Basica, Lei Maria da Penha, Resolucdo N° 1, de 19 de
janeiro de 2018, dentre outras.

Diante de todo esse movimento, discutir género nas escolas ndo tem sido facil.
Sendo assim, a importancia deste produto educacional - Sequéncia didatica, respalda-
se em uma acédo reflexiva pedagogica, juntamente aos(as) estudantes, por meio do
planejamento participativo, em que consideramos procedimentos metodolégicos que
possam provocar e proporcionar o desenvolvimento das praticas corporais que visem a
estabelecer a equidade de género na sua fruicao.




Ao falarmos sobre equidade de género dentro do ambiente escolar, € necessario
buscarmos, primeiramente, analisar as discriminacdes que venham a ocorrer nesse
local. Neste sentido, torna-se importante observar as posturas das meninas, dos
meninos, dos/as profissionais. Também dos pais, das maes e/ou dos/as responsaveis,
pois esses tém uma forte influéncia na formacdo de carater e personalidades de
nossos/as estudantes.

Trabalhamos com o pressuposto de que a sociedade, sob a influéncia da cultura
patriarcal, convive com experiéncias desiguais entre os géneros. Nessa logica, prevalece
uma cultura de género predominante (homem/heteronormativo) em relagdo a outras
como (mulher, gays, lésbicas, trans, etc). Ribeiro e Matos (2020), conceituam a
heteronormatividade como:

[...] um dispositivo histérico e cultural e que produz violéncias aqueles que ndo estao

dentro da norma, evidenciando estas violéncias como forma de puni¢éo e regulacao

social, criando uma hierarquia sobre as existéncias que organiza modos de

funcionamento e relag@es, alem de mostrar como estéo estruturadas as violéncias e

as consequéncias destas na vida dos sujeitos, pode-se dizer que estas violéncias sdo

rz%szucl)tantgg)das concepcdes heteronormativistas da existéncia (RIBEIRO e MATOS,
, p. 09).

Por isso, a Educacgéo Fisica escolar, inserida nessa sociedade como uma pratica
sociocultural, ndo pode se eximir desse debate. E evidente a necessidade de
abordarmos esses conceitos e questdes e como estes refletem nas praticas corporais,
bem como podem sofrer transformagdes que venham a reorganizar as formas de
desenvolver e conceber suas atividades de forma critica e reflexiva no contexto escolar.

Nesse sentido, o objetivo do nosso estudo/intervencgéo foi de promover intervencdes
pedagogicas que estimulassem a reflexdo e a desnaturalizacdo dos marcadores entre 0s
géneros nas praticas corporais com as turmas do 9°A e B da Unidade Escolar EMEF
Prof? lolanda Schineider Rangel da Silva.
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ORGANI|ZAGCARO E AVALIAGAO DA SEQUENCIA
DIDATICA

Este caderno esta organizado em 3 temas e 03 avaliacdes. A primeira teméatica
aborda o conteudo de jogos e brincadeiras com o tema “jogos e brincadeiras e as
relacbes de género”, a segunda tematica trabalhamos com *“a (in)visibilidade das
mulheres nos esportes e nas lutas”, onde além dos esportes tradicionais como futsal,
basquete e handebol, contamos com duas oficinas, uma de Skate e a outra de Muai
Thay; e por fim temos o conteddo danca com a tematica “Homens também dancam:
debatendo preconceitos e masculinidades”, sendo este, composta por uma oficina de
danca.

Como forma avaliativa do nosso projeto, além de nossas observacdes, fotografias,
relatos verbais e escritos no percurso das aulas, utilizamos a simulacdo de um jari no
qual utilizamos o Decreto-Lei N° 3.199, de 14 de abril de 1941, que no Art. 54, menciona
que “As mulheres ndo se permitird a pratica de desportos incompativeis com as
condi¢cBes de sua natureza". Outra avaliagdo que utilizamos foi a confeccao de cartazes,
pois acreditamos que por meio das imagens, conseguimos estabelecer uma relagdo com
os temas que foram abordados nas aulas e transcrever as ideias e assimilacdes 0s
conteudos por parte dos/as estudantes. E por ultimo, uma avaliacdo geral do projeto por
meio de um questionario final com perguntas objetivas e discursivas.

Importante ressaltar, que antes de iniciarmos efetivamente as intervencdes
pedagogicas, foram aplicados questionarios que envolveram os pais/maes/responsaveis,
os servidores/as da Unidade de Ensino e os/as estudantes, como forma de compreender
minimamente 0 que pensavam esses atores e atrizes a respeito da tematica e por onde
poderiamos caminhar. Apés a analise desses questionarios realizamos um encontro com
eles/elas no auditorio da escola. Assim, trabalhamos a tematica género durante 19 aulas,
sendo essas entre a aplicacdo do questionario diagnéstico até o da avaliacdo final,
incluindo neste contexto a Palestra de Violéncia de género ministrado pela Assistente
Social da Policia Civil.
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COMPETENC|AS BNCC (201%)

Como competéncias especificas da area de Educacao Fisica, nossas intervencdes
foram baseadas no que diz a BNCC (2017, p. 223):

1- Identificar a multiplicidade de padrdes de desempenho corporal, analisando,
criticamente os modelos disseminados na midia e discutir posturas preconceituosas;

2- ldentificar as formas de producédo dos preconceitos, compreender seus efeitos e
combater posicionamentos discriminatério em relacdo as praticas corporais e aos

seus/suas participantes;

3- Interpretar e recriar os valores, sentidos e os significados atribuidos as diferentes
préaticas corporais, bem como aos/as sujeitos/as que delas participam;

4- Reconhecer as préaticas corporais como elementos constitutivos da identidade
cultural dos povos e grupos;

5- Usufruir das préaticas corporais de forma autbnoma para potencializar o envolvimento
de lazer, ampliar as redes de sociabilidade e a promocao da saude;

6- Reconhecer o acesso as praticas corporais como direito do/a cidadao/cidada,
propondo e produzindo alternativas para a sua realizacdo no contexto comunitério;

7- Experimentar, desfrutar, apreciar e criar diferentes brincadeiras, jogos, dancas,
esportes, lutas e praticas corporais de aventura, valorizando o trabalho coletivo e o
protagonismo.

Espero que aproveitem o material construido! Vamos aos trabalhos...

Considerem o propoésito desta sequéncia.

Professora Ednara Aradjo Nepomuceno
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PLANEJAMENTO PARTICIPATIVO

Iniciamos nossas intervencdes por meio do planejamento participativo com os/as
estudantes, pois acreditamos que além de ser uma proposta desafiadora € um método
singular de integra-los(las) e torna a escola mais ativa, reflexiva e dindmica na
formacdo humana, constituindo, assim, uma possibilidade de ensinar-aprender com
protagonismo. Em nosso entendimento, o planejamento participativo € uma
possibilidade canalizadora para uma educacdo transformadora, problematizadora e
emancipatoria via praticas corporais e, em nosso caso especifico, em relacdo a
tematica género.

O planejamento iniciou com a organizacdo dos(as) estudantes em pequenos
grupos de no maximo 05 participantes. Eles(elas) se organizaram livremente e cada
grupo escolheu duas praticas corporais a serem vivenciadas de maneira articulada ao
tema género. Ao final verificamos quais foram os 03 contetdos mais escolhidos pelos
grupos e acrescentamos mais 02 praticas corporais.

Apés feitas as escolhas, o préximo passo foi decidir a sequéncia das préaticas
corporais a serem problematizadas/vivénciadas. Em nosso caso o resultado do
planejamento participativo foi: 1) jogos e brincadeiras; 2) esportes tradicionais, esporte
de aventura e lutas; 3) danca. Além desses conteldos, acordamos em fazer debates,
exposicdes e palestras referentes ao tema género. O quadro abaixo, demostra o0s
temas, conteudos e 0s objetivos acordados em nosso planejamento participativo.




PLANEJAMENTO PARTICIPATIVO

-
TEMAS

TEMA 1: “Jogos e
brincadeiras e as relacbes
de género”

TEMA 2: “A visibilidade
das mulheres nos
esportes e nas lutas: o
que fazer para mudar
essa situacdo

TEMA 3: “Homens também
dancam: Debatendo
masculinidade
preconceitos”

Avalia¢des das
intervencdes

CONTEUDOS

Jogos e brincadeiras

Esportes tradicionais (futsal,
handebol e basquete), lutas e
esportes de aventura

Danca

Debates, confec¢do dos cartazes
e avaliagdo escrita

~
OBJETIVOS

1 - vivenciar as brincadeiras
antigas;

2 - discutir as relagdes de género,
refletindo a importancia do
brincar juntos/as;

4 - valorizar os jogos e as
brincadeiras como forma de lazer
e integragdo social.

1 - discutir as visibilidades e
invisibilidades das mulheres nos
esportes e nas lutas;

2 - incentivar a participa¢do das
meninas nos esportes e as lutas.

1 - desenvolver uma cultura ndo
preconceituosa e nao discriminatoria
das manifesta¢des e expressdes
corporais a partir das questdes de
genero, construindo assim, rela¢8es
respeitosa;

2 - debater temas como
masculinidade e preconceitos no
universo das dangas, estimulando o
interesse pela danga para todos os
géneros.

1 - demonstrar conhecimentos
aprendidos sobre a importancia de
ressignificar conceitos relacionados aos
géneros por meijo das praticas
corporais.

J

A organizagdo das acdes escolares por meio do planejamento
participativo pode se apresentar como antidoto, ao possibilitar
a reflexdo sobre a realidade e possibilidades de sua
transformagdo pela mediagdo de cada sujeito que dela faz
parte. Como processo coletivo tramsformador, a participagdo
apresenta-se como possibilidade de todos usufruirem do que é
bem comum, pois propicia aos Sujeitos assumirem um papel ativo

na sociedade (SANTOS, MACEDO E FERRI, 2012, p.182).
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Planejamento participativo
TEMATICA 1
“Jogos e brincadeiras e as relacées de género”

Como existe um vasto campo para a vivéncia desse contetdo, pode-se optar, por
meio do planejamento participativo, quais as brincadeiras que os(as) estudantes
guerem vivenciar juntamente com a tematica género. Em nosso caso, as escolhas
foram: elastico, cabo de guerra, amarelinha e pular corda. Importante mencionar que
podem ser sugeridas outras brincadeiras.

OBJETIVO: Vivenciar as brincadeiras antigas; discutir as relacdes de género, refletindo
a importancia do brincar juntos(as); valorizar os jogos e as brincadeiras como forma de
lazer e integracéo social.

HABILIDADE: Participagdo e organizacdo das brincadeiras, experimentar e fruir, na
escola e fora dela, os jogos e as brincadeiras, valorizando e respeitando a pluralidade e
a diversidade. Discutir estere6tipos e preconceitos relativos aos jogos/brincadeiras,
propondo alternativas para supera-los.

UNIDADE TEMATICA: Jogos e brincadeiras.

AVALIACAO: Observacdes, relatos, fotografia, videos, questdes disparadoras,
participacao nas atividades.




\l,

Aula 01 - Amarelinha e cabo de guerra
Aula 02 - Elastico e pular corda

Turma: 9° ano — Ensino fundamental.
Duracao: 2 (duas) aulas com 50 minutos

Materiais pedagogicos: A depender das brincadeiras escolhidas, em nosso caso
utilizamos cordas, giz de cera, elasticos.

Metodologia:

1° - Momento: Explicacao da dinamica da aula e seu objetivo.

2° - Momento: Organize os/as estudantes conforme as estagcdes das brincadeiras que
formardo na quadra previamente, para que assim todos(as) possam experimentar sem

enfrentar filas. Ao alerta sonoro (apito), os grupos irdo trocar para outra
estagdo/brincadeira.

Outra possibilidade interessante
neste conteudo, é solicitar que
os(as) estudantes pesquisem com
seus pais/responsaveis quais as
brincadeiras que eles(elas) faziam
em suas infancias, pois & uma
oportunidade para discutir a
perpetuagdo de uma cultura
generificadas das brincadeiras!

N\

21




Aula 03 - Avaliag@o escrita da vivéncia dos )ogos e
brincadeiras

Desenvolvimento: Esse momento acontece na sala de aula, na quadra ou em outro
espaco que desejar. Comece dialogando sobre o que os(as) estudantes acharam das
brincadeiras vivenciadas nas aulas anteriores, e solicitem que relatem, por meio da
escrita, a seguinte questédo disparadora e discuta com eles(elas) nas proximas aulas as
respostas. Outra possibilidade é solicitar a confeccdo de maquetes das brincadeiras,
onde 0s géneros brincam juntos e expor para a escola.

I BN BN RS S S SN S S
DL OB N LI BLLIL

Questao
disparadora

Vocé acredita que
existem )ogos e
brincadeiras diferentes
para meningS e meninas?

Porque?
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https://docs.google.com/document/d/1GPKiiD6PPpZT_xJtwQcUMyLzEq6Po_D8/edit?usp=sharing&ouid=100570067982745068099&rtpof=true&sd=true

Planejamento participativo
TEMATICA 2
“A (in)visibilidade das mulheres nos esportes

tradicionais, esportes de aventura e nas lutas”

O objetivo deste bloco/conteudo foi apresentar a (in) visibilidade das mulheres nos
esportes e nas lutas, ja que muitas vezes, elas sado naturalizadas como aquelas sem
habilidades e frageis para tal. Desta forma, mostrar que elas podem ocupar esse
espaco € um dos objetivos a serem alcancados e que 0s achismos proprios do senso
comum nao podem e nem devem ser empecilho para elas demarcarem presenca neste
lugar. E para além disso, a finalidade € incentivar as meninas em nossas aulas a
experimentarem os esportes tradicionais, esportes de aventura (skate) e as lutas, esses

ricos conteudos, nas aulas de Educacéo Fisica escolar.

Objetivos: Vivenciar o0s esportes coletivos, adotando atitudes de respeito e
solidariedade, repudiando atitudes preconceituosas e machistas; refletir e questionar a
participacdo das mulheres nos esportes coletivos/individuais, nas lutas e nos esportes
de aventura; reconhecer e valorizar atitudes nao discriminatorias relacionadas ao
género; discutir a influéncia da midia na representacdo das mulheres nos esportes;
refletir sobre a inclusdo e exclusdo das mulheres nos esportes em determinados
momentos histoéricos.

Habilidade: Experimentar e fruir esportes de invasao, valorizando o trabalho coletivo e
o protagonismo de forma ladica. Identificar as transformacdes histéricas do fenémeno
esportivo e discutir alguns de seus problemas (violéncia de género) e a forma como as
midias os apresentam. Verificar locais disponiveis na comunidade para a pratica de
esportes e das demais préaticas corporais tematizadas na escola, propondo e
produzindo alternativas para utiliza-los no tempo livre. Discutir as transformacoes
histéricas, o processo de esportivizacdo e a midiatizacdo de uma ou mais lutas,
valorizando e respeitando as culturas de origem. Experimentar e fruir a execugao dos
movimentos pertencentes as lutas do mundo, adotando procedimentos de seguranca e
respeitando o oponente. ldentificar riscos, formular estratégias e observar normas de
seguranca para superar os desafios na realizacao de préticas corporais de aventura na

natureza. ﬂ

Unidade tematica: Esportes tradicionais, lutas e esportes de aventura.

Avaliacao: Observacdes, relatos, fotografia, videos, questdes disparadoras,
participacdo nas atividades.
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Aula 04 - A (in) visibilidade das mulheres nos esportes

Turma: 9° ano — Ensino fundamental.
Duracao: 1 (uma) aula com 50 minutos

Materiais pedagdgicos: Pincel, apagador, TV multimidia, Internet.

Metodologia:

1° — Momento: Explicacdo da dinadmica da aula e seu objetivo.

2° - Momento: Exibir o video abaixo - espnW Brasil - Invisible Players, interagindo e
dialogando com os(as) estudantes na medida que ele for sendo exibido, fazer a mesma
dindmica utilizada no video e no final refletir sobre as seguintes questfes disparadoras:

ﬂ'p’ ' https://lwww.youtube.com/watch?v=XoZrZ7qPqio
B

Porque as mulheres

nao foram citadas?

Watch on £ YouTube

Existe diferenca ",
no tratamento
entre os
géneros nos
esportes?

Como podemos
mudar essa
situacao?
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https://youtu.be/XoZrZ7qPqio
https://www.youtube.com/watch?v=XoZrZ7qPqio

Aula 05 - Basquete pré-desportivo e as relacdes de
género

Turma: 9° ano — Ensino fundamental.
Duracgao: 1 (uma) aula com 50 minutos

Materiais pedagdogicos: Bola de basquete.

Metodologia:
1° - Momento: Explicacdo da dindmica da aula e seus objetivos.

2° - Momento: Os(as) estudantes sdo organizados em 03 equipes. A equipe que nao for
alcancando o objetivo sai do jogo para a entrada da equipe que esta esperando sua vez
de jogar.

Objetivo da atividade: Acertar a cesta do basquete por meio de trés tentativas para
cada estudante que conseguir entrar dentro da area delimitada.

Para o desenvolvimento das atividades, utiliza-se como base a brincadeira do pique
bandeira, porém ao chegar na area ao invés de ter uma bandeirinha ter& uma bola de
basquete. Cada estudante que ao conseguir entrar na area tera direito a 03 arremessos,
nao importa de onde. Ganha a partida quem acertar a cesta primeiro. Caso o(a)
estudante, mediante a 32 tentativa errar, este(esta) sera considerado(a) “boiado(a)”, saira
da area da bandeirinha e esperara até que seja “desboiado(a)”. Depois da atividade,
redna a turma e dialoguem quanto as experiéncias vivenciadas da atividade e, solicitem
gue apontem quais os desafios, limites, e outras possibilidades encontradas no jogo.

3° - Momento: Roda de conversa com a seguinte questdes disparadoras:

Em relagdo a atividade g
proposta de hoje, vocé
acredita que ficaria
melhor fazendo s6 com
pessoas do mesmo

género que o seu?

; Sentiu algum \
{ desconforto/dificuldade

kg em fazer a atividade com
X, géneros diferentes?
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Aula 06 - Futsal e as relacSes de género

Turma: 9° ano — Ensino fundamental

Duracao: 1 (uma) aula com 50 minutos R

Materiais pedagdgicos: Bola de futsal

Metodologia:
1° - Momento: Explicacdo da din@mica da aula e seu obijetivo.

2° — Momento: Os(as) estudantes sdo organizados(as) em 03 equipes. A equipe que
ndo for alcancando o objetivo sai do jogo para a entrada da equipe que esta esperando
sua vez de jogar.

Objetivo da atividade: Utiliza-se como regra a base o futsal, porém, assim que uma
equipe fizer o gol, todos(as) jogadores(as) (inclusive quem sofreu o gol) correm para sua
linha de fundo do futsal. A equipe que chegar primeiro, em cima dessa linha, vence e a
gue chegou por ultimo sai e cede lugar para a equipe que esta de fora. ApGs a atividade,
relna a turma e dialogue com a turma quanto as experiéncias que vivenciaram na
atividade com o objetivo de apontar desafios, limites e possibilidades encontradas no
jogo.

3° - Momento: Roda de conversa com a seguinte questdes disparadoras:

Se ndo foram,

"As dificuldades dentro Y quem teve

do jogo foram iguais gif mlais
para meninos e ificuldade e
porque?

meninas?

Dica de
leitura

Futebol é “coisa para macho"?
Pequeno esbogo para uma histéria
das mulheres no pais do futebol

Fabio Franzini Doutorando em
Histéria Social - FFLCH/USP
disponivel em
https://www.researchgate.net/pub
lication/250987026 Futebol e coisa
_para macho Pequeno esboco par
a uma historia das mulheres no \

pais do futebol


https://www.researchgate.net/publication/250987026_Futebol_e_coisa_para_macho_Pequeno_esboco_para_uma_historia_das_mulheres_no_pais_do_futebol

Aula 07 - handebol e as relagées de género

Turma: 9° ano — Ensino fundamental.
)

Duracao: 1 (uma) aula com 50 minutos x ® l

Materiais pedagdgicos: Bola de handebol e giz. P q
]

Metodologia:

1° - Momento: Explicagdo da dindmica da aula e seu objetivo. Levante questionamentos
para que os/as estudantes relatem, por escrito, as seguintes questdes: (estipule um
prazo para recolher esses relatos e discuta nas proximas aulas)

1) Mulheres e homens t&m o mesmo tipo de tratamento nos espagos esportivos na escola
ou fora dela? (responder com alguém da familia)
2) O que vocéds acharam de jogar handebol juntos (as)? (resposta individual)

2° - Momento: Os(as) estudantes séo organizados em 03 equipes. A equipe que nao for
alcancando o objetivo sai do jogo para a entrada da equipe que esta esperando sua vez
de jogar. Cada equipe escolhera uma pessoa para ficar dentro do circulo feito com giz.
Utilizando as mesmas regras do handebol, a bola devera chegar até a pessoa escolhida
que estara dentro do circulo, ganha a partida quem conseguir colocar a bola nas maos
dessa pessoa por duas vezes.

Objetivo da atividade: Fazer com que a bola chegue nas maos de quem estara dentro
do circulo por duas vezes.




Aula 08 - Avaliag@o escrita das vivéncias com oS
esportes tradicionais

Desenvolvimento: Esse momento acontece em aula, na quadra, ou em outro espago que
desejar. Comece dialogando sobre o que os(as) estudantes acharam dos trés esportes
praticados nas aulas anteriores (basquete, futsal e handebol) e solicite que relatem, por
meio da escrita, as seguintes questdes disparadoras:

I N IS IS B S R S m—
2D HBDLN LI BN

Questoes
disparadoras

I) Quem teve mais
dificuldade? Porque?

Il) As dificuldades dentro
dos jogos foram iguais para
meninos e meninas?



https://docs.google.com/document/d/1Jgu5FiJNoQf8_j7xDmt8N8ISulp6_uMi/edit?usp=sharing&ouid=100570067982745068099&rtpof=true&sd=true

Dica de

Aula 09 - Oficina de Skate leitura

As mulheres e o
“carrinho”: género e
Turma: 9° ano — Ensino fundamental. corporalidade entre as

skatistas \

Duracao: 1 (uma) aula com 50 minutos Giancarlo Marques
Carraro Machado

Materiais pedagdgicos: Rampa de skate, skate, capacete de protecao e outros

Metodologia:

1° - Momento: Convide uma atleta para um bate papo com a turma, pode solicitar que
ela aborde suas experiéncias no esporte, aceitacdo da familia e preconceitos vividos nas
rampas de skate. Ao final, como sugestdo e se ndo for mencionado, faca as seguintes
perguntas: 1) J& sofreu preconceito nas pistas de skate por mulher? 2) Como é a
participagcdo das meninas neste esporte? 3) Como € a relagcdo dos meninos com as
meninas que praticam esse esporte? No decorrer da conversa, podem surgir outras
perguntas.

2° - Momento: Ap6s os didlogos, demonstracao e vivéncia do esporte.

&

ASSisSta ao
video produzido
da aula em:

o



https://www.youtube.com/shorts/KHfY7OjTosI

Aula 10 - Oficina de Muai Thay

Turma: 9° ano — Ensino fundamental.

Duracao: 1 (uma) aula com 50 minutos

Materiais pedagdgicos: Tatami e materiais da luta Muay Thai

Metodologia:

1° - Momento: Convide uma atleta para um bate papo com a turma, dialogue sobre a
participacdo e sobre preconceitos em relacdo as mulheres nas lutas e suas experiéncias.
No final pode abordar as seguintes perguntas (sugestéo): Ja sofreu preconceito nas lutas
por ser mulher? Ja pensou em desistir por preconceito? Sua familia te apoiou na prética
desse esporte?

2° - Momento: Vivéncia da luta conforme didatica da atleta.




Aula 11 - Atividades de lutas

Turma: 9° ano — Ensino fundamental.
Duracao: 1 (uma) aula com 50 minutos

Objetivo: Vivenciar atividades de lutas e dialogar sobre a ideia de fragilidade feminina
socialmente produzida.

Materiais pedagdgicos: Giz de cera e barbante.

Metodologia:
1° - Momento: Explicacdo da dinamica da aula e seu obijetivo.

2° — Momento: Solicitar que os(as) estudantes formem duplas e que a escolha, no
primeiro momento, seja feita por tamanho, peso e mesmo género. Cada dupla ficara
dentro de um circulo (desenhado com giz) na quadra. A primeira atividade é retirar o seu
oponente de dentro do circulo, empurrando com as maos e com o0 corpo. A segunda
atividade, peca que os(as) estudantes abaixem e tentem desequilibrar o(a) seu(sua)
oponente encostando as nadegas no chao. A terceira atividade constitui em retirar dois
barbantes postos na cintura de cada participante (um em cada lado). O objetivo é tirar
os barbantes do seu/sua oponente. Depois dessas experiéncias, troca-se as duplas,
fazendo as atividades de forma mista. Todas as atividades foram feitas com a melhor de
03 partidas.

3° - Momento: Roda de conversa com as seguintes questdes disparadoras direcionadas
aos meninos e as meninas:

Vocés meninos,
sentiram mais facilidade
em fazer a atividade com
as meninas? qual a
diferenca de fazer com
0S meninos?
que diferenga pode
apontar

O que as meninas
acharam quando a
dupla foi mista? Teve
mais dificuldade ou
mais facilidade em
fazer quando a dupla
era com menino ou
com menina?




Planejamento participativo
TEMATICA 3
“Homens também dancam: Debatendo a

masculinidade e os preconceitos”

Objetivos: Refletir sobre as dancas e a ideia de que os homens ndo dancam; discutir
0Ss aspectos sociais desenvolvendo uma cultura n&do preconceituosa e nao
discriminatoria das manifestacdes e expressdes corporais a partir das questbes de
género; debater temas como masculinidade e preconceitos no universo das dancas;
proporcionar o interesse da danca para todos o0s géneros; construir relacbes
respeitosas entre os géneros por meio do conteudo da danca. Dialogar sobre as
guestdes de preconceito, modismo, inclusdo/exclusdo de género nas dancas, propondo
compreensdo e superacao desses topicos; identificar as diferentes formas de
preconceitos existentes nas dancas; relatar por meio da escrita, suas opinides sobre o
universo da danca para os homens.

Habilidade: Discutir estere6tipos e preconceitos relativos as dancas e demais praticas
corporais e propor alternativas para sua superagao. Apropriar dos elementos
constitutivos (ritmo, espago, gestos) das dancas.

Unidade temética: Danca

Avaliacao: Observacbes, relatos, fotografia, videos, questbes disparadoras,
participacdo nas atividades.

Dica de
leitura

A danca no ensino médio: reflexdes
sobre estere6tipos de género e
movimento.

KLEINUBING, N. D. ; SARAIVA, M. C. ;
FRANCISCHI, V. G.

disponivel em:

https://www.scielo.br/j/refuem/a/v
dX5TG9IF3cCkz4vLzxSF5VF/?

format=pdf&lang=pt
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Aula 12 - Debatendo preconceitos e
masculinidades '

Turma: 9° ano — Ensino fundamental.
Duracao: 1 (uma) aula com 50 minutos
Materiais pedagdogicos: Quadro branco, pincel, apagador, internet, kit multimidia.

Metodologia:
1° - Momento: Apresentacdo do conteudo e como ocorrerdo as dinamicas da danca.

2° - Momento: Os(as) estudantes sdo dispostos na sala e dialoga-se sobre suas
opinides a respeito do universo da danca e os homens. Aqui sugerimos que seja
debatido assuntos como preconceitos, participagdo masculina na danca e
masculinidade. ApGs esse momento sugerimos exibir 0s seguintes videos:

« Video 1 - Preconceito a respeito de homens praticarem a danca:

[- Lo

https://www.youtube.com/watch?v=h9KNzKcrFik

Clique e assista 9

PRECONCEITS COM HOMENS NA DANCA

» Video 2 - Varios depoimentos de homens sobre os beneficios da danca:

[- LT

https://www.youtube.com/watch?v=VsedsQ4AfXg

Cliqueeassistae - TEgite i
HOMENS NA DANCA

3° - Momento: Didlogo e impressdes sobre o video.
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Aula 13 - Oficina de danca

Turma: 9° ano — Ensino fundamental.
Duracao: 1 (uma) aula com 50 minutos
Materiais pedagogicos: Aparelho de som

Metodologia:

1° Momento: Convide um professor de danga para um bate papo com a turma, solicite
gque ele conte sobre suas experiéncias, pode abordar temas como sexualidade,
masculinidade e preconceitos dos homens na danca. Sugestéo de perguntas:

1) J& sofreu preconceito na danga?

2) Ja se dirigiram a vocé com termos pejorativos ?

2° Momento: Vivéncia da danca por meio da coreografia ou didatica do professor.




Aula 14 - Avaliag@o escrita do conteudo de
danca

Desenvolvimento: Os(as) estudantes sdo convidados/as a escrever suas opinides sobre

0 que foi discutido e visto nas ultimas aulas por meio da escrita.

Questoes
disparadoras

1) Qual a sua opiniao
sobre homens que
dancam?

I1) Vocé acha que a
sociedade influencia a
presenca dos homens na
danca?

1) O que vocé diria
para um irmao/futuro
filho que quisesse
fazer danga?



https://docs.google.com/document/d/115yspwSfnIlwU_ScBm71RcE68oYbI79r/edit

Avaliacdes do projeto

A finalidade € verificar 0 que os(as) estudantes assimilaram sobre a importancia de
ressignificar conceitos relacionados aos géneros por meio das praticas corporais, e se
Nnosso objetivo, especificado nesta sequéncia didatica, foram alcancados. Para a primeira
avaliacdo, optamos pela dindmica da simulagdo de um juri popular, depois a confeccéo
de cartazes e por Ultimo a avaliag&o escrita.

k Simulag@o do Juri popular;
k Confecgdo de cartazes;

ﬁ Avaliag@o escrito.
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Aula 15 - Simulag@o do jari — Decreto-lei N°
3.199, de 14 de abril de 19u1

O objetivo dessa simulacao de Juri é verificar, de forma mais dindmica, o que os(as)
estudantes pensam sobre a participacdo das mulheres nos esportes. Para tal, podemos
utilizar o Decreto-Lei N° 3.199, de 14 de abril de 1941, pois nele, no Art. 54, menciona
que “As mulheres ndo se permitird a pratica de desportos incompativeis com as
condicbes de sua natureza, devendo, para este efeito, o Conselho Nacional de
Desportos baixar as necessarias instru¢des as entidades desportivas do pais”.

Explique ao grupo o que € um Jari e suas composicdes e distribuia os papéis.
Simule, por exemplo, que uma mulher (papel exercido por uma estudante) foi pega pela
policia jogando futebol e essa foi levada a juri popular para ser julgada. Faga crachas de
identificacdo para atuacbes de cada participante com os(as) personagens: Juiz,
advogado de defesa, advogado de acusacdo, a acusada (mulher que foi pega jogando
futebol), as testemunhas e o juri popular.

Osl/as estudantes que néo estdo atuando diretamente nos papeis, ficam com a
funcéo de serem o juri popular. Ao final, solicite entdo que os(as) estudantes que estao
com o papel de juri levantem as méaos caso entendam quem a jogadora deva ser
condenada; a seguir pergunte quem gostaria que ela fosse absolvida e observe os
comportamentos.




Aula 16 e 17 - Oficina de producdo coletiva de cartazes:
imagens da representatividade de género na escola e na

sociedade

A ideia de utilizar esse género textual (cartazes) € buscar, por meio das figuras,
estabelecer relacdo com os temas que foram abordados nas aulas e transcrever por
meio de imagens suas ideias e assimilacdes os contetudos. Pode-se buscar parceiras
com outras disciplinas, como a de arte. Em nosso caso, o0s cartazes foram
confeccionados apenas com as turmas do 9°A/B.

Distribua a turma em grupos com 05 estudantes cada, deixe-os/as livres para
formarem os seus grupos, e cada um(a) do grupo escolhe 01 imagem que represente as
relacdes de género e as préaticas corporais, ao todo cada cartaz ter4, no minimo, 05
imagens. Apos as escolhas, solicite que escrevam o que representa cada imagem, o que
ela diz para o grupo, e verifiqgue se ha discordancia ou ndo entre o grupo.

Durante a confeccdo dos cartazes, observe os grupos e analise as discussfes que
estdo sendo geradas por meio das imagens que irdo refletir na ideia da construgcdo do
cartaz.

O objetivo, além da assimilacdo pelas imagens dos/as estudantes, é valorizar a
producdo do que se construiu pelos(as) estudantes e explorar momentos coletivos para
estabelecer uma comunicacdo entre o que eles/elas pensam sobre a tematica e a
comunidade escolar.



https://drive.google.com/drive/folders/1OsTl6K6C1JdQdVh8Cx6ZY53y-QxpGULR?usp=share_link

Aula 18 -Avaliacdo final do projeto

No questionarios aplicado, foram feitas 11 perguntas incluindo questdes objetivas e
discursivas. Percebemos que as perguntas mais "importantes”, estdo nas respostas das
questdes 1 e 2, assim como as respostas dadas as discursivas da questdo 11, onde
perguntamos se as discussdes e reflexdes feitas nas aulas contribuiram para
repensarem a participacdo dos géneros nas aulas de Educacdo Fisica. Outro fator
importante é manter o anonimato para que os(as) estudantes sejam verdadeiros em suas
respostas.

Questionario Avaliativo

Turma Género

1)Das atividades abaixo, qual vocé mais gostou?

() Jogos e brincadeiras e as relacdes de género () Esportes e as relacdes de género
() Video: Invisibilidade das mulheres nos esportes () Oficina de Skate

() Oficina de lutas — muay thai () Video — homens na danca

() Oficina de danca () Simulagéo do jari

() Confecccéo dos cartazes () Palestra - Violéncia de género

Justifigue sua escolha:

2) Como vocé avalia as aulas sobre o tema género de uma forma geral.
() ruim ( )regular ()bom () muito bom - Justifique sua escolha:

3) Como vocé avalia a aula: Jogos e brincadeiras e as relacdes de género
( )ruim ( )regular ()bom () muito bom - Justifique sua escolha:

4)Como vocé avalia a aula: Esportes e as relagbes de género
( )ruim ( )regular ()bom () muito bom - Justifique sua escolha:

5)Como vocé avalia a aula:Oficina de muay thai
( )ruim ( )regular ()bom () muito bom - Justifique sua escolha:

6) Como vocé avalia a aula:Oficina de skate
( )ruim ( )regular ()bom () muito bom - Justifique sua escolha:

7) Como vocé avalia a aula:Oficina de danga
(( Yruim ( )regular ()bom () muito bom - Justifique sua escolha:

5) Como vocé avalia a aula: Simulacdo do juri
( )ruim ( )regular ()bom () muito bom - Justifique sua escolha:

9) Como vocé avalia a aula: Confecc¢édo de cartazes
( )ruim ( )regular ()bom () muito bom - Justifique sua escolha:

10) Como vocé avalia a Palestra sobre violéncia de género
( )ruim ( )regular ()bom () muito bom - Justifique sua escolha:

11) Como vocé avalia as discussfes e reflexfes feitas nas aulas? Elas fizeram vocé refletir e repensar a
participacédo dos géneros nas aulas de Educacéo Fisica?
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CONS|DERAGOES FINAIS

"O que vale na vida ndo é o ponto de partida e sim a caminhada. Caminhando
e semeando, no fim, teras o que colher”.

(CORA CORALINA)

E com essa frase de Cora Coralina que iniciamos nossas consideracdes finais. Faz-
se importante mencionar que a trajetéria do caminhar deste projeto foi composto por
davidas, incertezas, alegrias, reflexdes, debates e tensodes.

Compreendemos que tal afirmacdo é baseada em tudo que foi construido e
vivenciado nesse periodo por meio de nossas acdes, observagbes e interagbes entre
todos(as) envolvidos(as) naguele contexto escolar. O aprofundamento sobre o tema
género e as estratégias pedagodgicas adotadas para desenvolver as atividades préticas
propostas nas aulas fomentaram varios didlogos importantes para a desnaturalizacao
dos marcadores de género.

Desta forma, percebemos que os caminhos utilizados, serviram para atingir nosso
objetivo tracado nesta sequéncia didatica. Entendemos que as discussdes nao se findam
neste momento, sdo necessarias continuas discussfes que visem romper com a
manutencao e concretizacdo de um processo dicotomizado de se perceber 0 movimento
cultural e corporal do ser humano. Para isso, acreditamos nas potencialidades das
praticas corporais como as dancas, 0s jogos, as lutas, os esportes, as praticas de
aventuras e as ginasticas para que esse rompimento aconteca, ou ao menos auxilie.
Mas fundamentalmente é preciso que os(as) professores(as) mobilizem o debate sobre
género que atravessa cada um desses contetdos. Ressaltamos ainda que atrelar as
aulas apenas ao conhecido quarteto fantastico nas aulas de Educacao Fisica (handebol,
futsal, basquetebol e voleibol) € menosprezar o vasto campo de conhecimento produzido
por ela e limita a participagdo dos géneros pensando na diversidade de capacidades,
habilidades e experiéncias humanas.

De certo, as praticas corporais sdo compreendidas como veiculos de formacéo de
sujeitos e corroboramos com Coletivo de Autores (SOARES et al., 1992) que defende
uma concepcdo de um curriculo ampliado num esfor¢co de teorizacdo com o intuito de
facilitar a reflexdo e a pratica pedagogica dos/as professores/as da area, e elencam
como seu objetivo central contribuir para a formacédo de estudantes capazes de formar,
pensar, relacionar com a realidade social de forma autbnoma de acordo com seu
cotidiano.
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Percebemos que, o0 sujeito ao ser capaz de ser tornar autbnomo(a) em suas acoes
podera promover nele(a) e no contexto no qual estdo inseridos/as, atos de rompimentos
discriminatorios, injustos, desiguais e machistas. isso acontece por meio de dialogos
permanentes mediante aos valores da representacéo social — como conceber homens e
mulheres na sociedade.

Revela-se que € possivel propor e realizar formas diferenciadas de desenvolver as
nossas praticas pedagogicas para desnaturalizarmos participagbes de género que ali
estdo presentes. Pois em nossas intervencdes a participacdo dos(as) estudantes
aconteceram de forma coletiva, mesmo com algumas resisténcias e conflitos entre
eles/elas conseguimos desenvolver as aulas de maneira equitativa.

Verifica-se a importancia de um(a) professor(a) comprometido de forma critica e
perceber que a relagcédo entre a pratica social e a educacao tem que estar conectado aos
momentos histéricos e politicos da sociedade, buscando a formacgéo ética, intelectual e
social dos(as) estudantes. Neto e Souza (2015), expdem a complexidade da nossa

profissao.
O professor acumula inmeras atribuicdes em sua profisséo, lecionar tem
como atributos basicos a pesquisa, a falar, o dialogo, o debate. O educador
€ o individuo que encaminha os estudantes para a vida, transformando a
1 sua realizada em oportunidades, mediando o saber e o conhecimento. Esse
ol e outros fardo o educador é a ferramenta importantissima dentro de uma
. 8 -8 sociedade, tendo em vista que é ele que ira transformar ou deixar acomodar
i n - % as questdes mais inerentes da sociedade, da cultura, da politica e da vida.
: X Rl Independentemente da situacéo dificil em que encontrase essa profissdo, o
papel do professor € lutar descomunalmente para formar sujeitos repletos
de valores humanos e politicos para nossa sociedade. E batalhar
arduamente junto aos estudantes e a familia para que esses possam evoluir
e crescerem na vida pessoal e profissional (NETO;SOUZA, 2015, p.06).
Nesta perspectiva, o(a) docente precisa romper com a ideia de ser, unicamente,
um(a) transmissor(a) de conhecimentos, e construir praticas pedagdgicas que aspire
auxiliar na formacgéo dos(as) estudantes para exercerem a cidadania de forma efetiva e
eficiente. Este trabalho ndo pode acontecer de forma isolada pelo professor(a), mas que
toda a comunidade escolar, esteja envolvida para essa finalidade, sendo, assim,
construida coletivamente.
Por fim, quando dizemos que a educacgao auxilia na formacgao integral do(a)
estudante, queremos afirmar que ela ndo é a Unica instituicdo responsavel, incluimos
nessa construgdo a participacdo das esferas politicas, culturais e sociais, que precisam

se voltarem para este fim.
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