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FERREIRA, Oniliane Gomes da Silva. Os Esportes de Invasdo como conteudo das
aulas de Educacéo Fisica no Ensino Médio: uma abordagem a partir da pedagogia do
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Profissional em Educacao Fisica em Rede Nacional i ProEF) i Centro de Educacédo
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RESUMO

Este estudo teve como objetivo identificar as experiéncias dos/as estudantes no
ambito da cultura esportiva e, a partir desse diagnostico, desenvolver uma intervencao
pedagdgica no Ensino Médio, tendo os esportes coletivos de invasdo como conteudo
central das aulas de Educacéo Fisica. A metodologia adotada foi fundamentada na
pedagogia do esporte, utilizando o jogo como abordagem pedagdgica para tornar o

ensino do esporte mais acessivel, significativo e conectado a realidade dos/as
estudantes. A pesquisa foi realizada com 69 estudantes do 1° ano do Ensino Médio

emTempoint egr al da Escola Estadual fAJos® Augusto

ano de 2024, e contou com a aplicacdo de questionarios e o desenvolvimento de uma
sequéncia didatica com duragéo de 20 aulas, divididas em cinco etapas. Os resultados
apontaram que os/as estudantes possuiam um repertorio esportivo limitado, marcado
por vivéncias tradicionais e pouco diversificadas. A intervencdo pedagogica, ao
valorizar a experimentacao, a desconstrucéo e reconstrucao das praticas esportivas,
promoveu uma aprendizagem mais colaborativa, reflexiva e prazerosa. O jogo, nesse
contexto, potencializou o protagonismo juvenil, possibilitando aos/as estudantes
atuarem como coautores na criacdo e adaptacdo de jogos, assumindo diferentes
funcbes e responsabilidades no processo educativo. A culminancia das atividades
ocorreu com a realizacdo do Sport Fest, um festival esportivo inspirado no modelo
Sport Education, que refor¢ou a participacao ativa dos/as estudantes na organizacao
e conducgdo das praticas esportivas. Como produto educacional, foi desenvolvido o
podcast nNPEBPBEETEes em Movi ment oo, com ¢
as experiéncias vividas ao longo do projeto. A produgédo configurou-se como um
espaco de socializacdo do conhecimento e de valorizacdo das vozes juvenis,
ampliando o alcance da proposta. Conclui-se que a pedagogia do esporte, aliada ao
uso do jogo como abordagem pedagdgica, contribui para ampliar o repertério cultural
esportivo dos/as estudantes e possibilita um ensino mais critico, inclusivo e formativo,
ao romper com a logica tradicional da Educacao Fisica escolar.

Palavras-chave: Educacdo Fisica Escolar. Pedagogia do Esporte. Jogo.
Protagonismo Juvenil. Esportes Coletivos de Invaséo.

FERREIRA, Oniliane Gomes da Silva. Os Esportes de Invasdo como conteudo das
aulas de Educacéo Fisicano Ensino Médio: uma abordagem a partir da pedagogia do

nco

€



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

- '._fl 4 ..‘
3
eh

esporte. Orientador: Prof. Dr. Ubirajara Oliveira. 2025. 237 p. Dissertacdo (Mestrado
Profissional em Educacdo Fisica em Rede Nacional i ProEF) i Centro de Educacéo

Fisica e Desportos, Universidade Federal do Espirito Santo, Vitoria, 2025.

ABSTRACT

This study aimed to identify students' experiences within sports culture and, based on
this diagnosis, to develop a pedagogical intervention in high school Physical Education
classes, focusing on invasion team sports as core content. The methodology was
grounded in Sport Pedagogy, using games as a pedagogical approach to make sport
teaching mor e accessibl e, meani ngful ,

research was conducted with 69 first-year students from the Full-Time High School

and

Program at fAJos® Augusto Ferreirao Stdat e

Data collection included structured and semi-structured questionnaires, followed by the
implementation of a didactic sequence over 20 classes, divided into five stages. The
results showed that students had a limited sports repertoire, primarily shaped by
traditional school practices. The pedagogical intervention emphasized
experimentation, deconstruction, and reconstruction of sports practices, fostering a
more collaborative, reflective, and enjoyable learning experience. Within this context,
the use of games enhanced student protagonism, allowing them to act as co-creators
in designing and adapting games, while taking on various roles and responsibilities in
the learning process. The project culminated in the Sport Fest, a sports festival inspired
by the Sport Education model, which emphasized active student participation in
organizing and conducting sports activities. As an educational product, the podcast
APODFESPOrts in Motiono was created, f
the experiences developed throughout the project. The podcast became a space for
knowledge sharing and amplifying student voices, extending the reach of the
pedagogical experience. It is concluded that Sport Pedagogy, combined with the use
of games as a teaching approach,cont ri butes to broadeni
repertoire and enables a more critical, inclusive, and formative Physical Education by
breaking with traditional teaching models.

Keywords: School Physical Education. Sport Pedagogy. Game-Based Learning.
Youth Protagonism. Invasion Team Sports.
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APRESENTACAO

Nasci e cresci em Caratinga, uma encantadora cidade do interior de
Minas Gerais. Na infancia, a rua era o palco de aventuras, proporcionando
uma experiéncia rica e cheia de movimento. Entre risadas e brincadeiras, a
rua se transformava em um cenério vibrante para atividades como boneca,
piques, queimada, pipa, bolinha de gude, bicicleta, casinha, subir em arvores
e tantas outras, que enriqueciam o tempo para la das salas de aula.

A educacéo-instrucdo sistematizada sempre foi uma prioridade para

a minha familia. Nesse contexto, a minha trajetdria escolar foi construida nos
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espacos publicos da educacdo mineira. Essa narrativa comeca a ser
construida em espacos publicos nos cinco anos do Ensino Fundamental |
(Educacéo Basica), antigo Primeiro Grau, foram vividos na acolhedora Escola
Estadual Dr. Maninho, um local que, simplesmente, adorava frequentar.

Durante o Ensino Fundamental | as aulas de Educacao Fisica ndo
faziam parte do curriculo, e 0 movimento se restringia ao animado recreio.
Recordo-me do enorme pétio, um espaco amplo que convidava a corrida e a
diversdo entre as arvores. Mal podia esperar para chegar a quinta série e
finalmente participar das tdo desejadas aulas de Educacéo Fisica.

Nos quatro anos do Ensino Fundamental Il, estudava na E.E. José
Augusto Ferreira, escola que hoje tenho a honra de lecionar. Ali, os sonhos se
realizaram, e as tdo aguardadas aulas de Educacao Fisica se tornaram parte
integrante da minha jornada educacional.

Minhas experiéncias com as aulas de Educacéo Fisica, ao longo da
minha trajetoria escolar, foram marcadas por diferentes abordagens. Durante
o Ensino Fundamental Il, eram duas aulas semanais e as praticas estavam
predominantemente focadas em esportes tradicionais, tais como basquetebol,
voleibol, futebol/futsal e handebol. O professor desempenhava com sucesso o
papel de treinador esportivo, e as aulas proporcionavam uma experiéncia
pratica em que aprendiamos a jogar esses esportes. No entanto, quando
cheguei ao Ensino Médio e mudei de escola, fui estudar na E.E. Princesa
Isabel, as aulas de Educacao Fisica se limitaram a atividades mais informais,
como jogar peteca, volei ou futebol, ou simplesmente sentar debaixo de uma
arvore para conversar.

Nessa conjuntura, as aulas tinham as caracteristicas do que Gonzéalez
(2020,p.133) col oca como fAabarmrdorro Adle sti rnarkeas!|t h aned
pedag-gi coo, pas autas uma mterveactiol daeta do professor,
sendo o foco, puramente, na pratica da atividade, sem nenhuma preocupacao
com 0s aspectos conceituais que permeiam a disciplina de Educacao Fisica.

Ja4 na adolescéncia, por recomendagdo médica, minha mae me
matriculou em uma escolinha de voleibol. Apesar da baixa estatura, apaixonei-
me pelo esporte e logo comecei a participar das competicdes estudantis e a

fazer parte da equipe de Voleibol da escola. Dessa maneira, a Educacao Fisica
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comeca a ocupar um espaco diferenciado na minha vida, justificando a minha
escolha profissional e alimentando minha paix&o pelos esportes.

O ano de 2001 deixou uma marca profunda em minha vida.
Infelizmente, meu pai faleceu, em um acidente de carro, o que transformou
drasticamente diferentes aspectos da minha vida. O sonho, a época, de
frequentar uma Universidade Federal tornou-se uma distante realidade, tendo
em vista os percalgos que tal situacdo provocou.

No entanto, gragas a Deus, ao meu esfor¢o pessoal e ao apoio da minha
familia, em 2005, ingressei no Ensino Superior, e no ano de 2008, consegui
concluir o curso de Licenciatura em Educacéo Fisica no Centro Universitario
de Caratinga - UNEC. Essa conquista representou ndo apenas a realizacao de
um objetivo académico, mas também a superacédo de obstaculos significativos
gue a vida impos.

Ao iniciar minha trajetéria profissional, como professora de Educacao
Fisica, busquei estabelecer uma sélida conexao entre a teoria académica e as
atividades préticas. Vivi, ano a ano, periodos de apreensao causados pelos
impactos do encerramento dos contratos temporarios, trazendo consigo a
incerteza quanto a possibilidade de garantir emprego no ano seguinte.

Apesar dos desafios recorrentes, sempre consegui ser designada para
aulas na rede estadual, com cargas horarias reduzidas e em situacdes, muitas
vezes, de substituicao.

A persisténcia do sonho de ingressar em uma universidade publica,
estava adormecido. Em 2012, decidi cursar a Especializacdo em Esporte e
Atividade Fisica Inclusiva para Pessoas com Deficiéncia na Universidade
Federal de Juiz de Fora (UFJF). Essa experiéncia ndo apenas enriqueceu a
minha formacdo, mas também reacendeu a chama do desejo por
conhecimento e superagao constante.

Ao final de 2012 e no decorrer de 2013, diversos concursos publicos na
area de Educacdo abriram editais, despertando em mim a oportunidade de
buscar estabilidade por meio de uma efetivacdo. Infelizmente, ndo obtive
sucesso no primeiro concurso que me submeti, o que foi uma experiéncia
desafiadora, marcada por lagrimas.

Contudo, como tudo na vida tem o seu tempo certo, percebi que o
conhecimento adquirido ao longo da graduacao, da especializacao e de outros
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cursos, aliado a minha vivéncia diaria no chdo da quadra da escola,
desempenhou um papel fundamental na minha aprovagao nos dois concursos
gue prestei para a Secretaria de Estado de Educacéo de Minas Gerais.

Em setembro de 2018, recebi com imensa alegria a nomeacao no
concurso que prestei em 2014 para a Secretaria de Estado de Educacao de
Minas Gerais, com lotacdo em Caratinga, MG.

Para minha surpresa, em um intervalo de apenas 15 dias, também foi
publicada a minha nomeagé&o no concurso realizado em 2017 para a mesma
Secretaria, porém com lotacdo na cidade de Piedade de Caratinga, um
municipio vizinho situado a 20 km de distancia. Essa experiéncia revelou-se
uma jornada de conquistas que ultrapassou minhas expectativas,
proporcionando uma nova fase na minha carreira como educadora.

Infelizmente, esta fase néo foi repleta de flores. Sempre imaginei que,
ao alcancar a efetivacéo, minhas preocupacdes e insegurancas cessariam. No
entanto, a realidade mostrou-se diferente. Mesmo conquistando o 2° e 3°
lugares em concursos, nao consegui efetivar com a carga horaria completa,
gque em Minas Gerais corresponde a 16 hora-aulas semanais.

Diante da auséncia de cargos disponiveis para posse com a carga
horaria completa, tomei posse em uma admisséao 3 na E.E. Dom Carloto, com
8 hora-aulas semanais, e na admissao 4 na E.E. Frei Carlos, com 6 hora-aulas
semanais. Isso estava longe do que imaginei, mas sem alternativas, aceitei a
situacdo, esperando que ela pudesse se reverter caso abrissem turmas e
aumentassem o numero de aulas.

Entretanto, ao longo dos anos, essa situacao persistiu. Busquei
mudancas de lotacdo para ampliar minha carga horéria. Em fevereiro de 2020,
consegui a mudanca de lotagéo para a E.E. Menino Jesus de Praga, ha minha
admisséo 4, aumentando para 12 hora-aulas.

Quando achei que as coisas estavam comecando a se tornar mais
confortaveis, fui surpreendida pelo Governo de Minas Gerais em 2021, com 0
Projeto Maos Dadas, cujo propdsito é a cooperagao entre Estado e municipios

na gestao do ensino publico. Com esse projeto, a oferta dos anos iniciais do
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ensino fundamental pela rede estadual foi absorvida pelas redes municipais
de ensino.?

A E.E. José Augusto Ferreira jA contava com 3 professores de
Educacéo Fisica efetivos e ndo possuia aulas em cargo vago para que eu
assumisse aulas de Educacéao Fisica. Entdo, assumi as aulas de Educacéo
Fisica em substituicdo a outro professor em ajustamento funcional, tive que
trabalhar com aulas da disciplina Projeto de Vida, Praticas Comunicativas e
Criativas e ofertar uma eletiva de Esporte e Inclusdo para completar a 20 hora-
aulas semanais (12 horas/ aula de uma admissdo e 8 horas/aulas da outra
admisséo).

Tudo isso me deixou extremamente esgotada emocionalmente, pois
sao disciplinas diferentes, com planejamentos diferentes, em uma modalidade
gue nunca havia atuado e precisaria dar conta a partir daquele momento.
Mesmo diante de todas as situacdes desafiadoras em minha vida a busca pela
inovacao, significado e sentido a disciplina de Educacédo Fisica em minha
atuacao docente.

A cada inicio de unidade tematica, empenho-me em ministrar aulas
tedricas, na qual apresento aos alunos a importancia de estudar o contetdo
especifico. Adicionalmente, adoto a estratégia de envolver os/as alunos/as no
processo de aprendizado, por meio da apresentacao de trabalhos, seminarios,
projetos proporcionando-lhes uma participacao ativa.

Entretanto, com as mudangas -curriculares decorrentes da nova
organizacdo curricular (Lei n°® 13.415/2017), conhecida como Novo Ensino
Médio (NEM), a carga horaria das aulas de Educacéo Fisica foi reduzida,
passando a ocorrer apenas uma vez por semana.

Nessa conjuntura, torna-se desafiador manter um equilibrio adequado
entre a teoria e a pratica. Apesar dessa limitacdo, esforco-me para reservar,
pelo menos uma ou duas aulas por bimestre, para abordar os aspectos
tedricos com os alunos, visando proporcionar uma experiéncia educacional

mais abrangente e enriquecedora.

L Fui remanejada com minhas duas admissfes para outra escola da rede estadual, a
E.E. José Augusto Ferreira, escola esta em tempo integral, que estava passando pela
implanta¢do definitiva do Novo Ensino Médio, uma realidade muito diferente do que eu
vivenciava, pois estava vindo de duas escolas de Ensino Fundamental 1.



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

Estou inserida em uma escola em que a cultura do desinvestimento
pedagdgico é muito forte. Como novata, neste espaco escolar, e trabalhando
com mais dois colegas efetivos, a divisdo dos espacos de trabalho respeitava
uma hierarquia em que eu estava em segundo plano. A infraestrutura do lugar
era representada por uma quadra coberta e outra descoberta. Enquanto
estava com as turmas do Ensino Médio, outro professor estd com as turmas
do 8 e 9° ano. Assim, com o0s horarios das aulas acontecendo
concomitantemente, ndo havia espacgo fisico suficiente para as demandas e
as necessidades inerentes ao trabalho.
Gosto de realizar trabalhos diversificados, trazer tematicas e conteudo
gue estimule a participacdo dos meus alunos. Sempre propondo estratégias
para retirdl os da zona de c o fd.fEstestalonosdestavdamr ol a bol a
acostumados a cultura do desinvestimento pedagdgico e, em sua maioria,
guerem somente jogar futebol e fazer uma rodinha para rebater a bola de
voleibol. As meninas, relatam que os professores ndo cobravam a participacéo
nas aulas e ficavam conversando ou usando o celular. A maioria destes alunos
n«o gquer em RAcfinaao diagoda gar und a palspad nossas aulas
acontecem na parte da manha e eles ficam na escola até as 16:40 horas
devido ser turmas em Tempo Integral.
Como forma de transpor edeforsnaamigavblst 8c ul os ¢
conversar com os alunos, apresentando uma proposta de aula contextualizada
e mostrando a importancia que a Educacdo Fisica tem na formacéo deles,
desconstruindo, assim,a r otina do Arol ar bola e da arqu
E importante abordar esses desafios, oferecendo uma variedade de
atividades fisicas que sejam adequadas as necessidades e interesses dos
alunos, promovendo um ambiente de aprendizado positivo e estimulante.
O esporte, um dos fendmenos mais importantes da cultura
contemporanea, recebe cada vez mais atencdo em suas diferentes
manifestacbes. Da mesma forma, as aulas de Educacédo Fisica devem ser

encaradas como um ambiente propicio para a reflexdo sobre o esporte, sendo

2 Conceito utilizado para descrever a pratica realizada por alunos escolherem a atividade a realizar na
aula, em geral, levando aos meninos jogaremfibol ao (futebol) e as meninas, Vvo

cada vez com mais frequéncia,os outros ficam conversando ou i me x e n dceldar. n o
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necessario adotar estratégias eficazes para sua plena integracéo ao curriculo
do Ensino Médio.

Ensinar esporte no modelo tradicional sempre me incomodou como
professora. Em conversas informais, meus alunos também expressaram o
mesmo sentimento: tudo parece mecanico, previsivel, sem espaco para
realmente explorar o que gostamos ou descobrir novas habilidades. A
repeticdo de movimentos e a preparagao para competicbes acabam tirando o
prazer de aprender e se movimentar de maneira livre e criativa. Muitas vezes,
os alunos néo se apropriam do esporte que € ensinado na escola, chegando
ao Ensino Médio sem vontade de participar das aulas de Educacéo Fisica,
com uma experiéncia negativa ja enraizada.

O esporte, da forma como é ensinado, parece direcionado apenas para
guem ja sabe jogar ou possui habilidades especificas, excluindo aqueles que
poderiam se interessar de outras formas. Esse modelo frequentemente gera
frustracéo e desmotivacado, pois nem todos os alunos se identificam com o que
€ proposto, tornando a aula uma obrigacao a ser evitada. A falta de variedade,
0 medo de errar e ser julgado, e a sensacgao de nao pertencimento sao alguns
dos motivos que levam muitos alunos a desistirem das aulas de Educacao
Fisica.

Meu objetivo é proporcionar um ambiente onde os alunos possam
experimentar, errar e aprender juntos, sem a pressédo de serem os melhores
ou de seguirem regras rigidas.

Para isso, a criacdo e recriacdo de jogos com base na logica dos
esportes coletivos de invasado abre novas possibilidades para trabalhar o
esporte de maneira mais atrativa e inclusiva. Essa abordagem permite que os
conteudos esportivos transcendam os limites do modelo tradicional, sendo
incorporados de forma mais ampla e significativa ao contexto escolar. Nessa
perspectiva, 0 esporte, enquanto parte da cultura corporal, deve ser tratado
pedagogicamente de maneira critica, valorizando seu sentido e significado,
adaptando-se a realidade social e cultural da comunidade que o pratica, cria e
recria.

A partir dessa nova realidade, surge a intencéo de refletir sobre esse
cenario, motivo esse que também me levou a pesquisar o tema no Mestrado

Profissional em Educacéo Fisica.
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1. INTRODUCAO

A funcéo da escola é vasta e abrange uma gama de aspectos, tanto no
ambito educacional quanto no social, desempenhando um papel crucial na
formacdo e desenvolvimento dos individuos. A instituicdo escolar oferece
oportunidades significativas de aprendizagem, preparando-os para confrontar
os desafios que se apresentam nas esferas pessoal, académica e profissional.

De acordo com Saviahia(eetb|] apexk8Bg, i
propiciar a aquisicdo dos instrumentos que possibilitam o acesso ao saber
elaborado (ciéncia), bem como o préprio acesso aos rudimentos desse sabera
Dessa maneira, a escola contribui para moldar individuos criticos, informados
e responsaveis, capacitando-os a enfrentar as exigéncias do mundo
contemporaneo com discernimento e competéncia.

Na perspectiva de Vago (2009), a escola € entendida como um lugar de
culturas, um lugar das culturas, e um lugar entre as culturas. A relacéo entre a
cultura escolar e a Educagéo Fisica é fundamental para o desenvolvimento
integral dos estudantes, pois a cultura escolar molda as praticas, valores e
atitudes que permeiam o ambiente educacional.

A Educacao Fisica, inserida nesse contexto, desempenha um papel
crucial ao integrar atividades fisicas com o curriculo escolar, a educacéo fisica
contribui para a formacao de habitos saudaveis, incentivando a cooperacgéo, a
disciplina e o respeito mutuo.

Segundo o Coletivo de Autores (Soares, 1992), o ensino da Educacéo
Fisica tem também um sentido ludico que busca instigar a criatividade humana
a adocdo de uma postura produtiva e criadora de cultura, tanto no mundo do
trabalho como no lazer.

Ja Vago (2009, p.34), apresenta uma perspectiva diferente ao afirmar
g u eda Bducacédo Fisica se espera que faca circular, reinventar, estimular,
transmitir, produzir e praticar...c u | t u r desbtaca qielesta disciplina possui
o potencial intrinseco de se constituir como um espaco enriquecedor,
proporcionando momentos de apreciacdo, aproveitamento, vivéncia e

construcao da cultura.



Além disso, a cultura escolar que valoriza a educacéo fisica pode criar
um ambiente mais inclusivo e dinAmico, em que os/as estudantes se sentem
motivados a participar ativamente e a desenvolver habilidades que
transcendem a sala de aula, impactando positivamente seu rendimento
académico e sua qualidade de vida.

E importante ressaltar que a Educacdo Fisica oferece uma série de
possibilidades para enriquecer as experiéncias e vivéncias de nossos alunos.

Neste aspecto a Base Nacional Comum Curricular i BNCC (2018,
p.213) nos diz que

E possivel assegurar aos alunos a (re) constru¢do de um conjunto
de conhecimentos que permitam ampliar sua consciéncia a respeito
de seus movimentos e dos recursos para o cuidado de si e dos
outros e desenvolverautonomia para apropriacdo e utilizacdo da
cultura corporal de movimento emdiversas finalidades humanas,
favorecendo sua participagdo de forma confiante e autoral na
sociedade.

No entanto, essa transformacédo depende diretamente das praticas
adotadas pelos professores de Educacao Fisica. A forma como os professores
atuam em suas aulas influencia significativamente a eficacia do ensino.

Gonzalez (2020) identifica trés categorias de atuacdo docente na
Educacao Fisica Escolar: préticas tradicionais, abandono do trabalho docente
(ou desinvestimento pedagdgico) e praticas inovadoras. A escolha entre uma
dessas préticas influencia diretamente se a Educacdo Fisica conseguira
cumprir seu papel de enriquecer a cultura corporal e fomentar a autonomia dos
alunos.

Enquanto docente, sempre busquei por praticas inovadoras no processo
de ensino aprendizagem. Duque et al. (2022) ressalta que a educacao
inovadora € aquela que se prop8e a promover mudangas nos rumos do
processo de ensino e aprendizagem. Assim, ela se destaca quando incorpora
metodologias e abordagens que privilegiam a participacdo ativa dos
estudantes em seus préprios processos de aprendizagem, incentivando-os a
se engajarem e se movimentarem durante o processo educativo.

A Pedagogia do Esporte € uma area de estudo e pratica que busca
promover o desenvolvimento integral dos individuos por meio da pratica

esportiva. Ela se baseia em principios pedagdgicos e utiliza metodologias

= r— . A EF
Educacao Fisica em Rede Nacional g
30



Educacao Fisica em Rede Nacional Jh

especificas para estimular a participacdo ativa, a inclusdo e a formacéo
integral dos praticantes.

No entanto, € comum me deparar com uma resisténcia por parte dos
alunos e, até mesmo, da supervisdo pedagogica da escola, a propostas de
aulas com préticas inovadoras, pois, na maioria das vezes, estes estdo
acostumados somente com as praticas docentesrelacionadas a Educacéao
Fisicana qual eram baseadasnofir d®lod a o

Em dezembro de 2021, fui remanejada para a E.E. José Augusto
Ferreira que oferta o Ensino Médio em Tempo Integral- EMTI, que tem como
objetivo o ensino centrado no Projeto de Vida e no Protagonismo dos
estudant es it eonstrocdoedensemtidos signifiado ao papel da
escola na vida do jovem".

Contudo, a implantacdo dessa politica publica vem causando um
expressivo numero de transferéncias e um contingente reduzido de matriculas,
e também muita reclamacao dos alunos, que falam que estéo cansados de ficar
na escola o dia todo, e no momento da Educacdo Fisica criam uma certa
resisténcia para realizar as atividades propostas. Sendo assim, € naturalizado
a vivencia e os embates, no ambito escolar, devido a cultura pré-estabelecida
de uma Educa- «o F2sica Escol agbjetvooom aul
pedagogicos definidos.

Iniciei a implementacdo de aulas ludicas, utlizando atividades
cooperativas que incentivaram a participagdo dos estudantes. Essas
atividades visavam proporcionar novas experiéncias corporais, com o0
objetivo de envolver os alunos nas aulas econsolidar uma abordagem de
trabalho sistematizada, com metas pré-estabelecidas.

Entre os contetdos ensinados, durante as aulas, os esportes sdo 0s
favoritos dos alunos. A cultura esportiva da escola possui uma abordagem
tradicional, com maior énfase nos estudantes mais habilidosos. As aulas sao
direcionadas, principalmente, para a experimentacdo, sem se preocupar com
a contextualizacdo da prética esportiva, ficando a mesma concentrada no ato
de jogar simplesmente por jogar.

Com base nos estudos realizados no Mestrado Profissional em

Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF) e das dificuldades encontradas
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para o ensino do esporte e considerando a preferéncia dos alunos por esse
conteudo, pude observar que, quando propunha o ensino de uma maneira mais
inovadora, na qual o jogo é utilizado como estratégia principal, com uma
abordagem dinamica e participativa, materializo a busca pelo envolvimento
dos estudantes e proporcionando-os uma aprendizagem pratica e divertida.
Essa abordagem permitiu gue os alunos se engajassem de forma mais efetiva
nas aulas e aproveitassem melhor o processo de aprendizagem.

Neste momento no desenvolvimento das aulas percebi que o ensino do
esporte por meio de metodologias ativas, comecgava a responder a indagacoes
sobre 0 ensino do esporte no Ensino Médio.

Neste contexto, 0 jogo mostra-se aos alunos como uma oportunidade
de vivenciar situacdes reais do esporte, experimentar diferentes papéis e
assumir responsabilidades, confiantes para o seu desenvolvimento integral.
Deste modo, Fabiani e Scaglia (2020), ressaltam que 0 jogo oportuniza aos
jogadores conquistar novas possibilidades de organizacdo das suas condutas
e interacBes com o0 meio social.

O jogo pode ser entendido como sistema dotado de um principio
organizador, sendo este principio evidenciado em meio a uma cadeia de
acontecimentos ciclicos, que se repetem sempre em niveis superiores,
elevando a complexidade do sistema (produzindo diversidade) (SCAGLIA;
REVERDITO; LEONARDO, LIZANA, 2013).

Diante desse cenario, algumas questdes comecaram a ser indagadas.
Como estimular a participacdo dos alunos nas aulas de Educacéo Fisica de
forma efetiva e sistematizada? Como a utilizacdo dos jogos como estratégia
para o ensino dos esportes pode contribuir com o abandono das praticas
centradas no desinvestimento pedagdgico e motivar os alunos a participarem
das aulas de Educacéo Fisica de forma efetiva?

Nesse sentido, a proposta desta pesquisa-intervencdo de carater
qualitativo foi realizada com os alunos do 1° ano (turma 1 e 2) da Escola
Estadual José Augusto Ferreira, no municipio de Caratinga/MG. O objetivo
principal deste trabalho foi utilizar o jogo como abordagem pedagdgica para o
ensino do esporte nas aulas de Educacéo Fisica, com foco nos esportes de

coletivos de invaséao.
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Esportes de invasdo ou territoriais sao modalidades que se
caracterizam pela competicdo entre duas equipes, onde o objetivo principal é
introduzir ou levar uma bola (ou outro objeto) a uma meta ou setor da
quadra/campo defendida pelos adversérios, enquanto simultaneamente se
protege o préprio alvo (BNCC,2018). Exemplos de esportes de invasao
incluem basquetebol, frisbee, futebol, futsal, futebol americano, handebol,
hoquei sobre grama, polo aquatico e rugbi. Essas modalidades exigem
habilidades técnicas individuais, estratégias coletivas, cooperagdo entre 0s
jogadores e rapida tomada de decisao. A dindmica dos esportes de invaséo é
intensa, com transicbes constantes entre ataque e defesa, promovendo o
desenvolvimento fisico, cognitivo e social dos participantes, o que contribui
para sua ampla aceitagcédo e importancia no contexto esportivo e educacional.

Este estudo visou oferecer aos estudantes a oportunidade de expandir
seu repertério cultural através da Educacdo Fisica no Ensino Médio. A
abordagem metodoldgica adotada baseou-se na pedagogia do esporte,
incentivando o uso de metodologias ativas que permitissem aos alunos
participar ativamente na reconstrucao das praticas corporais com significados
individuais e coletivos.

Em particular, baseado no Modelo de Ensino de Jogos para
Compreensdo TGFU (Teaching Games for Understanding®) e no Sport
Education 4 utilizando o jogo como abordagem de ensino, dinamica e
participativa proporcionou situagoes reais dos esportes de invasao, permitindo
que os alunos Vvivenciassem diferentes fungcbes e assumissem
responsabilidades, contribuindo para seu desenvolvimento integral.

Para atingir esse objetivo, 0 estudo seguiu uma sequéncia de passos

metodoldgicos ao longo de 20 aulas, divididas em 6 fases, nas quais 0s

3 TGFU - Modelo de ensino que enfatiza a compreenséo tatica e estratégica dos jogos, incentivando
os alunos a tomarem decis@es e resolverem problemas dentro do contexto do jogo. A aprendizagem é
centrada no jogo e os alunos desenvolvem habilidades cognitivas e sociais ao mesmo tempo em que
aprendem os aspectos técnicos.

4 Sport Education - modelo de ensino que visa replicar a experiéncia de uma temporada esportiva, a
participacdo ativa de todos os alunos/as. Nesse modelo, os alunos assumem diferentes papéis, como
jogadores, treinadores e arbitros, desenvolvendo um entendimento mais profundo do esporte e das
dinamicas de equipe, além de fomentar a responsabilidade e a cooperagao entre os participantes.
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estudantes foram convidados a experimentar

esportivas coletivas de invaséao.

diferentes modalidades
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2. OBJETIVO GERAL

Identificar as experiéncias na cultura esportiva dos alunos, propor e
desenvolver uma intervencéo na Educacao Fisica do ensino médio com
0 conteudo esportes coletivos de invasdo a partir da pedagogia do

esporte utilizando o jogo com abordagem.

2.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

O« O«

(@]

(@]

Identificar as experiéncias esportivas dos alunos no Ensino Médio;
Estimular o desenvolvimento esportivo diante das propostas de
experimentacdo, desconstrucao e reconstrugcéo das praticas esportivas
institucionalizadas dos esportes coletivos de invasao;

Verificar a percepcgéo dos alunos sobre o impacto do jogo proposto por
uma abordagem pedagdgica na aprendizagem do esporte.

Propor uma unidade didatica em midia digital (podcast) apartir da
experiéncia vivida com os esportes coletivos de invasdo numa

perspectiva da pedagogia do esporte.
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3. ESCOLA, EDUCACAO FIiSICA, ENSINO MEDIO E ESPORTE.

3.1.A ESCOLA E O SEU PAPEL SOCIAL NA FORMACAO DAS JUVENTUDES

A educacédo é um direito humano fundamental, cuja provisédo deve ser realizada
de maneira equitativa, inclusiva, com padrbes de qualidade, de forma gratuita e
obrigatoria. Além disso, é essencial que a educacao tenha como objetivo principal o
pleno desenvolvimento da personalidade humana, promovendo a compreenséo
mutua, tolerancia, amizade e paz. Destaca-se que a educacao é considerada um bem
publico, sendo o Estado o responsavel por garantir e prover esse direito fundamental
(Unesco, 2015).

De acordo com o Art. 2 da Lei de Diretrizes e Base da Educacéao (n° 9.394/96),
a educagcdo é dever da familia e do Estado e tem por finalidade o pleno
desenvolvimento do educando, seu preparo para 0 exercicio da cidadania e sua
gualificacdo para o trabalho. Assim, a escola, como instituicdo responsavel pela
formacdo e educacdo das novas geracdes, desempenha um papel crucial no
desenvolvimento integral dos/as alunos/as.

Conforme Moreira e Candau (2003), a escola € uma instituicdo cultural,
construida historicamente no contexto da modernidade para desenvolver uma fungéo
social fundamental: transmitir cultura e oferecer as novas geragdes o0 que de mais
significativo culturalmente produziu a humanidade.

A escola exerce um papel primordial ao assumir publicamente as
responsabilidades que sao compartilhadas por todos. Ela tem a importante missao de
preservar e transmitir os valores culturais que fazem parte da heranca de uma nacéo.
A escola é um lugar com uma identidade, uma responsabilidade social.

Além disso, a escola também desempenha um papel essencial na preparacao
da transicdo do ambito privado, representado pela familia, para o &mbito puablico, que
envolve a participacdo na politica e na cidadania. Isso é realizado ao viabilizar a
insercdo dos individuos na sociedade e capacitar sua capacidade de dialogo,
permitindo que eles enfrentem os desafios contemporaneos de maneira eficaz e
estejam a altura das demandas de seu tempo (Carvalho, 1996, p.37, apud

Fensterseifer e Gonzélez, 2013, p. 7).
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Na escola, encontram-se individuos com variadas origens socioculturais,
conforme destaca Freitas et al. (2021, p.1), a diversidade esta presente na linguagem,
nos conhecimentos, nos valores, nas vivéncias, na significacdo do mundo que cada
um faz. No ambiente escolar, é importante tratar todos igualmente, mas também
entender que cada um é diferente. A escola deve conviver com muitas culturas
diferentes para reconhecer as varias pessoas que estdo la e dar espaco para que
mostrem e valorizem suas diferencas.

Os jovens, no contexto escolar, provém de diversas origens socioecondémicas
e geograficas, o que contribui para a heterogeneidade desse grupo. A identidade
territorial desempenha papel crucial, sendo influenciada pela urbanizacéo, ruralidade,
periferias e centros urbanos. Essas origens moldam suas percepcfes de mundo,
influenciando suas atitudes em relagcéo a escola.

As culturas juvenis sdo dindmicas e moldam-se em resposta as tendéncias
globais e locais. As redes sociais, musica, moda e linguagem séo expressoes culturais
fundamentais. Os jovens, ao experimentarem e produzirem suas proprias culturas,
constroem identidades que podem divergir ou convergir com as normas escolares,
influenciando seu engajamento no ambiente educacional.

Dayrell (2003) destaca a importancia de compreendermos 0s jovens como
sujeitos sociais que estdo constantemente construindo um modo particular de ser
jovem. Nesse contexto, a juventude é concebida como um processo abrangente na
formacao dos sujeitos, porém, € permeada por singularidades que moldam a trajetéria
de cada individuo ou grupo.

Moreira e Candau (2003) ressaltam que a escola esta sendo chamada a lidar
com a pluralidade de culturas, reconhecer os diferentes sujeitos socioculturais
presentes em seu contexto, abrir espagcos para a manifestacdo e valorizacdo das
diferencas.

Contudo, a funcdo social das escolas para as juventudes deve ser
compreendida como um espaco de formacdo integral que vai além da mera
transmissao de conhecimentos académicos, promovendo também o desenvolvimento
critico e cidadéo dos/as estudantes. No entanto, as mudancas propostas pelo Novo
Ensino Médio (NEM) refletem uma ideologia neoliberal que enfatiza o protagonismo

individual, o empreendedorismo de si mesmo e o empoderamento pessoal.
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Essas propostas, embora aparentem oferecer maior autonomia e preparagao
para o mercado de trabalho, podem desviar a escola de seu papel fundamental de
promover a equidade e a justi¢a social. Ao priorizar uma visao individualista, ha o risco
de reforgar desigualdades e limitar a capacidade da escola de formar cidad&os
conscientes e engajados coletivamente.

Neste contexto, o esporte pode tanto questionar quanto fortalecer essa
ideologia. Por um lado, praticas esportivas coletivas podem servir como um espaco
de resisténcia ao individualismo exacerbado, promovendo valores como cooperacao,
solidariedade e trabalho em equipe.

Através do esporte, os alunos podem experimentar a importancia do esforco
coletivo e do apoio mutuo, desafiando a ideia de que o sucesso é apenas fruto do
esforco individual.

Por outro lado, a énfase no desempenho individual e na competitividade dentro
do esporte pode também reforcar a ideologia neoliberal, ao valorizar o mérito individual
e a competicdo como caminhos para o sucesso. Portanto, € crucial refletir sobre como
0 esporte é integrado ao curriculo escolar e garantir que sua pratica contribua para a
formacdo de cidadaos criticos e socialmente engajados, em vez de meramente

perpetuar valores individualistas.
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3.2 O NOVO ENSI NO ME£ BAPEL SOCIML DENFORMAGAO DAS
JUVENTUDES?

No contexto da globalizacao, os paises emergentes, como o Brasil, passaram
a enfrentar pressoées significativas para alinhar suas politicas econémicas e sociais
com as diretrizes de organismos internacionais e grupos empresariais globais. A
globalizacdo econémica tem impulsionado a adocao de politicas neoliberais, com o
objetivo de liberalizar mercados, flexibilizar leis trabalhistas e reduzir o papel do
Estado na economia. Para o Brasil, isso significou uma série de ajustes estruturais
gue buscavam integrar o pais mais profundamente na economia global e atender as
demandas do capital internacional.

Nos ultimos anos, o Ensino Médio tem recebido atencéo significativa, sendo um
ponto central nos debates académicos e na sociedade em geral. Isso se deve, em
grande parte, as diversas reformas e contrarreformas que vém sendo implementadas
desde a segunda metade da década de 1990., sendo que na gestdo Temer (2016-
2018), o ensino meédio foi eleito como a etapa prioritaria para a efetivacéo de reformas
na educacao bésica.

A Lein. °13.415/17, resultante da Medida Provisoria - MP 746/2016, efetuou a
reforma do Ensino Médio® que ocorreu em um contexto politico conturbado no Brasil.
A mudanca foi proposta durante o governo de Michel Temer, que assumiu a
presidéncia apos o impeachment da entdo presidente Dilma Rousseff. Esse processo
de impeachment foi amplamente criticado como um golpe parlamentar, juridico e
midiatico, visando afastar a presidente por supostas irregularidades fiscais.

A intencdo por tras desse movimento nao foi apenas a substituicdo de um
governo, mas a implementacdo de uma agenda neoliberal que buscava reestruturar
diversos setores, incluindo a educacgéo, para atender aos interesses de grupos
empresariais e financeiros.

De acordo com Garcia e Czernisz (2022), a imposicédo do processo reformista
ja demarca sua intencdo: de forcar o desenvolvimento de um Ensino Médio que

corresponda aos desejos de um grupo representativo dos interesses do capital. Nesse

> Desde o inicio, a reforma evidencia sua indole autoritaria, conforme observado por Gariglio, Almeida
Junior e Oliveira (2017), os quais argumentam que a implementacdo dessa medida ocorreu de
maneira arbitraria, uma vez que ndo houve consulta publica nem dialogo com a sociedade civil,
especialmente os atores do contexto escolar, tais como estudantes, docentes, gestores e a
comunidade.
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contexto, a reforma visa direcionar a formag&o dos jovens para atender as demandas
do mercado, perpetuando a tradicional funcédo da escola no Brasil de preparar mao de
obra para ser explorada em um ambiente com poucas oportunidades de insercao no
mercado de trabalho.

Assim, em conjunto com as mudancas econdmicas e de gestdo do Estado
brasileiro destinadas a atender as demandas internacionais, foram apresentadas
propostas de reformas em diversos setores sociais, destacando-se a educacao.

A reforma do Ensino Médio ndo surgiu isoladamente, mas como parte de uma
série de reformas destinadas a atender as demandas do mercado e do capital
internacional. Apés o golpe, o governo Temer priorizou a reforma do ensino médio,
seguindo uma agenda que também incluia a reforma trabalhista e Emenda
Constitucional do Teto de Gastos (EC 95/2016). Essas mudancas visavam flexibilizar
as leis trabalhistas e limitar os gastos sociais, refletindo uma tentativa de ajuste fiscal
e de alinhamento com as diretrizes do mercado global.

A Medida Provisoria (MP) foi escolhida como o meio para implementar a
reforma rapidamente, desconsiderando o debate prévio que envolvia educadores e a
sociedade civil, e impondo um modelo que favorecia a privatizacédo e a terceirizagao
da educacéo.

De acordo com Peroni; Caetano e Lima (2017, p. 422),

Quando politicas no nivel nacional sdo gestadas retirando a participacgéo,
didlogo e autonomia da comunidade educacional, introduzidas de forma

7

arbitraria, como é o caso da MP do ensino médio, e sem levar em
consideracdo as construcdes ja realizadas sobre os temas, temos a clara
dimenséo de qual projeto o capital quer para o pais. Ademais, esses sujeitos
encontram apoio naqueles que acreditam que suas ideias irdo funcionar, ter
impacto e gerar retorno como resultado social ou lucro.

O Projeto de Lei teve sua origem na ativa participacéo de setores da sociedade
civil alinhados aos empresérios da educacédo, que apresentavam fortes interesses na
area. Esses segmentos, buscando ajustar a educacéo brasileira aos seus interesses,
incluindo aspectos financeiros, exerceram significativa influéncia.

A Exposicdo de Motivos que acompanhou a Medida Proviséria n. 746/2016
(BRASIL, 2016b) argumentou que a proposta de reforma do Ensino Médio estava em
sintonia com as diretrizes do Banco Mundial e do Fundo das Nac8es Unidas para a
Infancia (UNICEF).
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Além disso, as propostas também estavam em consonancia com as
orientacdes da Unesco (2003) e da Organizacdo para a Cooperacdo e
Desenvolvimento Econémico [OCDE] (2009) para o Ensino Médio.

No contexto brasileiro, essas iniciativas foram adotadas pelo empresariado, que
se organizou no movimento Todos Pela Educacéo® (Martins, 2013) e seus parceiros,
compreendendo os principais lideres empresariais do pais. Andrade (2021) salienta
gque o TPE fundamenta sua visdo educacional em organismos internacionais,
defendendo a ideia de que € crucial formar a juventude para a sociedade do
conhecimento, fundamentando-se na teoria do capital humano.’

Durante a implementacao da reforma do Ensino Médio, Ferretti (2018) destaca
gue a controversa concepcdo de qualidade na educacdo levou a uma onda de
ocupacfOes em escolas publicas por estudantes. Essas ocupacfes foram dirigidas
tanto contra a forma quanto contra o contetdo da politica educacional proposta.

O movimento "Ocupa"® emergiu como uma expressdo significativa de
resisténcia estudantil, chamando a atencdo para o debate sobre a privatizacdo da
educacdo e a influéncia dos interesses do capital na formulacdo das politicas
educacionais.

O governo Temer introduziu a reforma do Ensino Médio, que prop6s alteracdes
significativas na reorganizacdo dessa etapa de ensino. A proposta incluiu uma nova
estrutura curricular composta por uma parte geral e uma parte flexivel, formada por
cinco itinerarios formativos.

Essa reestruturagéo realizada pela Lei n. © 13.415/17 também impulsionou a
ampliacdo da jornada escolar, reduziu o numero de disciplinas obrigatorias para trés
- Portugués, Matematica e Inglés. As disciplinas de Sociologia, Filosofia, Artes e
Educacao Fisica foram transformadas em estudos e préticas, sua oferta é obrigatéria,
pois fazem parte da Base Nacional Comum Curricular do Ensino Médio (BNCCEM),

mas podem ser ofertadas em um anico moédulo. Por outro lado, as demais disciplinas

6 Movimento empresarial, criado em 2005, por um grupo de lideres empresariais, com propostas e
enunciados para reorientar a Educacao Basica no Brasil (Martins ,2013).

7 Entendido como desenvolvimento de competéncias fundamentais para o mercado de trabalho.
Andrade (2021).

8 Alunos de diversas partes do Brasil ocuparam escolas em protesto contra as mudangas propostas.
Esse movimento ndo apenas denunciou a reforma como um retrocesso, mas também evidenciou a
insatisfagdo com uma politica educacional que, na visdo dos estudantes, desconsiderava as
necessidades e os direitos da juventude.
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poderdo incorpora ao curriculo conforme a organizagdo determinada pelos sistemas
estaduais de ensino, o que sugere uma fragmentacédo e diferenciacdo nas ofertas
educacionais destinadas aos estudantes do Ensino Médio.

A Lei n. 13.415/2017 estabeleceu a carga horaria minima de 800 horas/ano
para o Ensino Médio, com a expectativa de expansao gradual para 1.400 horas. Para
a formacéao geral dos estudantes, foi prevista uma carga horaria total de 1.800 horas,
com o curriculo proposto em conformidade com as diretrizes da Base Nacional
Comum Curricular do Ensino Médio. A carga horéria remanescente deve ser
organizada em itinerdrios formativos, que deverdo ser organizados por meio da oferta
de diferentes arranjos curriculares, conforme a relevancia para o contexto local e a
possibilidade dos sistemas de ensino.

Ao reduzir o Ensino Médio para 1.800 horas obrigatérias, conforme enfatizado
por Aradjo (2017) mencionado por Andrade (2021), verifica-se, na pratica, uma
diminuicAo na abrangéncia da educacdo basica. Esse resultado decorre da
minimizacao do ensino médio e da reducdo da importancia de disciplinas essenciais
para a formacdo da juventude, promovendo significativas mudancas no
funcionamento das escolas, nos curriculos e na configuragéo de disciplinas tais como
Educacéo Fisica, Arte, Sociologia, Filosofia e Inglés.

No ambito desse novo contexto, outras disciplinas, como Biologia, Fisica,
Quimica, Historia e Geografia, também passaram por ajustes em sua carga horaria,
embora com redu¢gdes menos acentuadas em comparacado com aquelas mencionadas
anteriormente.

Braga (2024), salienta que além de uma formacéo dualista, a reforma do Ensino
Médio acentua a hierarquizacdo dos saberes escolares e fica evidente que
determinados conhecimentos valem mais do que outros.

Andrade (2021) destaca que sdo afetadas disciplinas que desempenham um
papel crucial no desenvolvimento do pensamento critico-racional e nas amplas
capacidades humanas necessarias para 0 comportamento autbnomo e cidadao.

No entanto, Ferretti (2018) questiona a concepcdo de qualidade educacional
presente na Reforma do Ensino Médio, estabelecida pela Lei n° 13.415/17 (Brasil,
2017). Ele argumenta que essa reforma atribui os problemas dessa etapa
educacional, de forma quase exclusiva, a organizacao curricular, negligenciando

outros fatores igualmente relevantes que impactam a qualidade da educacgéao, como a
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infraestrutura das escolas, a carreira dos professores e as condi¢cbes de vida dos
estudantes.

Em relagdo a reorganizagao curricular, a Reforma do Ensino Médio promete
flexibilizar o curriculo, permitindo aos alunos a escolha de Itinerarios Formativos. No
entanto, Mendonc¢a Janior, Fhon e Cassin (2021) argumentam que essa promessa é
uma completa contradicédo, pois a flexibilizacdo mencionada esta relacionada a oferta
disponivel, que seréa definida pelas instituicdes escolares e pelos sistemas educativos,
e ndo a criacdo de itinerarios formativos baseados nos interesses e aspiracbes dos
estudantes, como o governo quer fazer acreditar.

Dentro desse contexto, Almeida e Vieira Junior (2023) nos chamam a atencao
para um desafio crucial em Minas Gerais nos proximos anos: a possibilidade real de
os alunos efetivamente escolherem o ltinerario Formativo que desejam cursar e a
garantia de equidade nesse processo. Considerando a vasta extensao territorial do
Estado e a disparidade entre as escolas em termos de estrutura para implementar a
Reforma do Ensino Médio, surge a preocupacao de que as desigualdades regionais
possam limitar o acesso dos estudantes a todas as opcdes formativas,
comprometendo o principio de escolha e o desenvolvimento equitativo da educacao
no estado.

De acordo com o que esta previsto na Medida Provisoria n® 746/16 (Brasil,
2016), convertida na Lei n°® 13.415/17 (Brasil, 2017), os sistemas de ensino, e ndo 0s
alunos, seréo os responsaveis por escolher e definir esses itinerarios. Assim, a oferta
de itinerarios formativos estara condicionada as condicbes econémicas, logisticas e
estruturais dos sistemas de ensino, retirando completamente a autonomia dos jovens
para decidir o caminho que desejam seguir.

Segundo Carrano (2017), a utilizacdo dos resultados negativos das escolas
estaduais no IDEB, persistentes desde 2011, como indicador da "faléncia do ensino
médio" ndo € uma justificativa razoavel para a rapida reestruturagdo do ensino médio
da maneira como foi realizada. De acordo com o autor, o Ministério da Educacéo
interpretou os sinais da "crise do ensino médio” conforme sua propria perspectiva,
assumindo para si a responsabilidade de determinar tanto a forma quanto o contetdo
da mudanca, como se o caminho proposto pelo MEC fosse a Unica opc¢ao viavel.

Desde a aprovacéao da Lei 13.415/2017, o sistema educacional tem seguido as

orientacdes delineadas pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Essas
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diretrizes tém como principal enfoque o desenvolvimento de competéncias
adaptativas nos estudantes, objetivando prepara-los para enfrentar os desafios do
mercado e do mundo do trabalho. Duarte et al. (2020) reiteram que o modelo de
empreendedorismo, promovido por organismos internacionais, estd incorporado a
essa reforma e busca atribuir a prépria juventude a responsabilidade por sua
empregabilidade, fortalecendo os processos de individualizacdo e culpabilizando-a
pelos seus éxitos ou insucessos.

Nesse contexto, observa-se que a escola publica, especialmente o Ensino
Médio, tem sido utilizada como instrumento de formacao de trabalhadores/as, sujeitos
a serem empregados ou descartados conforme as necessidades e interesses da
classe detentora dos meios de producéo.

Desta forma, Duarte et al. (2020), argumenta que a reforma do Ensino Médio,
rompe com os fundamentos da educacado basica estabelecidos pela LDBEN/1996, ao
relegar a educacao a um mero aprendizado instrumental, alinhado as exigéncias do
capitalismo contemporaneo, a flexibilizacdo do mercado de trabalho e as demandas
empresariais, desconsidera os saberes dos educadores e negligencia as aspiracdes
das jovens brasileiras por uma educacao de qualidade, que esteja em sintonia com
seus interesses e necessidades.

A reforma do Ensino Médio, ndo apenas redefine a estrutura curricular da etapa
final da educacéo basica, mas também propde uma extensédo do tempo da jornada
escolar. Conforme Andr ade (2021, p.78) Afa amplia-«o
apresentada como estratégia técnica e politica para melhoria da educacéo basica, de
modo geral, “s popul a-»es mais pobreso.

O artigo 13 da Lei 13.415/2017(Brasil, 2017) trata da implementacdo da
fPolitica de Fomento a Implementacdo de Escolas de Ensino Médio de Tempo
Integralq concretizada por meio do Programa de Fomento ao Ensino Médio de Tempo
Integral (PFEMT]I) essa politica de fomento, conforme paragrafo Unico do Art. 13 da
| e (Brasi |, 2017) , Aprev® o0 repasse de re
Estados e para o Distrito Federal pelo prazo de dez anos por escola, contado da data
de in2cio da i mplementa-«o0o do ensino m®di o
A expansado do Ensino Médio em Tempo Integral (EMTI) j& estava contemplada no
Plano Nacional de Educacéo (PNE) para o periodo de 2014-2024.
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(Brasil, 2014, [ s. d])

A Educacédo Integral € programa prioritario e estratégico da Secretaria de
Estado de Educacéo de Minas Gerais (SEE- MG), em consonancia com a meta 6 do
plano Nacional de Educagéo (Lei 13.005/2014), a lei 13.415/2017 e o Decreto SEE
47.227 de 02 de agosto de 2017.

A proposta do Ensino Médio Integral, embora vise ampliar o tempo de
permanéncia dos alunos na escola e potencializar o aprendizado, apresenta desafios
significativos quando relacionada aos estudantes trabalhadores e aos professores.

Mendonga Janior, Fhon e Cassin (2021) destacam que a falta de infraestrutura
adequada nas escolas brasileiras compromete a efetividade do Ensino Integral,
argumentando que simplesmente aumentar o tempo de permanéncia dos alunos na
escola ndo garante uma melhoria na qualidade da educacéo. Eles apontam que, sem
condicdes apropriadas, esse tempo extra pode se tornar um desperdicio, sem
proporcionar experiéncias de aprendizado significativas para os estudantes.

Nesse sentido, Ferretti (2018) ressalta que o Plano Nacional de Educacéo
(PNE) enfatiza que a escola de tempo integral ndo deve ser definida apenas pela
ampliacdo da jornada escolar, mas, principalmente, pela criacdo de condicbes
concretas que garantam que esse tempo adicional resulte em uma melhoria efetiva
da qualidade da educacgdo.

Para os alunos que precisam conciliar os estudos com o trabalho, a carga
horaria ampliada pode se tornar um obstaculo, agravando o risco de evaséo escolar.

Da mesma forma, para os professores, que além das dificuldades ja
enfrentadas, muitos professores tém sido obrigados a assumir disciplinas dos
Itinerarios Formativos para as quais ndo possuem formacéo especifica, como uma
forma de complementar sua carga horaria de trabalho. Essa situacdo agrava ainda
mais as condi¢des de trabalho precarizadas e o adoecimento dos docentes, uma vez
gue precisam se desdobrar para ensinar conteudo fora de sua area de expertise,
aumentando o estresse e a sobrecarga, ja que os professores se veem forcados a

atuar em areas para as quais nao foram devidamente preparados.
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Nesse contexto, fica evidente que mudangas meramente curriculares ndo séo
suficientes para resolver os desafios do Ensino Médio. E necessario considerar as
condicbOes sociais e econdmicas dos estudantes e professores, garantindo suporte
adequado para que a educacao integral seja, de fato, acessivel e viavel para todos.

Dentro dessa perspectiva, Mendonga Junior, Fhon e Cassin (2021) ressaltam
gue, além da universalizacdo do atendimento, o ensino médio atual enfrenta grandes
desafios, como garantir a permanéncia dos alunos por meio da eliminacao da evasao
escolar e a reducdo dos indices deficitarios de aprendizagem. Isso requer uma
abordagem que va além das alteragBes curriculares, respondendo as aspiracdes
presentes e futuras dos estudantes e oferecendo disciplinas compativeis com essas
expectativas, o que reforca a necessidade de um suporte abrangente que integre as
dimensdes sociais e econdmicas na constru¢cdo de uma educacédo mais equitativa e
inclusiva.

Diante desse cenario, Almeida e Vieira Jr. (2023), reiteram que a reforma do
Ensino Médio, realizada sem debate efetivo e baseada em principios neoliberais,
representa um retrocesso. Ela favorece os interesses das classes mais privilegiadas
e compromete a constru¢do de uma sociedade mais justa e igualitaria.

A implementagéo dessa reforma em Minas Gerais, assim como em outros
estados, reflete a adocdo de um modelo neoliberal no sistema educacional, que
prioriza a flexibilidade curricular e as demandas do mercado em vez de atender as
reais necessidades dos estudantes. Ao exigir que todos os sistemas de ensino do pais
se adequem a essa nova legislagdo, a reforma corre o risco de aprofundar as
disparidades existentes, comprometendo a constru¢édo de uma sociedade mais justa
e equitativa.

Assim, conclui-se que o Novo Ensino Médio, em vez de assumir um papel social
transformador na formagdo das juventudes, pode, na verdade, reforcar as
desigualdades sociais, distanciando-se de uma educagéo integral e inclusiva que

deveria ser o alicerce de uma sociedade mais democratica e igualitaria.
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3.2.1 O ENSINO MEDIO EM TEMPO INTEGRAL (EMTI) NA ESCOLA E.E. JOSE
AUGUSTO FERREIRA

A Escola Estadual José Augusto Ferreira i (E.E.J.A.F.) fica localizada no
municipio de Caratinga/MG, a Rua Deputado José Augusto Ferreira Filho, bairro Dério
Grossi, regido central do municipio. Pelo fato de a escola estar localizada na area
central da cidade, recebe alunos/as de todos os bairros e de todas classes sociais,
justamente por sua localizacao.

De acordo com o Censo Escolar do ano de 2024 a E.E.J.A.F. possui 626 alunos
matriculados nos trés periodos (matutino, vespertino, noturno), sendo 295 alunos no
Ensino Fundamental Il e 89 alunos no Ensino Médio regular, 179 alunos no Ensino
Médio Integral e 63 no ensino técnico. Em sua estrutura a E.E.J.A.F. conta com 17
salas de aula, uma biblioteca, uma quadra de esportes coberta e outra descoberta,
um laboratério de ciéncias, um laboratério de informatica, uma sala multimidia, um
auditorio.

E possivel ver a fachada atual da escola na imagem 1:

Imagem 1-Fachada da E.E.J.A.F.

Fonte: Acervo pessoal da pesquisadora (2024).

Em meadosa 2Bslddol a Estadual Jos® Augusto
Programa Ensino M®dIdi&€EMdée. Témpot a-nMEeCgd®! 1. 1
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10/ 10/ 2016)GerEam sMionassSMTI visa promover a fo
social dos adolescentes e jovens, tendo o s
e no seu Projeto de Vida.-s® pmotetrtses escxolarl
Forma- «o Acad®micdaa, de&oExael«cdn para a vida
compet °ncias paPropetS®cdéoVXXKa, EIl etivas, N
e Matem8tica, Pr8ticas ExperimentdM®di oTuttmr
mundo de Possibilidade®, sRes gwingpa ne nit mtse rcw
parte diversificada da matriz <curricular (
Nacional ComuBNCGrr { ®Muhas Gerais, 2022).

A participa-«0 de setores privados na e:

gue promodeima ade "projeto de vida" como alg
alunos, reflete uma tend°nci a crescent e
empreendedori smo de si e empoder amento i noda
abordagem, gue apaerseenntvao | wa lnoernitzoarpes s al , n
vezes refor-a a | -gica neoliberal de respo
das condi-»es estruturais e coletivas que
promoverem a ideia de gqusi wamarmrtes sbo degpfenrd-e

esses projetos desconsideram as desigual dad

diretamente as oportunidades de vida dos es

Nest e context o, a Secretaria de Estado
( SEE/ MG) , emomarocelthaticd ut o® éeSomhol nGrtande
Corresponsabilidade pel a & dhisccaol«ao d(a CHER)C,0 |ihm
model o de iedtueq@uealoj ncl ui o "Projeto de Vid
centrais. O I CE define 3 s®ddmgrnoejietoo poaomoe tuon
vidabdtbmdle a narrativa de si, complexa e sof
(ICE, 2015a) . Embora o "Projeto de Vida" s¢

guem somoOS e quem queremos see, ebgauabompda

possa refor-ar a ideia de Qque 0 sucCcessO0O E

9 Instituto Sonho Grande é uma organizacdo sem fins lucrativos que colabora com estados e o terceiro
setor para melhorar a qualidade do ensino nas redes publicas, apoiando a expanséo do Ensino Médio
Integral desde 2015 e avaliando os resultados desse modelo na aprendizagem dos jovens e na reducao
das desigualdades socioecondmicas do pais.



YU PROEFAA®
Educacao Fisica em Rede Nacional Ag,f“
t
49
exclusivament e de suas escol has I ndi vi du.
estruturais que muitos enfrentam.

Al ®m di sso, o fato de o " Pumj etoanpod e e Wi
curricular obrigat-rio nos tr°s anos do En:
481/ 21 (Minas Ger ai s, 2021b) , demonstra a
empreendedori smo de si. Enquanto a iniciat
aoconheci mento e a realiza-«0o pessoal dos
essa abordagem pode inadvertidamente pr omo
centrada no indiv?2duo, em detrimento de u
coletivo e sradesmmea-idaaes soci ai s. Assi m, @

model o real mente prepara 0SS jovens para enif
real ou se apenas refor-a a ideia de que o °
e esfor-o0s individuai s.
O Documento Orientador do Ensino Médio em Tempo Integral (EMTI) de 2022
destaca que o EMTI tem como objetivo promover a formacgao integral e a incluséao
social dos estudantes, proporcionando oportunidades de desenvolvimento humano e
exercicio efetivo da cidadania. Em Minas Gerais, 0s responsaveis pela elaboragcédo do
EMTI acreditam que o programa oferece uma educacéo integral, mas Andrade (2021)
esclarece que, na realidade, a expressdo "educacao integral" refere-se a uma
abordagem educacional especifica, ndo necessariamente ao que €& proporcionado
pelo programa, que, na verdade, implica na ampliacdo do tempo diario de trabalho
escolar, o que ndo implica automaticamente em uma formacao integral
E crucial destacar que a implementacdo do Ensino Médio em Tempo Integral
na Escola Estadual José Augusto Ferreira ocorreu sem consulta a comunidade
escolar, corpo docente ou gestor escolar, causando impactos negativos na escola,

como a diminuicdo do niumero de matriculas e transferéncias.
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Tabela 1-Quantitativo de turmas e estudantes matriculados na escola entre 2017 a 2024 no ensino

médio.

Quantidade

Quantidade de

Total de alunos

Ano Ano/Série/Curso/Etapa de turmas allunos matriculados
matriculados

2017 Ensino Médio Regular 10 389 421
Ensino Médio Integral 01 32

2018 Ensino Médio Regular 09 334 377
Ensino Médio Integral 02 43

2019 Ensino Médio Regular 00 00 315
Ensino Médio Integral 09 315

2020 Ensino Médio Regular 00 00 266
Ensino Médio Integral 09 266

2021 Ensino Médio Regular 04 148 318
Ensino Médio Integral 07 170

2022 Ensino Médio Regular 03 53 228
Ensino Médio Integral 09 175

2023 Ensino Médio Regular 03 80 205
Ensino Médio Integral 07 125

2024 Ensino Médio Regular 03 89 268
Ensino Médio Integral 06 179

Fonte: Elaborado pela pesquisadora de acordo com dados do SIMADE (2024). Acesso: 20/06/2024.

Os dados do Sistema Mineiro de Administragdo Escolar, (SIMADE) revelam

uma expressiva queda no numero de alunos matriculados no Ensino Médio da

instituicdo, de 453 em 2017 para 205 em agosto de 2023 8 uma reducéo de mais de

50% ao longo de seis anos. Essa diminuicdo pode ser explicada por diversos fatores,

como a evasado escolar, mudancas na demanda ou, principalmente, a alteracdo na

matriz curricular da escola.
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Em 2024, a escola implementou uma mudancga significativa em sua matriz
curricular, reduzindo o namero de médulos de aulas diarias de 9 para 7, com as
atividades agora ocorrendo das 7h as 13h50. Essa mudanca pode ter afetado
diretamente a atratividade do Ensino Médio para os estudantes, resultando em um
impacto perceptivel na quantidade de matriculas., com 179 alunos no Ensino Médio
Integral e um total de 268 alunos matriculados no Ensino Médio.

A reorganizacdo da matriz curricular tornou a escola mais competitiva em
relacdo a outras da cidade, que encerram as aulas as 12h30, ao oferecer um horério
mais proximo para os alunos que necessitam conciliar os estudos com o trabalho. Isso
tornou a instituicdo uma op¢ao mais atrativa e acessivel para os jovens trabalhadores.

Além disso, a analise dos dados de 2017 a 2024 revela uma mudanca
significativa na distribuigdo de alunos ao longo dos anos. Entre 2017 e 2018, a maioria
das turmas era do Ensino Médio Regular. A partir de 2019, houve uma transicéo para
o Ensino Médio Integral, tendéncia que se manteve até 2020. Nos anos de 2021 e
2022, o Ensino Médio Regular foi gradualmente reintroduzido, embora o Ensino Médio
Integral ainda predominasse. Em 2024, o Ensino Médio Integral continuou a ter um
maior niamero de turmas e alunos em comparacdo ao Ensino Médio Regular, que
passou a ser ofertado apenas no periodo noturno. Conforme indicado na Tabela 3 &
Quantitativo de Turmas e Estudantes Atendidos, o total de alunos na escola em 2024
€ de 616, sugerindo que a instituicdo redirecionou esforcos para captar alunos em
outros niveis ou modalidades de ensino, compensando parcialmente a queda
observada no Ensino Médio Regular.

Com a implementagdo da Politica de Fomento e Ampliacdo do Ensino Médio
em Tempo Integral no Brasil, introduzida em 2016 como parte da Reforma do Ensino
Médio, espera-se que 0s estudantes assumam um papel mais ativo na gestdo de sua
propria formag¢do. Em um cenario marcado pela transicao para um estado empresarial,
conforme apontam Garcia e Czernisz (2022), o estudante € incentivado a se adaptar
as novas exigéncias de uma educacao orientada por uma logica gerencial, onde a
responsabilidade pelo aprendizado e desenvolvimento de competéncias passa a ser,
em grande medida, do préprio aluno.

Nesse contexto, o Ensino Médio deixa de ser apenas um espaco para lidar com
guestdes como defasagem idade/série, altas taxas de evaséao e repeténcia, passando

a ser um ambiente onde se espera que 0s estudantes enfrentem esses desafios de
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maneira proativa, desenvolvendo competéncias essenciais para o mercado de
trabalho e para a sociedade contemporanea. A fase escolar é, portanto, marcada por
tensdes e contradicbes que refletem transformacdes historicas, levantando
guestionamentos sobre o0s propositos e a identidade do Ensino Médio, como discutido
por Bungenstab (2019), Duarte et al. (2020), Dourado e Sales (2021), e Korbes et al.
(2022).

Segundo Bungenstab (2016), a escola esta cada vez mais influenciada pelas
demandas dos jovens que nela ingressam, o que redefine os objetivos de
aprendizagem e a relevancia do conhecimento para o futuro. Espera-se que 0s
estudantes, nesse novo modelo, sejam capazes de alinhar suas trajetérias educativas
com suas aspiracdes pessoais e profissionais, evidenciando um papel mais autdnomo
e responsavel no processo de aprendizado, preparado para enfrentar um mercado de
trabalho dindmico e competitivo.

Nessa perspectiva, portanto, Dayrell (2007) argumenta que 0s jovens
estudantes desempenham um papel significativo ao ajudar a escola a compreender a
importancia ndo apenas de abordar aprendizagens com aplicacao futura, mas também
de ensinar contetdos conectados ao contexto cotidiano juvenil, estabelecendo uma

ligacdo com o presente.
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3.3 EDUCACAO FIiSICA DO/NO ENSINO MEDIO

No contexto escolar, a Educagdo Fisica, enquanto componente curricular,
desempenha um papel pedagégico fundamental ao integrar seus saberes culturais
aos conhecimentos gerais da escola, tornando-se assim uma parte inseparavel do
curriculo. Essa disciplina tem a importante missdo de explorar o conhecimento
associado a cultura corporal.

As orientagfes Curriculares do Ensino Médio (BRASIL, 2006) nos informam
gue, por meio das praticas corporais, 0s jovens podem realizar leituras do e no mundo.
Isto através do movimento expressado pelas praticas corporais, 0s jovens retratam o
mundo em que vivem: seus valores culturais, sentimentos, preconceitos.

Nessa perspectiva, € importante ressaltar que, embora o Novo Ensino Médio
enfatize a responsabilidade individual do estudante em gerir sua propria
aprendizagem, a escola também desempenha um papel essencial em proporcionar
uma educacdo integral que va além da preparacéo para o mercado de trabalho. Como
aponta Gonzéalez (2020), esse papel inclui abordar criticamente os conteudos, como
na Educacéo Fisica, onde ndo se trata apenas de reproduzir praticas corporais, mas
de promover a reflexdo sobre os diversos sentidos e significados que essas praticas
tém para diferentes grupos sociais. Assim, a escola deve oferecer um ambiente de
aprendizado que favoreca o desenvolvimento de uma cidadania critica e consciente,
0 que difere da proposta do Novo Ensino Médio, que tende a priorizar competéncias
técnicas e a adaptabilidade dos estudantes as demandas econémicas.

Ao adotar a expressao corporal como uma linguagem, a Educacéo Fisica busca
ndo apenas que os alunos compreendam essas praticas culturais superficialmente,
mas também que participem ativamente da construcdo dessa cultura. Para atingir
esse objetivo, é essencial que os estudantes ndo apenas assimilem essas
manifestacdes, mas também aprendam a contribuir para a sua evolucao, tanto no
ambito do corpo em movimento quanto na esfera mais ampla da cultura corporal
(BRACHT, 2005).

Dentro desse cenario, cabe a Educacgéo Fisica a responsabilidade de abordar
as praticas corporais como conteudos escolares, criando condi¢cbes para que todos
os alunos possam experimentar uma ampla variedade de atividades, como esportes,

lutas, brincadeiras e dancas. O objetivo é proporcionar a cada aluno a oportunidade
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de descobrir e vivenciar atividades que proporcionem prazer, estimulando o desejo de
continuar sua pratica mesmo apos a conclusédo da fase escolar (Santos; Fernandes;
Ferreira, 2018).

Nesse sentido, a compreensdo do movimento humano e das préticas corporais
como elementos fundamentais da cultura construida pela humanidade ao longo do
tempo é essencial para legitimar a presenca da Educacéo Fisica como componente
curricular obrigatorio nas escolas.

No Ensino Médio, a Educacdo Fisica frequentemente é percebida como uma
disciplina que enfrenta problemas significativos de desmotivagdo entre os alunos.
Silva e Silva (2021) destacam gque ha uma evidente evasao das aulas, acompanhada
por uma falta de interesse nas atividades propostas. Segundo os autores, essa
desmotivacado ocorre porque os estudantes, cada vez mais, tém se afastado das aulas
de Educacdo Fisica em busca de experiéncias corporais mais satisfatérias e
enriquecedoras em ambientes extraescolares, como parques, clubes e academias.
Essa realidade pode ser atribuida a uma série de fatores, incluindo a falta de
diversidade nas atividades oferecidas, a desconexao entre os conteudos abordados e
os interesses dos alunos, e a percepcao de que a disciplina néo é tao prioritaria quanto
outras matérias do curriculo, como Matematica, Portugués e Ciéncias.

Nesse cenario, 0 esporte, muitas vezes, assume um papel predominante,
sendo o foco principal das aulas de Educacéo Fisica. Entretanto, uma Educacédo
Fisica almejada no Ensino Médio é aquela que vai além da mera pratica esportiva
competitiva e busca se conectar com 0s interesses e as necessidades dos alunos,
promovendo uma experiéncia diversificada, relevante e integradora. Ao fazer isso,
pode-se transformar a percepc¢ao da disciplina, aumentando a motivacdo dos alunos
e contribuindo para o seu desenvolvimento integral.

Chicati, (2000) salienta que a preferéncia da maioria pelas atividades esportivas
pode ser explicada por diversos motivos, incluindo a influéncia da midia, que tende a
destacar predominantemente jogos e campeonatos de esportes como vélei e futebol,
enguanto raramente promove outras praticas como danca, ginastica ou artes marciais
(judd, capoeira...) em sua programagao.

Além disso, supde-se que a influéncia dos pais também seja um fator

significativo, ja que muitos deles incentivam seus filhos a praticarem esportes desde



"uL; ]

= el = A EF

Educacao Fisica em Rede Nacional g
55

cedo. No entanto, essa abordagem pode limitar o potencial da disciplina em
proporcionar uma experiéncia educacional mais ampla e significativa para os alunos.

Desta forma, a Educacédo Fisica no Ensino Médio é aspirada como uma
oportunidade para promover nao apenas a pratica esportiva, mas também o
desenvolvimento integral'® dos alunos. Uma visdo mais abrangente da disciplina
busca incorporar uma variedade de atividades fisicas e praticas corporais que
atendam aos interesses e necessidades dos estudantes, incentivando-os a adotar
hébitos saudaveis de vida e a compreender a importancia do movimento para o bem-
estar fisico e mental.

Considerando que a Educacédo Fisica no Ensino Médio deve ser vista como
uma oportunidade para promover o desenvolvimento integral dos alunos, indo além
da simples préatica esportiva. De acordo com a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), o papel do professor € aprofundar o conhecimento dos estudantes sobre
conteudos como jogos, dancas, ginasticas, esportes e praticas corporais de aventura,
além de estimular a adocéo de um estilo de vida saudavel e fomentar a reflexdo sobre
0 Uuso consciente dos espacos ao redor, promovendo praticas corporais que
incentivem o exercicio da cidadania e do protagonismo comunitério, contribuindo para
a formacé&o de individuos criticos e participativos (BRASIL, 2017).

No entanto, para que essas metas sejam alcancadas, € fundamental
reconhecer que apenas as mudancas curriculares, embora relevantes, ndo sao
suficientes para transformar a pratica pedagogica de forma efetiva. Tais alteracfes
situam-se prioritariamente no ambito do curriculo, o que limita seu potencial de
iImpacto se ndo forem acompanhadas por mudancas estruturais essenciais. Nesse
sentido, é fundamental refletir sobre aspectos como a oferta de espacos escolares
mais atrativos e adequados para o desenvolvimento das atividades pedagdgicas, a
ampliacdo do tempo de permanéncia docente na escola e a valorizagéo profissional
por meio de condi¢gdes de trabalho dignas e salarios condizentes com a importancia
da funcéo docente.

Além disto, é necessario um esforco coletivo para repensar as metodologias de

ensino, diversificar as atividades oferecidas e promover uma abordagem mais

10 O desenvolvimento integral do aluno refere-se a uma formag&o que vai além do dominio de contetido
especificos, incorporando dimensdes cognitivas, sociais, emocionais e culturais, de modo a preparar
os estudantes para serem cidadaos criticos e conscientes



"uL; ]

= el = A EF

Educacao Fisica em Rede Nacional g
56

inclusiva e holistica em relagdo ao movimento e ao corpo. Somente mediante a
articulacdo entre mudancas curriculares e estruturais sera possivel promover uma
educacao que dialogue efetivamente com as demandas e interesses dos jovens.

Nesse sentido, a desmotivacao e a evaséo dos alunos nas aulas de Educacgao
Fisica no Ensino Médio, conforme destacado por Silva e et. al. (2021), revelam um
cenario preocupante de afastamento dos jovens dessa disciplina. Segundo os autores,
"evidenciamos que a nédo participacdo nas aulas de Educacado Fisica é justificada
pelos alunos por diferentes motivos, tais como falta de interesse e escassez de
material". Esse fendbmeno pode estar relacionado ndo apenas a forma como as aulas
sdo conduzidas, mas também ao impacto da implementacdo do Novo Ensino Médio
(NEM).

A reforma do NEM, ao flexibilizar a carga horaria e permitir que os estudantes
escolham itinerérios formativos, acabou por reduzir o espaco destinado a Educacéo
Fisica, tratando-a muitas vezes como um componente curricular secundario. Isso
implica uma menor quantidade de aulas e, consequentemente, reduz a oportunidade
de engajamento dos estudantes. Essa diminuicdo pode reforcar a percepcao de que
a Educacdo Fisica nao é relevante para a formacéao integral, diminuindo ainda mais o
interesse dos alunos em participar, e ampliando o ciclo de desmotivacao e evaséo
observado.

Em 1999, o Ministério da Educacdo publicou os Parametros Curriculares
Nacionais do Ensino Médio (PCNEM), oficializando a inclusdo da Educacéo Fisica na
area de Linguagens, Cdédigos e suas Tecnologias em ambito nacional. Esse
reconhecimento considera as atividades fisicas e desportivas como um dominio do
corpo e uma forma de expressdo e comunicacao (Brasil, 1999). Dessa forma, a
Educacdo Fisica passou a integrar a area de Linguagens, Cdédigos e suas
Tecnologias, ao lado de disciplinas como Lingua Portuguesa, Lingua Estrangeira
Moderna, Artes. Essa mudanca visa destacar a importancia da Educagéo Fisica como
um meio de compreender e se expressar no contexto educacional, promovendo uma
abordagem mais abrangente e integrada no curriculo do Ensino Médio.

Maldonado e Rodrigues (2021) reitera que reconhecer a Educacéo Fisica na
area de Linguagens implica considerar experiéncias de ensino que permitam aos
alunos interpretar um chute no futebol, um passo de danca ou uma brincadeira em

uma comunidade indigena, considerando 0s aspectos sociais e biologicos que
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refletem a cultura humana. Assim como observar 0os movimentos nas praticas
corporais, reconhecendo que o movimento é uma expressao cultural intencional, nos
leva a perceber que a linguagem corporal, assim como as palavras, sao conjuntos de
simbolos que nos ajudam a entender a realidade.

No contexto educacional, ocorreram significativas transformag¢fes no ambito do
ensino médio. A promulgacdo da Lei n. °© 13.415, datada de 16/02/2017 (BRASIL,
2017), a homologacao da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) do ensino médio
(BRASIL, 2018a) e a implementacgédo das novas Diretrizes Curriculares Nacionais para
o Ensino Médio (DCNEM) (BRASIL, 2018b) foram passos decisivos para realizar uma
reforma curricular no ultimo nivel de ensino da educacao basica no Brasil.

Conforme destacado por Beltrdo, Taffarel e Teixeira (2020), € importante
ressaltar os novos parametros delineados por esses instrumentos. Observa-se uma
flexibilizacdo no curriculo, resultando na perda do status de obrigatoriedade para
alguns componentes curriculares, entre eles a educacdao fisica. Isso aponta para a
consideravel liberdade que as redes de ensino terdo ao compor e formular os
curriculos do ensino médio.

Sem duvida, a reforma do Ensino Médio, com sua orientacdo utilitarista,
representa uma ameaca a presenca da Educacdo Fisica nessa etapa crucial da
Educacdo Basica, comprometendo o direito a uma educacao integral repleta de
experiéncias sensiveis, éticas e estéticas.

Segundo Gariglio, Almeida Junior e Oliveira (2017), a concepc¢ao reducionista
do atual Ensino Médio dificulta a formacao para uma cidadania ampliada e elimina a
aspiracdo por uma educagao com perspectiva universalizante, especialmente no que
diz respeito a dimensao cultural-artistica do conteudo. Nesse contexto, os autores
mencionados ainda argumentam que a Educacéo Fisica escolar, ao lidar com saberes
vinculados ao universo das experiéncias e do cotidiano em detrimento daqueles
provenientes das disciplinas académicas-cientificas e tedrico-conceituais, enfrenta
desafios para se legitimar em um "novo" sistema escolar publico voltado
predominantemente para o mercado de trabalho, onde disciplinas como Matematica,
Portugués e Inglés ganham maior destaque.

Essa perspectiva ressalta a importancia ndo apenas de repensar a estrutura
curricular do Ensino Médio, mas também de reconhecer o valor intrinseco da

Educacéao Fisica na formacéo integral dos estudantes. Ao considerar a diversidade de
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saberes e a relevancia das experiéncias cotidianas, é possivel promover uma
educacdo mais abrangente, que va além das demandas imediatas do mercado de
trabalho e que cultive uma cidadania enriquecida cultural e artisticamente.

Pois a proposta de flexibilizag&o curricular, aludida pelas/os elaboradoras/es da
contrarreforma, de acordo com Leal et al. (2022, p.85) [..] reduz a educagéo béasica a
preparacdo para o mercado de trabalho, restringe e abrevia a oferta, amplia as
desigualdades educacionais e oferece base legal para a privatizacdo do ensino
publico. Corroborando com esse pensamento  Souza, Silva Lopes e Souza Janior
(2024) afirmam que a referida lei do EM traz a tona uma discussdo sobre a
desvalorizacéo da profissao de professor.

Um exemplo concreto que evidencia essa preocupante tendéncia € a
Resolugdo SEE N° 4,908 da Secretaria da Educacédo (SEE/MINAS GERAIS,2023).
Esta resolucéo, que trata das matrizes curriculares do Ensino Fundamental, Ensino
Médio e das modalidades de ensino na rede Estadual de Ensino de Minas Gerais a
partir de 2024, retirou uma aula do componente curricular Educacéo Fisica em cada
ano de escolaridade do Ensino Médio, mantendo apenas uma aula semanal.!!

A reducdo da carga horaria da Educacdao Fisica, para os alunos do novo Ensino
Médio, ndo apenas priva 0s estudantes dos conhecimentos historicamente
construidos sobre a cultura corporal de movimento, mas também impacta diretamente
os professores da disciplina. Para esses educadores, a situacao se torna ainda mais
desafiadora e triste. Quem vivencia essa realidade, enfrenta a necessidade de
assumir outras disciplinas para complementar a carga horaria, muitas vezes, por meio
de itinerarios formativos. Isso ndo s6 implica na diminuicdo das horas de trabalho,
mas, em alguns casos, pode levar, até mesmo, a dispensa, dependendo do regime
de contratacao e das politicas estabelecidas pela rede de ensino.

Nesse sentido, essa conjuntura apresenta um cendério complexo e preocupante
para a Educacdo Fisica e seus profissionais, demandando uma reflexdo mais
aprofundada sobre os impactos tanto no ensino quanto nas condi¢cfes de trabalho
desses educadores. Maldonado (2023) destaca que ha o risco iminente deste

componente curricular desaparecer do Ensino Médio em um curto espac¢o de tempo,

11 Segundo Beltrdo, Taffarel e Teixeira (2020), essa reducéo drastica implica em negar aos jovens o
acesso a diversas significacfes sociais produzidas pela humanidade no contexto das atividades da
cultura corporal.
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0 que nao apenas limitaria as oportunidades de trabalho para os docentes, mas
também privaria as novas geracdes do direito de refletir criticamente sobre as
manifestacdes da cultura corporal. Essa situacdo configura um quadro em que a
Educacao Fisica e a escola deixam de cumprir devidamente sua especificidade e,

consequentemente, sua fungéo social.
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3.4 O ESPORTE QUE SE PRETENDE

O esporte, um fenbmeno de destaque na cultura contemporénea, tem ganhado
crescente reconhecimento em suas diversas manifestacdes. Ele desempenha um
papel significativo na sociedade ao longo da historia, servindo como uma expressao
de competicdo, lazer e expressdo cultural. Este é um fenbmeno complexo, cujo
desenvolvimento ao longo do tempo é influenciado por diversos fatores sociais e
historicos.

Segundo Bracht (2023), o desenvolvimento esportivo esta intrinsecamente
relacionado a diferentes condi¢des, tais como o avanco industrial, 0 aumento da
urbanizacdo da populacdo e o crescimento dos meios de comunicacdo em massa.
Além disso, destaca-se a progressiva esportivizacdo de elementos pertencentes a
cultura de movimento, como € o caso do Judd, karaté e capoeira.

Com a presenca constante nos meios de comunicacao, o esporte esta ganhando
cada vez mais valor, transformando-se em um fendmeno capaz de engajar
significativas parcelas da populacdo mundial. Esse impacto é especialmente evidente
durante os megaeventos esportivos (TAVARES, 2011; TUBINO, 2010).

O esporte molda e é moldado pela sociedade, influenciando valores, normas e
relagdes interpessoais. O fenbmeno esportivo tem grande influéncia na vida do
homem, estando intimamente relacionado com a construcdo do caréater, saude e
patriotismo. (GALATTI et al.,2018).

Segundo Paes (2001, p.18), fAo esporte ®
considerada 0 espaco mais importante para a educacao formal, onde se adquirem
novos conhecimentos, se vivenciam novas experiéncias.

O esporte e a educacdo escolarizada s&o pilares fundamentais para o
desenvolvimento integral dos individuos. E na escola que se partilha, discute,
reelabora e constrdi conhecimentos relacionados ao que a humanidade produziu (e
continua produzindo) ao longo do tempo (FERREIRA, 2018).

A Educacado Fisica, na contemporaneidade, reconhece o Esporte como um
fendbmeno social e autores como Tubino (1993) e Bracht (1997) apesar de discordarem
na classificagdo geral, reconhecem no esporte as seguintes dimensodes: educacéo,

lazer e de alto rendimento.
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Para Tubino (1993) o esporte-educagdo é predominantemente associado a
pratica esportiva desenvolvida no contexto das instituicdes escolares, enquanto o
esporte de lazer € mais comumente encontrado em ambientes menos formalizados.
Por outro lado, o esporte de alto rendimento engloba o cenério da profissionalizacédo
esportiva. No entanto, o esporte pode assumir tanto na escola como fora dela o viés
educativo. Deste contexto, Bracht (1997) ressalta que néo faz sentido em falar em
esporte- educacado e esporte de lazer, mas sim de esporte educativo, além desta a
dimenséo do esporte de alto rendimento.

Santos e Nista-Piccolo (2011) reiteram que o0 esporte que se pretende ensinar
nas escolas precisa, portanto, enfrentar de frente os debates criticos sobre sua préatica
e seu papel na formacéo dos jovens. Historicamente, a Educacéo Fisica tem oscilado
entre uma defesa apaixonada do esporte e uma critica feroz a ele, sem
necessariamente propor uma alternativa que responda as demandas
contemporaneas.

No cenario atual, é inegavel que o esporte ainda é o principal meio de promover
0 movimento corporal nas escolas; contudo, € preciso questionar a limitacdo das
praticas esportivas a apenas algumas modalidades tradicionais, como futebol,
basquete e volei, que dominam o conteido das aulas. E urgente uma ampliacdo do
repertorio esportivo, incorporando atividades que valorizem a diversidade cultural, as
capacidades individuais e o desenvolvimento de competéncias sociais, de modo a
transformar a Educacéo Fisica em um espaco verdadeiramente inclusivo e formativo,
capaz de dialogar com as realidades e interesses dos estudantes.

Nesta perspectiva Barroso (2020), evidencia uma restricdo no enfoque do
esporte no contexto escolar e alerta para a falta de abrangéncia quando as aulas se
limitam a um conjunto reduzido de modalidades esportivas. Tal abordagem pode
resultar em uma formacao deficiente dos alunos ao longo dos anos da Educagéao
Bésica.

De acordo com Soares et al. (1992), a influéncia do esporte, no sistema
educacional, é tdo forte que ndo se pode dizer o esporte da escola, mas sim o esporte
na escola. Isso aponta a submissdo da educacéo fisica as normas e valores da
estrutura esportiva institucionalizada. Essas normas podem ser resumidas como

principios de alto desempenho atlético/esportivo, comparacdo de resultados,
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competicdo, regulamentacdo rigorosa, vinculacdo do sucesso esportivo a vitoria,
otimizacao de métodos e técnicas.

Dessa forma, a Educacao Fisica acaba adotando os codigos de uma outra
instituicdo, tornando-se subordinada aos significados e codigos préprios da instituicao
esportiva. E colocada a educacéo fisica a tarefa de fornecer a base para o esporte de
rendimento, onde [...] o professor passou de professor-instrutor e o de aluno-recruta
para o de professor-treinador e de aluno- atleta. (Bracht, 2023, p. 37).

Na década de 1980, surgem as novas tendéncias pedagdgicas para o
componente curricular Educacdo Fisica. Os debates dessa época levaram a
indagacao sobre quais temas devem ser incluidos na disciplina, resultando em uma
critica contundente a predominancia do esporte como conteudo principal das aulas.
Essas criticas muitas vezes estavam fundamentadas na relacéo entre o esporte de
alto rendimento e a Educacéao Fisica.

Soares et al. (1992) criticam a forma de utilizacdo do esporte na Educacéao
F2sica escol ar],.]esairdliéacia donespgrie @o sistema escolar € de
tal magnitude que temos, entdo, ndo o esporte da escola, mas sim o esporte na
escolao (SOARES et al ., 1992, p. 7).

Além disso, conforme Darido, (2012) é sugerida a adocdo de perspectivas
inovadoras para a inclusdo do esporte no ambiente escolar, ampliando os contetdos
para além dos esportes tradicionais. A proposta inclui a oferta de aulas de atividades
circenses, praticas de relaxamento e autoconhecimento, além de atividades fisicas de
aventura, diversificando as experiéncias dos estudantes e tornando a Educacéo Fisica

mais inclusiva e atrativa.

Esporte, enquanto tema da cultura corpor
na escol a de f or ma cr2tica, evidenciando
adaptando " reakutdadeasodmakomuni dade que o

Do ponto de vista de Bracht (2000) 0 €5
enquanto atividade escolar s:- tem sentido ¢
escobeas.t e Knodo ( 1994ma pgwhe )o adsporte na esco
objetivo quando as <c¢crian-as puder em-ssxe de
adul tos capazes de praticar esportes como ¢

Neste sentido Barroso (2020) defende quce

deva atssampos | imites do ensinamb®mfazensi s
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sobre OAsfsdszelri:-eedta@a | mport ©nci a de aspectos
e "s atitudes dos alunos perante 0 espor
contextual iazsandaopraosxiamalndo o esporte das qu

s possibilidades individuais, entre outros
Com efeito Bresbal (200, o0 esporte enfo

escola pode ser aqguele que atribuio menos

competi - «o0, buscando, em vez disso, propor
experimentar modal i dades esportivas gue
desenvolvimento pessoal e a coopera-«o

As aulas de Educacéao Fisica devem ser encaradas como um ambiente propicio
para a reflexdo sobre o esporte, sendo necessario adotar estratégias eficazes para
sua plena integracédo ao curriculo do Ensino Médio. Nesse contexto, 0os alunos ao
participarem e experimentarem o esporte, teriam a oportunidade de construir novos
valores para as aulas, resgatando a pratica social como uma ligacdo entre o ensino e
a producéo, potencialmente transformando a escola em um ambiente onde o esporte
é cultivado e desenvolvido. (Oliveira, 2005).

O esporte no Ensino Médio (Educacdo Basica), muitas vezes, € caracterizado
por uma abordagem tradicional, centrada na competicdo e no desempenho esportivo,
deixando de lado aspectos igualmente importantes, como a inclusdo, a educacgéao para

a cidadania, o desenvolvimento fisico e psicoldgico, e a formacao de valores.

Soares et al . (1992), aponta gque na esc(
privilegiam o coletivo sobre o individual,
respeito humano, a compreens«o de queteogo
jogar "com" @ ¢ommaanHheiomod ODakspoateeda8esool

para a forma-«o de umbgual dada, def enmned e
para todos o0s al unos, s uatshep d n degddecssane n ¢ r2 gdte|
I nddwai s.

Assim, Leite (2010), ressalta que o esporte que € empregado na escola devera
ser um esporte que ao inveés de se preocuparem formar atletas, seja capaz de oferecer
aos alunos um leque de opc¢des de atividades que os ajude na sua formacao integral.
O ensino, a vivéncia e a aprendizagem do esporte na escola, como ressaltado por

Freire e Scaglia (2003), ttm como objetivo conhecer, contextualizar e ressignificar o
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esporte para que todos os estudantes possam ampliar e se apropriar criticamente dos
conhecimentos relativos a essas praticas esportivas.

Diante dessa conjuntura analitica, a ressignificacdo do esporte no ensino
médio, por meio da pedagogia do esporte, representa uma abordagem pedagdgica
inovadora. Ela visa promover um ambiente educacional mais inclusivo e educativo,
orientado para a formacao de cidaddos conscientes e éticos. Essa abordagem néo
apenas enriquece a experiéncia esportiva dos alunos, mas também contribui para o
desenvolvimento de habilidades sociais, cognitivas e emocionais, essenciais para sua
formacao integral.

No entanto, é preciso questionar até que ponto € viavel implementar uma
pedagogia do esporte em um contexto do Novo Ensino Médio (NEM), onde as aulas
de Educacdo Fisica se limitam a apenas 50 minutos por semana. Essa carga horaria
reduzida desafia a capacidade de proporcionar experiéncias significativas e
diversificadas que atendam aos objetivos de uma formacéo integral dos estudantes.

Além disso, a exclusdo de disciplinas que lidam com o corpo, a estética, a
cultura e a arte do curriculo escolar compromete essa formagao integral, restringindo
o desenvolvimento pleno dos alunos em suas dimensdes fisica, emocional e cultural.

O esporte e sua perspectiva pedagogica na escola parecem, assim, contrapor-
se ao que o Novo Ensino Médio (NEM) propfe, revelando uma tensédo entre a
necessidade de formar cidadaos conscientes e a atual estrutura curricular, que limita
o potencial de uma educacédo verdadeiramente abrangente e transformadora.

Nesse contexto, a Pedagogia do Esporte tem vindo a se estabelecer como um
campo de estudo das Ciéncias do Esporte, assumindo também o papel de uma teoria
pedagogica abrangente para a educacao fisica como um todo. Galatti et al. (2014),

entendem que a Pedagogia do Esporte:

Tem como objeto de estudo e intervencdo do processo de ensino,
vivéncia, aprendizagem e treinamento do esporte, acumulando
conhecimento significativo a respeito da organizacao, sistematizacao,
aplicacdo e avaliacdo das praticas esportivas nas suas diversas
manifestacdes e sentidos (GALATTI et al. 2014, p. 153).

Dessa forma, de acordo com Reverdito, Scaglia e Paes (2009), fica evidenciado
qgue, quando o professor esta equipado com principios e préaticas pedagdgicas, ele
possui a habilidade de fortalecer os fundamentos educacionais e formativos,
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respaldado por uma acgdo consciente relacionada a sua funcdo e identidade
pedagdgica.

O professor tem um papel fundamental na adaptacdo das praticas esportivas
para atender as necessidades e interesses diversos dos estudantes, reconhecendo
gque nem todos possuem aptiddes ou interesse em esportes tradicionais. Scaglia e
Reverdito (2016) ressaltam a importancia de ampliar as possibilidades de participacéo
na pratica esportiva, considerando que todos sdo capazes de jogar em algum nivel.
Nesse contexto, cabe aos pedagogos do esporte a responsabilidade de viabilizar o
jogo para diferentes perfis de participantes.

Nesse sentido, a criacdo de um ambiente estimulante e fascinante pode
favorecer o processo de aprendizagem, especialmente por meio dos jogos. A
aprendizagem dos jogos, conforme apontado por Reverdito, Scaglia e Paes (2009, p.
603), é viabilizada pelo conceito de "Jogo Possivel", que engloba atividades ludicas e
brincadeiras populares, evoluindo para jogos reduzidos, condicionados e situacionais,
promovendo uma abordagem acessivel e inclusiva para o desenvolvimento esportivo.

Os jogos tém regras e limitagdes que definem seu funcionamento, a0 mesmo
tempo em que oferecem aos participantes liberdade de acdo dentro desses limites.
Dentro das regras, os jogadores podem tomar decisdes que refletem sua liberdade
pessoal. Além disso, 0s jogos frequentemente envolvem criatividade e inovacéo,
permitindo que os jogadores resolverem desafios, criar estratégias inovadoras e
explorar diversas possibilidades dentro dos limites impostos pelas regras do jogo.

Ao considerar 0 jogo como uma abordagem pedagdgica, podemos perceber
gue ele oferece um ambiente mais flexivel e inclusivo, onde cada estudante encontra
a sua prépria maneira de se engajar, aprender e crescer. Em vez de focarmos
exclusivamente no esporte formal, podemos aproveitar as caracteristicas dindmicas e
criativas dos jogos para desenvolver habilidades motoras, sociais e cognitivas de
forma mais envolvente e significativa. Assim, ao reconstruir 0s jogos esportivos de
invasdo, criamos oportunidades para que os alunos explorem novas formas de
interacdo e tomada de decisédo, promovendo um ensino do esporte que valoriza a
diversidade e enriquece a experiéncia educativa, essa abordagem pode transformar
0 ambiente escolar, ampliando as possibilidades de aprendizado e tornando-o mais

democratico e acessivel a todos.
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3.4.1 0 JOGO E O ESPORTE

Tentar definir a palavra Jogo ndo € uma tarefa facil, pois cada pessoa pode
entender a palavra jogo de uma maneira quando pronunciada ou pela palavra que
escolhnemos para descrevé-lo. Destaca-se a dificuldade de uma lingua conseguir
sintetizar em uma Unica palavra os diversos aspectos e caracteristicas do jogo. Nessa
perspectiva,a fiori gem n«o parte de,magsimaedferentese nt o
| 2 nguas, no interior da |inguagem de difere
Com relacgdo ao Jogo*?, Huizinga (2007) afirma que é uma atividade fundamental
gue esta presente em todas as sociedades humanas e desempenha um papel crucial
na formacado da cultura. Ele argumenta que o jogo ndo é apenas uma atividade de
entretenimento, mas algo que permeia todas as esferas da vida humana, incluindo a

arte, a religido, a politica e a economia.

[...] uma atividade ou ocupacéo voluntaria, exercida num certo nivel de tempo
e espaco, segundo regras livremente consentidas e absolutamente
obrigatorias, dotado de um fim em si mesmo, atividade acompanhada de um
sentimento de tensaoe alegria, e de uma consciéncia de ser que é diferente
daquela da vida cotidiana (HUIZINGA 2007, p. 33).

O jogo s6 existe quando os jogadores desejam participar, dedicam se de boa

vontade, tendo sempre a intencao de se divertir, tendo liberdade de partir, de deixar

de participar, guando bem entender em. As s
termo jogo, combina ideias de | imites, de |
p. 14).

O jogo, enquanto atividade voluntaria, se desenvolve conforme nossa vontade,
ocorrendo quando e pelo tempo que desej ar mc
jogo soO pode acontecer, de fato, quando o jogador possui uma predisposicao, isto €,
tem o desejo de jogar e 0 jogo acaba por preenché-lo, tornando-o imerso por
c o mp | Hdentanto, é importante notar que, mesmo dentro das brincadeiras, ha um
elemento de inventividade, onde devemos encontrar respostas que se encaixem
dentro dos limites das regras estabelecidas. Além disso, vale mencionar que muitos

jogos dispensam regras formais, pois buscam imitar situacfes da vida real.

123 Qu a | aividade recreativa que tempor finalidade entreter, divertir ou distrair; brincadeira;
essa atividade, quando diferentes individuos ou grupos de individuos se submetem a competicées em
gue umconjunto de regras determina quem ganhaoup e r d(#&O, 2023).
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De acordo com Caillois (2017), o jogo apresenta diversas caracteristicas. Ele é
uma atividade livre e separada, ocorrendo dentro de limites de espaco e tempo
previamente estabelecidos. Além disso, o jogo € permeado pela incerteza, uma vez
gue seus resultados ndo podem ser antecipados com certeza. Por outro lado, ele é
considerado improdutivo, ja que ndo gera bens materiais ou riquezas, sendo regido
por regras especificas e, por vezes, baseado em elementos ficticios.

Para Caillois (1990, p.11), dentre as principais caracteristicas presentes em
gualquer jogo humano, destaca-se a constante presenca da ideia de limites e
|l i berdades em seu desenvolviment o, poi s: A 1
definem o que € e 0 que nédo é do jogo, ou seja, o permitidoeopr oi bi doo.

Albornoz (2009) nos demonstra que este conceito nos remete ao exemplo do
jogo dos esportistas. No jogo esportivo, lidamos com regras "consentidas”, pois, se
alguém deseja jogar ou participar de um campeonato, € necessario, em primeiro lugar,
consentir com as regras. Essas regras ndo sao criadas por cada jogador individual,
mas quando alguém decide se engajar na prética desse jogo, estad consentindo com
as regras criadas por outros.

Os jogos podem ser considerados poderosas ferramentas de ensino e
aprendizagem, uma vez que possuem a capacidade de engajar os alunos,
estimulando a criatividade, promovendo a colaboracéo e desenvolvendo habilidades
cognitivas e sociais. Eles oferecem um ambiente imersivo e desafiador que permite
aos alunos aprender por meio da exploracdo, experimentacdo e resolucdo de
problemas.

O jogo oferece a oportunidade de experimentar uma sensacao de liberdade e
alivio de tenséo, permitindo que os participantes se envolvam em uma espécie de
encantamento que os mantém imersos na situagdo, concentrando sua atencdo nas
atividades propostas pelo jogo. (FRANCO et al. 2018)

De acordo com Huizinga (2007), o jogo transcende sua natureza puramente
recreativa, adquirindo um carater social significativo ao ser compartilhado por um
grupo de pessoas. Nesse contexto, 0 jogo estabelece uma comunicacdo especial
entre os participantes, uma linguagem prépria que vai além das palavras, permitindo
interacdo e cooperagao entreeles.O aut or destaca que A[ ... ] ¢

a civiliza-«0o surge se desenvolveo. (Huizin
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Além disso, 0s jogos incentivam os jogadores a tomar decisfes, aprimoram o
pensamento critico e trabalham em equipe, favorecendo a interacdo social e a
comunicacdo. Essas caracteristicas tornam o0s jogos valiosos no contexto
educacional, proporcionando uma experiéncia de aprendizagem dinamica, prazerosa
e significativa, no qual o professor de Educacdo Fisica desempenha um papel
fundamental.

O conteudo do jogo, nas aulas de aulas de Educacéo Fisica, transcende a mera
atividade recreativa, transformando-se em uma ferramenta pedagdgica potente que
possibilita a interagdo dindmica entre teoria e pratica, a partir de uma interpretacao
critica da realidade (Soares, 1992).

Kishimoto (2003, p.21) assinala que o jogo, por ser livre de pressbes e
avaliacdes, cria um clima adequado para investigacdes e a busca de solucoes,
possibilitando a exploracao por busca de respostas sem constranger quando se erra.

Assim o professor, nesse cenario, assume a funcdo de mediador, orientando
os alunos por meio de experiéncias ludicas que ndo apenas desenvolvem habilidades
esportivas, mas também estimulam a reflexao critica, a socializagdo e a autonomia.
Ao incorporar 0 jogo como parte integrante do processo educacional, o professor de
Educacéao Fisica contribui para a formacao de individuos ndo apenas competentes no
ambito esportivo, mas também conscientes, éticos e capazes de transferir os
aprendizados adquiridos no jogo para diversos contextos de suas vidas.

Assim Brougeére (1998) ressalta que, por meio do jogo, pode-se progredir nas
habilidades exigidas no préprio jogo, em que se aprende, primeiramente, aquilo que
se relaciona com o jogo para depois aplicar as competéncias adquiridas a outros
terrenos ndo-ludicos da vida. Portanto, ensinar um esporte por meio de jogos pode ser
uma abordagem eficaz e divertida para envolver os participantes e facilitar o
aprendizado.

Para Scaglia et al. (2013), ou contrario das abordagens educacionais
tradicionais, o comprometimento do jogador com 0 jogo € 0 que sustentara um
ambiente de aprendizado. Quando o jogador esta totalmente imerso no estado de
jogo, ele acionara os recursos a sua disposi¢cdo, como competéncias e habilidades, a
fim de aprimorar seu desempenho a cada tentativa e alcangar o sucesso.

A pedagogia do jogo, vem nos apresentar um modelo que rompe com 0s

métodos de ensino e treinamento tradicionais, sendo este um modelo metodoldgico
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de ensino sustentado na ideia de Familia dos Jogos Esportivos Coletivos e seu padrao
organizacional 1 guiados pelo paradigma sistémico, complexo e ecologico. (SCAGLIA,
2017)

Scaglia (2017) ressalta que os Jogos Esportivos Coletivos (JECs) estabelecem
cooperacao, requerem habilidades abertas e alta capacidade de adaptacéo as novas
situacdes, por meio de acdes intencionais, de envolvimento e constantes tomadas de
decisdo. O conteudo preponderante nas aulas de Educacéo Fisica no Ensino Médio
(Educacao Basica) €, frequentemente, o esporte, conforme evidenciado por pesquisas
recentes realizadas por Bungenstab et al. (2016) e Brandolin et al. (2015). Esses
estudos corroboram a presenca marcada dos jogos esportivos nesse nivel de ensino.

Por meio dos jogos, os alunos podem explorar conceitos, experimentar
solucdes,enfrentar problemas e aprender com seus erros de maneira lidica. Conforme
Freire (2004), o jogo manifesta-se com o objetivo de servir bem aos propoésitos
educacionais, visto que pode ser controlado, domesticado, orientado de acordo com
regras que o conduzem aos objetivos pretendidos.

Todo jogo tem seu contexto, seguindo um padrao de estruturas que interagem
entre si, gerando organizagdo em meio ao envolvimento, desencadeando situagdes
inesperadas (conhecimentos em acéo), intensificando as emocgodes (o estado de jogo)
(SCAGLIA, 2017). Portanto, dentro de uma abordagem pedagdgica que explore
conteudos por meio de uma situacao de jogo na aula ou treinamento, é fundamental
gue o professor seja cuidadoso na criagdo de um ambiente de jogo.

Scaglia et al (2013), ressalta que o planejamento, 0s objetivos e os conteldos,
devam estar alinhados com a natureza do jogo. No entanto, isso ndo implica permitir
gue os participantes joguem sem propoésito (jogo pelo jogo). Em vez disso, o objetivo
€ assegurar um ambiente de aprendizagem no qual os procedimentos e o0s objetivos
educacionais sejam alcancados a medida que o0s jogadores aplicam suas
competéncias e habilidades durante o jogo, com o intuito de compreender a l6gica do
jogo, melhorar suas habilidades e alcancar o sucesso.

Freire (2002), ressalta que a aprendizagem eficaz exige que a crianca possa
preservar sua esséncia durante o processo educacional. A consideragao da cultura
popular desempenha um papel crucial nesse cendrio, e a maneira de incorpora-la a
escola envolve a preservacdo do espaco ludico, um ambiente de brincadeiras

altamente produtivo para o desenvolvimento educacional.



‘."H-F S o)
~ ”~ = B A Efne®
Educacao Fisica em Rede Nacional ;,Qf,c
70

Broug®re (1998) citado por Furtado et al
®, antes de tudo, um conjunto de procedi men
Assim, a concepcdo de Brougére estabelece um didlogo com a perspectiva
educacional, uma vez que, se o jogo for considerado um conteldo, ele precisa
transmitir informagdes sobre si mesmo as criangas.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC), documento normativo, publicado
em 2017, vem definir os conhecimentos esséncias, que todos os estudantes da
Educacédo Basica tém o direito de aprender ao longo das etapas e modalidades de
ensino. Para a educacao fisica foram organizadas seis unidades teméticas ao longo
do ensino Fundamental. Uma destas unidades denominou-se Brincadeiras e Jogos
(Brasil,2017)

A unidade tematica Brincadeiras e jogos explora aquelas
atividades voluntarias exercidas dentro de determinados limites
de tempo e espaco, caracterizadas pela criacdo e alteracdo de
regras, pela obediéncia de cada participante ao que foi
combinado coletivamente, bem como pela apreciacéo do ato de
brincar em si. Essas préaticas hdo possuem um conjunto estével
de regras e, portanto, ainda que possam ser reconhecidos jogos
similares em diferentes épocas e partes do mundo, esses séo
recriados, constantemente, pelos diversos grupos culturais.
Mesmo assim, é possivel reconhecer que um conjunto grande
dessas brincadeiras e jogos é difundido por meio de redes de
sociabilidade informais, o que permite denomina-los populares
(Brasil,2017, p. 214).

A introducdo do jogo, como tema na escola, € uma tarefa complexa, pois
durante muitos anos ele foi considerado apenas uma ferramenta de recreacéo, e nao
como um assunto digno de ser compreendido e explorado. Conforme salienta Santos
(2023), no ambito escolar, podemos afirmar que o jogo constitui uma ferramenta
pedagogica promotora de desenvolvimento cognitivo e social, ao mesmo tempo que
estimula a aprendizagem. A me s ma aut or a[.3§@jbgo devetiraléngdoe A
simples ato de ensinar e aprender, ele deve ter a intencdo de construcdo do
conheci mento, onde o0 que i mporta @njogotdmas cobr
capacidade de se adaptar e apresentar uma ampla variedade de varia¢des, criando
novos desafios e estimulos, com o objetivo de conscientizar os alunos sobre a
atividade em questéao.

Segundo Freire (2004), quando um grupo de jovens pratica a atividade que
chamamos de futebol, esta prética é rotulada por n6s como esporte devido as suas

caracteristicas ambientais, o contexto de sua realizacao. O autor pontua que o esporte
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possuir um contexto universal, com regras minimas e rigorosas que atendem a
comunidades amplas. Essa designacéo deve ao fato de apesar de o esporte nao ter
sido originalmente planejado dessa maneira, ele tem o poder de integrar diversos
elementos, como sentimentos , interesses e hist-rias das
jogo e n«o podemos nunca dizer gque esporte
p.19).

Durante as aulas de Educacao Fisica, a transicdo do jogo para o esporte é
evidente; nem tudo o que é realizado pode ser categorizado como esporte, mas tudo
€ considerado jogo. Essas praticas ludicas, mesmo que ainda ndo alcancem a
configuracdo plena do esporte, tém como propdsito ensinar os elementos socialmente
reconhecidos como esportivos. Diversos jogos serdo empregados para instruir sobre
o futebol, voleibol, atletismo e outras modalidades.

Freire e Scaglia (2003) acreditam que tanto os esportes como as brincadeiras
podem ser considerados manifestacdes de um fenbmeno maior denominado jogo. O
jogo serve para ndo esquecer o que foi aprendido, onde os adolescentes aprendendo
0S gestos esportivos imitam, repetem acdes que Sao necessarias em um contexto de
jogo. Nao h& gesto esportivo que ndo possa integrar brincadeiras escolhidas pelos
professores. Passar, fintar, finalizar, conduzir sdo fundamentos do esporte que estao
contidos em milhares e milhares de brincadeiras (Freire,2004, p. 31).

Paes e Balbino (2009), prop»em aropodtai | i z a
pedagdgica, onde o aluno ndo precisa aprender para jogar, e sim jogar para aprender.
Onde o Ajogo poss2vel o possuli um car 8t er I
facilitador para os alunos compreenderem a logica interativa de técnica e tatica dos
jogos coletivos.

Paes (2001) definiu o conceito de Jogo Possivel como sendo aquele jogo que:

[...] permite adaptac¢Bes relativas ao espaco fisico, ao material,
as regras, possibilitando a participacdo de um grande ndimero de
alunos, pois se trata de uma pratica de inclusdo e néo de
exclusdo; da oportunidade ao aluno de conhecer e compreender
a légica técnica e a tatica do jogo coletivo; busca um equilibrio
entre a cooperacao e a competicdo; amplia os movimentos dos
alunos e acentua a ludicidade de sua pratica. (...) um facilitador
para o resgate da cultura infantil (PAES, 2001, p.36).
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Essa ideia ressoa com a filosofia do "Jogo Livre", que coloca a liberdade e a
autonomia do jogador como fundamentais para a experiéncia de jogo, promovendo a
criatividade e a espontaneidade no processo de aprendizado.

No ambito do "Jogo Trabalho", ao abordar a l6gica interativa de técnica e tatica
nos jogos coletivos, ela incorpora elementos de aprendizado pratico e utilitario. A
interacdo social e a aplicacdo de estratégias durante o jogo também podem ser
relacionadas ao conceito de "Jogo Funcional”, onde a atividade ludica desempenha
um papel significativo na preparacdo para desafios praticos e funcionais.

Ao integrar o carater ludico a compreenséo técnica e tatica, podemos destacar
a multifuncionalidade do jogo na educacdo. Ao incorporar elementos de liberdade,
utilidade pratica e interatividade, essa abordagem pedagogica demonstra a riqueza e
a diversidade de possibilidades que os jogos oferecem como ferramentas de
aprendizado significativo, sendo oferecido ao aluno, oportunidades aluno de conhecer,
aprender e utilizar o jogo de acordo com seus interesses.

O jogo representa um dos recursos mais propicios para a constru¢cdo do
conhecimento dos individuos. Venditti Jr e Sousa (2008) ressaltam que ao aplicarmos
modificacbes, como alteracbes nas regras, criagdo de novas regras, variacdo no
namero de participantes, diferentes tipos de bolas, espagos e tamanhos, minijogos e
vantagens ou desvantagens numéricas, surgem novos desafios que estimulam os
individuos a se tornarem mais conscientes das atividades e a desenvolverem respeito
mutuo, consideracao pelo outro, como ser humano.

Venditti Jr e Sousa (2008), evidencia que a pratica do jogo favorece o
crescimento emocional e social, promovendo valores fundamentais como cooperacao,
engajamento, convivéncia, emancipacao e autoestima.

Nesse contexto, a mediacdo do professor é crucial para incentivar o
envolvimento ativo e reflexivo do estudante nas atividades, ajudando-o a compreender
0s aspectos do jogo e a progredir em dire¢cdo a autonomia. Assim, o aluno desenvolve
a habilidade de respeitar as limitacbes dos colegas participantes. Reconhecer a
importancia do jogo e do esporte na escola € fundamental, pois, por meio de uma
pratica pedagodgica reflexiva e intencional, o jogo e o esporte podem ser utilizados
como poderosos instrumentos de aprendizagem e descoberta.

A Pedagogia do Esporte € uma abordagem educacional que busca integrar 0os

principios pedagdgicos ao contexto esportivo, envolvendo ndo apenas o
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desenvolvimento das habilidades fisicas, mas também o crescimento integral do

individuo.
De acordo com Paes et al. (2009, p. 10 apud GALATTI et al., 2019, p. 4), a
Pedagogia do Esporte ® entendida aqui C 0omo

i nvestiga a pr 8tica educhgtvo sedaopropom plaBegapor t e .
organizar, sistematizar, executar, transformar e avaliar processos pedagdgicos,
compreendendo o ser humano na integralidade de seu desenvolvimento (GALATTI et
al., 2019, p. 4).
A pedagogia do esporte, originalmente desenvolvida para otimizar o rendimento
de atletas em contextos competitivos, tem sido apropriada por professores de
Educacao Fisica escolar como uma base tedrica e metodologica para suas aulas.
Embora nédo tenha sido criada com o objetivo especifico de atender as demandas do
ambiente escolar, essa abordagem oferece principios valiosos que podem ser
adaptados para promover um ensino mais eficaz e inclusivo. Ao se apropriar da
pedagogia do esporte, o professor consegue transformar o aprendizado esportivo em
um processo dinamico, reflexivo e participativo, respeitando as caracteristicas e 0s
interesses dos estudantes
No ambito desta abordagem, a proposta do jogo surge como uma ferramenta
pedagogica fundamental para o ensino do esporte. Sadi et al (2008, p.1) ressalta que
[.]Aitodo esporte se origina de um jogo e, d e
utiliza-«o0o dos jogos como el ementos metodol
Ao adotar a perspectiva do jogo como estratégia pedagdgica, a Pedagogia do
Esporte promove a importancia da ludicidade, do prazer e da participagdo ativa dos
alunos no processo de aprendizagem esportiva. Bela (2011) destaca que O jogo
oferece possibilidades para ampliar as opc¢cOes de vivéncia e realizagcdo dos
movimentos esportivos. Nesse contexto, 0 jogo ndo é apenas uma atividade
recreativa, mas uma ferramenta didatica que promove o desenvolvimento cognitivo,
motor, afetivo e social.
E fundamental destacar, que, o jogo pode ser, tanto uma abordagem quanto
uma estratégia de ensino, deve ser compreendido em sua totalidade, como um
sistema que exige organizacdo para atender aos objetivos dos conteldos a serem

abordados. Compreender, portanto, o conjunto de jogos que podem ser explorados e
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sua complexidade é essencial para uma abordagem eficaz, respeitando sua natureza
essencial que se evidencia no ato de jogar. (Scaglia et al., 2013).

A proposta do jogo como abordagem pedagodgica para o ensino do esporte
enfatiza a aprendizagem por meio da experiéncia prética, proporcionando aos alunos
a oportunidade de vivenciar situagdes reais de jogo que replicam os desafios e as
demandas encontradas na pratica esportiva.

De acordo com Reverdito et al . (2022,
pessoas que se envolvem com o esporte, considerando a sua complexidade
individual, sociocultural e a importancia de que o esporte seja possivel a todos e
t o d aTsl@bordagem permite a aplicacdo de estratégias pedagdgicas inovadoras,
como a resolucdo de problemas em tempo real, o trabalho em equipe, o
desenvolvimento da criatividade e a tomada de decisfes rapidas.

As novas tendéncias de ensino e treino dos esportes, Reverdito et al. (2022,
p.09),i n di mecessidade de formar jogadores (as) inteligentes e criativos, capazes
de se envolverem ativamente e satisfatoriament e na vi v° nci aAlémom
disso, a utilizacdo do jogo como instrumento pedagdgico na Pedagogia do Esporte
contribui para a promoc¢édo de valores como ética, respeito, responsabilidade e fair
play, fundamentais para a formacgé&o de cidadaos conscientes e participativos.

Paes (1996) destaca que a Pedagogia do Esporte visa proporcionar, por meio
do processo de ensino, experiéncias e aprendizado das diversas modalidades
esportivas, abordando conteddos que abrangem tanto aspectos técnicos e taticos
guanto socioeducativos, complementando essa perspectiva, Machado, Galatti e Paes
(2014) afirmam que a Pedagogia do Esporte orienta na formacéo da cidadania e da
autonomia dos alunos, respeitando a integralidade do esporte e, principalmente,
daqueles que o praticam.

Além disso, Reverdito, Scaglia, Paes (2009) ressaltaram que as principais
abordagens apresentadas em pedagogia do esporte e suas respectivas contribui¢coes,
gue sao capazes de atender plenamente o sujeito que joga, valorizando sua
capacidade de produzir, transformar e resolver problemas em diferentes ambientes.
Essas abordagens estabelecem um referencial para uma acao educativa no esporte
gue transcende a simples repeticdo de movimentos.

Neste contexto, 0 jogo na pratica esportiva constitui um ambiente formativo por

exceléncia, dependendo da metodologia e sendo facilitado pela atividade ladico-
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esportiva. Garganta (1995) também enfatiza que o jogo, além de ser formativo por
exceléncia, promove o desenvolvimento da cooperacao e da inteligéncia, dependendo
da metodologia aplicada.

De maneira semelhante, Gragca e Mesquita (2002) e Graca (2006) corroboram
essa perspectiva ao discutir a complexidade e o ensino para a compreensao dos jogos
coletivos. Eles privilegiam a interacdo das especificidades técnicas e taticas em
contexto, facilitando a exploracdo de respostas abertas e a aprendizagem das
habilidades béasicas por meio de formas de jogos adaptados.

Freire (2003) vai além, promovendo a integracdo entre a pratica esportiva e a
educacdo critica e transformadora. Suas contribuicbes sédo direcionadas para
conscientizar os praticantes sobre questdes politicas e sociais, valorizar as
experiéncias dos alunos e integrar a préatica esportiva a uma educacao critica e
transformadora. Dessa forma, a abordagem do jogo no ensino do esporte transcende
a simples transmissao de técnicas e taticas, englobando aspectos psicossociais e
afetivos, essenciais para a construcdo de uma educacao esportiva mais significativa
e integral.

Reverdito, Scaglia, Paes( 2009, p. 608) ressal tagogiadoue fie
esporte as responsabilidades com a transformacgédo do sujeito que joga, e, desse
modo, um processo horteado por principios pedagdgicos ressignificados,
fundamentando a cultura do jogaro.

Venditti Jr e Sousa (2008) enfatizam que os professores de Educacédo Fisica
devem utilizar o jogo de maneira a oferecer uma ampla variedade de agbes
desafiadoras, que incentivem respostas diversificadas e estimulem a criatividade. Um
jogo pode incorporar inimeras variacoes, criando novas dificuldades e motivacoes,
mas sempre com o objetivo de conscientizar os alunos sobre a atividade que estéao
realizando.

Portanto, cabe a noés, professores de Educacdo Fisica, compreender as
caracteristicas especificas da Pedagogia do Esporte, suas estratégias metodoldgicas
e fundamentos. Somente assim, pode-se conduzir adequadamente o processo de
uma prética educativa no esporte ressignificado. Isso é especialmente relevante, uma
vez que a Pedagogia do Esporte € um campo de atuacdo relativamente recente,

considerando as contribuicdes de outras disciplinas das Ciéncias do Esporte.
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3. 5 UMA ABORDAGEM PEDAGOGICA

Como j& explanado no capitulo 3.4, o esporte tem se destacado como um
fendbmeno significativo na sociedade contemporanea. Contudo, Darido (2001),
destaca que a partir dos anos 1980, especialmente devido a debates no ambito
educacional, emergiram abordagens alternativas para a Educacdo Fisica escolar.
Estas questionavam a hegemonia do esporte nas aulas e a énfase excessiva no
desempenho esportivo.

Neste contexto, Carlan et al. (2012) ressaltam que o esporte se constitui como
a pratica corporal mais citada e valorizada pelos alunos, apesar de, num modo geral,
esta atrelada a um modelo tradicional/paradigma da racionalidade instrumental.

Para Elenor Kunz (1994), idealizador da abordagem critico- emancipatéria, o
esporte ensinado na escola enquanto copia irrefletida do esporte de competicdo ou
de rendimento, s6 pode fomentar vivéncia de sucesso para a minoria e o fracasso ou
a vivéncia de insucesso para a maioria.

Dentro desse contexto, a diversificacdo de conteddos surge como um
elemento crucial, exigindo uma cuidadosa identificacdo, selecédo, organizacdo e
sistematizacdo dos mesmos (Almeida, 2017; Bracht, 2011; Gonzalez e Fensterseifer,
2010). E crucial destacar que esses conhecimentos devem ser gerenciados de forma
colaborativa, envolvendo nao apenas os professores, mas também os alunos,
promovendo assim uma pratica educacional mais horizontal e autbnoma.

Rottmann e Ratto (2017), reiteram que O esporte, em uma concepcao
educacional, deve ser compreendido como uma atividade humana voltada para o
desenvolvimento integral dos alunos, proporcionando qualidade de vida e saude,
favorecendo o desenvolvimento da autoestima e contribuindo para a socializacao
destes.

Cabe aos professores a responsabilidade de oferecer uma ampla variedade de
atividades, com estimulos diversos. Este € um ponto crucial na discussédo, pois a
reproducao do modelo de esporte de alto rendimento durante as aulas, bem como a
limitagdo na escolha de apenas alguns esportes, muitas vezes restringe as
oportunidades de aprendizado e prejudica a participacdo de todos os alunos.

Conforme enfatizado por Venditti Jr. e Sousa (2008), € incumbéncia do

profissional de Educacéo Fisica elaborar uma diversificacdo de contetdos e estruturar
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uma pedagogia do esporte que atenda aos interesses e necessidades dos alunos.
Isso implica em buscar uma metodologia prazerosa e motivante para os estudantes,
de modo que se sintam atraidos e engajados no esporte, integrando-o de forma plena
e alegre ao processo de ensino-aprendizagem, dentro dos diversos contextos e
possibilidades da Educacéo Fisica.

Nessa linha de pensamento, Sadi et al. (2008) corroboram a ideia de que o
esporte € intrinsecamente ligado a cultura do jogo. Além disso, Reverdito e Scaglia
(2003) salientam a estreita relacdo entre jogo e esporte, uma vez que compartilham
uma esséncia comum: a dinamica e o sentido literal do ato de jogar. A partir dessa
perspectiva, torna-se claro o valor dos jogos como ferramentas metodolégicas no
contexto do ensino esportivo.

No contexto dos jogos, € essencial destacar a imprevisibilidade e a
aleatoriedade como caracteristicas predominantes. Diante dessa realidade, torna-se
vital para os jogadores adaptarem-se continuamente as circunstancias que surgem da
interacdo entre objetivos contraditdrios, como cooperacdo e oposicao (Reverdito e
Scaglia, 2007). Nesse sentido, € incumbéncia do jogador estar sempre preparado para
enfrentar os desafios que se apresentam de forma inesperada.

Scaglia (2017) defende que todo jogo precisa ser desafiador, gerar
desequilibrio por meio da imprevisibilidade e satisfazer um desejo dos
jogadores/alunos. Dessa forma, os jogos transcendem sua mera funcdo de
entretenimento, assumindo um papel crucial no contexto da instrucdo esportiva,
proporcionando uma aprendizagem envolvente, participativa e significativa. Portanto,
0 jogo esportivo pode ser percebido como um meio privilegiado, pois por meio dele o
aluno descobre suas aptidGes e gostos, adquire conhecimento de si préprio, trabalha
cooperativa e coletivamente e prepara-se, assim, para a vida (Betti,1991).

Os jogos desempenham um papel importante no ensino, oferecendo uma
abordagem dindmica e envolvente que vai além das praticas educacionais
tradicionais. Segundo Galatti et al. (2017), o ensino dos jogos varia conforme o0s
diferentes ambientes em que é aplicado.

Os jogos, no contexto escolar, precisam ser planejados e organizados mediante
uma intencionalidade, ou seja, a exploracdo das possibilidades e potencialidades
pedagogicas dos jogos esta nas acgdes intencionais do professor e ndo somente nas

proprias situacdes de jogo. (Missari, 2024, p. 62).
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Alguns autores tém proposto abordagens interessantes para o tratamento
pedagogico do esporte. Nesse sentido, Rangel e Darido (2019) sugerem estratégias
de trabalho com jogos na escola que valorizam o conhecimento dos estudantes e sua
participacdo ativa no processo pedagdgico. Segundo esses autores, 0S jogos sao
categorizados em diferentes perspectivas didaticas:

1. o jogo reproduzido, que envolve a reprodugcdo de jogos tradicionais
transmitidos de geracdo em geracdo, permitindo que os conhecimentos

culturais de cada estudante tenham espac¢o no ambiente escolar, aumentando

seu interesse, participagéo e envolvimento nas aulas;

2. 0 jogo transformado, em que jogos conhecidos sdo modificados com base
nas discussdes e propostas dos estudantes, promovendo a participacao ativa,
3. 0 jogo criado, no qual sdo inventadas novas formas de jogar, com novos

objetivos, regras, formas de organizacdo, materiais e tempo de jogo,

reconhecendo os estudantes como criadores de cultura, ou seja, capazes de

criar seus proprios jogos.

Sant(ox023) ressalta que, ao criar Jjogos
perceber e definir probllearsase bxp asr mabdtasSe
processo diversifica suas respostas e p C
transforma-«o. Ndugdeandent extqu,and ocesagente at
aprendi zado desenvolvido para situa-»es ext

Silva e Sampaio (2012) prop»em a inclus
ampliado, gue, em uma sequ°ncia dids§gtica,
jogo transformado. Assim, a estrutura seria
jogo transformado e jogo criado. O jogo am
formas de jogos, obtidos na |iteratura e ap
amliar o repert-rio dos estudantes sobre o
aprendi zagem dessas mani festa-»es.

Nesse sBayedo(l994)osalogegms aEgquer ti vos C
emergem Cco0mo uma possibilidade I Nnp cerrteesss,ar
especial mente por sua popul arMadaalei dea dseusa ce
futebol , futsal, vol ei bol e basquetebol, q

campo rico para a aplica-«0 dessas ideias p
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Conf orme apontadb.p¢20Ga)atobs €EC envolyv
duas equipes competem em um espa-0 deter mi
I mpl ement o) com o objetivo de defender s e
advers8rio, sempre em um cantEesxtao adbe rrdiawgalm
gue 0o ensino dos JEC se beneficie da estrut
ao i ncorporar O jogo ampliado e outras e
aprendi zagem mais abrangente e participatiyv

Segundo Bayer (1994), as modalidades esportivas coletivas podem ser
agrupadas em uma Unica categoria devido ao fato de todas possuirem seis elementos
invariaveis: uma bola (ou implemento similar), um espaco de jogo, parceiros com 0s
guais se joga, adversarios, um alvo a atacar (e, de forma complementar, um alvo a
defender) e regras especificas. E a presenca desses elementos invariaveis que
constitui a categoria de Esporte Coletivo, ou Jogo Esportivo Coletivo, e que possibilita
a visualizacdo de uma mesma estrutura de jogo.

Neste sentido, Daolio (2002) frisa que compartilhando uma estrutura comum,
as modalidades esportivas podem ser consideradas dentro de uma mesma ldgica,
possibilitando assim um tratamento pedagdgico unificado para seu ensino. Esta
abordagem de ensino dos esportes coletivos leva em conta as semelhancas entre as
diversas modalidades, identificando seis principios operacionais comuns, divididos em
dois grandes grupos: um para o ataque e outro para a defesa.

Bayer (1979) citado por Galatti et al. (2017), destaca a possibilidade de
transferéncia de aprendizado dos jogos para as modalidades esportivas, onde as
habilidades e conceitos adquiridos durante a pratica dos jogos podem ser aplicados e
adaptados para diferentes modalidades esportivas, facilitando a transicdo e o
desenvolvimento do praticante em diversos contextos esportivos.

Ao adaptar os jogos, de acordo com as necessidades e interesses dos
estudantes, os professores podem proporcionar experiéncias de aprendizagem
significativas, inclusivas e motivadoras, que promovem o desenvolvimento integral dos
estudantes e cultivam uma cultura de atividade fisica e esporte na escola.

Sadi et al. (2008) enfatizam que a criatividade do professor diante das
mudancas praticas das aulas e dos procedimentos cotidianos dos alunos, juntamente
com o desenvolvimento de novas perspectivas, desempenha um papel crucial na

promocao de uma educacdo centrada no desenvolvimento do aluno. Isso inclui a
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capacidade de tomar decisdes e resolver problemas taticos, bem como o
desenvolvimento do pensamento estratégico. Essa abordagem prioriza 0 aluno em
vez do esporte em si.

Aquino e Menezes (2022) reiteram que 0 processo de ensino-aprendizagem
pautado no jogo e centrado no jogador possibilita ampliar as vivéncias nas
modalidades esportivas, a partir de uma base diversificada.

O modelo curricular "TGfU" (Teaching Games for Understanding, Ensino de
Jogos para Compreenséo) € uma abordagem pedagdgica na area da Educacéo Fisica
gue se concentra no ensino de jogos esportivos, com 0 uso de jogos modificados e
adaptados para ensinar conceitos taticos e habilidades fundamentais em esportes,
partindo das resolucdes de problemas. Este modelo busca criar um ambiente de
aprendizado que simula a pratica esportiva em contextos mais préximos da realidade.

Desenvolvido por Rod Thorpe e David Bunker na década de 1980, o "TGfU"
propde uma abordagem que vai além do ensino puramente mecanico das habilidades
técnicas. Segundo Graca e Mesquita (2007), a proposta € que os alunos
compreendam os principios fundamentais por tras das decisdes tomadas durante a
pratica esportiva. A ideia central € mudar a percepcéo do jogo, deixando de enxerga-
lo apenas como um momento de aplicacdo de técnicas para encara-lo como um
espaco de resolucdo de problemas.

Thorpe, Bunker e Almond (1986), citados por Fagundes e Ribas (2020),
destacam que o TGfU (Teaching Games for Understanding) é guiado por quatro
principios pedagdgicos: Selecdo do Tipo de Jogo, Modificacdo por Representacéo,
Modificagdo por Exagero e Adaptacdo da Complexidade Tética. Segundo esses
autores, tais principios tém como objetivo orientar a pratica do professor de Educacao
Fisica, desde o processo de planejamento e selecao de contetudos até a intervencéo
pedagdgica.

A selecao do tipo de jogo consiste nos pressupostos de que o jogo selecionado
deve oferecer uma multiplicidade de experiéncias que possibilitem mostrar
similaridades e diferencas entre jogos semelhantes e distintos, respectivamente
(BUNKER; THORPE, 1986).

O principio da modificag@o por representacdo oportuniza de acordo com Aquino
e Menezes (2022) o desenvolvimento dos aspectos taticos em situacfes

adequadas as caracteristicas dos jogadores/alunos, geralmente por meio de jogos
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reduzidos ou por situagdes de jogo. Os mesmos autores relatam que o principio da
complexidade tatica pressupde que jogos com menor complexidade devem ser o
ponto inicial para a aprendizagem de diferentes categorias de jogos para, entéo,
progredir-se a complexidades cada vez maiores.

Fagundes e Ribas (2020) destacam que 0 modelo TGfU permite o
desenvolvimento dos Principios Pedagdgicos em sua estrutura didatico-metodolégica.
No entanto, enfatizam que a aplicacdo desses principios no ensino esportivo nao se
limita a esse modelo. Qualquer abordagem metodoldgica de ensino do esporte pode
incorporar esses elementos, desde que leve em conta suas particularidades.

Uma abordagem pedagdgica centrada no aluno destaca os estudantes como
protagonistas de sua propria aprendizagem. Santos (2023) enfatiza que apenas
através da participac@o ativa dos alunos é possivel criar um novo contexto para o
aprendizado, uma vez que eles mobilizam seus esquemas de pensamento e acgao,
permitindo uma analise publica e critica e aceitando prontamente sua transformacao.

No contexto dos jogos, essa ideia é ainda mais evidente, uma vez que 0s
estudantes assumem papéis ativos na concepc¢ao, organizacdo e execucao das
atividades. Ao participarem ativamente na escolha dos jogos, na definicao das regras
e na resolucao de conflitos durante as partidas, os estudantes se tornam coautores
do processo educativo, adquirindo um senso de responsabilidade e autonomia sobre
sua aprendizagem.

Santos e Oliveira (2023) reiteram que ao trabalhar com o conteudo jogo,
estimulamos o estudante a ter voz e participagao ativa em seu processo de ensino-
aprendizagem, conferindo significado ao que Ihe é apresentado e despertando seu
desejo e prazer pela aprendizagem.

Ao promover a participagdo ativa, o desenvolvimento de habilidades
socioemocionais e de lideranga, 0s jogos nao apenas enriquecem O Processo
educativo, mas também preparam os estudantes para enfrentar os desafios do mundo
contemporaneo, contribuindo para a formacédo de cidadaos criticos, responsaveis e
empoderados.

A participacdo ativa dos estudantes e a tomada de decisbes durante as
atividades esportivas sado aspectos fundamentais para o desenvolvimento de uma

abordagem pedagdgica que valorize a autonomia e a responsabilidade dos alunos.
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O modelo curricular "Sport Education” (Educagédo Desportiva, em portugués) é
uma abordagem pedagodgica na area da Educacéo Fisica que visa proporcionar aos
alunos uma experiéncia mais completa e significativa em relagdo ao ensino e pratica
esportiva. Desenvolvido por Daryl Siedentop em meados dos anos 80, o "Sport
Education" vai além do simples ensino das habilidades técnicas e téticas dos esportes,
buscando criar um ambiente onde os alunos assumam papéis especificos dentro de
uma estrutura semelhante a de uma equipe esportiva real.

O Sport Education surge nos Estados Unidos como uma resposta a
necessidade de tornar as aulas de Educacdo Fisica mais inclusivas, atraentes e
eficazes. Seu objetivo central é que os alunos pratiquem e incorporem a atividade
fisica e esportiva em seu dia a dia, de forma natural e prazerosa. (Canan, 2021).

Conforme apontado por Graca e Mesquita (2007), o Sport Education se propde
a reestruturar o ensino do esporte nas aulas de Educacao Fisica, promovendo uma
aprendizagem mais significativa e engajadora para os alunos, proporcionando
el ement os como a deppérliva, o danipertia® espoitival® e o do
entusiasmo pelo desporto, sendo o seu proposito formar a pessoa desportivamente
competente, desportivamente culta e desport

Nesse sentido, Vargas et al. (2018), reitera que essa reestruturagao
proporciona ao aluno uma vivéncia corporal auténtica do esporte, refletida de
conhecimento para além da reproducéo formal.

Para que ocorra essa vivéncia autbnoma e significativa da pratica esportiva, o
Sport Education?* utiliza seis caracteristicas do esporte institucionalizado: a época
esportiva, a filiacdo, a competicdo formal, o registro estatistico, a festividade e o
evento culminante (SIEDENTOP, 1994).

Vargas et al. (2018) reforcam que o aluno faz parte de um ambiente de
aprendizagem, desempenhando papéis importantes, ndo apenas como praticante,
mas também adquirindo conhecimentos que vao além da mera reproducdo pratica do

esporte. Essa imersdo torna as aulas mais dinamicas, motivadoras e engajadoras

13 A literacia esportiva esta ligada & compreens&o do individuo acerca dos valores, regras, tradicdes do
esporte em questéo, ao saber diferenciar boas e mas condutas dentro dessa atividade (Mesquita et al.,
2014).

14 No Sport Education, as aulas de Educagio Fisica, transformam-se em experiéncias auténticas e
envolventes, simulando um contexto esportivo real com times, regras, campeonatos e premiacoes.
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para todos os alunos, independentemente de suas habilidades fisicas. Mais do que
apenas praticar um esporte, os alunos desenvolvem habilidades motoras, cognitivas
e socioemocionais de forma significativa. Assim, por meio da aprendizagem por
experiéncia, vivenciando situagdes reais do esporte, eles aprendem sobre trabalho
em equipe, respeito matuo, comunicacao e fair play.

A cultura e a histéria do esporte também ganham destaque, permitindo que os
alunos construam uma relacéo mais profunda com a pratica. Eles aprendem sobre as
origens, regras e valores do esporte, desenvolvendo uma compreensdo mais
completa e significativa. O Sport Education se mostra como uma ferramenta poderosa
para transformar as aulas de Educacéao Fisica e promover uma educacéao de qualidade
para todos os alunos.

Silva, Queirés e Mesquita (2017) corroboram essa visdo, destacando que
modelos de ensino-aprendizagem centrados no aluno, como o Sport Education,
tendem a gerar resultados mais significativos em termos de aprendizagem quando
comparados a modelos centrados no professor.

O esporte da escola deve priorizar o coletivo, a criatividade, a brincadeira e a
compreensao pelos alunos de suas préprias possibilidades e limitacbes, em que as
regras sdo flexiveis de acordo com os interesses e necessidades dos alunos.
(GONZALEZ; PEDROSO, 2012). Os autores ressaltam também a busca pela
participacdo coletiva, sem se importar com gesto técnico, havendo uma incluséao ja
gue néo prioriza o melhor nem o mais capaz.

Expressivo contingente de sujeitos aprendentes acabam n&o encontrando
prazer e conhecimento nas aulas de Educacéo Fisica e se afastam da pratica na idade
adulta. (DARIDO, 2004). A Educacao Fisica escolar deve oferecer condicdes para que
os alunos desenvolvam autonomia em relacdo a pratica de atividades fisicas. Em
outras palavras, apés o periodo formal de aulas, os alunos deveriam ser capazes de
manter uma pratica regular de atividade fisica, mesmo sem a assisténcia de
especialistas, caso assim desejassem.

E importante reconhecer que muitos estudantes do ensino médio acabam
abandonando a pratica esportiva. E possivel observar que até certa fase da
adolescéncia, as criancas tendem a se manter razoavelmente ativas. No entanto,
nota-se um significativo afastamento da atividade fisica logo apos esse periodo.

Ferraz (2009, p. 46) evidencia que:
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E importante ressaltar que as criancas e os adolescentes
necessitam de abundéancia de oportunidades em uma variedade
de atividades motoras vigorosas e diarias, com 0 objetivo de
desenvolver suas capacidades singulares de movimento,
contribuindo para a formagéo de um cidadao apto a participar de
programas esportivos em geral e de um consumidor critico em
relacéo a espetaculos esportivos e informacgdes veiculadas pelos
meios de comunicacao.

Faz-se necessario compreender quais sdo os fatores responsaveis pela
diminuicdo da atividade fisica na passagem da infancia para a adolescéncia, e desta,
para a idade adulta. Rottmann e Ratto (2017), ressaltam que em outras palavras, 0
esporte, na escola, quando desenvolvido corretamente e bem orientado, pode
proporcionar aprendizagens significativas que ir&o servir para toda a vida dos alunos,
contribuindo fortemente para sua formacdo e cidadania. Assim, torna-se crucial
desenvolver estratégias pedagodgicas coerentes para a aplicacao dos jogos, visando
proporcionar aprendizagens significativas sobre o esporte no Ensino Médio.

A reducdo da carga horéaria da Educacéo Fisica para apenas uma aula semanal
configura um desafio significativo, dificultando a continuidade e o aprofundamento das
atividades propostas. Conforme apontado por Beltrdo, Taffarel e Teixeira (2020), no
contexto do Nov o Ensino M®di o, ARapenas 0 ¢
portuguesa e matem8tica mantiveram o stat
diminuicdo do espaco destinado a outras areas do conhecimento.

Ademais, a sobrecarga de conteddos em outras disciplinas representa um
obstéaculo adicional, comprometendo a qualidade do ensino da Educacéo Fisica, uma
vez que os estudantes frequentemente chegam as aulas desmotivados e fisicamente
exaustos. Apesar dessas limitagbes, torna-se fundamental a manutencdo desse
componente curricular, pois ele proporciona experiéncias de aprendizagem
significativas, contribui para o desenvolvimento integral dos alunos e incentiva a
pratica esportiva de maneira inclusiva e democréatica.

Ao participarem ativamente das atividades esportivas, os estudantes tém a
oportunidade de exercitar essa autonomia, fazendo escolhas sobre as estratégias a
serem adotadas, avaliando o préprio desempenho e buscando solucbes para 0s
desafios que surgem durante o jogo. Além disso, a responsabilidade € desenvolvida

a medida que os estudantes reconhecem o impacto de suas a¢fes no grupo,
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assumindo compromissos e respeitando as regras estabelecidas para a realizacao
das atividades.

Ao valorizar a autonomia e a responsabilidade dos alunos, 0s jogos nao apenas
enriquecem o processo educativo, mas também preparam o0s estudantes para
enfrentar os desafios da vida em sociedade, capacitando-os a tomar decisdes
conscientes e éticas em diferentes contextos e situacdes. Desse modo, a
incorporacao desses principios na pratica pedagogica contribui para a formacéo de
cidadaos criticos, responsaveis e preparados para atuar de forma construtiva na
sociedade.

Diante dos desafios e oportwmiBHradierso aM®c
mi nha op-«o0o de trabal ho sS&paor tbakdcuwaateindoru sno
reestruturar o ensino do esporte nas aul as
aprendi zagem mai s significativa e engaj ad:
abordnageretendo criar um ambiente em que o
reflexiva e colaborativa, valorizando a aut
ativa dos estudantes. Essa escol ha reflete
mesmo ddentemita-»es como a redu-«o da cal
compet °nci as e habilidades essenciais par

preparoasndpoara o0os desafios da vida em soci ed.
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4 METODOLOGIA

4.1 CARACTERI ZA¢éO DA AMI NHA ESCOLAO

O lugar de realizacdo desta pesquisa é a Escola Estadual José Augusto
Ferreira, conheci da popul ar ment e cC omo
denominacédo de Colégio Estadual de Caratinga, deu-se pela Lei n°® 1.439 de 30 de
janeiro de 1956, instalacdo pela Lei de n°® 5.888 de 19 de setembro de 1960 e a
inauguracao foi em 10 de abril de 1961. Através da Lei de n° 4.496 de 14 de junho de
1967, passou a denominar-s e Col ®gi o Estadual nRJos®
homenagem ao pai do ilustre prefeito e deputado de Caratinga José Augusto Ferreira
Filho, e pelo Decreto 1.224 de 8 de maio de 1975, alterou-se a denominacao para
Escola Estadual AJos® Augusto Ferreirao de

Figura 1- Mapa da localizacdo de Caratinga.
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Fonte: IBGE (Editado pela professora/pesquisadora)

O terreno onde a escola esté situada, possui uma excelente extensao territorial,
com area aproximada de 42.262 m2. Funcionando em prédio préprio, a escola esta
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localizada a Rua Deputado José Augusto Ferreira Filho, 0, Dario Grossi, ha zona
urbana, do municipio de Caratinga (figura 1), Minas Gerais.

A histéria da Escola € rica em sucessos e cheia de orgulho por ter sido a
primeira instituicdo a ser criada em Caratinga para abrigar, principalmente, um Ensino
Médio que atendesse a regi&o do entorno do municipio. (ESCOLA ESTADUAL JOSE
AUGUSTO FERREIRA, 2023, p.7).

Em 2017, atendendo as exigéncias legais e buscando a coeréncia com o que
era proposto pela SEE, a escola passou a ofertar o Ensino Médio de Tempo Integral
nas versdes propedéutica e o curso Técnico em Marketing. J& em 2018, o curso
ofertado na escola foi Técnico em Administracéo.

Em 2019, a SEE-MG numa perspectiva de aperfeicoamento conceitual e
metodolégico assumiu os principios pedagégicos e de gestdo do Instituto de
Corresponsabilidade da Escola e passa a ofertar um novo paradigma educacional
centrado no Projeto de Vida e no Protagonismo dos estudantes tendo em vista a
construcdo de sentido e significado ao papel da escola na vida do jovem.

O diretor € o Senhor Jean Fellipe Campos Lopes, e a escola oferta as seguintes
etapas e modalidades de ensino: Ensino Fundamental Anos Finais T Matutino e
Vespertino, Ensino Médio Regular i Noturno, Ensino Profissional i Noturno e o Ensino
Médio em Tempo Integral 07 modulos aulas semanais, no periodo das 7h as 13h50.

Para o ano letivo de 2024, o Ensino Médio em tempo Integral conta com seis
turmas, sendo trés 12 séries, duas 22 séries e uma 32 série. Até o presente momento,

temos uma média de 179 estudantes matriculados no EMTI.

Tabela 2- Quantitativo de turmas e estudantes atendidos em 2024.

(Continua).
Ano/Série/Curso/Etapa Turnc Quantidade de Quantidqde de alunos
turmas matriculados

6° ano Ensino Fundamental Vespertino 2 53

7° ano Ensino Fundamental Vespertino 2 58

8° ano Ensino Fundamental Matutino 3 73

9° ano Ensino Fundamental Matutino 3 101

12 série Ensino Médio Integral Matutino/ 3 97
Vespertino

22 série Ensino Médio Integral Matutino/ 2 45
Vespertino

3?2 série Ensino Médio Integral Matutino/ 1 37
Vespertino

12 série Ensino Médio Noturno 1 23
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Tabela 3- Quantitativo de turmas e estudantes atendidos em 2024.
(Concluséo).

22 série Ensino Médio Noturno 1 31

32 série Ensino Médio Noturno 1 35

Técnico em Agente Comunitario Noturno 1 16
em Saude

Técnico em Auxiliar de Recursos Noturno 1 25
Humanos

Técnico em Traducgédo e Noturno 1 22

Interpretagéo em Libras

Total de estudantes matriculados- 616
Fonte: elaborado pela pesquisadora (2024).
Dados: Simade. Acesso em 15/06/24.

A E.E. José Augusto Ferreira € a Unica escola estadual do municipio que oferta
o Ensino Médio em Tempo Integral. Os/as estudantes sao oriundos de diversas
classes sociais, dos bairros préximos. A comunidade local é participativa e apoia
ativamente a escola, demonstrando respeito pelo ambiente escolar e contribuindo
para a preservacao do prédio que foi recentemente reformado.

A gestéao escolar valoriza o acolhimento a comunidade, promovendo um dialogo
constante. Isso resulta em uma adesao significativa aos projetos e festas promovidos
pela escola, bem como uma participagéo ativa das familias em atividades e reunides

pedagogicas, o0 que pode ser observado na imagem 4.

Imagem 2- Participacdo da comunidade em eventos.

Fonte: Acervo pessoal da pesquisadora (2024).

Para subsidiar as informag0es da caracterizacdo da unidade, utilizei o Projeto
Politico Pedagogico (PPP) de 2023.
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Sobre o corpo docente e a estrutura, € fundamental destacar a importancia de
ambos para a qualidade do ensino oferecido pela escola que conta uma estrutura que
compreende 61 Professores regentes de aulas no Ensino Fundamental Il e Ensino
Médio entre efetivos e contratados e uma equipe diretiva composta por um Diretor,
trés vice-diretoras, quatro Especialistas de Educacdo Basica, um coordenador do
Ensino Médio, um coordenador dos Cursos Técnicos. A escola de dispde de quatro
professores de Apoio a Comunicacdo, Linguagem e Tecnologia Assistiva para
acompanhar os estudantes com disfuncdo neuromotora grave, deficiéncia maltipla ou
Transtorno do Espectro Autista (TEA).

Embora a escola funcione em um prédio antigo com limitagbes de
acessibilidade, ela esta passando por reformas e oferece uma boa estrutura fisica,
com salas amplas e bem organizadas (imagens de 5 a 12). A escola dispde de um
laboratério de informética que no momento encontra-se desativado aguardando ser
reformado, uma biblioteca, uma secretaria, uma sala de professores, uma quadra
coberta, uma quadra descoberta, um refeitério pequeno, um laboratério de ciéncias e

uma sala multimidia, anfiteatro.

Imagem 3-Fachada. Imagem 4-Refeitorio.

Fonte: Acervo pessoal da pesquisadora (2024). Fonte: Acervo pessoal da pesquisadora (2024).
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Imagem 5-Biblioteca. Imagem 8- Laboratdrio de Ciéncias.

Fonte: Acervo pessoal da pesquisadora (2024). Fonte: Acervo pessoal da pesquisadora (2024)

Imagem 6-Secretaria.

Imagem 9- Sala de aula.

Fonte: Acervo pessoal da pesquisadora (224 Fonte: Acervo pessoal da pesquisadora (2024)

Imagem 10- Anfiteatro.

Fonte: Acervo pessoal da pesquisadora (2024).
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Desde o inicio de 2019, a escola esta passando por reformas que possibilitara
ambientes mais agradaveis e modernos. A rede interna de internet foi completamente
renovada, garantindo acesso a internet em toda a escola. Isso contribui para que as
aulas sejam mais diversas, dinamicas e atraentes.

A escola conta com duas quadras para as aulas de Educacdo Fisica: uma
coberta (imagem-13), recentemente revitalizada, e outra descoberta (imagem- 14),
gue necessita urgentemente de reforma devido ao piso danificado e ao alambrado em
mau estado, possui somente uma tabela de basquete e trave. Ferreira Neto (2020)
destaca que a infraestrutura escolar tem uma influéncia direta na pratica pedagdgica,
na aprendizagem e no curriculo de Educacédo Fisica. Ele afirma que uma estrutura
adequada pode aumentar a participacdo dos estudantes nas aulas. Em contrapartida,
a falta de um espaco apropriado pode desmotiva-los, levando muitos a optarem por
néo participar das atividades.

Apesar da escola ter uma infraestrutura pertinente para as aulas, a presenca
de alunos de outras turmas na quadra durante periodos vagos atrapalha
significativamente o andamento das aulas de Educacao Fisica. Sempre que falta um
professor, esses alunos sdo encaminhados para a quadra, o que demonstra uma
desvalorizac&o da disciplina. A quadra €, afinal, a sala de aula da Educagéo Fisica.
Viana et al. (2020) ressaltam que a quadra ndo € apenas um espaco vazio; ela € um
ambiente de conhecimento, onde tudo ao seu redor serve para educar, socializar e
introduzir praticas e modos de vida.

Imagem 11-Quadra coberta. Imagem 12-Quadra descoberta.
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E importante destacar que a gestao da escola demonstra uma valorizagao do
trabalho em Educacéo Fisica. Anualmente, sdo destinados recursos financeiros para
a aquisicdo de materiais esportivos, além do apoio constante aos projetos
desenvolvidos com os alunos. Isso reflete um compromisso sélido com a qualidade
das aulas e o desenvolvimento integral dos estudantes.

A pesquisa apresenta um carater qualitativo e se enquadra no tipo pesquisa-
intervencdo, uma vez que se fundamenta na perspectiva e na experiéncia dos
individuos envolvidos, além de valorizar a integracao do pesquisador com o contexto
estudado.

De acordo com Chassot e Silva (2018), a pesquisa-intervenc¢éo caracteriza-se
como uma metodologia de investigacdo que busca envolver os saberes de todos os
participantes do campo de pesquisa, considerados coautores na construgcdo do
conhecimento. Essa pratica, portanto, ndo se dissocia do préprio processo de
intervencao, mas o integra de forma ativa e reflexiva.

Com um carater investigativo, a pesquisa-intervencdo envolve acdes
planejadas que visam produzir transformagdes significativas, promovendo avangos e
crescimento no processo de conhecimento dos sujeitos envolvidos. Segundo Freitas
(2007), essa abordagem articula intervengbes planejadas no processo de
aprendizagem, permitindo ndo apenas a construcao coletiva de saberes, mas também
a avaliagcdo das mudancas provocadas por essas acdes ao longo do tempo. Assim,
busca-se compreender como essas transformagbes contribuem para um
desenvolvimento mais significativo e inclusivo.

Foi enviado a Escola um termo de autorizagdo (ANEXO A), solicitando permisséo
para a realizacdo da pesquisa com 0s respectivos estudantes, professores e
responsaveis.

A pesquisafoidesenvol vida na E.E. NJos ®balo g u st ¢
Centro, no municipio de Caratinga, estado de Minas Gerais, pertencente a
Superintendéncia Regional de Ensino de Caratinga. Atualmente, a escola atualmente
atende cerca 626 estudantes, divididos em 295 do Ensino Fundamental Anos Finais,
179 Ensino Médio Integral, 89 Ensino Médio Regular Noturno, 63 estudantes do curso
técnico. Os sujeitos da pesquisa sédo os estudantes matriculados nas turmas de 1° ano

do Ensino Médio de Tempo Integral, no ano de 2024, conforme apresenta a tabela 1
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totalizando 69 alunos matriculados nesta série no ano letivo,com a faixa etéaria

compreendida entre 14 e 17 anos, sendo uma aula por semana.

Tabela 4- Distribuig8o dos/das estudantes participantes da pesquisa.

Turma Sexo Feminino Sexo Total de
Masculino estudantes por
turma
1°01 22 15 37
1°02 18 14 32
Total 40 29 69

Fonte: Elaborado pela pesquisadora (2024).
Dados: Simade. Acesso em 15/06/24.

A pesquisa oferecera aos estudantes risco minimo, entretanto, o participante
pode se machucar ou sentir algum desconforto durante as aulas de Educacéo Fisica,
ou ao responder aos questionarios, contudo isso ndo compromete sua integridade.
Caso algo nesse sentido ocorra, o professor ira agir de forma a assegurar a
integridade do estudante.

As aulas de Educagédo Fisica ocorrem uma vez por semana, com uma duracao
de 50 minutos cada. O projeto esta previsto para ser realizado em 20 aulas, divididas
em 6 fases, os/as estudantes serdo convidados a experimentar diferentes
modalidades esportivas coletivas de invasao.

O uso do jogo como estratégia eficaz serd enfatizado, proporcionando
situacbes reais do esporte de invasdo, onde os/as alunos/as poderao vivenciar
diferentes funcbes e assumir responsabilidades, contribuindo para seu
desenvolvimento integral.

Para efetivacdo da pesquisa, o projeto foi apresentado a equipe pedagodgica e
diretiva da escola, e em uma reunido foi assinada a Carta de Anuéncia (Apéndice A).
Esta carta € necessaria para o desenvolvimento da pesquisa na instituicdo e para a
divulgacdo do nome da escola na producéo e publicacdo dos dados obtidos.

Durante a reunido de pais e responsdaveis, referente ao 1° bimestre de 2024,
realizada pela escola, foi apresentado o projeto de pesquisa de Dissertacédo de
Mestrado a toda a comunidade escolar. Apés essa apresentacao, 0S responsaveis e
alunos que irdo participar da pesquisa foram convidados a se reunir com a
pesquisadora para uma apresentacdo mais detalhada do projeto e a assinatura dos

termos.
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O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foi entdo encaminhado
aos pais para assinatura. Este termo contém as principais informacdes e objetivos da
pesquisa, além de autorizar a participacdo e o uso da imagem dos estudantes na
divulgacdo dos resultados (Apéndice B). Neste mesmo encontro, foi apresentado o
projeto e entregue o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido do Menor (TALE)
para que os estudantes fossem informados sobre a pesquisa e concordassem em
participar (Apéndice C). Tanto o projeto de pesquisa quanto o TCLE e o TALE foram
aprovados pelo Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos, sob o
nimero do Certificado de Apresentagdo para Apreciacdo FEtica i CAAE:
73236823.8.0000.5542.

Imagem 13- Reunido com os responsaveis para apresentagéo do projeto e assinatura dos Termos.

Fonte: Acervo pessoal da pesquisadora (2024).
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A abordagem metodologica adotada neste estudo baseia-se na pedagogia do
esporte, em que a utilizacdo de metodologias ativas no ensino do esporte é
incentivada, visando expandir o repertério cultural dos/as estudantes e permitindo sua
participacdo ativa na reconstrucdo das praticas corporais com significados individuais
e coletivos. Para atingir esse objetivo, seguimos uma sequéncia de passos
metodoldgicos (Quadro 1) ao longo de 20 aulas, divididas em 6 fases, onde os/as
estudantes serdo convidados a experimentar diferentes modalidades esportivas de

invasao.
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Quadro 1- Sequéncia de passos metodoldgicos

96

FASE

DESCRICAO

NUMERO
DE AULAS

FASE 1- Diagnéstico e planejamento inicial

Inicialmente, foi realizado um diagndstico através de uma roda de conversa e aplicagédo
de um questionario visando identificar as experiéncias esportivas dos alunos no ensino
médio, bem como compreender as razdes por tras do abandono e desinteresse nas
aulas, assim como a resisténcia a diferentes abordagens. Com base nessa analise,
sera elaborado um planejamento que contempla os objetivos educacionais e as
estratégias pedagogicas a serem adotadas ao longo do processo.

01 aulas.

FASE 2- Experimentagdo esportiva de jogos
coletivos de invaséo

Estimular o desenvolvimento esportivo diante das propostas de experimentacdo de
jogos coletivos de invasdo para compreender a percepcao deles acerca dos esportes
coletivos de invasdo na escola. Neste momento os alunos serdo convidados a jogarem,
e o professor ird somente observar o comportamento dos alunos, como resolvem os
conflitos. Ao final de cada aula ser& realizada uma roda de conversa acerca das
atividades vivenciadas na aula para discutir sobre a vivéncia.

02 aulas.

FASE 3- Préticas Esportivas Institucionalizadas
Modificadas - Desconstrucéo e reconstrucéo das
praticas esportivas institucionalizadas

Uma vez familiarizados com diversas modalidades esportivas, os/as estudantes serédo
incentivados a refletir criticamente sobre as praticas esportivas institucionalizadas.
Esse processo de desconstrugdo permitird que eles/as reconstruam essas praticas de
forma mais inclusiva e democratica. Serd sugerido duas praticas esportivas
institucionalizadas modificadas (futebol modificado e basquetebol modificado). Os
alunos serdo estimulados a refletir sobre uma possivel relagédo entre os jogos populares
e a logica interna desses esportes.

02 aulas.

FASE 4- Experimentacdo esportiva de esportes
de invasdo nao convencionais sugerindo a
desconstrucao e reconstrucdo destas praticas
esportivas a partir dos jogos

Sera sugerido aos estudantes que participem de uma experimentacado esportiva
envolvendo esportes coletivos de invasdao ndo convencionais (Frisbee e Futebol
Gaélico), com o objetivo de promover a desconstrucao e reconstrucdo dessas praticas
esportivas por meio dos jogos. A ideia é que eles construam um processo de
transformacdo a partir da logica interna desses esportes e dos jogos esportivos
coletivos, explorando novas abordagens e perspectivas dentro desse contexto.

04 aulas.

FASE 5- Didlogo entre os jogos da cultura
popular e 0s jogos esportivos coletivos

Sera promovido um didlogo entre os jogos da cultura popular e 0s jogos esportivos
coletivos, valorizando a diversidade cultural nas manifestacdes corporais e
estimulando a troca de experiéncias entre os/as estudantes. Os alunos serao
convidados a participar de jogos da cultura popular, como Queimada e Pique Bandeira,
e a explorar sua logica interna, comparando-a com a dos jogos esportivos coletivos,
como Handebol e Futebol. Durante a aula, as regras serdo explicadas e eventuais
davidas esclarecidas para garantir a participacdo plena de todos. Se necessario,
ajustes poderdo ser feitos conforme as sugestées do grupo.

04 aulas.
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FASE 6-
esportivo

Emancipacdo esportiva e festival

Por fim, os/as estudantes serdo encorajados a assumirem um papel ativo na
construcdo do conhecimento e na organizacdo de um festival de jogos esportivos
realizados de uma maneira diferente. Os alunos seréo responsaveis por selecionar os
jogos, formar equipes, estabelecer regulamentos, supervisionar as partidas e promover
0 evento na escola. Sera sugerido aos alunos que criem novos jogos esportivos,
adaptando os ja existentes, com base nas reflexdes realizadas durante as rodas de
conversa das aulas anteriores. Esse festival oferecera uma oportunidade para aplicar
na pratica os conceitos e habilidades adquiridos ao longo do processo, permitindo-lhes
compatrtilhar suas experiéncias com a comunidade escolar.

07 aulas.

Fonte: Elaborado pela propria pesquisadora (2024).
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Esse processo do desenvolvimento metodoldgico serd pautado a partir dos
estudos da Pedagogia dos Esportes utilizando como proposta dois modelos de ensino:
o Teaching Games for Understanding (TGFU), proposto por Bunker e Thorpe (1986),
e o Sport Education, desenvolvido por Daryl Siedentop. O modelo TGFU busca
promover a aprendizagem por meio do uso estratégico de jogos, priorizando a
compreensao tatica e a tomada de decisdo dos estudantes durante as praticas
esportivas. Ja o Sport Education propde uma abordagem que valoriza a vivéncia de
elementos tipicos da competicdo esportiva escolar, com énfase no protagonismo dos
estudantes, na cooperacdo e na experiéncia de papéis diversificados dentro do
ambiente esportivo.

Além disso, as intervencdes serdo realizadas em diversos espacos da escola,
como a quadra coberta, a quadra externa e a sala de aula, aproveitando a riqueza de
recursos disponiveis e proporcionando experiéncias enriquecedoras e
contextualizadas para os/as estudantes. Aplicacdo de um autoavaliacdo, a fim de
verificar a percepcdo dos alunos sobre o impacto do jogo como abordagem
pedagogica no desenvolvimento do esporte sera realizada ao fim deste projeto de
intervencao. Os instrumentos a serem utilizados na pesquisa serdo o questionario
Esporte no Ensino Médio (APENDICE D), o roteiro de observacao, e diario de campo
(APENDICE E), formuléario para criacdo dos jogos (APENDICE F).

Na primeira fase, a diagnostica, foi aplicado um questionario com os/as
estudantes do Ensino Médio (Apéndice D) com o objetivo de caracteriza-los, identificar
0s conhecimentos acerca do Esporte no Ensino Médio. Para isso, foi utilizado o

guestionario (imagem 14) composto de perguntas estruturadas e semiestruturadas.

Imagem 14- Estudantes respondendo o questionario.




okt iar
~ & = - ‘A 4}_’“;
Educacao Fisica em Rede Nacional o5 35°
S
o
99

Fonte: Acervo pessoal da pesquisadora (2024).

O roteiro de observacao é um elemento fundamental da investigacao cientifica,
especialmente na pesquisa de campo, ele serd utilizado como referéncia para
identificar os aspectos relevantes durante a pesquisa. Conforme Marconi e Lakatos
(2009, p. 190), a observacdo é uma técnica de coleta de dados que visa "obter
informacdes através dos sentidos, capturando aspectos especificos da realidade. I1sso
envolve ndo apenas ver e ouvir, mas também examinar os fatos ou fenbmenos que
se deseja estudar". Para enriquecer o processo de analise, durante a realizagdo do
projeto, serdo utilizadas fotografias e filmagens como registros, com o objetivo de
ampliar as informacdes disponiveis, e as imagens geradas serdo posteriormente
utilizadas na construcéo do produto educacional.

Além disso, sera adotado durante a realizagéo das intervencfes pedagdgicas,
um Diério de Campo (APENDICE E) para acompanhar e registrar tanto a execucgao
do projeto quanto o processo pedagoégico desenvolvido com as turmas, assim como
todas as considerac0es feitas pelos estudantes, as falas, situacdes e eventualidades
gue ocorreram, comportamentos e outros aspectos. O objetivo € registrar pontos
importantes que sejam relevantes para a orienta¢do da agdo pedagodgica e que devam
ser considerados no processo de discussao e analise.

Nesse diario, serao registradas as intervencgdes realizadas, os jogos, os debates
e os conflitos recorrentes nas aulas. Essa pratica se faz necessaria, uma vez que confiar
apenas na memoéria pode resultar na perda de informagcdes relevantes para a

pesquisa. Lacerda (2021), ressalta que o diario representa o registro escrito e o
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repositorio de memorias individuais, seletivas e intencionais, carregadas de
sentimentos e olhares sobre a pratica educativa.

Ao final das intervencdes pedagogicas, foi proposto a organizacdo um recurso
educacional em formato de podcast, com base nas experiéncias vividas com 0s
esportes coletivos de invaséo, seguindo a perspectiva da pedagogia do esporte. Esse
material visa fomentar a participacdo dos alunos nas aulas de Educacado Fisica,
oferecendo uma abordagem estruturada e reflexiva sobre o ensino do esporte,
utilizando os jogos como ferramenta pedagdgica.

O podcast € uma ferramenta valiosa hesse contexto porque permite aos alunos,
professores, acessarem o conteudo de forma flexivel, em diferentes momentos e
locais, facilitando a conexdo com o tema além do espaco da sala de aula. Ele estimula
0 engajamento por meio de uma linguagem mais préxima e dinamica, utilizando
narracdes, debates e relatos que tornam o aprendizado mais atraente e significativo.
Além disso, o formato do podcast contribui para desenvolver habilidades importantes,
como a escuta ativa, 0 pensamento critico e a capacidade de reflexdo, ao mesmo
tempo em que amplia o alcance das praticas pedagogicas, permitindo que os alunos
revisitem os conteddos quando necessario e os professores diversifiquem as formas
de abordagem e de interagdo com os estudantes.

A selecao dos alunos para a gravacao do podcast foi realizada por meio de um
convite aberto aos estudantes que participaram do estudo, com o objetivo de
incentivar a participagdo ampla e inclusiva. Esse processo levou em consideragéo as
preferéncias individuais dos alunos, de forma a promover o engajamento voluntario e
significativo. A adaptacdo do modelo Sport Education foi central nessa abordagem,
pois esse modelo busca integrar todos os alunos nas atividades, promovendo um
ambiente de aprendizagem colaborativa e engajadora. O Sport Education visa
transformar as aulas em experiéncias auténticas de praticas esportivas, onde 0s
alunos assumem diferentes papéis, como jogadores, arbitros e treinadores,
desenvolvendo competéncias sociais e esportivas de forma abrangente. A construcao
do roteiro para as gravacbes do podcast foi, portanto, elaborada com base na
perspectiva dos préprios alunos, garantindo que suas experiéncias e reflexdes
servissem de fundamento para a producao do contetudo.
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4.2 PLANO DE INTERVENCAO PEDAGOGICA

Quadro 2- Plano de Intervencdo Pedagdgica em Educacao Fisica.

PLANO DE INTERVENCAO PEDAGOGICA

ESCOLA: EE. José Augusto Ferreira

Etapa/modalidade  de | Turma: 1° (01 e 02) Turno: Matutino

ensino: Ensino Médio

Bimestre: 1°e 2° Area de Conhecimento: Linguagens Componente
Curricular:

Educacéo Fisica

Professor (a): Oniliane Gomes da Silva Ferreira

SISTEMATIZAGCAO DAS APRENDIZAGENS

Contelido: Esportes Coletivos de Invasao

Objetivo Geral: Identificar as experiéncias na cultura esportiva dos alunos,
propor e desenvolver uma intervencao na Educacgéo Fisica do ensino médio com o contelido
esportes coletivos de invasdo a partir da pedagogia do esporte utilizando o jogo com

abordagem.

Objetivos Especificos:
I.  ldentificar as experiéncias esportivas dos alunos no ensino médio;

II.  Estimular o desenvolvimento esportivo diante das propostas de experimentagéo,
desconstrucédo e reconstrucdo das praticas esportivas institucionalizadas;

lll.  Verificar a percep¢do dos alunos sobre o impacto do jogo proposto por uma
abordagem pedagégica na aprendizagem do esporte.

Metodologia:

A abordagem metodolégica adotada neste estudo baseia-se na pedagogia do esporte,
onde a utilizacdo de metodologias ativas no ensino do esporte é incentivada, visando expandir
o repertorio cultural dos/as estudantes e permitindo sua participacéo ativa na reconstrucdo das
praticas corporais com significados individuais e coletivos. Para atingir esse objetivo, seguimos
uma sequéncia de passos metodoldgicos ao longo de 20 aulas, divididas em cinco etapas, os/as
estudantes seré@o convidados a experimentar diferentes modalidades esportivas de invaséo.

O uso do jogo como estratégia eficaz sera enfatizado, proporcionando situa¢des reais
do esporte de invaséo, onde os/as alunos/as poderéo vivenciar diferentes funcdes e assumir
responsabilidades, contribuindo para seu desenvolvimento integral.

1 Diagndstico e planejamento inicial: Inicialmente, serd realizado um diagnéstico
através de uma roda de conversa e aplicacdo de um questionario visando
identificar as experiéncias esportivas dos alunos no ensino médio, bem como compreender as
razBes por trds do abandono e desinteresse nas aulas, assim como a resisténcia a diferentes
abordagens.Com base nessa analise, sera elaborado um planejamento que contempla os
objetivos educacionais e as estratégias pedagogicas a serem adotadas ao longo do processo.

1 Experimentacdo esportiva: Estimular o desenvolvimento esportivo diante das
propostas de experimentac@o de jogos coletivos de invasédo para compreender a percepgao
deles acerca dos esportes de invaséo na escola. Neste momento os alunos seréo convidados
a jogarem, e o professor ira somente observar o comportamento dos alunos, como resolvem os
conflitos. Ao final de cada aula sera realizada uma roda de conversa acerca das atividades
vivenciadas na aula para discutir sobre a vivéncia.
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1 Desconstrucdo e reconstrucdo das praticas esportivas institucionalizadas: Uma
vez familiarizados com diversas modalidades esportivas, os/as estudantes serdo incentivados
a refletir criticamente sobre as praticas esportivas institucionalizadas. Esse processo de
desconstrucdo permitira que eles/as reconstruam essas praticas de forma mais inclusiva e
democrética. Serd sugerido duas préticas esportivas institucionalizadas modificadas (futebol
modificado e basquetebol modificado). Os alunos serdo estimulados a refletir sobre uma
possivel relacéo entre os jogos populares e a logica interna desses esportes.

1 Experimentacgdo esportiva de esportes de invasdo ndo convencionais sugerindo
a desconstrugdo e reconstrugdo destas praticas esportivas a partir dos jogos:
Sera sugerido aos estudantes que participem de uma experimentacdo esportiva envolvendo
esportes de invasdo ndo convencionais( Frisbee e Futebol Gaélico), com o objetivo de promover
a desconstrucdo e reconstrucdo dessas praticas esportivas por meio dos jogos. A ideia é que
eles construam um processo de transformacao a partir da l6gica interna desses esportes e dos
jogos esportivos coletivos, explorando novas abordagens e perspectivas dentro desse contexto.

i1 Diédlogo entre os jogos da cultura popular e 0s jogos esportivos coletivos:
Sera promovido um dialogo entre os jogos da cultura popular e os jogos esportivos coletivos,
valorizando a diversidade cultural nas manifestacdes corporais e estimulando a troca de
experiéncias entre os/as estudantes. Os alunos serdo convidados a participar de jogos da
cultura popular, como Queimada e Pique Bandeira, e a explorar sua légica interna, comparando-
a com a dos jogos esportivos coletivos, como Handebol e Futebol. Durante a aula, as regras
serdo explicadas e eventuais dividas esclarecidas para garantir a participacdo plena de todos.
Se necessério, ajustes poderédo ser feitos conforme as sugestdes do grupo.

1 Emancipacéo esportiva e festival esportivo:
Por fim, os/as estudantes serdo encorajados a assumirem um papel ativo na construcdo do
conhecimento e na organizacao de um festival de jogos esportivos realizados de uma maneira
diferente. Os alunos serdo responsaveis por selecionar os jogos, formar equipes, estabelecer
regulamentos, supervisionar as partidas e promover o evento na escola. Sera sugerido aos
alunos que criem novos jogos esportivos, adaptando os ja existentes, com base nas reflexes
realizadas durante as rodas de conversa das aulas anteriores. Esse festival oferecera uma
oportunidade para aplicar na pratica os conceitos e habilidades adquiridos ao longo do
processo, permitindo-lhes compartilhar suas experiéncias com a comunidade escolar
Além disso, as intervencfes serdo realizadas em diversos espacos da escola, como a
quadra coberta, a quadra externa e a sala de aula, aproveitando a riqueza de recursos
disponiveis e proporcionando experiéncias enriquecedoras e contextualizadas para os/as
estudantes.

Eixos Tematicos Aulas i intervencbes
Bem-estar e Qualidade de Vida® Aula 1. Conversa inicial e aplicagdo do
guestionario

ESPORTES DE INVASAO: Diagndstico
Inicial. Aula 2. Pratica esportiva sugerida pelos alunos a
Propor um resgate das praticas esportiva | partir do diagndéstico inicial.

dos alunos para compreender a percepcao | Aula 3. Pratica esportiva sugerida pelos alunos a
deles acerca dos esportes de invasdo na | partir do diagndstico inicial.

escola. 3 aulas
Praticas esportivas institucionalizadas | Aula 4-futebol modificado
modificadas. Aula 5 Basquete modificado-

15 UNIDADE TEMATICA/ TOPICO extraido do PLANO DE CURSO 2024, do 1° Ano - Ensino Médio da
SEE/MG (p.69). Documento com orientacdes pedagdgicas a vivencia dos esportes de invasao, rede e
parede, analisando as regras e linguagens especificas utilizadas pelos agentes envolvidos na sua
préatica (jogadores, técnicos, arbitros, jornalistas, torcedores, etc.). Relacionar a pratica dos esportes ao
campo da saude e qualidade de vida, analisando os beneficios proporcionados e habilidades
desenvolvidas.
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2 aulas

Experimentacdo esportiva de esportes de
invasdo ndo convencionais sugerindo a
desconstrucdo e reconstrucdo destas
préaticas esportivas a partir dos jogos.

4 aulas

Aula 6. Frisbee

Aula 7. Frisbee modificado

Aula 8 Futebol Gaélico

Aula 9. Futebol Gaélico modificado

( sugerir aos alunos que deem um novo nome, a
anotar as regras, modificar tornando um jogo)

Dialogo entre os jogos da cultura popular
e 0s jogos esportivoscoletivos T 4 aulas

Aula 10. Handebol- Queimada especial
Aula 11. Handebol- Queimada especial
Aula 12. Futebol- Pique bandeira
Aula 13. Futebol- Pique bandeira

Emancipacgédo, Construgdo, organizacao e
aplicacédo de um festival esportivo-
6 aulas

Aula 14 7 Construir um festival esportivo de
modalidades de invasao diferentes

Aula 15. Construir um festival esportivo de
modalidades de invasao diferentes

Aula 16. Modalidade 1, criadas na aula 15 e 16,
a partir das modalidades das aulas 10 a 13.
Aula 17 Modalidade 1

Aula 18. Modalidade 2

Aula 19. Modalidade 2

Aula 20- premiacdo e avaliacéo.

Avaliagao:

A avaliacdo sera processual e formativa, portanto, acontecera ao longo do processo de ensino-
aprendizagem. Para efeito, consideraremos as rodas de conversa, observacgéo e registro das
aulas, assim como a participacdo e envolvimento dos alunos nas dindmicas e atividades
propostas.

A avalia-«o0o deve consi agiivas (compmeténdids.e.canfjecinientanle
motora (habilidades motoras e capacidades fisicas) e atitudinal (valores), verificando a
capacidade de o aluno expressar sua sistematizacdo dos conhecimentos relativos a cultura
corporal em diferentes linguagens i corporal, escrita e falada (DARIDO, 2012, p.134).
Instrumentos avaliativos realizados/produzidos em aula: rodas de conversa (exposicdes
dialégicas ao final das aulas), observacao e registro dos jogos pelos alunos, assim como a
organizacdo do evento esportivo.

Fonte: Plano elaborado pela propria pesquisadora (2024)
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5- RESULTADOS E DISCUSSAO

IMPLEMENTACAO E IMPACTOS DE UMA PROPOSTA PEDAGOGICA EM
EDUCACAO FiSICA BASEADA NOS ESPORTES COLETIVOS DE INVASAO.

A andlise e discussao dos dados deste estudo partem de uma perspectiva que
conecta as dimensdes do saber, conforme discutido por Bernard Charlot, a identidade
docente. Charlot oferece uma compreensao essencial para entender por que o
professor faz determinadas escolhas pedagdgicas, ao destacar que o saber é
vivenciado e incorporado nas experiéncias de cada sujeito. Nesse contexto, o
conhecimento ndo é simplesmente algo externo ao professor, mas esta ligado a sua
trajetdria, valores e motivacdes. Assim, as decisdes pedagdgicas do docente refletem
ndo apenas sua identidade técnica, mas também sua relacdo com o saber. Como
Charlot aponta, todo individuo carrega o desejo de aprender e ensinar, variando
apenas o grau de disposicao para se engajar nesse processo (CHARLOT, 2001).

No contexto da Educacdao Fisica, € crucial identificar as experiéncias esportivas
dos alunos para entender como eles se relacionam com o saber esportivo. A partir
dessa perspectiva, torna-se possivel observar o processo de construcao de
significados nas trés dimensdes do saber: saber, saber-fazer e saber-se. A analise
dos resultados busca justamente verificar como essas dimensdes se manifestam nas
vivéncias e percepcdes dos alunos sobre os esportes coletivos de invaséo.

Analisar as dificuldades de ensinar esportes no Ensino Médio exige um olhar
ampliado sobre o fenbmeno esportivo, considerando tanto os desafios praticos da
profissdo quanto as tensdes relacionadas a construgcéo da identidade docente. Como
professora de Educacao Fisica, a busca por uma abordagem confiante e tranquila,
sem receios, € uma necessidade constante. Nesse contexto, Charlot nos ajuda a
entender que a identidade docente esta intimamente conectada a forma como o saber
€ vivido e transmitido. Conforme Santos et al. (2022), ensinar € mobilizar os alunos
para que construam seus proprios saberes, tornando-os protagonistas de sua
aprendizagem. O ensino do esporte, portanto, vai muito além da mera transmissao de
técnicas; requer que o professor também construa e reconstrua seu proprio saber-
fazer e saber-se, elementos essenciais para superar os desafios diarios da docéncia.

As dificuldades profissionais no ensino do esporte, como a falta de

infraestrutura, desmotivacdo dos alunos ou até mesmo a pressao por resultados,
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podem ser interpretadas a luz da andlise de conteddo proposta por Bardin (1977). A
analise das percepcdes e vivéncias dos alunos, coletadas durante o processo de
pesquisa, revela ndo apenas como 0 esporte é recebido, mas também aponta as
barreiras que professores enfrentam ao tentar aplicar novas abordagens pedagdgicas.
Bardin permite desvelar nuances que, muitas vezes, ndo sao imediatamente visiveis,
trazendo a tona os dilemas que permeiam o ensino do esporte no contexto escolar.

Dessa forma, Bardin (1977), por meio da analise de conteudo, oferece uma
proposta metodoldgica rigorosa para interpretar as falas e percepcdes dos diversos
atores envolvidos, como professores e alunos. Cardoso et al. (2021) reforcam que a
analise de conteudo € uma metodologia fundamental em pesquisas qualitativas, pois
busca compreender os significados e os sentidos das comunicacfes. Essa
abordagem considera tanto as condicbes do emissor e seu contexto quanto as do
receptor e os efeitos gerados pela mensagem, com o objetivo de interpretar a
realidade de forma mais aprofundada.

No contexto desta pesquisa, essa metodologia permite uma analise detalhada
de como os alunos vivenciam e interpretam as praticas esportivas no ambiente
escolar, oferecendo insights significativos para a avaliacdo das estratégias
pedagdgicas utilizadas. Por meio dessa andlise, emergem elementos relevantes,
como a desconstrucao das praticas esportivas institucionalizadas e a reconstrucéo de
novas formas de interacdo e envolvimento com o jogo.

Por fim, a pedagogia do esporte proposta por Scaglia et al. (2013) fundamenta
a intervencdo prética realizada, colocando o jogo no centro do processo de
aprendizagem. Ao utilizar o jogo como ferramenta, o professor encontra um meio
eficaz para superar resisténcias tipicas do ensino tradicional de esportes. Contudo,
essa abordagem também exige uma constante reflexdo sobre a identidade docente,
gue deve se adaptar a novas formas de ensinar e aprender. Para mim, enquanto
professora, a tranquilidade no ensino do esporte esta diretamente ligada a confianca
em estratégias pedagdgicas que promovam flexibilidade, autonomia e envolvimento
dos alunos.

Ao verificar o impacto dessa abordagem nas aulas de Educacéo Fisica, este
estudo busca compreender como o0 jogo, enquanto elemento central da pedagogia do
esporte, cria um ambiente mais dinamico e motivador para os estudantes. Esta anélise

nao apenas revela o papel do professor como mediador, mas também explora como
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0 jogo pode ser uma ferramenta poderosa para a emancipagdo dos alunos,
estimulando uma aprendizagem significativa. Scaglia e Souza (2002) destacam que
alunos que desenvolvem autonomia e um repertorio diversificado de respostas para
os desafios dos jogos ndo apenas aprimoram sua inteligéncia esportiva, mas também
sua compreensdo do mundo ao redor. Nesse sentido, a analise ndo apenas reflete o
papel do professor como mediador, mas também explora o potencial do jogo como
uma ferramenta poderosa para a emancipacdo dos alunos, promovendo uma
aprendizagem significativa.

Assim, a discusséo sera tecida em um didlogo entre esses autores, onde a
pratica pedagogica se entrelaca com a teoria, oferecendo uma nova perspectiva sobre
0 ensino de esportes coletivos de invasdo no Ensino Médio.

A construcdo de uma identidade docente forte e segura, embasada nas trés
dimensdes do saber de Charlot, apoiada pela metodologia de Bardin e potencializada
pela pedagogia do esporte de Scaglia, € fundamental para superar as dificuldades e
promover uma educacdo fisica significativa, que ndo seja apenas técnica, mas

formadora e emancipadora.

5.1 QUESTIONARIO PARA OS/AS ESTUDANTES

Para identificar as experiéncias esportivas dos alunos do Ensino Médio, foi
conduzido inicialmente um diagndstico que incluiu uma roda de conversa e a aplicacao
de um questionario (Apéndice D). Essa etapa teve como finalidade mapear as
vivéncias esportivas dos estudantes, além de investigar as razdes associadas ao
abandono e a falta de interesse pelas aulas de Educacao Fisica. Também se buscou
compreender possiveis resisténcias a novas abordagens pedagoégicas no ensino do
esporte, estabelecendo uma base sélida para a proposta de intervencao.

Os dados coletados foram submetidos a um processo de tratamento que incluiu
desde a organizacao fisica dos materiais até a interpretacdo das respostas. Neste
capitulo, descreveremos as respostas e a analise dos conteudos obtidos por meio dos
guestionarios, totalizando 73 questionarios respondidos.

Quando perguntados/as sobre o género, 42,5% (31 estudantes) se
identificaram com o género masculino e 57,5% (42 estudantes) se identificaram o

género feminino.
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Com relagéo a faixa etaria temos estudantes que variam entre 14 e 18 anos de
idade conforme o grafico abaixo, sendo que, temos trinta e quatro estudantes com 14
anos, trinta e dois estudantes com 15 anos, cinco estudantes com 16 anos, um

estudante com 17 anos e um estudante com 18 anos.

Gréfico 1i Faixa etaria dos/das estudantes participantes da pesquisa.

4 Faixa etaria dos/das estudantes participantes da A
pesquisa.

4034 32

30

20

10 5 1 1

0 = — —
14 anos 15 anos 16 anos 17 anos 18 anos

- J

Fonte: dados produzidos pela pesquisadora (2024).

Ao serem questionados sobre suas experiéncias nas aulas de Educacdo Fisica,
os estudantes relataram uma diversidade de vivéncias, que se dividem em aspectos
positivos e negativos. As experiéncias positivas destacam, primeiramente, o0
aprendizado de novos esportes, como volei e basquete, o que contribuiu para o
desenvolvimento de habilidades e a descoberta de talentos esportivos. Além disso, a
participagdo nas atividades foi frequentemente associada a momentos de diverséo e
interacao social, criando um ambiente de maior engajamento, conforme podemos ver

nos relatos dos participantes:

Experiéncia positiva, pois aprendi a jogar vblei e gosto muito desse esporte
(E.A)

Positivas ao aprender esportes novos (H.V)

Experiéncia positiva ao tentar novos esportes e receber encorajamento dos
colegas. (N.O)

16 As iniciais dos estudantes foram utilizadas para preservar a identidade dos participantes, garantindo
0 anonimato e respeitando os principios éticos de pesquisa. Essa abordagem serd mantida em todas
as mencdes no texto, de modo a assegurar a confidencialidade dos dados coletados.
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O incentivo e o apoio dos colegas foram destacados como elementos
essenciais que enriqueceram a experiéncia esportiva, ao proporcionar um ambiente
colaborativo que fortaleceu tanto o sentimento de pertencimento quanto a motivacao
dos participantes. Nesse sentido, Interdonato (2008) ressalta que compreender os
fatores motivadores é fundamental para o planejamento de praticas esportivas mais
alinhadas aos interesses dos praticantes, o que aumenta as chances de permanéncia
na atividade.

Outro aspecto positivo identificado foi a interacdo entre os alunos durante as
praticas esportivas, com destaque para momentos de companheirismo e trabalho em
equipe. Como podemos observar nas respostas abaixo, as mesmas sugerem que as
aulas de Educacdo Fisica proporcionaram oportunidades significativas para a
socializacao, fortalecendo lagos de amizade e promovendo um clima de cooperacéao,

0 que contribuiu para uma experiéncia mais agradavel e positiva.
Experiéncias positivas, pois passei a me interessar mais por esportes, com o
incentivo dos meus colegas, comecei a participar das aulas. (I.L)
J& tive diversas experiéncias positivas praticando esportes que me agradam
e interagindo com colegas, que sempre me incentivam. (L.A)
Assim, identificar os motivos que levam criangas e adolescentes a se engajar
no esporte possibilita a criacdo de estratégias mais eficazes para garantir a
continuidade e o envolvimento ativo dos individuos no treinamento, contribuindo,
assim, para uma experiéncia esportiva mais positiva e significativa.
Por outro lado, os relatos negativos incluem experiéncias relacionadas a lesdes
e incidentes fisicos, como tor¢Bes e impactos causados por boladas. Essas situagfes
foram apontadas como momentos de desconforto e preocupacdo, afetando a
continuidade das atividades e, em alguns casos, gerando averséo a participacdo nas

praticas esportivas.
Experiéncia negativa, ja levei véarias boladas. (A.F)
Sim, positiva guando consegui salvar o time; negativa quando torci o pé. (E.E)
Ja tive experiéncias negativas, como tomar uma bolada na cara. (L.C)
Os alunos também destacaram desafios sociais e pressdes nas aulas de
Educacao Fisica, como a expectativa de bom desempenho e a obrigacéo de participar
ativamente das atividades, o que, em algumas situacdes, resultou em experiéncias

negativas. Relatos sobre julgamentos e avaliagbes por parte dos colegas em relagéao
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as habilidades esportivas foram frequentes, revelando um aspecto de competitividade

gue pode gerar desconforto e inseguranca.

Experiéncia negativa, levei uma bolada e as pessoas ndo tém paciéncia, pois
nao sou boa em esportes. (L.E)

Também tive diversas negativas sendo for¢ada a participar de dindmicas que
desencadeavam minha ansiedade e provocavam traumas e vergonhas. (L.A)
Sofri preconceito dos meus amigos por jogar futebol. Mesmo que néo
falassem, me excluiam por ser menina e me usavam s6 para completar o
time. (R.C)

No contexto escolar, especialmente nas aulas de Educacdo Fisica, as
experiéncias dos alunos sdo amplamente influenciadas pelo valor que eles atribuem
a essa disciplina. As vivéncias nesse ambiente costumam ser marcantes durante a
juventude, destacando-se por promover interacado social, diversdo, superacdo de
desafios, desenvolvimento da competéncia motora e aprendizado individual (Beni,
Fletcher e Chrdinin, 2017).

Ao serem questionados sobre sua participacdo efetiva nas aulas de Educacéo
Fisica (Grafico 2), as respostas dos estudantes revelam uma diversidade de atitudes
em relacdo ao engajamento nas atividades. A maioria, representada por 61
estudantes (83,5%), afirmou participar ativamente das aulas de Educacdao Fisica. Por
outro lado, 10 estudantes (13,8%) indicaram que nao participam de forma efetiva,
enguanto 2 estudantes (2,7%) relataram uma participacdo ocasional.

Esses dados evidenciam um cenério predominantemente positivo, com um alto
indice de adesao as atividades propostas, mas também ressaltam a necessidade de

compreender as razdes que levam alguns estudantes a ndo se engajarem plenamente

Gréfico 2- Participacdo efetiva nas aulas de Educacao Fisica

4 )
Participacéo efetiva nas aulas de Educacéo
Fisica.
83,50%
13,80%
. 2,70%
Sim N&o As vezes
- J

Fonte: dados produzidos pela pesquisadora através do questionario do Apéndice D (2024).
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Os resultados, apresentados no Quadro 3, foram extraidos de 61 respostas
(83,5%) que apontam uma participacdo ativa e positiva, tivemos também dez
respostas que indicam a néo participacdo, aléem de duas respostas que refletem uma

participacéo limitada.

Quadro 31 Participacdo nas aulas de Educacédo Fisica

Participacdo limitada ou condicional nas aulas
Participantes Respostas
(A.L) Sim, de vez em quando. Mas, na maioria das vezes, fico a toa.

As vezes participo porque vale nota. Ndo gosto de participar
(L.EB) porque ndo sei jogar direito e as pessoas néo tém paciéncia, ficam
colocando presséo. Jogo porque ndo tenho escolha.

N&o participacdo ou participacdo reduzida.
(L.S) N&o, por ndo gostar muito de praticar esportes, acabo néao
participando.

(V.T) N&o. Costumava participar mais, mas alguns problemas de saude
tém me atrapalhado ultimamente.

(E.C) N&o, eu ndo estava vindo as aulas, eu participava mais ano
passado.
(S.A) N&o, participo porque preciso da nota de participagéo.

Participacao ativa e positiva nas aulas
(E.A) sempre participo da aula,mesmo tendo vezes que atividade nao
seja de meu agrado.

(E.BE) sim, pois acho muito legal praticar esportes e aprender alguns
esportes novos.

(M.F) sim, participo de todas as aulas.
(M.V) sim ,na maioria das vezes eu participo jogando futebol.

sim costumo participar de todas, nelas gosto de exercitar jogar
(R.C) volei futebol e xadrez.

Fonte: dados produzidos pela pesquisadora através do questionario do Apéndice D.

A Educacédo Fisica Escolar (EFE) € um componente curricular essencial,
desempenhando um papel importante na promocao de habitos saudaveis e de um
estilo de vida ativo entre criancas e adolescentes (CONFEF, 2014). Nesse contexto,
Galatti et al. (2018) reiteram que a participacdo nas aulas de Educacao Fisica escolar

€ primordial também para a iniciacdo esportiva, proporcionando acesso a uma
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diversidade de praticas de atividades fisicas e esportivas que contribuem para o
desenvolvimento sociocultural dos estudantes.

Além disso, Prazeres-Filho (2019) destaca que a participacdo em duas ou mais
aulas de EFE por semana esté associada a beneficios significativos para a pratica de
atividade fisica (AF) e para a saude dos adolescentes da rede publica. No entanto,
Santos et al. (2019) apontam uma preocupante reducdo na participacdo dos jovens
nessas aulas. Mesmo entre os alunos presentes, observa-se uma baixa adeséo a
atividades de intensidade moderada a vigorosa, influenciada por fatores como falta de
interesse pessoal, motivacdes internas e pressdes sociais.

Diante desse cenario, a relacdo entre a Educacédo Fisica escolar e a prética
esportiva destaca o papel essencial das aulas como espacos de aprendizado e
desenvolvimento integral dos jovens. Paes (1996) enfatiza que o ensino do esporte,
guando estruturado de forma pedagdgica e inclusiva, ndo apenas amplia o repertorio
motor dos alunos, mas também promove o desenvolvimento de competéncias sociais,
como cooperacao, respeito e trabalho em equipe. O autor ja apontava a importancia
de uma Pedagogia do Esporte que vai além da formacéo técnica e tética, incluindo a
formacéao cidada ao trabalhar valores e comportamentos no contexto esportivo. Logo,
a pratica esportiva orientada pode atuar como uma ferramenta estratégica, capaz de
despertar o interesse e a motivacdo dos estudantes, ao proporcionar experiéncias
significativas que incentivam a participacao ativa e o engajamento nas aulas.

Nesse sentido, ao considerar os desafios mencionados, como a baixa adeséo
e o desinteresse dos jovens, a utilizacdo de metodologias que priorizem 0 jogo e a
experimentagcdo esportiva surge como uma solucao eficaz. Essa abordagem pode
ressignificar as aulas de Educacéao Fisica, tornando-as mais atrativas e conectadas
com a realidade dos alunos, contribuindo assim para a formacéo de habitos saudaveis
e duradouros.

Adicionalmente, Simédo et al. (2023) evidenciam que adolescentes que
frequentam regularmente as aulas de EFE tém maior probabilidade de serem
fisicamente ativos fora do ambiente escolar. Dessa forma, as aulas de Educacédo
Fisica se consolidam como uma oportunidade crucial ndo apenas para a promog¢ao
da atividade fisica entre os jovens, mas também para sua formacado integral,
associando a pratica esportiva ao desenvolvimento de uma vida ativa e saudavel.

Ao serem questionados sobre o que mais apreciam e 0 que menos apreciam
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nas aulas de Educacdo Fisica, as respostas dos estudantes foram categorizadas
conforme apresentado no Quadro 4 & "Preferéncias dos Estudantes nas Aulas de
Educacao Fisica". Nessa analise, é possivel identificar claramente os elementos que
despertam maior interesse entre os alunos, como:

Quadro 4- "Preferéncias dos Estudantes nas Aulas de Educacéao Fisica".

1. Participar de atividades especificas que eles apreciam, como joga futebol, volei,
basquete, entre outros.

2. Alinteracéo social e o companheirismo durante as atividades fisicas.
As aulas préaticas de esporte, especialmente quando ha liberdade para escolher o
esporte.
Oportunidades para aprender novos esportes e melhorar suas habilidades.
A competitividade saudavel e o espirito de equipe nas atividades em grupo.
Momentos de diverséo e descontracdo, especialmente em atividades como queimada e

pique-bandeira.

Fonte: Dados produzidos pela pesquisadora através do questionario do Apéndice D.

Os relatos dos alunos indicam que 0s principais aspectos menos apreciados
nas aulas de Educacdo Fisica estdo relacionados a fatores como interesses
individuais, dindmica social, estrutura das atividades e ambiente de convivéncia.

Alguns estudantes mencionam evitar a pratica esportiva, preferindo momentos de
distracdo, e relatam desconforto ao serem obrigados a participar de atividades nas
guais ndo se sentem confiantes (Ex.: participante A.L).

Nesse sentido, ha também insatisfacdo com as atividades teodricas,
consideradas menos atrativas em comparacdo as praticas esportivas. Um exemplo
di sso ® o relato do par Néogadstp demtlas tedricaSem gue
s a | &.preféréncia pela pratica demonstra a necessidade de metodologias mais
dindmicas e envolventes, capazes de equilibrar teoria e vivéncia pratica.

Al ®m di sso, problemas na din©mica soci al
grupos fechados, dificultam a interagéo e a incluséo, acentuando o sentimento de
exclusdo entre os alunos. A falta de afinidade com determinados esportes e a
exposicao forcada a modalidades consideradas dificeis intensificam a frustracéo e
geram sentimentos de incompeténcia e desanimo. O ambiente competitivo e pouco
acolhedor, onde erros ndo sdo bem aceitos e h& cobrancas excessivas por parte dos
colegas, contribui ainda mais para o afastamento dos estudantes, impactando
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negativamente sua autoestima e a percepc¢éo do esporte como uma pratica prazerosa
e formativa.

A precariedade metodolégica no ensino do esporte, frequentemente vinculada
a uma abordagem tradicional, exerce um impacto expressivo na evasao e no
desinteresse dos alunos pelas aulas de Educacgéo Fisica. Esse cenério é reiterado por
Gonzalez e Fensterseifer (2010), que destacam o esporte como contetldo hegemonico
das aulas de Educacéo Fisica ou, em muitos casos, como o unico conteudo abordado.

O modelo tradicional, conforme descrito por Gonzéalez (2020), caracteriza-se
predominantemente por praticas pedagdgicas que centralizam o ensino do esporte na
perspectiva do rendimento e/ou no desenvolvimento da aptiddo fisica com foco na
saude organica. Essa abordagem, entretanto, apresenta limitacbes ao nao
proporcionar aos estudantes oportunidades de vivenciar e se apropriar da cultura
esportiva de maneira inclusiva e significativa. Essa lacuna pedagogica pode levar
muitos alunos a experiéncias negativas, marcadas por traumas e sentimentos de
vergonha, especialmente entre aqueles que ndo possuem habilidades previamente
desenvolvidas.

Nesse sentido, Darido, Gonzalez e Ginciene (2020) destacam que as aulas de
Educacdo Fisica muitas vezes se tornam espacgos de exposicdo corporal e de
avaliacdo das habilidades dos alunos, o que pode gerar julgamentos por parte dos
colegas. Essas dinamicas, frequentemente, contribuem para o afastamento de alguns
estudantes das aulas, reforcando sentimentos de inadequacédo e exclusdo. Ao
chegarem ao Ensino Médio, € comum que esses alunos carreguem consigo um
historico de experiéncias negativas, o que intensifica a desmotivacdo e, em muitos
casos, resulta em resisténcia a pratica esportiva.

Diante desse contexto, torna-se imprescindivel repensar as abordagens
pedagdgicas no ensino do esporte, priorizando metodologias que promovam a
inclusdo, a experimentacéo e a vivéncia do jogo em sua dimensédo mais ampla. Essa
mudanca de perspectiva pode ndo apenas reverter cenarios de exclusdo, mas
também fomentar a motivacdo dos estudantes e resgatar o papel formativo essencial
da Educacéo Fisica no ambiente escolar.

Ao serem questionados se o Ensino Médio em Tempo Integral (EMTI) contribui
para a sua aprendizagem, os estudantes apresentaram diferentes perspectivas,

revelando visbes distintas sobre os impactos desse formato escolar tanto no
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aprendizado quanto no bem-estar. De acordo com o gréfico abaixo, podemos
perceber que 5,5%( 4 dos estudantes) demostram uma percep¢ao neutra do EMTI,
46,5 % (34 estudantes) demostram uma percepcéao positiva do EMTI e 48% (35 dos
estudantes) apontaram os impactos negativo do EMTI.

Grafico 3- Percepcao acerca do Ensino Médio em Tempo Integral (EMTI)
4 )
46,50% 48%

5,50% I I
|

Percepcao Neutr®ercepgéo Positiva Percepcao
Negativa

-

Fonte: dados produzidos pela pesquisadora (2024).

Conforme pondera Ribeiro (2022), é necessario compreender as relacdes de
poder que envolvem os interlocutores desta tematica, uma vez que a proposta da
educa-«o0 integral 0 praaéicosuvenanoademeaderdomodo®di o,
como ela é implantada e quais jogos de poderassolam-na o6 ( Ri beiro, 2022
Santana et al. (2024) enfatizam que a efetividade da educacédo integral em
tempo integral depende de insumos adequados, formacao continua dos profissionais
e envolvimento da comunidade. Ribeiro (2022) complementa, destacando a
importancia de uma gestéo escolar consciente da relevancia dessa concepc¢ao, ja que
€ a responsavel por direcionar o processo formativo.
De acordo com os dados coletados, € possivel observar que a implementacao
do Ensino Médio em Tempo Integral (EMTI) traz implicacdes relevantes para a
Educacéo Fisica escolar e para a percepcdo dos estudantes sobre sua formagédo. A
ambivaléncia apontada nas respostas sobre os beneficios e limitacdes do modelo,
com 46,5% (34 estudantes) de percepcdes positivas e 5,5% (4 estudantes) neutras,
sugere que, embora o modelo tenha potencial, ainda ha lacunas a serem preenchidas,
especialmente no que diz respeito a organizacado dos itinerarios formativos e ao
equilibrio entre as disciplinas eletivas e aquelas da Base Nacional Comum Curricular
(BNCC).
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No contexto da Educacéo Fisica escolar, Sousa et al. (2024) destacam que 0s
impactos negativos do Novo Ensino Médio (NEM) ja se fazem evidentes. Entre esses
efeitos, estdo o recém-adquirido status de estudos e praticas como objeto de
conhecimento proposto na BNCC, a desvalorizacdo da formacao docente por meio do
incentivo ao notdrio saber, e a flexibilizag&o curricular que fragiliza o trabalho docente.
Além disso, a reducao da carga horaria para apenas uma aula semanal intensifica os
desafios para a formacéo integral dos estudantes, comprometendo significativamente
a qualidade pedagogica dessa disciplina.

Conforme salientam Beltrao, Taffarel e Teixeira (2020), essa diminuicéo reforca
a ideia de que, com o Novo Ensino M®di o (N
acesso negado a diversas significacdes sociais produzidas pela humanidade no
©mbito das atividades da xouwstidescomoasdaBpagar al 0 .
e Silva (2024) destacam que a reducao das aulas de Educacdo Fisica privou os
estudantes do acesso aos saberes historicamente construidos sobre a Cultura
Corporal, enquanto os/as docentes enfrentaram uma deterioracao das suas condicdes
de trabalho. Essa conjuntura evidencia a marginalizacdo de préaticas essenciais a
formacdao integral dos estudantes, dificultando o alcance de objetivos educativos que
transcendem o ambiente escolar e impactam diretamente sua vivéncia social, cultural
e fisica.

A baixa frequéncia dessa disciplina, destacada pelo participante A.L, reforca a
dificuldade em consolidar objetivos pedagdgicos relacionados ao esporte. Além disso,
a priorizacdo de disciplinas eletivas, como indicou o participante B.E., enfraquece a
consisténcia de conteudos fundamentais, afetando diretamente o engajamento e a
percepcéao de relevancia da Educacao Fisica no curriculo escolar.

Um dos estudantes destacou que a eficacia da Educacao em Tempo Integral
depende da forma como é organizada, apontando que a permanéncia prolongada na
escola pode impactar negativamente a vida pessoal, ainda que contribua, de forma
limitada, para o aprendizado (participante L.A). Nesse sentido, Andrade e Duarte
(2023) indicam que, em sua analise documental, tanto os documentos nacionais
guanto os estaduais de Minas Gerais trataram a Educacéo Integral como sinénimo de
escola em tempo integral.

Entretanto, Cavaliere (2010) adverte que a educacdo integral deve ser

entendida como uma acao educacional ampla, abrangendo diversas dimensfes do
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desenvolvimento humano, em cooperagdo com diferentes instituicbes sociais. No
entanto, observa-se que, frequentemente, a agenda de educacéao integral no Brasil
tem enfatizado predominantemente a ampliacdo do tempo de permanéncia na escola,
em detrimento de uma formacéo integral dos estudantes.

A Educacdo Fisica, enquanto pratica formativa, desempenha um papel
fundamental na construcdo de conhecimentos que transcendem o desenvolvimento
fisico, integrando aspectos sociais, culturais, emocionais e cognitivos dos estudantes.
Silva, Moreira e Oliveira (2020) destacam que essa disciplina oferece um espaco
privilegiado para a vivéncia e a reflexdo sobre a cultura corporal, permitindo que os
alunos acessem e ressignifiquem saberes historicamente construidos pela
humanidade, como jogos, esportes, dancas, lutas e outras praticas corporais.

Nesse contexto, a Educacao Fisica contribui diretamente para a formacao
integral dos estudantes, promovendo autonomia, senso critico, cooperacao e respeito
a diversidade. Ademais, o esporte ao proporcionar oportunidades de convivéncia e
resolucdo de conflitos, fortalece habilidades socioemocionais indispensaveis para a
cidadania e para a vida em sociedade. Assim, reafirma-se o carater formativo e
essencial dessa disciplina no curriculo escolar.

Por fim, foi observado que, apesar do aumento no namero de aulas, os
intervalos sdo considerados essenciais para o bem-estar dos estudantes, contribuindo
para um melhor desempenho nas atividades escolares (participante L.C). Além disso,
0 participante J.G destacou que a Educacdo em Tempo Integral tem um aspecto
positivo ao promover a convivéncia entre os alunos, criando oportunidades para que
aprendam uns com o0s outros de forma significativa. Essa percepgédo encontra
respaldo em Pereira (2023), que enfatiza a importancia do estreitamento dos lacos
afetivos entre estudantes e professores, além de destacar a relevancia da qualidade
das interacdes para o pleno desenvolvimento humano, transcendendo o aprendizado
de conteudos escolares e o desenvolvimento de competéncias e habilidades
cognitivas.

A analise das respostas de 48% dos estudantes (35 participantes) revelou
percepcdes majoritariamente negativas em relagdo a Educacdo em Tempo Integral
(EMTI). Entre os principais argumentos apresentados, destaca-se 0 cansago extremo
causado pela carga horaria prolongada, que afeta tanto a capacidade de concentracao

durante as aulas quanto o desempenho em outras atividades extracurriculares.



"uL; ]

= el = A EF

Educacao Fisica em Rede Nacional g
117

Participantes apontaram que o modelo, ao demandar um grande tempo na escola,
compromete compromissos pessoais (Participantes A.F,B.N,C.V,D.E,D.A,L.HM.G), o
convivio familiar (Participantes I.L, N.O) e a possibilidade de conciliar estudos com
trabalho (Participantes B.N,C.V,L.H, R.C). Putzke e Gawryszewski (2022) relataram
experiéncias nas quais a implementacéo da educacao em tempo integral levou a altos
indices de evasédo no turno integral e migracdo de matriculas para o turno noturno,
fato que tambem ocorreu em nossa escola.

A evaséao escolar pode ser mitigada por meio de iniciativas como as Escolas de
Tempo Integral Vocacionadas ao Esporte, implementadas no estado de Mato Grosso.
Conforme Dias (2024), essas escolas representam um modelo educacional
diferenciado, que busca ndo apenas elevar o desempenho académico, mas também
fomentar a formacéo de cidadaos criticos e conscientes. Tais instituicdes surgem com
0 objetivo de integrar o esporte ao curriculo escolar de maneira ampla e significativa,
contribuindo para o desenvolvimento integral dos estudantes ao articular aspectos
académicos, sociais e esportivos.

Outro aspecto critico identificado nas respostas dos estudantes refere-se a
percepcao de que a ampliacdo do tempo escolar ndo estd diretamente vinculada a
melhoria da aprendizagem. Alguns participantes destacaram que disciplinas
consideradas essenciais para a formacédo académica foram reduzidas para dar lugar
a itinerarios que consideram pouco relevantes (Participantes C.G,N.O,M.F,R.C).

A exclusdo dessas disciplinas do curriculo ndo € um processo aleatério, mas
reflete uma légica orientada pelas avaliagbes, que priorizam conhecimentos
instrumentais, como a habilidade de leitura e o dominio de conceitos logico-
matematicos. Nesse contexto, aprendizagens que promovem uma consciéncia critica
dos estudantes sobre sua realidade social acabam sendo negligenciadas na formacao
bésica (Jucd, 2024).

Corroborando com esse pensamento, Sousa et al. (2024) reforcam a
importancia de compreender que o curriculo deve ser estruturado de forma a permitir
gue o ensino proporcione uma leitura critica da realidade, com o objetivo de promover
sua transformagao.

Além disso, as Uultimas aulas do dia sdo frequentemente descritas como
exaustivas e improdutivas devido ao cansaco acumulado (Participantes
H.V,I.L,S.A,M.V).
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Essa critica encontra respaldo em Vilas Boas e Abbiati (2020), que apontam
gue a organizacao dos tempos e espacos na educacao integral nem sempre resulta
em beneficios para os alunos. Souza (2018) complementa essa analise ao enfatizar
gque a ampliagdo da jornada escolar frequentemente desconsidera a
multidimensionalidade do sujeito, incluindo fatores biolégicos que impactam
diretamente o bem-estar e o processo de aprendizagem.

Por fim, varios respondentes expressaram insatisfacio com o excesso de
matérias consideradas desnecessarias ou irrelevantes, apontando que o modelo de
tempo integral ndo agrega ao aprendizado e, em alguns casos, dificulta a absorcao
de conteudos significativos (Participantes C.G, E.E, M.E, M.F, N.O, V.A). Essas
criticas indicam que, apesar da intencdo de promover maior qualidade educacional, o
formato atual da EMTI tem gerado insatisfacdo e descontentamento entre o0s
estudantes, sugerindo a necessidade de ajustes na sua implementacao para atender
as demandas reais dos alunos e minimizar os impactos negativos relatados.

Ao serem questionados sobre a substituicdo de disciplinas como Arte,
Educacéao Fisica, Filosofia, Sociologia e Inglés por Itinerarios Formativos no contexto
do Novo Ensino Médio, os estudantes apresentaram opiniées e criticas diversas. As
respostas revelaram percepgdes contrastantes quanto ao impacto dessa mudancga,

evidenciando insatisfacbes e possiveis beneficios associados a reformulacdo

curricular.
Figura 2- Matriz Curricular Ensino Médio em Tempo Integral i 7 Horas
Matriz Curricular Ensino Médio em Tempo Integral i 7 Horas 1° Ano
NOVO
ENSINO Area de Componentes Curriculares
MEDIO Conhecimento A/S A/A H/A
Lingua Portuguesa 3 120 100:00:00
Linguagens e Educacéo Fisica 1 40 33:20:00
suas Arte 1 40 33:20:00
Tecnologias Lingua Inglesa 1 40 33:20:00
Matematica e

suas Matematica
Tecnologias 3 120 100:00:00
Ciéncias da Fisica 1 40 33:20:00
Natureza e suas Quimica 1 40 33:20:00
Tecnologias Biologia 2 80 66:40:00
o Geografia 1 40 33:20:00

Ciéncias .
Humanas e Historia 2 80 66:40

Formacéo Sociais Sociologia 1 40 33:20:00
Geral Basica Aplicadas Filosofia 1 40 33:20:00
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SUBTOTAL 18 720 600:00:00
CLilr::’(ijCalﬂgr Componentes Curriculares AJS AJA H/A
Projeto de Vida Projeto de Vida 2 80 66:40:00
Eletivas Eletiva 1- Esporte e Incluséo 1 40 33:20:00
Preparacdo para Introducdo ao mundo do
o mundo do trabalho 2 80 66:40:00
trabalho Tecnologia e Inovagao 1 40 33:20:00
Praticas Comunicativas e
Criativas 1 40 33:20:00
Humanidades e Ciéncias
Itineréario Sociais 2 80 66:40:00
Formativo Nucleo de Inovacao
Aprofundamento Matemética 1 40 33:20:00
nas areas do Saberes e Investigagéo da
conhecimento Natureza 2 80 66:40:00
Nivelamento Lingua
Portuguesa 1 40 33:20:00
Nivelamento Matematica 1 40 33:20:00
Praticas Experimentais 1 40 33:20:00
Laboratorio de
Atividades Aprendizagens* 1 40 33:20:00
Integradoras Estudos Orientados 1 40 33:20:00
SUBTOTAL 17 680 566:40:00
CARGA HORARIA TOTAL 35 1400 |1166:40:00

Fonte: MINAS GERAIS,2023 - Anexo X| da Resolugdo SEE n° 4.908, de 11 de setembro de 2023

Conforme apresentado na figura 2 - Matriz Curricular do Ensino Médio em
Tempo Integral i 7 Horas (Anexo Xl da Resolugdo SEE n° 4.908, de 11 de setembro
de 2023), que regulamenta as matrizes curriculares do Ensino Fundamental, Ensino
Médio e suas modalidades na rede estadual de ensino de Minas Gerais, a partir de
2024, os alunos tém acesso a 12 componentes curriculares da Formacao Geral
Bésica. Esses componentes incluem Lingua Portuguesa, Educacdo Fisica, Arte,
Lingua Inglesa, Matematica, Fisica, Quimica, Biologia, Geografia, Histéria, Sociologia,
Filosofia, organizados em quatro areas do conhecimento: Linguagens e suas
Tecnologias, Matematica e suas Tecnologias, Ciéncias da Natureza e suas
Tecnologias, Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas, totalizando 600 horas-aula
anuais.

Os itinerarios formativos, por sua vez, consistem em 13 componentes
curriculares, incluindo Projeto de Vida, eletiva 1- Esporte e Inclusdo, Introducdo ao
Mundo do Trabalho, Tecnologia e Inovacdo, Praticas Comunicativas e Criativas,
Humanidades e Ciéncias Sociais, Nucleo de Inovacdo Matematica, Saberes e

Investigagdo da Natureza, Nivelamento Lingua Portuguesa, Nivelamento Matematica,
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Préticas Experimentais e Laboratério de Aprendizagens. Esses componentes estao
distribuidos em cinco unidades curriculares: Projeto de Vida, Eletivas, Preparacdo
para o mundo do trabalho, Aprofundamento nas areas do conhecimento, Atividades
Integradoras, totalizando uma carga horaria anual de 566 horas e 40 minutos.

Esses dados evidenciam a organizacao e a complexidade da matriz curricular
no contexto do Novo Ensino Médio, destacando-se como um elemento central nas
discussbes acerca da adequacao dessas mudancas as demandas educacionais e as
expectativas dos estudantes.

A reorganizagéo curricular do Ensino Médio introduziu uma nova estrutura, na
qgual o curriculo foi dividido em 1.800 horas destinadas a Formacdo Geral Basica,
fundamentada na Base Nacional Comum Curricular do Ensino Médio (BNCCEM),
enquanto o restante da carga horaria é destinado aos itinerarios formativos. Contudo,
essa reducédo para 1.800 horas obrigatérias representa, na pratica, uma diminuicéo
da abrangéncia da educacéao basica, como aponta Araujo (2018).

Nesse sentido, Andrade (2021) também destaca que essa reorganizacao
minimiza a importancia do Ensino Médio ao reduzir a relevancia de disciplinas
fundamentais para a formacéo integral dos jovens, tais como Sociologia, Filosofia,
Historia, Geografia, Fisica, Quimica, Biologia, Educacdo Fisica e Artes. Essas
disciplinas desempenham um papel central no desenvolvimento do pensamento
critico-racional e das competéncias humanas necessarias a autonomia e a cidadania.

No que se refere aos itinerarios formativos, o Art. 85 da Resolugdo CEE n°

481/21 (Minas Gerais, 2021b), assim define os Itinerarios Formativos:

Os itinerarios formativos sdo a parte flexivel, diversificada e
dindmica do curriculo, constituidos por um conjunto de unidades
curriculares que permitem, ao estudante, criar caminhos ou
percursos distintos, que irdo compor a sua formagéo, a partir de
suas escolhas, de acordo com seus interesses, suas aptiddes,
seus objetivos e seu projeto de vida (Minas Gerais, 2021b).

Andrade (2021) aponta que a realidade das escolas diverge significativamente
da narrativa apresentada pelo governo federal durante o processo de tramitacdo da
Medida Provisoria 746/2016. Naquele momento, foi amplamente divulgado que os
estudantes teriam autonomia para selecionar os itinerarios formativos de sua
preferéncia. No entanto, Almeida e Vieira Jr. (2023) destacam que, na pratica, essa
autonomia sera restrita, sendo o poder de escolha dos estudantes limitado e o acesso

aos itinerarios marcado por desigualdades.
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Entretanto, na prética, a oferta dos itinerarios formativos é frequentemente
condicionada a disponibilidade orcamentaria e as limitacdes da infraestrutura das
escolas, 0 que pode levar as unidades escolares a disponibilizarem apenas um
itinerario, restringindo significativamente as opcdes reais dos estudantes. Nesse
contexto, Braga (2024) alerta que a reforma do Ensino Médio introduz uma proposta
formativa direcionada aos jovens das classes trabalhadoras, que representam mais
de 80% das matriculas nas escolas publicas brasileiras, alinhada prioritariamente aos
interesses do mercado. Assim, 0s conhecimentos cientificos acabam sendo
negligenciados em um curriculo flexivel, marcado por uma falsa propaganda de
liberdade de escolha para os estudantes.

A analise das 73 respostas teve como objetivo compreender as percepcdes dos
estudantes sobre a substituicdo de disciplinas tradicionais por itinerarios formativos
no contexto do Novo Ensino Médio. Essa investigacdo revelou tendéncias
significativas, destacando a valorizacdo das disciplinas tradicionais e as criticas
direcionadas aos itinerarios formativos, além de evidenciar uma percepg¢ao minoritaria,
porém relevante, que reconhece aspectos positivos nas novas propostas

educacionais.

Figura 3- Andlise das Percep¢des Estudantis sobre Disciplinas Tradicionais e Itinerarios

Formativos.
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Fonte: Elaborado pela pesquisadora (2024).

A investigagao evidenciou tendéncias marcantes: uma ampla valorizagdo das
disciplinas tradicionais, criticas predominantes aos itinerarios e uma percepcao
minoritaria, porém relevante, de aspectos positivos nas novas propostas.

Uma expressiva maioria dos estudantes (86,2%) enfatizou a relevancia das
disciplinas tradicionais como base indispensavel para sua formacao integral e
preparacdo académica, especialmente no contexto do vestibular. Essas disciplinas
sdo percebidas como fundamentais para o0 desenvolvimento de competéncias
essenciais e conhecimentos que influenciam diretamente o sucesso académico e
profissional. Essa preferéncia demonstra a valorizagdo da estrutura curricular sélida
em detrimento da inclusdo de novos componentes, frequentemente considerados
desnecessarios pelos estudantes. Nesse sentido, Martin (2021) destaca que a
implementacdo dos ltinerarios Formativos, ao priorizar determinadas areas do
conhecimento em detrimento de outras, pode comprometer o desenvolvimento
integral do individuo e prejudicar a formacao para o exercicio pleno da cidadania, ao
desconsiderar areas fundamentais do saber que impactam esses aspectos.

Os itinerarios formativos foram amplamente criticados por muitos estudantes,
gue destacaram uma série de limitacdes em sua implementag&o. Entre as principais
gueixas apontadas, destaca-se a sobrecarga e a desmotivacdo geradas pela
ampliacdo da carga horaria com contetdo que, segundo os proprios discentes,

possuem pouca relevancia pratica ou académica. Um dos estudantes expressou:
"Essas novas matérias dos itinerarios sdo chatas e desinteressantes. Além
disso, ndo tém prova, o que torna pior, ninguém aguenta estudar para elas"
(M.V).
Outra critica recorrente foi a desconexdo dos itinerarios formativos com os
interesses reais dos alunos. Muitos relataram que essas disciplinas ndo atendem as
suas aspiragdes ou necessidades educacionais, o que contribui para tornar o ensino

desinteressante e cansativo. Um estudante comentou:

"Diminuiram as aulas importantes para colocar aulas que muitas vezes ndo
nos ajudam. Além disso, os itinerarios passam trabalhos para terminar em
casa, o que fica muito cansativo" (M.G).

Beltrdo, Taffarel e Teixeira (2020) corroboram essa percepcéo ao destacar que

esses itinerarios estao majoritariamente orientados para a preparagéo dos estudantes
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ao mercado de trabalho, priorizando o desenvolvimento de competéncias e
habilidades em detrimento de uma formacéo ampla e critica.

Por fim, o impacto negativo no aprendizado das disciplinas tradicionais também
foi amplamente questionado. A reducdo da carga horaria de matérias consideradas
fundamentais, como quimica, para dar espago a temas vistos como "inuteis", gerou

insatisfacao entre os estudantes. Como relatado por um deles:

"Tiraram matérias Uteis, diminuindo o tempo de aula com alguns professores.
Agora temos muitos professores com pouco tempo de aula cada um, o que
dificulta as notas e o entrosamento. Essas matérias desnecessarias e sem
sentido tornaram tudo cansativo” (N.O).

Hilario e Zilani (2023), destacam que a reducdo da carga horaria em diferentes
componentes curriculares impacta negativamente o processo de escolariza¢ao, o que
limita a criatividade dos estudantes e enfatiza uma formacé&o voltada para o mercado.

Mediante todas as dificuldades concordamos, que essas criticas evidenciam a
necessidade urgente de que a construcao dos itinerarios formativos seja pautada por
um dialogo mais préximo com os estudantes e pela consideracao de suas realidades,
interesses e necessidades.

A reorganizacao curricular, ao desconsiderar essas perspectivas, resulta em
um ensino pouco significativo, incapaz de engajar os alunos de maneira efetiva. Essa
insatisfacdo demonstra que, na forma como estdo estruturados, os itinerarios nao
apenas deixam de atender as expectativas dos estudantes, mas também geram
resisténcia e desmotivacdo em relagéo a sua adocgao.

Embora as criticas predominem, 13,8% dos estudantes demonstraram uma
Visdo positiva sobre os itinerarios formativos. Esses alunos acreditam no potencial
dessas disciplinas para enriquecer o aprendizado, desde que sejam mais alinhadas
aos interesses individuais e aos projetos de vida de cada jovem. Tal perspectiva
aponta para a necessidade de maior personalizacdo e contextualizagdo dos
itinerarios, valorizando a diversidade de aspiracdes dos estudantes.

A analise revelou um cenario complexo, em que a predominancia das criticas
ressalta a insatisfacdo com a implementacao dos itinerarios formativos, enquanto a
valorizagdo das disciplinas tradicionais continua sendo o ponto central das
expectativas dos estudantes. Para superar essa dicotomia, é imprescindivel repensar

o0 modelo atual, adaptando os itinerarios as demandas reais e ao contexto dos jovens.
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Lourenco et al. (2024), salienta que a falta de alinhamento e liberdade de
criacao nos itinerarios formativos € uma critica recorrente tanto na literatura pertinente
e entre os professores. Assim investir na relevancia e na personalizacdo dos
contedudos pode ser o caminho para transformar os itinerarios em ferramentas
eficazes, promovendo uma educacao que motive, engaje e contribua para a formacao
integral e para os projetos futuros dos estudantes.

Quando questionados sobre suas expectativas em relacdo a Educacéo Fisica
no Ensino Médio e como essa disciplina pode contribuir para seu desenvolvimento
pessoal, os estudantes apresentaram respostas que revelam uma diversidade de
expectativas, percepcdes e anseios, organizadas em cinco categorias principais,
conforme podemos conferir na Figura 4- Compreendendo a percepc¢ao dos estudantes
sobre a Educacdo Fisica, essas categorias evidenciam o papel multifacetado
desempenhado pela Educac¢éo Fisica na vida escolar dos discentes.

Figura 4- Compreendendo a Percepcao dos Estudantes sobre a Educacéo Fisica.

Compreendendo as Percepgdes dos Estudantes sobre a Educagdo
Fisica.

Desenvolvimento

Pessoal -
Beneficios

Sociais
Muitos ressaltaram o papel da
Educacdo Fisica na melhoria do
condicionamento fisico, no
combate ao sedentarismo e na
promog¢do de habitos saudaveis.

Destaca o papel da Educagédo
Fisica na promogdo de interagtes
sociais, amizades e redugdo do

sedentarismo.

Criticas a
Natureza Aprendendo
Obrigatéria Novos Esportes

Enfatiza o desejo dos
estudantes de explorar e
aprender varios esportes,
incluindo aquelas menos

convencionais, como o
beisebol e o basquetebol.

Aborda preocupacgodes
sobre a obrigatoriedade
da Educacgé&o Fisica.

Reflete a dos
percepgdo estudantes
da Educacdo Fisica
como um espago de
lazer e interagd@o no
contexto educacional.

Fonte: Elaborado pela pesquisadora (2024).
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Essas categorias evidenciam o papel multifacetado desempenhado pela
Educacao Fisica na vida escolar dos discentes. No ambito dos beneficios sociais e
interpessoais, 0s estudantes destacaram a contribuicdo da disciplina para a promocéao
da interacdo social, construcdo de amizades e reducdo do sedentarismo. Uma das
respostas mencionou que a Educacao Fisica permite "perder a timidez além de fazer
amigos", evidenciando o carater socializador das aulas. Além disso, outros alunos
relataram que a pratica de esportes favorece a convivéncia e a integracdo com 0s
colegas, fortalecendo os lagos entre os membros da turma. (H.V, N.O)

Galatti, Paes, Collet e Seoane (2018) destacam que o esporte, ao longo do
tempo, transformou-se e adaptou-se as demandas de um mundo globalizado,
moldado pela sociedade de consumo e pelos meios de comunicacdo. Essas
transformacdes permitiram que o esporte se manifestasse de formas mudltiplas,
atendendo aos diferentes segmentos da sociedade e adquirindo significados variados.
Nesse contexto, a categoria "aprendizagem e conhecimento de novos esportes"
emergiu como um dos temas mais recorrentes nas analises realizadas. A maioria dos
discentes expressou o0 desejo de explorar modalidades esportivas menos
convencionais, como beisebol e basquetebol, revelando curiosidade e interesse em
diversificar suas experiéncias esportivas (V.A). Além disso, muitos alunos enfatizaram
a importancia de aprofundar seus conhecimentos sobre regras e técnicas especificas,
com o objetivo de desenvolver habilidades mais avancadas (R.C, I.L, D.A).

Galatti, Paes, Collet e Seoane (2018) reforcam que o esporte €, sobretudo, um
fenbmeno local, que envolve grupos especificos reunidos por objetivos diversos,
conferindo novos significados a sua préatica. Nesse sentido, a inclusdo de esportes
adaptados também foi mencionada pelos participantes, destacando o potencial
inspirador da disciplina de Educacédo Fisica. Essa inclusdo ndo apenas promove a
equidade, mas também desperta interesse em carreiras ligadas ao esporte e a saude
(C.G, V.T).

O esporte contemporaneo de acordo com Galatti, Paes, Collet e Seoane (2018)
€, portanto, multifacetado, exigindo atencdo tanto as mudancas culturais e sociais
guanto a preservacao de valores humanos que inspiram identificacdo e admiracao.
Manter essas caracteristicas torna-se essencial para sustentar uma das marcas mais

fascinantes do esporte na atualidade: o impacto emocional e o fascinio que ele exerce
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sobre espectadores e praticantes, consolidando sua relevancia enquanto pratica
cultural e educativa.

As expectativas dos estudantes em relacdo as aulas de Educacéo Fisica
indicaram um forte desejo por momentos de descontragao e diversédo, vistos como um
alivio para o estresse académico (B.E). Além disso, alguns alunos destacaram a
necessidade de aulas mais dinamicas e frequentes, especialmente para aqueles cuja
Unica prética de atividade fisica ocorre no ambiente escolar (L.A). Essas percepcoes
reforcam a ideia da Educacédo Fisica como um espaco de lazer e interacdo dentro do
contexto educacional.

Entretanto, Kawashima e Moreira (2020) alertam que a associacdo da
Educa-«0 F2Zsica a um Aimomdnmtzerdeaadabde r® uan
bastante comum entre estudantes do Ensino Médio. Essa visdo é muitas vezes
resultado de experiéncias pouco significativas ao longo da trajetoéria escolar, que ndo
conseguiram despertar nos alunos um entendimento mais amplo e engajado sobre o
potencial pedagogico das aulas de Educacdo Fisica. Assim, torna-se essencial
repensar e ressignificar essas praticas, promovendo experiéncias que articulem lazer,
aprendizado e movimento, de forma a transformar a Educacdo Fisica em um
componente relevante e significativo na formacéao integral dos estudantes.

Embora em menor numero, algumas respostas refletiram criticas a
obrigatoriedade da pratica esportiva. Um estudante (A.L), por exemplo, afirmou que
"seria melhor se ndo féssemos obrigados a praticar esportes, porque eu ndo vou jogar
bola no meio do Enem". Esse tipo de comentario aponta para a necessidade de
flexibilizar a abordagem pedagdégica da Educacéo Fisica, considerando os diferentes
perfis e interesses dos alunos.

Por outro lado, os beneficios associados ao desenvolvimento pessoal e a saude
foram amplamente reconhecidos pelos participantes da pesquisa. Muitos destacaram
o papel da Educacédo Fisica na melhoria do condicionamento fisico, no combate ao
sedentarismo e na promoc¢ado de habitos saudaveis (Participantes E.A, B.N, N.O).
Nesse sentido, Polevoy et al. (2024) reforcam que as aulas de Educacédo Fisica
escolar constituem ferramentas indispenséaveis para a promog¢do de um estilo de vida
saudavel, por meio da pratica regular de atividade fisica. Os autores também apontam
gue a atividade fisica exerce efeitos positivos ndo apenas no aprimoramento das

gualidades fisicas, mas também no desenvolvimento de processos cognitivos e
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mentais. Esses aspectos sdo corroborados pelos estudantes, que enfatizaram a
contribuicdo da disciplina para o desenvolvimento fisico e mental, destacando seu
papel essencial na formacéo integral do individuo (Participantes I.L, L.S, M.E).

Por fim, a Educacdo Fisica foi reconhecida como uma oportunidade de
aprendizado que transcende a pratica esportiva. Nesse contexto, Darido (2013)
enfatiza que o estudante deve ser capaz de compreender e contextualizar os valores
gue fundamentam as manifestacbes corporais, estabelecendo conexdes entre 0s
beneficios das praticas corporais, suas relacdes com o meio social, os espacos de
lazer apropriados para sua realizagdo e a inclusdo de todos nessas manifestacgdes.
Essa perspectiva é corroborada por alguns estudantes, que destacaram a importancia
de equilibrar atividades teoricas e praticas (Participantes B.N, D.E), evidenciando a
necessidade de desenvolver competéncias como trabalho em equipe e raciocinio
rapido (Participantes C.H, I.L, H.V). Esses elementos reforcam o papel da disciplina
na formacao integral dos alunos, ao transcender a dimenséo fisica e contribuir para o
aprimoramento de habilidades cognitivas e sociais.

Assim, esses depoimentos revelam que a Educacao Fisica € percebida pelos
alunos como uma disciplina multifacetada, que atende a diversas necessidades, como
interagdo social, esporte, saude, lazer e aprendizado técnico. No entanto, as
respostas também revelam desafios, como a obrigatoriedade da pratica esportiva e a
necessidade de diversificar as atividades propostas. Tais elementos evidenciam a
centralidade da Educacao Fisica na formacédo dos estudantes do Ensino Médio, ao
mesmo tempo em que apontam para a necessidade de adaptacdes pedagdgicas que
contemplem diferentes perfis e expectativas.

Dando continuidade ao questionario, os (as) estudantes foram indagados (as)
sobre seus esportes favoritos para praticar e assistir, para melhor visualizacao e
organizacdo, as respostas foram dispostas no grafico no Gréafico 4 i "Esportes
Favoritos: Praticar ou Assistir?". As respostas revelam as diferentes preferéncias
individuais em relacao as modalidades esportivas, evidenciando tanto a predilecéo por
esportes coletivos e individuais quanto o interesse pelo consumo de entretenimento

esportivo na midia.
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Gréfico 4- Esportes Favoritos: Praticar ou Assistir?.
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Fonte: Elaborado pelo professor/pesquisador (2024).

Das 100 respostas coletadas entre os estudantes participantes da pesquisa, 28
(28%) indicaram preferéncia pela pratica de futebol, 41 (41%) por voleibol, 3 (3%) por
handebol, 8 (8%) por basquetebol, 1 (1%) por danca, 1 (1%) por futevdlei, 10 (10%)
por queimada, 3 (3%) por ténis, 1 (1%) por ténis de mesa e 4 (4%) por xadrez. Esses
numeros destacam o0s esportes mais mencionados como favoritos para a préatica no
contexto escolar e extraescolar.

Ao analisar as preferéncias para assistir a esportes, foram registradas 85
respostas, nas quais o futebol emergiu como o mais popular, com 39 mencdes
(45,9%), seguido pelo voleibol com 20 (23,5%), e outras modalidades como
basquetebol (8,2%), danca (2,3%), boxe (3,5%), ténis (3,5%), ginastica (3,5%), surfe
(1,2%), Formula 1 (1,2%) e futebol americano (1,2%).

A analise dos dados evidencia a diversidade de interesses esportivos entre 0s
estudantes, destacando a forte presenca da cultura do futebol, que se mantém como
a modalidade mais popular e profundamente enraizada no imaginario coletivo.

Paralelamente, o voleibol assume um papel de destaque, impulsionado por sua ampla
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exposicdo mididtica e pela visibilidade em eventos esportivos de grande alcance.
Contudo, modalidades menos populares, como boxe, ginastica, surfe e ténis, também
figuram entre as preferéncias, indicando o potencial de explorar esportes alternativos
e derivados no ambiente escolar.

Essa diversidade reforca a importancia de ampliar o repertorio esportivo dos
estudantes, incorporando praticas menos convencionais que promovam um
engajamento mais inclusivo e diversificado. Nesse contexto, Paes (2022) enfatiza que
0 esporte contemporaneo é dinamico, caracterizando-se por um processo constante
de mutacdo e busca pelo novo. Esse dinamismo torna o esporte cada vez mais
fascinante, dadas as possibilidades de criacdo, adaptacéo e transformacéo continuas.
Assim, integrar 0 esporte ao ambiente escolar, em todas as etapas da educacéao,
desde a basica até a universidade, é essencial tanto para fortalecer o esporte escolar
guanto para democratizar seu acesso e promover uma pratica esportiva mais
inclusiva.

Além disso, essa pluralidade de interesses evidencia diferencas significativas
entre as preferéncias relacionadas a pratica esportiva e aquelas associadas a
observacdo como espectadores. Isso indica que os fatores que influenciam a escolha
dos esportes praticados nem sempre coincidem com 0S que orientam 0 consumo
esportivo midiatico. Nesse sentido, Scaglia (2005) ressalta que, no esporte
contemporaneo, a necessidade de atender a um publico cada vez mais amplo e
exigente, juntamente com as demandas dos meios de comunicagdo, tem gerado
constantes alteracfes nas regras esportivas. Essas adaptagdes buscam tornar os
esportes mais atrativos, reforgcando seu apelo tanto para os praticantes quanto para
0s espectadores, ampliando o alcance e a relevancia do esporte na sociedade
contemporanea.

Nesse sentido, Galatti, Paes, Collet e Seoane (2018) reiteram que a crescente
divulgacao do esporte nos meios de comunicagao tem ampliado significativamente o
namero de espectadores, a0 mesmo tempo em que Se espera um aumento
proporcional no nimero de praticantes. Essa interconexao entre o consumo mediado
e a pratica esportiva reforca a relevancia do esporte como fenémeno social dindmico,
gue reflete e responde as transformacdes culturais e tecnoldgicas de sua época.

De forma geral, estudos como o de Dos Santos et al. (2019) indicam que a

participacdo nas aulas de Educacao Fisica Escolar (EFE) desempenha um papel
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central na promoc¢édo de niveis mais elevados de atividade fisica habitual entre os
adolescentes, configurando-se como um componente essencial da cultura esportiva.
No entanto, pesquisas recentes apontam para uma substituicdo crescente de
atividades fisicas de intensidade moderada a vigorosa por préaticas sedentarias, como
assistir televisdo, navegar na internet, jogar videogames ou realizar outras atividades
eletrbnicas durante o tempo de lazer. Esse comportamento reflete uma mudanca
cultural preocupante, marcada pela priorizacdo do consumo passivo de esportes e
entretenimento em detrimento da préatica ativa, com implicacfes diretas no baixo gasto
energeético e nos riscos associados ao sedentarismo.

Nesse contexto, Dos Santos et al. (2019) reforcam que a pratica de atividades
fisicas no ambiente escolar deve ser compreendida ndo apenas como um meio de
combater o sedentarismo, mas também como um mecanismo fundamental de
construcdo da cultura esportiva entre os jovens. A vivéncia esportiva na escola pode
estimular uma relacdo mais ativa e engajada com o esporte, incentivando os
estudantes a praticarem mais e assistirem menos, deslocando o foco do consumo
passivo para a experiéncia pratica e significativa. Assim, a participacédo efetiva dos
adolescentes nas aulas de EFE e em praticas fisicas fora do ambiente escolar néo
apenas reduz a exposicdo a comportamentos de risco a saude, mas também
consolida habitos saudaveis e uma relagdo positiva com o esporte, promovendo
beneficios que se estendem ao longo de toda a vida.

No segmento seguinte do questionario, os estudantes foram convidados a
compartilhar informagbes sobre a frequéncia com que praticam esportes fora do
ambiente escolar e se ja participaram de alguma competicdo esportiva organizada.

Aos que responderam afirmativamente, foi solicitado que especificassem 0s
esportes praticados. Aos que nao praticam, foram questionados sobre os motivos que
os levaram a essa auséncia de participagdo em atividades esportivas. Conforme

podemos observar no grafico abaixo:
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Grafico 5- "Frequéncia de Pratica Esportiva e Participagdo em Competicdes: Um panorama
das vivéncias esportivas fora da escola"

4 I
"Frequéncia de Pratica Esportiva e Participagdo em

Competi¢cbes: Um panorama das vivéncias esportivas
fora da escola"”

41,20%

31,50%
24,60%
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N&o Pratica EsporteBratica Esporadica dePratica Regular delnteresse em Comegar
Fora da Escola Esportes Esportes e a Praticar Esportes
Participacdo em
Competigdes

. J

Fonte: dados produzidos pela pesquisadora (2024).

Entre os participantes da pesquisa, 30 estudantes (41,2%) afirmaram né&o
praticar esportes fora do ambiente escolar, apontando diferentes razbes para essa
auséncia, como falta de interesse, escassez de tempo ou auséncia de incentivo para
aprender e praticar esportes fora do contexto escolar. Esse dado evidencia a
necessidade de refletir sobre o papel da escola em proporcionar experiéncias que
estimulem a pratica esportiva de forma autbnoma e continua.

Nesse sentido, Kawashima e Moreira (2020) ressaltam que as aulas de
Educacdo Fisica no Ensino Médio devem assegurar o direito de participacdo e
aprendizagem para todos os alunos. Complementando essa ideia, Darido e Rangel
(2019) destacam a importancia de criar condigdes que possibilitem aos estudantes a
manutencdo de uma prética regular de atividades fisicas, caso desejem, mesmo sem
a necessidade de acompanhamento por especialistas. Essa abordagem reforca o
compromisso da escola em promover a autonomia dos alunos, contribuindo para a
formacao de habitos saudaveis e ampliando o acesso ao esporte e a atividade fisica
como direitos fundamentais para a formacéao integral dos estudantes.

Por outro lado, 18 estudantes (24,6%) indicaram uma pratica esportiva
esporadica, geralmente aos fins de semana, envolvendo atividades como futebol, volei

e peteca, porém sem participacdo em competicdes formais.
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Dos respondentes, 23 estudantes (31,5%) relataram praticar regularmente
modalidades esportivas especificas, como vdlei, futebol e danca, muitas vezes
associadas a participacdo em competicdes locais, regionais ou escolares, tais como
os Jogos Escolares de Minas Gerais (JEMG) e os Jogos Estudantis municipais, com
destaque para os resultados alcangados. Essa participacdo demonstra o potencial do
esporte como ferramenta para o engajamento e o desenvolvimento dos estudantes no
contexto escolar.

De acordo com o regulamento dos Jogos Escolares de Minas Gerais, a
finalidade do evento € promover "[...] 0 aumento da participacdo da juventude
estudantil mineira em atividades desportivas, promovendo a integracdo social, o
exercicio da cidadania e a descoberta de novos talentos" (MINAS GERAIS, 2024, p.
4).

No entanto, Senra (2020) ressalta a importancia de compreender o esporte em
suas diferentes dimensbes 1 rendimento, educacional e de participacdo T,
reconhecendo os principios e valores especificos que fundamentam cada uma delas.
De acordo com o autor, ao analisar o0 Regulamento Geral dos Jogos Escolares de
Minas Gerais sob essa perspectiva, percebe-se que o documento esta mais alinhado
a logica do esporte hegemonico, tipico de competicdes organizadas por federagdes
esportivas, do que ao esporte educacional.

Essa constatacdo evidencia a falta de uma conexdo explicita entre o
regulamento e principios educacionais, limitando seu potencial como instrumento
pedagdgico. Em vez de promover a formacao integral dos estudantes, o documento
reforca um carater predominantemente competitivo, distanciando-se das préticas que
poderiam alinhar-se aos objetivos educacionais. Nesse contexto, Reverdito et al.
(2008) alertam que, ao tentar reproduzir, no ambiente escolar, 0 modelo de esporte
de rendimento, frequentemente encontram-se barreiras que impedem seu pleno
desenvolvimento. Como resultado, o esporte na escola muitas vezes se reduz a uma
atividade esportivizada, com um fim em si mesma, deixando de explorar seu potencial
educativo mais amplo.

Um dado interessante é a manifestacdo de interesse por parte de 2 estudantes
(2,7%), que expressaram o desejo de iniciar a pratica esportiva, embora ainda ndo

tenham dado inicio a essa experiéncia.
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Na sequéncia do questionario, os/as estudantes compartiiharam o0s seus
comentarios sobre se gostaria de aprender os esportes de uma maneira diferente,
onde podemos observar diferentes percepcdes e preferéncias dos alunos em relagao
a forma como preferem aprender e praticar esportes.

Entre os entrevistados, 29 estudantes (39,7%) demonstraram interesse em
aprender esportes por meio de abordagens diferenciadas. Esse interesse inclui a
preferéncia por métodos de ensino mais leves, dinamicos e inclusivos (Participantes
R.M, AV, J.G, R.Z), bem como pela presenca de professores que sejam mais
pacientes e encorajadores durante o processo de aprendizagem (Participantes I.L,
P.A, C.E, L.E, E.E). Além disso, alguns estudantes expressaram o desejo de modificar
regras especificas (Participantes L.S, M.V, M.E) ou de reformular a maneira como 0s
esportes sao praticados, evidenciando a necessidade de maior flexibilidade no ensino
das modalidades esportivas.

Essas perspectivas indicam que o processo de ensino do esporte deve ir além
do simples "saber fazer". E essencial que os estudantes aprendam a "saber sobre" e
"saber como”, permitindo-lhes atribuir sentido e expressar sua singularidade por meio
do esporte (Gonzélez; Bracht, 2012; Brasil, 2018a; Gonzalez; Darido; Oliveira, 2014).
Isso refor¢ca a importancia de praticas pedagodgicas que valorizem a experiéncia
individual e promovam uma relacéo significativa com o esporte.

Por outro lado, 41 estudantes (56,2%) demonstraram preferéncia pela forma
tradicional de aprendizado esportivo, indicando uma sensacdo de conforto e
familiaridade com os métodos atualmente empregados (Participantes M.F, G.S, L.O,
D.A, C.G). Esses estudantes apreciam a dinamica atual de ensino e valorizam um
modelo de aprendizado simples e direto (Participantes N.O, H.V, M.G,) sem a
necessidade de mudancgas significativas (Participantes A.G, L.G, E.A.A.F).

Ao aprofundar o debate sobre os sentidos e significados do esporte no contexto
da Educacéo Fisica escolar, Oliveira, Lima e Simarelli (2022) destacam que 0 ensino
do esporte deve ser concebido como um conteudo plural, que necessita ser significado
pelos aprendizes a medida que desenvolvem habilidades. Ndo se pode limitar o
ensino esportivo a perspectiva técnico-tatica; € essencial explorar suas multiplas
manifestacées enquanto agente social.

Nesse contexto, alguns estudantes ressaltaram a importancia de adaptar as

praticas esportivas as particularidades individuais (Participantes G.H, B.N, L.A),
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evidenciando a necessidade de considerar as especificidades de cada estudante no
processo pedagodgico. Além disso, foi apontada a relevancia de uma abordagem
pedagogica que integre teoria e pratica de forma equilibrada (Participantes R.C, G.A),
permitindo aos estudantes compreender ndo apenas a execucao técnica, mas
também os fundamentos e significados subjacentes as praticas esportivas.

Esses dados revelam a diversidade de perspectivas entre os estudantes no que
diz respeito a metodologia de ensino dos esportes, indicando a necessidade de
estratégias pedagodgicas mais inclusivas e personalizadas. Tais estratégias devem
valorizar tanto a individualidade quanto o coletivo no processo de ensino-
aprendizagem, promovendo uma experiéncia educativa mais significativa e conectada
aos diferentes contextos dos estudantes.

No que diz respeito ao questionamento final, sobre o interesse dos estudantes
em aprender novas praticas esportivas, observou-se que, embora alguns tenham
manifestado satisfacdo com os esportes que ja praticam, a maioria dos respondentes,
56 estudantes (76,7%), revelou o desejo de explorar e aprender novas modalidades
esportivas.

Ricci et al. (2022) evidenciam que o ensino e a prética esportiva, manifestados
em diversos contextos como o0 escolar, o de lazer e o de alto rendimento, sao
influenciados por fatores socioculturais que refletem tanto o ambiente pedagdgico em
gue ocorrem guanto as experiéncias culturais dos individuos envolvidos no processo.

Em contraste, 17 estudantes (23,3%) indicaram auséncia de interesse ou
motivacdo para adquirir novas experiéncias esportivas, refletindo diferentes niveis de

engajamento e expectativas em relacdo a aprendizagem esportiva.

5.2- INTERVENCOES PEDAGOGICAS

Conforme mencionado anteriormente, as intervencfes didatico-pedagodgicas
foram implementadas nas aulas de Educacéo Fisica com as turmas participantes. O
desenvolvimento da pesquisa ocorreu durante os meses de fevereiro a agosto de
2024, totalizando 20 aulas, as quais foram divididas em 5 etapas. Todas as
informacgdes utilizadas neste trabalho foram extraidas dos relatos dos estudantes,
videos e fotos das aulas, diario de campo e avaliagGes realizadas. Durante esse

periodo, os/as estudantes foram convidados/as a vivenciar diferentes modalidades de



>

R
o
~ ~ = 3 ‘fﬂ e
Educacao Fisica em Rede Nacional g
u
135

esportes de invasao, com o objetivo de promover uma abordagem mais significativa e
reflexiva no ensino do esporte.

Para facilitar a compreensdo da estrutura metodoldgica adotada e dos
instrumentos utilizados em cada etapa, foi elaborado um esquema ilustrativo,

apresentado na Figura 5 a seguir:

Figura 5-Instrumentos de produc¢éo de dados

[Diagnéstico e Planejamento Inicial %3 @ Experimentagao Esportiva J

| .
Roda de Conversa -- -7 :' " Jogos Coletivos de
Questionario ----' Estrutura ' Invasao.
metodoldgica e Do . I
. . instrumentos : 1 _Jogos Coletivos de Invas&o ndo
Emancipacéo Esportiva - : Convencionais
utilizados : . .
. “......,  Frisbee e Futebol Gaélico
Criagao de Novos Jogos --_-_-_-_-_-j_: J :

Observagéo, Roda de Conversa,
Didrio de Campo, Gravagoes de
Video e Audio, Fotos.

Festival Esportivo ----

0 o)) - ~
cf; Desconstrucao e Reco']s‘maaoj

[ z% Dialogo Cultural ] ‘\ —

E Futebol Modificado

: . . B Basquembo' Modificado/ Roda de Conversa, Didrio de Campo,
EJOQOS Esportivos Coletivos Basquete 3x3. Gravagdes de Video e Audio, Fotos.

: Jogos da Cultura Popular

Fonte: Elaborado pela pesquisadora (2024).

5.2.1- DIAGNOSTICO E PLANEJAMENTO INICIAL

A fase de Diagnostico e Planejamento Inicial desempenhou um papel crucial
no desenvolvimento das interveng¢des pedagogicas. Conforme mencionado no topico
5.1, no qual o questionario para os/as estudantes é apresentado, esta etapa buscou
identificar as experiéncias esportivas vivenciadas pelos alunos do Ensino Médio. Para
isso, foi realizado um diagnostico inicial, que incluiu uma roda de conversa e a
aplicacéo de um questionario (Apéndice D).

Essa abordagem teve como principal objetivo mapear as vivéncias esportivas

dos/as estudantes, fornecendo subsidios para compreender os fatores que
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contribuem para o abandono e a falta de interesse nas aulas de Educagédo Fisica. A
coleta de informacdes nessa fase permitiu ndo apenas identificar os desafios
enfrentados, mas também orientar as etapas subsequentes das intervencoes
pedagdgicas, promovendo acdes mais significativas e alinhadas as necessidades e

expectativas dos/as estudantes.

5.2.2- EXPERIMENTACAO ESPORTIVA

A fase de Experimentacao Esportiva foi conduzida ao longo de trés aulas, com
a participacdo de ambas as turmas envolvidas no projeto, e teve como objetivo
principal estimular o desenvolvimento esportivo dos/as estudantes por meio da
vivéncia pratica de jogos coletivos de invaséo. Esses jogos foram escolhidos devido a
sua logica interna, conforme destacam Gonzalez, Darido e Oliveira (2014), ao
definirem os esportes de invasdo como modalidades em que as equipes tentam
ocupar o setor da quadra ou campo defendido pelo adverséario para marcar pontos
(gol, cesta, touchdown), ao mesmo tempo em que devem proteger a propria meta.

Essa etapa buscou compreender as percepcdes dos/as estudantes/as sobre os
esportes de invasdo no contexto escolar, fornecendo subsidios valiosos sobre suas
experiéncias e interpretagbes. Durante as aulas, os/as estudantes foram
convidados/as a participar ativamente das praticas esportivas, enquanto a professora
assumiu uma postura observadora, analisando o comportamento do grupo, as
dindmicas de interacao e as estratégias adotadas para a resolucéo de conflitos. Essa
abordagem permitiu uma avaliacdo mais detalhada das atitudes e competéncias
sociais desenvolvidas pelos/as alunos/as no decorrer das atividades.

Osl/as estudantes demonstraram facilidade em compreender as instrucfes
propostas, organizando-se de maneira autbnoma para discutir as regras e realizar a
divisdo das equipes. Em um dos momentos, as meninas, em sua maioria, optaram por
jogar voleibol, enquanto alguns meninos preferiram o futsal, e outro grupo escolheu o
basquetebol. Em uma aula posterior, os/as estudantes mostraram interesse em
modalidades como queimada e handebol, respeitando os movimentos caracteristicos
de cada &esporte. Essa pr8tica wevidcemoci a
destacado por Paes (2001), que caracteriza 0 jogo como uma atividade ludica e,
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simultaneamente, facilitadora na compreensdo da logica interativa entre técnica e
tatica dos jogos coletivos.

Ao final das aulas dessa fase, foi realizada uma roda de conversa (Imagem 15)
para discutir as principais percepcdes e reacdes dos/as estudantes em relacdo as
propostas desenvolvidas.

Imagem 15- Realizacdo de uma Roda de Conversa.

Fonte: Acervo pessoal da pesquisadora (2024).

Esse momento revelou-se essencial para consolidar elementos significativos
gue orientardo as etapas subsequentes da intervencdo pedagogica. Como destaca
Santos (2023), a roda de conversa € um espaco de inclusdo, encorajamento e
motivagao, no qual os/as alunos/as sentem-se ouvidos/as e integrados/as ao processo
de ensino-aprendizagem. Essa pratica cria um ambiente propicio para que os/as
estudantes expressem livremente suas ideias, confiando que suas contribui¢cdes serao

respeitadas e analisadas de forma construtiva.

5.2.3- DESCONSTRUCAO E RECONSTRUCAO DAS PRATICAS ESPORTIVAS
INSTITUCIONALIZADAS

Nesta fase, uma vez familiarizados com diversas modalidades esportivas, os/as
estudantes foram incentivados a refletir criticamente sobre as praticas esportivas
institucionalizadas. Esse processo de desconstrugdo permitiu que eles/as

reconstruam essas praticas de forma mais inclusiva e democratica. Foram sugeridas
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duas préaticas esportivas institucionalizadas modificadas (futebol modificado e
basquetebol modificado). Os/as estudantes foram estimulados a refletir sobre uma
possivel relacdo entre os jogos populares e a logica interna desses esportes.

A aula n°4 de futebol modificado foi iniciada com uma roda de conversa, na
gual os alunos foram apresentados a proposta de jogar com regras nao
convencionais. O objetivo principal da atividade foi estimular a participacédo de todos,
promovendo a incluséo e a criatividade dos estudantes.

Nesse contexto, os/as estudantes foram incentivados a participar ativamente
da construcgao coletiva das regras do jogo (Imagem 16), as quais incluiram a exigéncia
de pelo menos cinco toques entre diferentes jogadores antes de marcar um gol, a
validacdo de gols apenas quando realizados dentro da area e a possibilidade de
cobranca de laterais com as maos. Essa abordagem encontra respaldo em Darido e
Rangel (2019), que destacam a relevancia do "jogo transformado” 8 uma adaptacéo
das regras do jogo tradicional para atender melhor as necessidades e interesses dos

praticantes, promovendo maior engajamento e aprendizagem.

Imagem 16-Construcao coletiva das regras do jogo

Fonte: Acervo pessoal da pesquisadora (2024).

Durante a execucédo da atividade, observou-se uma alta adesdo dos alunos,
embora eles enfrentassem dificuldades iniciais para se adaptar as regras modificadas.
A medida que as partidas avancavam, essas regras foram gradualmente assimiladas,
permitindo o desenvolvimento de estratégias coletivas. No entanto, o elevado numero

de jogadores por equipe gerou certa desorganizacao, dificultando a comunicacgao e a
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coordenacado tética. Apesar disso, o0 clima de cooperacdo e respeito entre 0s
participantes foi mantido ao longo da pratica.

Os estudantes que aguardavam sua vez de jogar realizaram importantes
observacgfes sobre o andamento dos jogos. Apds tal intervencao, o jogo foi reiniciado
e executado de uma forma melhor pelos estudantes.

No primeiro jogo, apontaram que o excesso de jogadores por time prejudicava
a organizacao e a comunicacao em campo. No segundo jogo, identificaram diferencas
no comportamento das equipes: enquanto uma respeitava as regras e buscava maior
coletividade, a outra apresentava um jogo mais individualista, com jogadores que
relutavam em passar a bola para todos. A movimentacdo e a fluidez do jogo
melhoraram a medida que as equipes comecaram a respeitar as regras e incluir todos
0s participantes. No terceiro jogo, os observadores relataram maior entrosamento
entre os jogadores e maior participacdo coletiva, embora tenham destacado a
dificuldade de chutar apenas de dentro da area, o0 que exigiu maior adaptacao e
estratégia.

Conforme destacam Darido e Rangel (2019), oportunizar momentos em que 0s
alunos discutam o andamento do jogo contribui para uma melhor assimilagcdo da
atividade, promovendo o aprendizado sobre a importancia do trabalho em grupo na
obtencéo dos resultados.

Ao final da aula, foi realizada uma roda de conversa para discutir as percep¢des
dos alunos sobre a atividade. Muitos reconheceram que as mudangas nas regras
influenciaram positivamente o comportamento dos jogadores, incentivando a
participacdo de todos e a organizacdo em campo. As opinides sobre o numero de
jogadores foram divididas, com alguns considerando excessivo e outros apreciando
as oportunidades de interacdo que isso proporcionava. O critério de escolha dos times
foi considerado justo, equilibrando as habilidades dos jogadores e garantindo a
participacdo de todos. Ja em relacdo ao futebol misto, as opinibes também se
dividiram: enquanto alguns valorizaram a inclusédo e a diversidade, outros preferiram
jogar em times homogéneos.

Por fim, a regra que obrigava a troca de passes foi avaliada como positiva, pois
contribuiu para a inclusdao de alunos menos habilidosos. No entanto, alguns

estudantes sentiram que essa regra limitou a espontaneidade e a criatividade no jogo.



@i‘iﬁi‘i%c
x - = : ‘A EE0®
Educacao Fisica em Rede Nacional gﬁo
gt
140

Ainda dentro da perspectiva do futebol modificado, outro jogo vivenciado foi o
APebol i m Hoageannld)p a proposta desse jogo era os/as estudantes
estivessem dispostos exatamente como se estivessem em uma mesa de
Pebolim/Totd que buscou reproduzir a dindmica do jogo de pebolim em tamanho real.
Osl/as estudantes foram organizados em duas equipes, com funcdes de ataque e
defesa, posicionados de forma semelhante as linhas de uma quadra de vélei,
utilizando as marcacdes existentes ou cones para delimitar os espagos. A proposta
incluiu a interacao fisica dos alunos, que permaneceram de maos dadas para simular
a mobilidade restrita do pebolim, embora também fosse possivel utilizar cordas.
Optou-se por nao incluir goleiros, ajustando a atividade a realidade e as necessidades

da turma.

Imagem 17- Pebolim Humano

Fonte: Acervo pessoal da pesquisadora (2024).

Durante o jogo, os alunos demonstraram elevado engajamento, trabalhando
em equipe de forma cooperativa e respeitosa. O alto nivel de desafio da atividade ficou
evidente, ja que apenas dois times conseguiram marcar gols. A comunicacao entre 0s

participantes foi eficiente, o que contribuiu para um clima de cooperacdo. Além disso,
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a maioria dos estudantes expressou entusiasmo, solicitando a continuidade do jogo
apos o término do tempo estipulado.

Apoés algumas rodadas, foi introduzida uma regra que exigia que a bola
passasse por todos os jogadores do time antes de ser permitido marcar um gol. Essa
alteragao visou promover maior inclusao, incentivando a interagao e colaboracao entre
0s participantes. Adicionalmente, a inclusdo de uma segunda bola trouxe mais
dinamismo e complexidade a atividade, exigindo maior atencdo e estratégia das
equipes.

A atividade também revelou alguns desafios, como a dificuldade em controlar
a bola rasteira, o que resultou na anulacdo de dois gols devido a chutes altos.
Contudo, a regra que exigia a troca de passes foi amplamente elogiada, pois garantiu
a participacao ativa de todos, especialmente dos menos habilidosos, estimulando o
desenvolvimento motor e fortalecendo a autoestima dos estudantes.

Ao final da intervencao, foi realizada uma roda de conversa com o objetivo de
coletar feedback dos alunos. Entre os pontos destacados, os estudantes valorizaram
a promocao da igualdade de oportunidades, a dinamica inclusiva da atividade e a
interacdo proporcionada pela pratica do futebol misto. Essas observacdes dialogam
com a reflexdo de Castilho e Kawashima (2023), que apontam como a Educagao
Fisica, ao longo de sua trajetoria historica, imp0s restricbes as mulheres no que se
refere ao movimento corporal, perpetuando papéis de género rigidos e especificos em
relacdo aos comportamentos considerados tipicos de meninos e meninas. No
contexto escolar, essa logica se manifesta em praticas diferenciadas e em uma
educacéo corporal que refor¢a essa diviséo, dificultando uma vivéncia mais inclusiva
e equitativa das atividades fisicas.

A introducao de duas bolas foi percebida como um elemento desafiador, que
aumentou a necessidade de estratégia e atencdo. Apesar das dificuldades, a turma
considerou a atividade divertida e enriquecedora.

De maneira geral, tantoof ut ebol modi fi cado quant
bem recebido pelos estudantes e geraram reflexdes significativas sobre a pratica do
futebol e a promogao da inclusdo. A experiéncia evidenciou a importancia da
construcdo coletiva de regras e da adaptacdo das atividades as caracteristicas e
necessidades do grupo. Além disso, destacou-se o potencial do futebol misto como

ferramenta pedagdgica relevante para fomentar a inclusdo e a igualdade de género,
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desde que se encontre um equilibrio que contemple as expectativas e possibilidades
de todos os participantes.

Conforme enfatiza Ferreira et al. (2024), a inclusdo no esporte escolar precisa
ir além de uma aceitacdo meramente superficial, sendo fundamental promover um
ambiente em que as contribuicdes e habilidades das meninas sejam reconhecidas e
valorizadas de forma equitativa. A busca pela igualdade de género no contexto
esportivo € um processo complexo, que demanda um esforco coletivo para
desconstruir estere6tipos e implementar praticas que respeitem e potencializem as
capacidades de todos os/as estudantes.

Na aula n° 5, os estudantes vivenciaram o Basquete 3x3 (Imagem 18),
modalidade caracterizada por regras simples e infraestrutura acessivel, o que
possibilita maior incluséo e participacéo de todos, independentemente de experiéncia
ou habilidade prévia. A dindmica do jogo, realizada em meia quadra, com equipes de
trés jogadores, tornou a atividade rapida e estimulante, proporcionando uma

experiéncia diferenciada.

Imagem 18- Os estudantes vivenciando o Basquete 3x3

Fonte: Acervo pessoal da pesquisadora (2024).
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A turma foi dividida em equipes de trés jogadores, com a adicdo de reservas
para garantir a participacdo de todos, devido ao grande numero de alunos. As
substituicbes ocorreram de forma dindmica, sem interrup¢do do jogo, permitindo que
cada equipe desenvolvesse sua propria estratégia. Apesar de inicialmente timidos e
com dificuldades em trocar passes ou dominar a bola, os estudantes, aos poucos, se
adaptaram as regras e fluiram melhor na atividade. A maioria revelou pouca vivéncia
com o basquete, mas, com o tempo, demonstraram maior engajamento, comunicagao
e cooperacao em equipe.

A limitacao estrutural da escola, com apenas uma tabela de basquete funcional,
foi superada pela adaptacédo do espaco disponivel, reforcando o carater inclusivo da
proposta. Antes do inicio da partida, foi realizada uma breve contextualizagdo sobre o
esporte, abordando suas regras e as principais diferencas em relacdo ao basquete
tradicional. Durante o jogo, observou-se uma evolucédo no trabalho em equipe, com os
alunos desenvolvendo estratégias para superar os desafios iniciais e viborando com os
pontos marcados pelos colegas.

Apoés a atividade, uma roda de conversa foi realizada para refletir sobre a
experiéncia e coletar feedback. As respostas indicaram que muitos estudantes
enfrentaram resisténcia inicial ao basquete, seja pela falta de familiaridade com o
esporte, receio de levar boladas ou desinteresse. No entanto, a dinamica das
substituicbes e o carater desafiador do jogo motivaram grande parte dos alunos a
experimentar a modalidade de forma mais engajada. Alguns relataram sentir-se
pressionados pela falta de habilidade, enquanto outros valorizaram os desafios e a
conquista de fazer uma cesta.

Na avaliacao ao final da aula, os/as estudantes apontaram que o Basquete 3x3,
embora desafiador no inicio, foi percebido como divertido e envolvente. A modalidade
destacou-se por enfatizar o prazer do jogo em vez do foco exclusivo no resultado,
criando um ambiente acolhedor e incentivando o desenvolvimento integral dos
estudantes. Apesar da resisténcia de alguns, a atividade evidenciou seu potencial
pedagogico para promover a aprendizagem, o trabalho em equipe e o interesse pela

pratica esportiva.
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5.2.4- EXPERIMENTACAO ESPORTIVA DE ESPORTES DE INVASAO NAO
CONVENCIONAIS SUGERINDO A DESCONSTRUCAO E RECONSTRUCAO
DESTAS PRATICAS ESPORTIVAS A PARTIR DOS JOGOS.

Nesta fase, foi proposta aos estudantes a participacdo em uma experimentacao
esportiva envolvendo esportes de invasdo nao convencionais como o Frisbee e
Futebol Gaélico. O objetivo dessa atividade foi possibilitar a desconstrucdo e
reconstrucdo dessas préticas esportivas a partir do jogo. A intencao foi incentivar a
exploracdo de novas abordagens e perspectivas dentro desse contexto, estimulando
a ressignificacdo das experiéncias esportivas.

Nesse sentido, André, Hastie e Arauljo (2015) destacam que os estudantes
devem compreender que cada jogo esta imerso em um conjunto de tradigdes e valores
culturais distintos. Como exemplo, os autores apontam que o comportamento de uma
torcida de futebol difere significativamente do de uma torcida de ténis, evidenciando
gue 0s contextos esportivos possuem caracteristicas proprias. Além disso, enfatizam
a importancia da valorizacdo de praticas que promovam o jogo limpo e do
reconhecimento de que os adversarios nao devem ser vistos como inimigos, uma vez
gue sua presenca é essencial para a propria existéncia do jogo.

Na aula n° 6 e 7, os estudantes tiveram a oportunidade de vivenciar o Ultimate
Frisbee pela primeira vez (Imagem19). A aula comegou com uma sondagem inicial
para verificar o conhecimento prévio da turma sobre o esporte, seguida por uma breve
contextualizacdo sobre suas principais caracteristicas, regras e curiosidades.
Reunidos no circulo central da quadra, os alunos receberam explicacdes praticas
sobre a empunhadura correta, as t®cnicas de

Agarrao, e as formas de | an-amento do disco
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Imagem 19- Estudantes vivenciando o Ultimate Frisbee.

Fonte: Acervo pessoal da pesquisadora (2024).

A turma foi dividida em seis grupos, cada um com um disco, e a atividade

ocorreu ha quadra da escola, que, apesar de simples, mostrou-se adequada para a

pratica dessa modalidade. No inicio, os estudantes demonstraram timidez e

enfrentaram dificuldades para controlar a direcdo do disco e realizar recepcgdes

adequadas.

Entretanto, a medida que a atividade avangava, 0 engajamento e a curiosidade

aumentaram, resultando em uma experiéncia mais dinamica e envolvente.

Durante a pratica, ficou evidente o desenvolvimento do trabalho em equipe e

da comunicacdo entre os estudantes, embora, no inicio, alguns demonstrassem

dificuldade para se comunicar ou para manter o controle do disco, optando por passa-

lo rapidamente. Com o tempo, a interacdo entre os grupos melhorou, e a cooperacao
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entre os alunos fortaleceu-se, criando um ambiente propicio para o aprendizado e a
diversdo. Apesar da falta de experiéncia inicial, os estudantes se adaptaram as regras
e desenvolveram estratégias para superar os desafios, o que tornou a pratica mais
fluida e prazerosa.

Ao final da aula, uma roda de conversa foi conduzida para avaliar a experiéncia
e coletar as impressdes da turma. Quando questionados sobre a vivéncia de lancar o
frisbee pela primeira vez, os alunos descreveram a atividade como desafiadora,
especialmente devido a dificuldade em controlar o disco. No entanto, também
ressaltaram que a pratica foi interessante, inclusiva e recompensadora. Muitos
destacaram a atmosfera euférica do jogo como um dos aspectos mais empolgantes,
marcada pela adrenalina e pela energia coletiva. Embora o inicio tenha sido dificil em
razdo da falta de familiaridade com o frisbee, a pratica constante e o envolvimento
fisico permitiram que os estudantes superassem as dificuldades, tornando o jogo mais
acessivel e agradavel ao longo do tempo.

Vasconcelos e Codeco (2018) evidenciam gue o Ultimate Frisbee é um esporte
completo, tanto dentro quanto fora do ambiente escolar, contribuindo para a
construcdo do carater dos participantes. Os autores destacam que essa modalidade
incentiva o desenvolvimento do espirito coletivo e do jogo limpo, valores que devem
ser colocados acima dos interesses individuais do jogador ou até mesmo da
competicdo esportiva em si.

A atividade foi percebida como desafiadora, mas divertida e gratificante a
medida que o tempo passava. Apesar das dificuldades iniciais, os estudantes
mostraram um bom engajamento e participacdo, aceitando a proposta com
entusiasmo. O Ultimate Frisbee revelou-se uma modalidade acessivel e inclusiva, que
promoveu o trabalho em equipe, o respeito mituo e o prazer de jogar, evidenciando
seu potencial como conteudo enriquecedor nas aulas de Educacao Fisica.

Na aula n°® 8, os estudantes tiveram a oportunidade de explorar o Futebol
Gaélico (Imagem 20), uma modalidade amplamente praticada na Irlanda,
caracterizada por equipes de 15 jogadores que competem em um campo retangular

com traves em forma de "H".
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Imagem 20- Estudantes vivenciando o Futebol Gaélico.

Fonte: Acervo pessoal da pesquisadora (2024).

O objetivo principal do jogo é marcar pontos conduzindo a bola com chutes e
socos, sendo a equipe com maior pontuacdo ao final a vencedora. Durante a pratica,
0s jogadores puderam experimentar habilidades como carregar a bola, realizar o
movimento chamado "soloing" (uma espécie de embaixadinha seguida de retomada
da posse da bola), chutar e passar a bola entre os colegas.

A aula teve inicio com uma sondagem para verificar o conhecimento prévio dos
estudantes sobre o futebol gaélico. Em seguida, foi apresentado um video intitulado
A A B!G hua ocontextualizou o esporte ao destacar suas principais caracteristicas,
regras e curiosidades. ApoOs essa introducdo tedrica, os alunos, reunidos no circulo

central da quadra, receberam orienta¢cdes praticas sobre os fundamentos do passe,

17 Futebol Gaélico : Modalidade centenaria e 'Exclusiva’ dos Irlandeses . Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=WDm8vHFK908.



https://www.youtube.com/watch?v=WDm8vHFK9O8.
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da recepcao e da finalizacdo com os pés, além de uma explicagédo sobre as infraces
do jogo.

Por ser um esporte desconhecido para a maioria dos participantes, esta
atividade oportunizou a primeira vivéncia com o futebol gaélico. Para otimizar o
processo de aprendizagem e facilitar a pratica, a turma foi organizada em trés grupos,
e a quadra escolar foi adaptada de forma a simular o ambiente do jogo. Como
materiais didaticos, foram utilizadas bolas de plastico e uma bola de futevélei.

As regras foram simplificadas e ajustadas, permitindo que cada jogador
percorresse até quatro passos com a bola em maos, sendo necessario quica-la ou
realizar uma embaixadinha antes de prosseguir. A pontuacao também foi modificada,
atribuindo-se um ponto para bolas arremessadas acima da meta e trés pontos para
aguelas que ultrapassassem a linha do gol.

Nesse contexto, o entendimento do esporte ocorreu por meio da
experimentacdo pratica, em consonancia com a abordagem defendida por Paes
(1996; 2009), segundo a qual a aprendizagem deve ocorrer "jogando” e ndo apenas
"para jogar". Esse principio caracteriza o conceito de "jogo possivel’, no qual a
vivéncia esportiva cria um ambiente propicio ao desenvolvimento de multiplas
possibilidades pedagdgicas.

Os estudantes demonstraram entusiasmo e curiosidade ao longo da prética.
Apesar da timidez inicial e das dificuldades em realizar jogadas eficazes, como
finalizar os pontos, eles rapidamente se adaptaram as regras e desenvolveram
estratégias colaborativas. Houve momentos de celebragdo coletiva, especialmente
quando algum colega conseguia marcar pontos.

Observou-se que o trabalho em equipe e a comunicacdo evoluiram com o
decorrer da aula, mesmo diante de algumas dificuldades, como a tendéncia de alguns
alunos de se livrarem da bola ao recebé-la.

Ao final da prética, foi realizada uma roda de conversa para reflexdo e coleta
de feedback. Quando questionados sobre as caracteristicas mais interessantes ou
diferentes do futebol gaélico em comparacdo a outros esportes, os estudantes
destacaram a dinamica e a rapidez do jogo, além da forma inclusiva que permite a
participagdo ativa de todos. Embora considerassem desafiador lidar com o grande
namero de informacgdes e a novidade da modalidade, relataram que a experiéncia foi

divertida e estimulante. Quanto as habilidades necessarias para o sucesso no futebol
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gaélico, os alunos enfatizaram a importdncia de atencdo as regras e agilidade,
ressaltando que estas foram desenvolvidas com a prética e a repeticao durante a aula.

De forma geral, a atividade foi bem-sucedida. Apesar de ser desafiadora, ela
se mostrou envolvente e recompensadora, promovendo ndo apenas o aprendizado
técnico do esporte, mas também a interacdo, o engajamento e a diversdo dos
participantes.

Na aula n® 9, os estudantes retomaram a pratica do Futebol Gaélico (Imagem
21), ja explorado previamente, e foram incentivados a modificar algumas de suas
regras, adotando uma abordagem mais ativa e criativa. Esse processo possibilitou a
participagdo mais autbnoma dos alunos na constru¢cdo do jogo, favorecendo o
desenvolvimento de habilidades cognitivas e motoras.

De acordo com Balbino (2001), o ambiente de aprendizagem criado pelo
educador desempenha um papel essencial na proposicédo de situagdes-problema,
estimulando os estudantes a elaborarem solu¢gbes por meio da mobilizagdo de
diferentes inteligéncias. Nesse sentido, as adaptagfes implementadas incluiram a
permissao do arremesso da bola com as méos para a finalizacdo do gol, movimento
semelhante ao utilizado no handebol. Além disso, estabeleceu-se que a progressao
da bola deveria ocorrer exclusivamente por meio de passes ou langcamentos,
mantendo-se inalterado o sistema de pontuagdo: um ponto para langamentos que
ultrapassassem a meta superior e trés pontos para aqueles convertidos diretamente

no gol.

Imagem 21- Estudantes vivenciando o Futebol Gaélico Modificado

Fonte: Acervo pessoal da pesquisadora (2024).
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Os alunos participaram com entusiasmo, demonstrando interesse e
engajamento na atividade. A oportunidade de adaptar as regras tornou 0 jogo mais
dindmico e acessivel, incentivando a criatividade e a colaboracdo entre os
participantes. Apos a prética, foi realizada uma roda de conversa para reflexéo e coleta
de feedback.

Os estudantes relataram que a experiéncia foi empolgante, destacando a
competitividade saudavel que surgiu durante as partidas. As alteracbes nas regras
foram bem recebidas, contribuindo para o aumento do envolvimento e para uma
vivéncia mais interativa da modalidade. O exercicio de modificagdo das regras nao
apenas reforcou a compreensado do esporte, mas também fomentou a participacao
ativa e 0 senso de pertencimento dos alunos ao processo de construcéo coletiva da

atividade.

5.2.5- DIALOGO ENTRE OS JOGOS DA CULTURA POPULAR E OS JOGOS
ESPORTIVOS COLETIVOS.

Nesta fase, buscou-se estabelecer uma relagdo entre os jogos da cultura
popular e 0s jogos esportivos coletivos, com o proposito de reconhecer a diversidade
cultural presentes nas manifestacdes corporais e estimular a troca de experiéncias
entre os/as estudantes. Essa abordagem visa ampliar a compreensdao dos
participantes sobre as diferentes formas de vivenciar e interpretar o jogo no contexto
escolar.

Da Silva e Moura (2019) destacam que 0s esportes coletivos sdo uma
manifestagdo cultural da humanidade e, quando inseridos no ambiente educacional,
necessitam de uma ressignificacdo que os alinhe a funcao social da escola. Com base
nessa perspectiva, os estudantes foram incentivados a participar de jogos da cultura
popular, como Queimada e Pigue-Bandeira, a fim de analisar sua logica interna e
estabelecer comparagcdes com modalidades esportivas institucionalizadas, como
Handebol e Futebol. Esse processo possibilitou uma reflexdo critica sobre as
estruturas e dinamicas dos diferentes jogos, promovendo uma abordagem pedagdgica
mais inclusiva e contextualizada.

De acordo com Barroso e Darido (2009), a utilizacdo do jogo como recurso

pedagdgico contribui significativamente para o processo de ensino-aprendizagem. No
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entanto, para que essa estratégia seja eficaz, é fundamental garantir a participacéo
ativa de todos os estudantes, sem excluir aqueles com menor habilidade motora. Além
disso, os autores ressaltam a importancia de incorporar brincadeiras da cultura
popular, adaptar os jogos para espacos reduzidos e diminuir o numero de
participantes, bem como realizar modificacbes progressivas nas regras, ampliando
gradativamente os desafios e complexidade das atividades propostas.

Na aula n® 10, os estudantes participaram de atividades envolvendo a
gueimada tradicional e sua variagdo conhecida como "Queimada Rei e Rainha"
(Imagem 22). A pratica do jogo de queimada, amplamente conhecida no Brasil como
uma atividade recreativa e dinamica, foi adaptada para incluir elementos estratégicos,

como a protecdo de um jogador designado como "rei" ou "rainha."

Imagem 22- Estudantes vivenciando a queimada tradicional e sua variagdo conhecida como
"Queimada Rei e Rainha"

Fonte: Acervo pessoal da pesquisadora (2024).

Na verséo tradicional, os times se posicionaram em um campo dividido pela
linha central, e os jogadores buscaram atingir os adversarios com a bola, eliminando-
os temporariamente. Na variacdo Rei e Rainha, cada equipe escolheu secretamente
um representante cuja eliminacéo significaria a derrota do time, trazendo um desafio
adicional de protecao estratégica.

A quadra escolar foi utilizada como espaco, adaptada com as marcac¢des do
jogo de voélei, e os materiais incluiram bolas de plastico e uma bola de meia. Durante

a atividade, os alunos demonstraram grande engajamento e motivacéo, divertindo-se
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enguanto desenvolviam estratégias para proteger o "rei" ou a "rainha" e eliminar os
adversarios. A dinamica do jogo promoveu trabalho em equipe, comunicacao eficaz e
respeito mutuo entre os participantes, fortalecendo o espirito colaborativo e a
interacéo social.

Ao término da aula, foi realizada uma roda de conversa para refletir sobre a
experiéncia. Os estudantes destacaram a novidade e o0 aspecto estratégico de
proteger o "rei" ou a "rainha” como um elemento motivador e divertido. Relataram que
a empolgacéo veio, sobretudo, da tentativa de descobrir quem ocupava essa posi¢cao
especial no time adversario e da necessidade de engana-los. Além disso,
consideraram facil se adaptar as variacées, uma vez que ja possuiam familiaridade
com as regras basicas da queimada. A aula foi avaliada como dinamica e inclusiva,
promovendo aprendizado e diversdo em um ambiente descontraido e participativo.

Na aula n® 11, os estudantes vivenciaram o Dodgeball*® (Imagem 23), uma
variacdo dinamica e estratégica do jogo de gueimada amplamente praticada nos
Estados Unidos. Essa modalidade se distingue principalmente pelo uso simultaneo de
trés bolas e pela auséncia de uma area especifica para jogadores "eliminados," o que
exige maior atencao e agilidade dos participantes. Cada equipe, composta por 6 a 10
jogadores, iniciou a partida com todos os participantes tocando a parede de fundo da
guadra. Ao sinal do juiz, os jogadores correram em direcdo a linha central para pegar
as bolas posicionadas e, em seguida, recuaram para a linha de ataque antes de

realizar os arremessos.

Imagem 23- Estudantes vivenciando o Dodgeball.

Fonte: Acervo pessoal da pesquisadora (2024).

18 O Dodgeball é um desporto de origem norte-americana que é conhecido no Brasil como "Queimada”
ou "Cacador". O objetivo do jogo € eliminar todos os jogadores adversarios da quadra.



"uL; ]

= el = A EF

Educacao Fisica em Rede Nacional g
153

O objetivo do jogo foi eliminar todos os jogadores adversarios, o que podia ser
alcancado de trés formas: acertando um adversario abaixo da linha dos ombros,
pegando a bola arremessada sem deixa-la cair (o que também permitia trazer de volta
um colega eliminado) ou forcando a eliminagdo do arremessador em caso de um
acerto na cabeca. A equipe vencedora foi aquela que eliminou todos os adversarios
ou, caso o tempo limite de cinco minutos fosse atingido, aquela com mais jogadores
em quadra. Em situacfes de empate, uma prorrogacao de morte subita de um minuto
decidia o jogo.

A aula foi realizada na quadra da escola, adaptada com as marcacdes do
voleibol, e as bolas utilizadas incluiram bolas de plastico e de meia. No inicio, os
alunos demonstraram dificuldades para se adaptar as multiplas regras e a dinamica
acelerada do jogo. No entanto, com o avanco da atividade, compreenderam melhor
as nuances do Dodgeball, desenvolvendo estratégias mais eficazes e aumentando
sua participacéao ativa.

Apds a partida, foi realizada uma roda de conversa para refletir sobre a
experiéncia e coletar feedback dos estudantes. Eles relataram que, inicialmente,
concentraram-se em evitar as bolas, mas, ao longo do jogo, perceberam a importancia
de adotar estratégias ofensivas, como esperar o arremesso do adversario para tentar
elimina-lo. Os alunos destacaram o uso simultaneo de varias bolas como um elemento
empolgante, pois isso aumentou o dinamismo e possibilitou maior participacao de
todos.

Apesar da complexidade inicial, a familiaridade com as regras da queimada
ajudou na adaptacao, tornando o jogo envolvente e divertido. A aula foi avaliada
positivamente, sendo percebida como um momento desafiador e prazeroso.

Na aula n° 12, os estudantes vivenciaram o Pique Bandeira (Imagem 24), um
jogo tradicional que faz parte do acervo cultural infanto-juvenil brasileiro. Reconhecido
por seu caréter ludico e estratégico, o Pique Bandeira promove o desenvolvimento de

habilidades como agilidade, trabalho em equipe e raciocinio légico.
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Imagem 24- Estudantes vivenciando o Pique Bandeira.

Fonte: Acervo pessoal da pesquisadora (2024).

A atividade foi realizada na quadra de futsal da escola, onde a area do gol foi
adaptada para representar o local da bandeira. Os materiais utilizados foram duas
bandeiras e dois coletes.

A dinamica do jogo consistiu na divisdo dos estudantes em duas equipes, cada
uma responséavel por proteger sua bandeira posicionada na linha de fundo do campo
adversario. O objetivo principal era capturar a bandeira do time oponente e trazé-la de

volta ao proprio campo sem ser tocado pelos adversarios. Os jogadores tocados no

(@2

territ-rio inimgo ficavam ficongel ados
Cada campo contava com uma area de seguranca ao redor da bandeira, onde os
jogadores estavam imunes ao congelamento.

A atividade transcorreu de forma envolvente, com os estudantes demonstrando
grande afinidade com o jogo, divertindo-se e elaborando estratégias para proteger
suas bandeiras. Durante o desenvolvimento do jogo, os alunos sugeriram uma
variagdo chamada Pique Bandeira Pontuado, que introduziu um sistema de
pontuacdo: 1 ponto para cada jogador que entrasse na area adversaria sem ser
tocado, 2 pontos para quem retornasse ao proprio campo sem ser pego, e 5 pontos
para quem capturasse a bandeira adverséria. A equipe que atingisse 20 pontos
primeiro seria declarada vencedora. Essa modificagéo tornou a atividade ainda mais
dindmica e motivadora.

Ao final da aula, foi realizada uma roda de conversa para refletir sobre a
experiéncia e coletar feedback dos estudantes. Eles explicaram que a adicdo da

at
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pontuagdo aumentou a competitividade e o engajamento no jogo, tornando-o mais
atrativo. Os alunos também destacaram que o Pigue Bandeira contribui para o
desenvolvimento de habilidades essenciais em diferentes esportes, como agilidade,
cooperacao e estratégia, reforcando a importancia de jogos tradicionais na formacéo
esportiva e social dos participantes.

Na aula n°® 13, os estudantes participaram de uma adaptacdo inovadora do
tradicional jogo de Pique Bandeira, que incorporou elementos do futebol. A atividade
denominada "Futebol-P i q u e B a(indgeim r2%),0proporcionou uma dindmica
diferenciada, desafiadora e motivadora, contribuindo para o desenvolvimento de
habilidades motoras, cognitivas e sociais.

Da Silva e Moura (2019) ressaltam que 0s jogos e brincadeiras possuem um
elevado potencial pedag6gico, uma vez que o componente lidico favorece o processo
de aprendizagem e pode gerar impactos positivos em outras areas do conhecimento.
Além disso, diversos estudos apontam a ludicidade como um recurso metodolégico
relevante para o ensino dos esportes, possibilitando uma abordagem mais inclusiva e
significativa para os estudantes. Dessa forma, a atividade proposta ndo apenas
diversificou as experiéncias motoras dos alunos, mas também incentivou a
cooperacao, a tomada de deciséo e a criatividade no contexto das praticas esportivas
escolares.

A quadra de futsal da escola foi utilizada como espaco para a pratica, com
adaptacdes que incluiram duas bandeiras, cones para demarcar os gols e bolas de

futsal.

Imagem 25- Estudantes vivenciando o "Futebol- Pique Bandeira".

Fonte: Acervo pessoal da pesquisadora (2024).
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O jogo foi estruturado em duas equipes, cada uma responsavel por proteger
sua bandeira posicionada no campo adversario, ab mesmo tempo que buscava
capturar a bandeira oponente. Os jogadores deveriam conduzir a bola de futsal pelo
campo adversario, driblando os oponentes e marcando um gol antes de poder
capturar a bandeira. Regras adicionais incluiam o congelamento de jogadores tocados
no campo inimigo, que sO poderiam ser salvos por colegas de equipe, e a existéncia
de uma area segura ao redor da bandeira, onde os jogadores estavam protegidos
contra o congelamento.

Inicialmente, os estudantes consideraram a dinamica complexa e até inviavel,
devido a quantidade de acles e estratégias exigidas. No entanto, a medida que
compreenderam as regras e desenvolveram taticas, o jogo fluiu de maneira
satisfatoria, com alto nivel de engajamento e participagdo. As equipes organizaram-
se de forma estratégica, com cada jogador assumindo funcdes especificas, o que
tornou a experiéncia mais ordenada e divertida.

Na roda de conversa ao final da aula, os alunos destacaram o dinamismo e a
complexidade do jogo como fatores que tornaram a atividade mais envolvente. A
necessidade de atencdo simultdnea a diferentes aspectos i como conduzir a bola,
proteger a bandeira e vigiar a equipe adversaria 1T exigiu maior concentracdo e
estratégia. Além disso, reconheceram que o Futebol-Pique Bandeira desenvolve
habilidades fundamentais para diversos esportes, como agilidade, cooperacao e
raciocinio tatico, reforcando a importancia de atividades que integram elementos

lidicos e esportivos no ambiente escolar.

5.2.6- EMANCIPACAO ESPORTIVA

Na etapa final do projeto, os/as estudantes foram incentivados a assumir um
papel protagonista na construcdo do conhecimento, participando ativamente da
organizacao de um festival de jogos esportivos fundamentado nos principios do Sport
Education. Nesse contexto, foram responsaveis por selecionar os jogos, constituir as
equipes, elaborar regulamentos, supervisionar as partidas e divulgar o evento no

ambiente escolar.
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Além disso, os/as estudantes foram estimulados a criar novos jogos esportivos
de invasédo, adaptando praticas ja existentes com base nas reflexdes desenvolvidas
ao longo das aulas, especialmente durante as rodas de conversa das aulas anteriores.
Essa abordagem possibilitou a experimentacdo de diferentes estratégias e a
ampliacdo do repertério motor e cognitivo dos participantes.

De acordo com André, Hastie e Araudjo (2015), é essencial compreender o jogo
em sua totalidade, indo além da dimenséo psicomotora e explorando também seus
aspectos cognitivos e estratégicos. Nesse sentido, a dimensdo cognitiva envolve o
conhecimento e a compreensédo das relagBes entre regras, taticas e dinamicas dos
jogos pertencentes a uma mesma categoria. Assim, ao desenvolver essa
competéncia, os estudantes tornam-se capazes de identificar semelhancas entre
diferentes modalidades, transferindo conceitos e estratégias de um jogo para outro, 0

gue contribui para uma aprendizagem mais significativa e contextualizada.

CRIACAO DE NOVOS JOGOS ESPORTIVOS DE INVASAO.

Na 142 aula, realizada em sala, os/as estudantes foram apresentados a
proposta de criagdo de novos jogos esportivos de invasdo. Esses jogos sao
caracterizados pela necessidade de avancar sobre o campo adversario para pontuar
(Imagem 26), sendo elaborados a partir da adaptacao de préticas ja existentes e das
reflexdes desenvolvidas durante as rodas de conversa nas aulas anteriores.

De acordo com André, Tsukamoto e Andrade (2020), no contexto da Educacéao
Fisica, a criacdo de jogos representa um processo no qual os/ as estudantes, sob a
mediagao do professor, desenvolvem e praticam jogos elaborados por eles mesmos.
Além disso, André, Hastie e Araudjo (2015), ressaltam que a criatividade ndo é uma
caracteristica inata a todas as pessoas, sendo necessario que o desenvolvimento
dessa habilidade seja estimulado ao longo do processo de ensino-aprendizagem.
Nesse sentido, foi esclarecido aos estudantes que a proposta envolvia a criagdo ou
recriacdo de jogos esportivos de invasdo, 0s quais seriam experimentados e
analisados nas aulas subsequentes, permitindo uma experiéncia pratica e reflexiva

sobre as dinamicas do jogo no contexto escolar.
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Imagem 26-Momento de explicacéo e criacdo dos jogos pela turma do 1° ano.

Fonte: Acervo pessoal da pesquisadora (2024).

As turmas foram organizadas em grupos de oito alunos, de modo a possibilitar
a reflexdo e o planejamento coletivo sobre o novo jogo. A formacdo dos grupos foi
realizada de maneira autbnoma pelos proprios estudantes, sem minha intervencao
direta. Os alunos que estiveram ausentes nessa aula foram alocados em grupos na
aula seguinte.

Apoés a formacao dos grupos, foi entregue um formulario para a criacdo dos
jogos (APENDICE F), que continha itens a serem elaborados, como nome do jogo,
nuamero de integrantes, regras, materiais necessarios, entre outros. Cada item foi
explicado em detalhes, e eventuais davidas foram esclarecidas. Em seguida, os 72
estudantes iniciaram o processo de criacdo dos jogos. Durante esse processo, fui
frequentemente solicitada a mediar discussfes, apresentar ideias e esclarecer novas

davidas que surgiram (Imagem 27).
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Imagem 27- Atendimento individual aos grupos com dificuldades.

Fonte: Acervo pessoal da pesquisadora (2024).

Os estudantes demonstraram uma boa receptividade a proposta, evidenciando
atencdo em todo o processo de criagdo. Mostraram-se empenhados e preocupados
em elaborar jogos atrativos para seus pares, considerando que eles préprios
vivenciariam esses momentos junto aos colegas.

Esse processo de criagao dos jogos teve a duragdo de duas aulas. Na primeira,
os estudantes dedicaram um tempo significativo para ajustar e alinhar suas ideias
coletivamente. Ja na segunda aula, 0S grupos apresentaram suas propostas,
solicitando meu auxilio para a escrita de algumas palavras e sugestfes relacionadas
aos nomes dos jogos. Em todas as etapas, procurei nao interferir nas decisdes dos
grupos, limitando minha atuacéo a provocar reflexdes sobre aspectos que ainda nao
estavam plenamente claros.

Ao término da aula, os/as estudantes apresentaram o0s jogos criados aos
colegas, promovendo um momento enriquecedor de analise e reflexdo (Imagem 28).
Esse compartilhamento possibilitou a identificacdo de aspectos as serem ajustados
nas propostas, visando ao aprimoramento das dinamicas e a adequacéao dos jogos as
expectativas e objetivo de cada grupo.

O processo de criagdo desenvolveu-se de forma experimental, caracterizando-
se por uma abordagem de tentativa e erro. Durante esse percurso, 0s estudantes
avaliaram se as regras estabelecidas eram coerentes com a proposta inicial, se a
estrutura do jogo era viavel com o0s materiais disponiveis e se a experiéncia

proporcionava engajamento e diversdo. Essa estratégia permitiu que os alunos
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exercessem um papel ativo na construgdo do conhecimento, aperfeicoando suas

criacdes a partir da analise critica e da interacdo com o0s colegas.

Imagem 28- Apresentacédo do jogo criado para a turma.
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Fonte: Acervo pessoal da pesquisadora (2024).

Santos (2023) destaca que, enquanto educadores, nosso objetivo deve ser criar
oportunidades para que os estudantes desenvolvam autonomia, refletindo sobre suas
proprias acdes, além de se engajarem em processos de criacdo, vivéncia,
socializagdo, producgao, reproducao e transformacédo das manifestacdes culturais
relacionadas a atividade fisica. Nesse sentido, 0 jogo se apresenta como uma
estratégia relevante para alcancar esses propositos.

No processo de criacdo dos jogos, os alunos puderam desenvolver sua
criatividade, cognicéo e habilidades de resolucao de problemas, ao elaborarem novas
regras, espagos, estratégias, entre outros elementos. Foi extremamente interessante
e instigante observar o esforco dos estudantes em "inventar" algo inovador, uma
criacao Unica que pudesse surpreender seus colegas. Essa intencao ficou evidente
nas falas de alguns alunos,comoa da estudante M. QuerBcriar qu e
algo total mente noqoedpalenoR.AA,guecestacolemME £t08 di f 2
criar algo novo, mas vamos fazer uma jungdo de jogos ja existentes, que a galera
curt e, para sur.preender a todoso

Considerando seus conhecimentos prévios e experiéncias anteriores como
ponto de partida, os alunos trabalharam de maneira investigativa e empirica na criagao

dos jogos. Segundo André, Tsukamoto e Andrade (2020), esse processo envolve a
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participagdo em novas experiéncias, permitindo que os estudantes integrem novos
conhecimentos, ao mesmo tempo em que ressignificar os saberes anteriores. Além
disso, é importante destacar que a diversidade de niveis de compreensdo e
habilidades entre os alunos favoreceu a aprendizagem coletiva, pois aqueles com
maior dominio tatico auxiliaram os demais, reforcando o caréater colaborativo desse

Processo.

APRESENTACAO, PRATICA E REFINAMENTO DOS JOGOS.

Nas aulas de numeros 16 a 19, cada grupo apresentou seu jogo aos outros
grupos (Imagem 29), permitindo que juntos o praticassem e, em seguida, avaliassem
guais elementos eram atrativos e quais poderiam ser melhorados. André, Tsukamoto
e Andrade (2020) destacam que a vivéncia de diferentes jogos pertencentes a mesma
categoria contribui para que os estudantes aprofundem sua compreensao sobre essa
categoria, além de possibilitar a comparagdo entre 0s jogos criados, acdes que

favorecem o processo de aprendizagem.

Imagem 29- Apresentacéo e vivéncia dos jogos criados.

Fonte: Acervo pessoal da pesquisadora (2024).

Para organizar as apresentacdes, cada grupo recebeu um numero,
estabelecendo a ordem de execucéo dos jogos e permitindo que os/as estudantes se
preparassem adequadamente para a exposicdo de suas propostas. Durante a
atividade, os membros do grupo responsavel assumiram a conducdo da aula,
desempenhando fungdes como a organiza¢do dos materiais, a divisdo das equipes, a

explicacdo das regras e mediacdo da pratica do jogo. Neste contexto, minha atuacao
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esteve focada na mediacdo de possiveis conflitos, na observagdo do processo e no
registro das aulas.

ApoOs a vivéncia e avaliagdo de cada jogo, 0s grupos reuniam-se para discutir
ajustes nas regras, considerando os desafios identificados durante a execucdo. O
processo de criagdo coletiva aconteceu permeado por desafios, durante a pratica,
muitas vezes 0s jogos foram interrompidos, pois as regras nao haviam sido
explicitadas de maneira clara, ou eram ineficientes/insuficientes para organizar os
jogos. Esse momento de reflexéo foi essencial para o aprimoramento das propostas,
permitindo que os/as estudantes analisassem criticamente suas criagdes e fizessem
as adaptacfes necessarias.

De acordo com André, Hastie e Araudjo (2015), um jogo com boa jogabilidade
possibilita que os jogadores desenvolvam habilidades motoras e taticas ao longo da
pratica, diferenciando-se daqueles cujos dindmicas se baseia unicamente no acaso.
Dessa forma, a experiéncia proporcionou ndo apenas o aprendizado sobre os jogos
criados, mas também o desenvolvimento da autonomia dos estudantes na construcao
do conhecimento.

Por fim, os alunos foram convidados a realizar o registro final de seus jogos.
Cada grupo reuniu-se para elaborar o "livro de regras" (APENDICE F), consolidando
suas ideias e deixando um legado para que, no futuro, outros estudantes pudessem
vivenciar e praticar os jogos criados.

Ademais, foi realizada a sele¢cdo dos quatro jogos que integrariam o Festival
Esportivod iHandebol Queiomadqgo ,iPAGGauel ARremadadciB
0 , escolhidos por votacdo pelos estudantes com base naqueles que 0s grupos
consideraram mais interessantes, com praticas mais estimulantes e que atendiam aos
critérios essenciais de incorporar todos os principios de um jogo coletivo de invasao.

O Festival Esportivo representou uma oportunidade prética para que o0s
estudantes aplicassem o0s conceitos e habilidades desenvolvidos ao longo do
processo pedagodgico, consolidando, assim, sua emancipacao esportiva. Além disso,
0 evento possibilitou a troca de experiéncias e a integracdo da comunidade escolar,

promovendo uma vivéncia coletiva rica e significativa.
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JOGOS CRIADOS PELOS ESTUDANTES

As turmas do 1° ano 1 e 1° ano 2, participantes deste estudo, eram compostas
por um total de 72 estudantes, os quais foram divididos em 8 grupos. O primeiro jogo
vivenciado foi o fiHandebol Queimadoo (FI GUR
M.F., L.S., L.B., L.O.,, D.A., A.F. e D.E. O grupo demonstrou facilidade ao explicar a
dindmica do jogo, uma vez que combinou elementos do Handebol com o jogo de

Queimada, tornando as regras claras e acessiveis para 0s demais participantes.

Figura6-Regr as do jogo fiHandebol Quei mado
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Fonte: Acervo da pesquisadora.

Figura7-Estrutura-«o do jogo fiHandebol Quei m

0

e

[ ]
{

Fonte: Acervo da pesquisadora.
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Esse jogo consiste em duas equipes, cada uma com sete jogadores, cujo
objetivo principal € marcar pontos ao acertar o goleiro adversario. A pontuacao ocorre
da seguinte forma: ao acertar o gol, o time ganha um ponto; ao acertar e "queimar” o
goleiro, o objetivo final do jogo, o time também soma 2 pontos. O jogo € disputado em
dois tempos de 30 minutos, e é necessario trabalhar o passe, sendo proibido
ultrapassar a area do goleiro.

As regras seguem 0s principios basicos do handebol, como a proibicdo de dar
mais de trés passos com a bola. Além disso, ndo € permitido "queimar" a cabeca dos
jogadores, e quaisquer agressodes resultam em penalidades, caracterizando falta.

Durante o processo de avaliacdo dos jogos criados, os/as estudantes
compartilharam suas percepc¢des e sugestdes de aprimoramento. De acordo com o
rel ato do est@jdga foitcensideradd mas ou ménos atrativo”. Alguns
alunos do grupo responsavel pelo jogo, destacaram que, caso houvesse maior
envol vimento do® pagbi diepamt essi,doil mai s di
Observou-se que a pouca vivéncia dos estudantes no handebol dificultou a execucéo
de algumas ac¢des durante o jogo.

A aluna M.G.O. destacou que a p r o fgfadisovadorare criativa, mas sugeriu
ajustes para torna-la mais envolvente e atrativa para os colegasa Ja a aluna R.G.S.
pontuou que o objetivo do jogo parecia ser acabar com o goleiro”, evidenciando a
necessidade de revisar determinados aspectos para aprimorar a experiéncia coletiva.

Nesse sentido, Soares et al. (1992) ressaltam a importancia de resgatar, no
ambiente escolar, valores que priorizem o coletivo em detrimento do individual,
promovendo o compromisso com a solidariedade e o respeito mutuo. Os autores
defendem que a pratica do jogo deve ser compreendida como uma construcao
conjunta, na qual jogar "com" o companheiro difere de jogar "contra" o adverséario.
Assim, a reflexdo sobre as dinamicas dos jogos criados possibilitou ndo apenas
ajustes técnicos, mas também o fortalecimento da consciéncia coletiva e da
cooperacao entre os estudantes.

O segundo jogo viGwahpoatdo {),bchealgopeiod 3 0
estudantes D.A., A.L., J.G., A.C., R.F.,, G.H., M.V. e C.H. O jogo apresentado foi uma
adaptacdo do handebol, cujo processo inicial enfrentou alguns desafios,

principalmente relacionados a timidez dos integrantes da equipe ao explicar as regras
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para os colegas. No entanto, os participantes conseguiram superar essa dificuldade e
conduziram as explicacdes de forma satisfatoria, passando para a pratica logo em
seguida.

Imagem30-Est udantes vivenciado o jogo AGoalp

Fonte: Acervo pessoal da pesquisadora (2024).

O jogo consiste (Figura 8 e 9) em equipes de sete participantes, sendo um
goleiro e seis jogadores na linha. Durante o jogo, cada jogador pode dar até quatro
passos sem quicar a bola, e, ao passar a bola para um companheiro, o langamento
deve ser feito exclusivamente com as méos. O objetivo principal € acertar o gol ou a

trave adverséria.

As regras de pontuag&o sao as seguintes: ao acertar o gol, a equipe marca um
ponto; ao atingir a trave ou o travesséao, o time ganha dois pontos; e ao fazer o gol
apos a bola tocar na trave ou no travessdo, somam-se trés pontos. Cada partida é

disputada em dois tempos de 25 minutos, e vence a equipe que acumular mais pontos
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até o término do jogo. No decorrer do jogo, foram incluidas regras adicionais como: a
proibicdo de empurrar, agarrar ou puxar a camisa dos adversarios, garantindo um jogo
mais justo e seguro.

Figura8-Regras do jogo AGoal post o
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Fonte: Acervo da prépria pesquisadora.

Figura9-Estrutura-«o do jogo fiGoal post

Fonte: Acervo da prépria pesquisadora.

A experimentagdo pratica do jogo ocorreu de maneira tranquila, com poucos
conflitos ou duvidas. Apesar do nervosismo e acanhamento iniciais, a equipe

demonstrou confianga e conseguiu conduzir a atividade com serenidade.

Durante o processo de avaliagdo dos jogos, os/as estudantes destacaram
diferentes aspectos que influenciaram a dinamica e a experiéncia da pratica. O
estudante J.H. ressaltou q u ea rdgra de dar quatro passos sem quicar a bola

contribuiu para tornar o jogo mais dinamicoo Ja o aluno B.N., apontou que a atribuicdo
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d e s af i Rodfilmragparticipante N.O. enfatizou q u e sutesso do jogo depende,
em grande parte, da motivacdo e do env ol vi ment o cessaltando aal

importancia do engajamento coletivo para o bom desenvolvimento da prética.

Nesse contexto, Scaglia et al. (2013) destacam que o conceito de "estado de
jogo" esté relacionado a condicdo de total envolvimento do jogador na pratica. Esse
estado se caracteriza pela concentracdo e pela entrega plena a dinamica do jogo,
permitindo que o0 participante vivencie a experiéncia com seriedade e
comprometimento, buscando constantemente dar o seu melhor para a realizacdo da

atividade.

O terceiro jogo vivenciado foi a
estudantes E.E., E.A., L.E., L.H.,, R.C., M.G., C.V. O jogo apresentado € uma da

gueimada.

O jogo "Queimada Duas Caras"(Figura 10 e 11), é praticado entre dois times
com a mesma quantidade de participantes. O objetivo principal é "queimar" um jogador
do time adversario. Quando um jogador € queimado, ele passa a integrar o time
adversario. No entanto, existe uma regra que possibilita o resgate: o jogador queimado
s6 pode retornar ao seu time de origem se duas pessoas do mesmo time forem

gueimadas.

Figural0-Regras do jogo fAiQuei mada Duas
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Fonte: Acervo da prépria pesquisadora.
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Figurall-Estrutura-«o0o do jogo fiQuei mada Duas ¢
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Fonte: Acervo da prépria pesquisadora.

A partida tem duragédo de 25 minutos ou termina quando sobra apenas um
jogador em um dos times antes do tempo acabar. Cada jogador pode ser queimado
no maximo trés vezes. Algumas regras fundamentais incluem a proibicdo de queimar
a cabeca, sair da éarea delimitada sem ter sido queimado, e entregar-se
intencionalmente para retornar ao time anterior.

Durante a pratica, os alunos fizeram algumas adaptacdes ao jogo, sendo a
principal delas a reducdo do espaco de jogo. Inicialmente, o jogo foi realizado na
guadra de futsal, mas, a medida que progredia, os alunos decidiram reduzir o espaco
para as dimensdes de uma quadra de volei, o que tornou o jogo mais dindmico. Além
disso, foi incluida uma segunda bola, aumentando a velocidade e a interacao entre os

participantes.

Durante a atividade, observou-se que os estudantes incorporaram elementos
do handebol ao jogo, especialmente nas acdes de passes e arremessos utilizados
para atingir os colegas. A principal modificacdo em relagdo a queimada tradicional
consistiu na eliminacdo da area reservada para os jogadores queimados, 0s quais,
em vez de permanecerem afastados do jogo, passaram a integrar a equipe adversaria.
Essa adaptacdo foi bem recebida pelos participantes, proporcionando uma nova
dindmica a prética.

A estudante S.A. ressaltou que a mudanca trouxe uma nova perspectiva ao
jogo, incentivando a criatividade e a elaboracédo de estratégias pelos jogadores. O

participante J.G., por sua vez, avaliou positivamente a experiéncia, destacando que a
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incluséo de duas bolas aumentou a intensidade da atividade, reduzindo o tempo
ocioso dos alunos. J4 a aluna M.G.C. enfatizou que a eliminacdo da area dos
gueimados tornou o0 jogo mais inclusivo, permitindo que continuasse participando
ativamente, 0 que antes néo ocorria, pois era uma das primeiras a ser eliminada nas

versoes tradicionais da queimada.

Esses relatos evidenciam o impacto positivo das adaptacdes nas regras,
tornando o jogo mais dinamico, inclusivo e desafiador, além de contribuir para um

maior engajamento dos estudantes.

Scaglia et al. (2013) ressaltam que a presenca da bola, a existéncia de alvos a
serem atacados e defendidos e a delimitacéo do espaco de jogo criam zonas de maior
ou menor risco, aproximando a dinamica da pratica da l6égica dos jogos esportivos
coletivos de invaséo. Essa perspectiva evidencia a importancia da estrutura do jogo
no ensino dos esportes coletivos, demonstrando como ajustes na organizacao das

atividades podem favorecer o aprendizado e a participacao ativa dos alunos.

O quarto jogo vivenciado f oi o fiPique A
S.A., LA, NO, LA, CG,IL., R.C., HV. eB.N. Ojogo apresentado € uma juncao
do pique bandeira, com fundamentos do handebol, como o passe recepc¢ao de bola.

O | oRoue Aereo"(Figura 12 e 13) e praticado por duas equipes com o
mesmo numero de jogadores, que se posicionam em um campo semelhante ao
utilizado no jogo Pique Bandeira. Em cada extremidade do campo, ha uma area
designada para a bandeira, onde uma bola é colocada, utilizamos a area do goleiro

na quadra de handebol.
Figural2- Regras do jogo APique A®reo".





























































































































































































