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RESUMO

SOUZA, Gledson Olimpio Pagung, Universidade Federal do Espirito Santo,
setembro de 2025. Na mesma rede: uma proposta metodolégica para o ensino de
voleibol num contexto de educacao fisica inclusiva. Orientadora: Prof2. Dr2. Ana
Carolina Capellini Rigoni.

Esta dissertacdo teve como objetivo elaborar, desenvolver e analisar uma proposta
metodoldgica inclusiva para o ensino do voleibol em turmas do Ensino Fundamental
I, com inclusdo de estudantes com deficiéncia visual. A investigacdo se
desenvolveu a partir da abordagem da pesquisa-intervencéo, tendo com uma turma
do 6° ano do ensino fundamental de uma escola publica da cidade de Ipatinga/MG,
na qual um dos alunos possui baixa visdo. A proposta valoriza o protagonismo
estudantii e a construcdo coletiva de saberes, articulando os conteudos da
Educacao Fisica com os principios da inclusdo e do anticapacitismo. Para tanto, foi
criada e testada uma unidade didatica composta por vivéncias praticas adaptadas,
incluindo a utilizacdo do “Tabuleiro Pagung” — recurso pedagodgico concebido pelo
autor — e demais atividades colaborativas, sensoriais e reflexivas. Os dados foram
produzidos por meio de diarios de bordo, registros audiovisuais, fichas de avaliacédo
e um podcast final, sendo analisados qualitativamente. Os resultados indicam que,
guando acolhidas as singularidades dos alunos e rompidas as barreiras atitudinais, é
possivel ressignificar o ensino do voleibol de maneira democratica, acessivel e
significativa para todos. A dissertacdo também percorre aspectos historicos e legais
da Educacéo Especial e da Educacédo Fisica no Brasil, contribuindo para a formacéo

de praticas pedagdgicas inclusivas e transformadoras.

Palavras-chave: educacdo fisica inclusiva; voleibol adaptado; deficiéncia visual;

ensino fundamental; pesquisa-intervencgao.



ABSTRACT

SOUZA, Gledson Olimpio Pagung, Universidade Federal do Espirito Santo,
September 2025. In the Same Network: A Methodological Proposal for Teaching
Volleyball in a Context of Inclusive Physical Education. Advisor: Prof2. Drd. Ana
Carolina Capellini Rigoni.

This dissertation aimed to design, implement, and analyze an inclusive
methodological proposal for teaching volleyball in lower secondary school classes,
with the participation of students with visual impairments. The investigation was
conducted through an intervention-research approach, carried out with a 6th-grade
class at a public school in the city of Ipatinga, Minas Gerais, Brazil, in which one of
the students has low vision. The proposal emphasizes student protagonism and the
collective construction of knowledge, integrating Physical Education content with the
principles of inclusion and anti-ableism. To this end, a teaching unit was created and
tested, consisting of adapted practical experiences, including the use of the “Pagung
Board” — a pedagogical resource designed by the author — along with other
collaborative, sensory, and reflective activities. Data were collected through field
diaries, audiovisual records, evaluation forms, and a final podcast, and were
analyzed qualitatively. The results indicate that when students’ singularities are
welcomed and attitudinal barriers are overcome, it is possible to reframe the teaching
of volleyball in a democratic, accessible, and meaningful way for all. The dissertation
also addresses historical and legal aspects of Special Education and Physical
Education in Brazil, contributing to the development of inclusive and transformative

pedagogical practices.

Keywords: inclusive physical education; adapted volleyball; visual impairment; middle

school; intervention research.
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PRIMEIROS TOQUES: DA DIFICULDADE A DESCOBERTA, UMA JORNADA
RUMO A INCLUSAO

SO existe saber na invencao, na reinvencao, na busca inquieta, impaciente,
permanente, que 0s homens fazem no mundo, com o mundo e com o0s
outros. Busca esperangosa também (Freire, 1987, p. 38).

O grupo popular da escola entra na quadra para a aula de Educacao Fisica.
Sao mais fortes, corpos diferentes dos demais porque, afinal, sdo bons nos
esportes. Ditam as regras ali.

Nos cantos ou nos degraus da arquibancada, olhos divagam procurando
razbes para estar ali. JA& ouviram que sdo obesos, magros demais, deficientes,
mentes inquietas, desatentos ou que possuem o género incompativel as quadras.

Como convencer alguém de que é capaz, se 0 mundo |lhe disse a vida inteira
gue nao?

Escolhi com este estudo e com minha profissédo dizer: hoje é diferente.

— Professor eu nédo sei jogar voleibol.

— hoje, o volei é diferente. Adaptamos as regras, a forma de jogar. Vocé aprendera.
— Professor eu ndo consigo correr, tenho asma.

— hoje, a corrida é diferente. Faremos no seu tempo, nas suas condicfes. Estarei
aqui te monitorando. Vocé vai correr.

— Professor. Professor. Mas professor.

— S6 hoje. Hoje vocé consegue.

Nas entrelinhas das interacdes entre professor e aluno, ha sinais
estigmatizantes advindos dos seus mais diversos contextos vividos.

Colocar sobre os ombros a misséo de ser “salvador da patria”, o heréi que ira
diagnosticar e curar os traumas e feridas das almas de mais de 400 alunos a cada
ano, é algo impossivel.

A transitoriedade da nossa profissdo, diferente de outras éareas que
acompanham as turmas ao longo de varios anos, compromete, muitas vezes, a
continuidade de um trabalho e o acompanhamento da evolucdo de cada aluno.
Sendo assim, me apego ao agora, ao presente.

Minha tentativa com esta pesquisa € justamente ofertar a cada dia, enquanto

eu estiver ali, com aquela turma, um momento em que os contetdos da educacao



fisica, como o voleibol, percebidos como impossiveis para um aluno com baixa viséo
ou qualquer outra deficiéncia ou sentimento de incapacidade, possam ser
vivenciados plenamente.

Me agarro a uma frase do filme Alice no Pais das Maravilhas (2010), dirigido
por Tim Burton: “A Unica forma de chegar ao impossivel é acreditar que é possivel™?,
e me deixo levar no mundo das maravilhas da experimentacéo e das descobertas.
Nem tudo ocorre como planejado. Ha e houve momentos durante a execucao da
unidade didatica que esta pesquisa propde em que achei que iria fracassar com
meus objetivos.

Nem tudo ocorreu como esperado. Que bom que foi assim. Assim como meus
alunos foram descobrindo novas possibilidades de aprender, eu aprendi novas
formas de ensinar. Juntei tudo o que pude, no relato que segue, para compartilhar
esta jornada de troca. Caso queira vivencia-la com outros aprendizes (seja aluno ou
professor), é necesséario advertir que nem tudo sera igual. Mas o legal é ser

diferente!

1 A frase é citada pelo personagem Charles Kingsleigh no filme “Alice no Pais das Maravilhas (2010)”,
dirigido por Tim Burton. Esta frase € atribuida a uma adaptacdo de um trecho do livro homénimo do
autor Lewis Carroll, publicado originalmente em 1865.
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1 QUANDO A VISAO FALHA, A DETERMINACAO ENCONTRA CAMINHOS

Por que esta temética me toca tanto? Para introduzir esta dissertacdo tive que
me colocar na dificil tarefa (para alguns e em especial para mim) de mergulhar em
meu passado e relatar minha propria historia.

Estudei meus primeiros anos na Escola Municipal Hugo Duarte Coutinho, na
cidade que nasci, Ipatinga, Minas Gerais, onde as aulas caracterizavam-se como
atividades de movimentos mais amplos, como correr, saltar e se expressar.
Recordo-me que sempre tive muito prazer com 0 movimento e, nesta escola, eu me
envolvia neste universo de brincadeiras e liberdade de expressdo. J& no ano de
1994, acompanhando a ruptura entre a infancia e a pré-adolescéncia, eu deixava
esta escola para ingressar na Escola Municipal Artur Bernardes, onde cursaria todo
o Ensino Fundamental I1.

Nesta nova escola, assim como as demais escolas de anos finais do ensino
fundamental, na cidade Ipatinga, o ensino da Educacao Fisica (EF) era mais voltado
para o ensino de esportes, com a finalidade de despertar ou descobrir alunos com
capacidades motoras bem desenvolvidas, que tivessem condi¢cdes de se destacar
nos jogos escolares, bem como, clubes de esporte de alto rendimento. Os alunos
que participavam das competicdes eram notavelmente apreciados pelos professores
e admirados pela comunidade escolar, inclusive indicados para representar o0s
clubes da cidade em competicdes intermunicipais, porém a marginalizacdo de
alunos menos aptos a pratica desportiva, era escancarada e, ao mesmo,
naturalizada.

N&o haviam aulas elaboradas com estratégias pedagdgicas inclusivas e 0s
alunos com deficiéncia eram considerados inaptos para as atividades e ficavam
sentados nas arquibancadas, assistindo os demais colegas participarem, passando
o tempo das aulas de forma ociosa. Alunos com deficiéncias, com
comprometimentos mais severos, ou condi¢cdes limitantes de mobilidade, nem
sequer eram vistos nas escolas, pois eram foco das politicas de educacéo especial,
sendo atendidos nas Associagbes de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE), por

exemplo.
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Me formei no ensino fundamental em 1997 e fui para o Ensino Médio com
pouca bagagem de cultura corporal? e com total desinteresse para a pratica de
atividades corporais. Como ingressei no mercado de trabalho muito novo, cursei o
Ensino Médio no periodo noturno, onde as aulas de EF eram facultativas, realizadas
no horario da tarde, periodo em que me dedicava ao labor, impedindo assim, minha
participacéo.

Apos o Ensino Médio, fiquei um periodo de quatro anos dedicado somente ao
trabalho, mas foi neste mesmo periodo, que tive contato com praticas corporais
prazerosas que reacenderam a satisfacdo pela pratica motora e me despertaram o
interesse para cursar EF na minha graduacdo. Neste mesmo periodo, descobri que
havia desenvolvido miopia e astigmatismo3, o que comprometia algumas praticas e,
por vezes, me colocava em situacdes constrangedoras, quando eu insistia em
praticar atividades sem o uso dos 6culos.

Ao falar deste periodo, me recordo bem de uma dentre tantas noites de aulas
praticas da disciplina de voleibol, do curso de licenciatura em EF, no ano de 2007,
em que minha incapacidade me diferenciava dos demais, impondo-me limitacdes
desafiadoras. A bola lancada ao ar, desenhava uma parabola no espago, como se
sua trajetoria fosse calculada matematicamente. No campo adversario, todos
acompanhavam, com os olhos fitos, unindo suas maos para realizar a recepc¢ao,
dentre eles, a pessoa que aqui faz este relato, acometido naquele momento pelo
astigmatismo e pela miopia. Meus 6culos ja cheios de remendos tiveram que ocupar
0 bolso da minha calca. Me esforco, aperto bem os meus olhos, mas mais uma vez,
atraso meu movimento, a bola bate em meu corpo e cai ao chéo. Olho ao redor e,
nos colegas do time, é nitido o olhar de frustracdo. Para mim, resta o sentimento de
vergonha.

Ao longo dos anos de minha formagdo académica, essa foi uma das
situacbes que precisei encarar. As incapacidades, no campo da visdo, que eu

possuia, comprometiam a nogéo espaco-temporal, bem como, a nitidez do objeto a

2 O termo "cultura corporal”, neste trecho, correlaciona as manifestacées simboélicas vivenciadas por
mim, como jogos, dancgas, lutas, ginastica e esportes, remetendo ao conceito defendido pelo
Coletivo de Autores na obra Metodologia do Ensino de Educacao Fisica (1992).

3 Miopia € uma condicdo do globo ocular que resulta em dificuldade para ver objetos distantes com
clareza, ja o astigmatismo € uma condi¢cdo onde a cOrnea ou o cristalino sao irregulares, o que
causa diferentes pontos de foco da luz na retina, resultando em visdo borrada ou distorcida (Sousa;
Alves, 2018).
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ser observado, sendo quase que impossivel no periodo noturno, participar de uma
aula de voleibol. No meu ultimo ano na graduacéo, ja cansado de ter que me
explicar aos colegas e professores, resolvi realizar cirurgia de corregao visual. Desde
entdo ndo necessito mais dos Oculos, porém, fico a pensar, quantos alunos do
ensino fundamental, dia-a-dia, passam por esse cenario e que, em sua maioria, ndo
possuem condic¢des financeiras para recorrer ao procedimento médico?

O sentimento de incapacidade, muitas vezes, leva ao desinteresse,
isolamento e/ou afastamento do aluno das atividades praticas. Nao obstante a isso,
nesses 13 anos de atuacdo na Rede Municipal de Ensino de Ipatinga/MG, venho
acompanhando o trabalho dos professores de EF e, poucos sdo, os trabalhos
pensados sob a perspectiva da inclusdo. Percebo que todo processo de exclusao e
indiferenca que senti na pele ha mais de 30 anos, continua sendo reproduzido nas
unidades escolares atualmente e, assim como eu me sentia marginalizado das
atividades propostas nas aulas de EF, seja por ndo possuir habilidades a altura do
esporte de alto rendimento ou por possuir uma condi¢ao limitante, muitos alunos
continuam marginalizados.

Procurei me especializar, na area de esportes e atividades voltadas as
pessoas com deficiéncia para qualificar minha atuacdo nas escolas, huma tentativa
de diferir de todo o cenério de indiferenca vivenciado por mim como aluno. Em 2018,
conclui uma poés-graduacéo nesta area e, como trabalho de conclusdo de curso,
desenvolvi um produto educacional intitulado “Tabuleiro Pagung”, o qual permite
tematizar em sala de aula, os esportes de rede como: voleibol, vblei de praia, ténis
de campo, ténis de mesa, badminton e peteca, mesmo com a presenca de um aluno
ou aluna com baixa visdo ou cegueira.

Nesta especializacdo, caso o0 pesquisador optasse por apresentar um
produto, como no meu caso, era exigido um protétipo, acompanhado de um manual
e assim o fiz. Realizei a minha apresentacéo para a banca de avaliacdo do trabalho,
recebendo diversos elogios dos presentes, porém, naquela ocasido, néo tive a
oportunidade de colocar o tabuleiro em pratica e testar seus resultados através de
uma intervengdo, visto que, até o ano de 2022 né&o tive mais contato com alunos

PCDs (pessoas com deficiéncia).
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Atualmente, venho atuando na Escola Municipal Nelcina Rosa de Jesus, onde
tive o desafio de ministrar aulas numa turma que possuia uma aluna com deficiéncia
visual, o que me fez resgatar em minhas memdrias, a minha vivéncia pessoal e meu
processo formativo, bem como, me despertou o desejo de aprimorar, ainda mais,
meus planejamentos com a intencéo de atender a diversidade presente nessa sala e
proporcionar vivéncias significativas e transformadoras a todos os alunos,
associando aos novos conhecimentos debatidos, experimentados e construidos no
mestrado.

A expressdo todos na mesma rede, presente no titulo deste trabalho,
pretende, metaforicamente, remeter ao meu desejo como professor de ndo sucumbir
a indiferenca frente a realidade que me cerca, huma busca constante em renovar
minhas aulas, com o objetivo de abrigar todos os alunos, independentemente de
suas diferencas, mas revela também, o desejo de alcancar os alunos que sao
estigmatizados por paradigmas que os lancam em condigcbes de marginalizacao
durante as aulas de EF. Talvez tenha sido minha propria histéria que tenha me
sensibilizado para estas questdes e me trazido até este estudo e sua pratica.

Em minhas andancas na tentativa de me especializar, nos varios cursos de
capacitacdo ou de poés-graduacdo, percebia que os professores de EF, ao
ministrarem uma aula inclusiva, propunham atividades em que os alunos pudessem
vivenciar a situacdo do aluno com deficiéncia, lancando-se ao uso de recursos como
viseiras que limitam a visdo, por exemplo, para emular o sentimento ou as
sensacgOes que perpassam a pessoa com deficiéncia visual.

Acredito que tais propostas pedagdgicas, que utilizam destes artificios ou
estratégias, podem promover a sensibilizacdo dos alunos sem deficiéncia, mas a
guestdo que me coloco é: haveria uma forma de alunos com deficiéncia visual e
alunos videntes vivenciarem préticas inclusivas, em que suas caracteristicas fisicas
fossem preservadas? Haveria uma forma do aluno com cegueira ou com baixa viséo
vivenciar a cultura que cerca a pratica do voleibol, compreendendo suas regras e
conceitos, desfrutando da vivéncia mutuamente na mesma aula com alunos sem
deficiéncia?

E com base nestas questdes e no desejo de promover uma proposta capaz

de dar conta destes desafios que o tema central deste estudo se encontra. A
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elaboracdo de uma metodologia para o ensino do voleibol, numa perspectiva
inclusiva, em que todos possam vivenciar a producao de conhecimento de forma
democratica e autbnoma.

Um dos esportes praticados por pessoa com deficiéncia visual que mais se
destaca € o Goalball, visto que foi desenvolvido justamente para este publico, conta
com o0 uso de viseiras para assegurar que ndo ha, em nenhum momento, a
utilizacdo do sentido da viséo. A bola desta modalidade, ao entrar em atrito com o
solo, por possuir um guizo em seu interior, produz som caracteristico, evidenciando
para 0s jogadores a sua trajetdria, limitando-se majoritariamente ao espaco
horizontal do solo da quadra onde o esporte € praticado, visto que uma de suas
regras, € a de que a bola ao ser arremessada, deve tocar obrigatoriamente a sua
area de lancamento e as areas subsequentes na trajetéria do gol, para que, ao rolar
pelo chdo, o som seja produzido. Mesmo com 0 som e com esta limitacdo espacial,
a bola nem sempre € percebida com precisdo pelos jogadores que se deitam ao
chédo para defender-se do ataque alheio, passando por entre eles, balancando a
rede das traves, fazendo o gol, o que traz emoc¢éo a quem assiste a partida.

Assim como nas aulas praticas desenvolvidas com os estudantes, trago o
exemplo do Goalball, pois utilizo-o como ponto de partida para a reflexdo sobre o
que ja foi desenvolvido para as pessoas com deficiéncia visual e as novas
possibilidades que proponho. Busco, também, demonstrar os desafios a serem
superados ao realizar atividades de voleibol em turmas com pessoas com
deficiéncia, visto que esta modalidade utiliza a bola em campo aéreo, ampliando
desmedidamente as possibilidades de trajetdrias da bola.

Entendo que € importante a sensibilizacdo quanto as deficiéncias e valorizo
tais adaptacées como forma de inclusdo, mas pretendo ir além da préatica onde
venda-se os educandos. Quero construir, com 0s meus alunos, atividades inclusivas
que se diferenciam das modalidades direcionadas exclusivamente para pessoas
com deficiéncia, como Goalball. Minha intencdo € que os alunos com ou sem
deficiéncia, possam vivenciar a mesma unidade tematica do voleibol, aprendendo

juntos, independentemente de suas condicdes.
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2 PARA ONDE SACAMOS: O PROPOSITO DESTA JORNADA

O objetivo deste estudo é elaborar, desenvolver e analisar uma proposta
metodoldgica inclusiva para o ensino do voleibol para alunos do Ensino

Fundamental Il, numa turma com a presenca de alunos com deficiéncia visual.

2.1 Objetivos especificos:

a) identificar e problematizar, junto aos estudantes, os conhecimentos ja
existentes sobre a pratica do voleibol;

b) proporcionar momentos de estudo/reflexdo e experiéncias sobre a
modalidade esportiva voleibol;

c) através da experimentacdo, criar conexfes entre 0 que 0s alunos ja
sabiam com os novos conhecimentos a respeito do voleibol,

d) ressignificar o processo de ensino e aprendizagem, através do
protagonismo dos alunos;

e) experimentar com a turma, dentre outras atividades, o “Tabuleiro
Pagung”, desenvolvido em 2018, na perspectiva de analisar seus limites e

potencialidades para o ensino do voleibol.
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3 CONSTRUINDO JUNTOS: A PESQUISA-INTERVENCAO COMO CAMINHO
PARA A INCLUSAO

Esta pesquisa foi desenvolvida a partir da metodologia da pesquisa-
intervencao, pois fundamenta-se na busca pela resolucdo de um problema coletivo,
a ser desenvolvido de forma cooperativa e participativa pelos envolvidos, na
intencéo de gerar resultados transformadores da realidade pesquisada e, ao mesmo
tempo, obter dados do processo subjacente a ela (Favero, 2011).

Como forma de abordagem, escolhi "observador como participante”, visto que
minha identidade como pesquisador, bem como, os objetivos do estudo, foram
revelados ao grupo pesquisado desde o primeiro contato (Ludke, 1986).

3.1 Etapas dapesquisa

Para tanto, dividi a pesquisa em trés etapas, a saber: diagndstica, elaboracéo

da unidade didatica e analise de dados.

3.1.1 Diagnostica

Na primeira aula da unidade didatica, iniciei com uma abordagem diagndstica,
através de uma roda de conversa coletiva, com questdes norteadoras que
previamente elaborei, com o intuito de conhecer mais sobre os alunos e sua relagéao
com a prética desportiva do voleibol:

a) vocés conhecem o volei? Se sim, como conheceram?

b) o0 que sabem sobre a modalidade?

C) jativeram experiéncias motoras/praticas nesta modalidade?

d) gostam do volei? Por qué?

e) compreendem o funcionamento deste jogo?

f) se sentem aptos a praticar esse desporto? Por que sim ou por que nao?

g) Vocés ja assistiram ou leram sobre as modalidades paraolimpicas?

h) ja ouviram falar de voleibol adaptado?
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i) quais limitagcbes existem na pratica desta modalidade que dificultam a
pratica de todos?

j) com base nas limitacBes existentes, como ou o que poderiamos fazer
para que nossas aulas de voleibol, que iniciam hoje, possam ser

experimentadas por todos? E possivel incluir todos nas aulas? Como?

A etapa foi concluida com o registro textual das respostas dos alunos, na
Ficha de Avaliacdo da Aula, que compds o Diario de Bordo do professor
pesquisador. Ainda nessa aula, o Tabuleiro Pagung foi apresentado aos alunos,
como uma possivel ferramenta pedagdgica para a explanacdo dos assuntos, bem
como, vivéncia simulada da situacdo de jogo, integrando alunos com ou sem

deficiéncia visual, ao poderem participar ativamente da mesma aula;

3.1.2 Elaboracédo da unidade didatica

Nesta etapa, em conjunto com os alunos, tendo como base o diagnostico da
etapa anterior, elaborei a unidade tematica, composta por 07 aulas, que foram
distribuidas ao longo de dois meses, sendo encontros de aulas geminadas de 40

minutos, perfazendo 80 minutos semanais.

As cinco primeiras aulas, possuem uma estrutura previamente estabelecida,
porém de carater flexivel, onde a relacdo professor-aluno foi propulsora na
exploracdo de caminhos inesperados e adaptando-se as descobertas ao longo do
processo. Minha intencao foi de que a pesquisa possuisse flexibilidade para se
adaptar aos desafios e descobertas inesperadas, permitindo que a pesquisa chegar
a uma investigacdo mais completa, abrangente e inovadora.

J& a sexta e sétima aula, foram elaboradas pelos préprios alunos imprimindo
suas percepcdes e valorizando sua criatividade e protagonismo. Me ative a
problematizar através de indaga¢cdes pontuais para que as propostas nao fugissem
do tema voleibol ou que ferissem a premissa da educagéao inclusiva.

Para concluir a unidade didatica, como oitava e Ultima aula, realizamos a
gravacgao do podcast com alguns alunos da turma que se voluntariaram a contribuir

com relatos de sua vivéncia neste periodo;
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3.1.3 Analise de dados

Os dados utilizados no estudo sdo, em sua maioria, de carater qualitativo, o
que permite uma analise mais profunda e contextualizada dos fenbmenos em
questdo. A andlise do material produzido foi realizada a partir da organizacdo dos
temas recorrentes e significados subjacentes que, segundo Rocha (2005) muitas
vezes, nao sdo facilmente percebidos a primeira vista, tornando-se uma ferramenta
valiosa na compreensdo de objetos ou problemas de pesquisa que envolvem
interpretacdes subjetivas e contextuais. Buscamos entender a dindmica dos dados
de forma mais detalhada, ampliando a compreensdo sobre o objeto de estudo a
partir das mensagens e interacdes presentes nas fontes de comunicacao
analisadas.

Para o registro de dados, foram empregadas as seguintes abordagens:

a) diario de bordo: esse instrumento teve como principal funcdo o
acompanhamento e o registro detalhado dos acontecimentos observados
ao longo do trabalho de campo, no cotidiano do ambiente ou contexto em
investigacdo. Ao utilizar o diario de campo, pude criar um espaco de
reflexdo e analise, onde registrei ndo apenas os eventos e interacées que
ocorrem, mas também minhas percepcdes, sentimentos e interpretacdes
pessoais sobre 0 que estava sendo vivenciado. Esse instrumento permitiu
uma abordagem reflexiva, subjetiva e profunda, contribuindo para a
construgdo de um conhecimento mais holistico e integrado sobre o
fenbmeno em questéao;

b) registros em audiovisual: empregados para documentar oS momentos
mais significativos do processo de intervencdo pedagdgica com o0s
alunos. As fotografias e os videos foram capturados pelo proprio
pesquisador e pelas assistentes de educacdo especial que
acompanhavam os alunos, com o objetivo de registrar de maneira visual
0s episddios que marcaram o desenvolvimento da pesquisa,

c) ficha de avaliacdo do aluno: foi utiizada como uma ferramenta de

avaliacdo formativa, permitindo que o processo de aprendizagem fosse
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monitorado de maneira continua e ajustada as necessidades de cada
estudante. Considerando que a turma era composta por alunos ainda em
processo de alfabetizacdo, a ficha foi elaborada de forma flexivel,
possibilitando que as respostas fossem registradas ndo apenas por meio
de palavras, mas também por desenhos. Esse formato permitiu que os
alunos expressassem suas compreensdes e reflexdes de forma mais
acessivel e criativa, adequando-se ao nivel de desenvolvimento de cada
um. Assim, a ficha de avaliacdo ndo se limitou a escrita, mas também
integrou aspectos visuais, oferecendo uma forma inclusiva e diversificada
de mensuracao do progresso dos alunos;

d) podcast: para finalizar a unidade didatica, avaliar de forma abrangente o
processo formativo e fornecer suporte ao produto educacional
desenvolvido ao longo desta pesquisa, na ultima aula, realizamos a
gravagcao de uma entrevista, em audiovisual, popularmente chamada de
podcast. Alunos da turma se voluntariaram para participar,
compartilhando relatos pessoais sobre suas experiéncias durante o
periodo de intervencdo pedagdgica. Esse podcast serviu como uma rica
fonte de dados qualitativos, permitindo que os alunos expressassem suas
percepcdes, aprendizados e desafios enfrentados ao longo do processo.
Além disso, a atividade proporcionou uma oportunidade de reflexdo sobre
o impacto da metodologia utilizada, tanto para os alunos quanto para o
desenvolvimento do produto educacional, que se baseia ha compreenséao
real do processo vivido pela turma. O podcast, portanto, ndo apenas
documentou essas vivéncias, mas também se tornou um meio de
avaliacdo dinamica e colaborativa, enriguecendo a analise do trabalho

realizado.
3.2 Universo da pesquisa
Inicialmente, o estudo seria desenvolvido com uma turma de 6° ano, da

Escola Municipal Nelcina Rosa de Jesus, do Municipio de Ipatinga/MG, onde atuo
desde 2022. O ponto de partida para a escolha da turma, foi o de existir, dentre os
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alunos atendidos, uma aluna com deficiéncia visual, 0 que me instigou a realizar
esta pesquisa com eles. Porém, no decorrer do ano de 2023, a aluna foi
contemplada com o transplante das duas cérneas, fato de grande celebracdo na
escola, mas que para a pesquisa, deixava de fazer sentido.

Recorri & Assessoria de Educacdo Especial da Secretaria Municipal de
Educacdo na busca de um novo local e, com as devidas autoriza¢des, da nova
escola, fui acolhido para iniciar minhas atividades.

A nova unidade escolar, trata-se da Escola Municipal Artur Bernardes, situada
no bairro em que nasci e cresci, a mesma que cito na introducao desta dissertacao,
onde passei minha trajetéria formativa no Ensino Fundamental Il. Atende
atualmente, do terceiro ano do Ensino Fundamental | ao nono ano do Ensino
Fundamental Il e a modalidade de Educacdo de Jovens e Adultos EJA (destinada
aos jovens, a partir de 16 anos de idade, adultos e idosos que néo concluiram, na
idade apropriada, sua trajetéria de formacdo basica, podendo, nesta modalidade,
concluir num menor tempo).

A escola esta localizada numa Zona de Centralidade (ZC), uma das maiores
areas de adensamento urbano da cidade, caracterizada por existir uma ampla gama
de atividades, como pontos comerciais variados, agéncias de servicos bancérios,
oportunidades cultura e lazer, sendo perpassada lateralmente por uma avenida
ampla que integra um mapa viario que interliga o bairro Canad onde esta situada, a
outros varios bairros como Bethania, Granjas Vagalume, Jardim Panorama e Cidade
Nobre, possuindo além das duas vias independentes de pistas asfalticas para
veiculos automotores, pistas centrais de ciclovia o que facilita o transito de pedestres
e ciclistas, diversificando o acesso a unidade escolar.

Esta localizada a menos de 500 metros da Unidade de Pronto Atendimento
(UPA) da cidade, como mostra a figura 1 e 1,6km do Hospital Municipal Eliane

Martins.
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Figura 1 — Georreferenciamento da Escola Municipal Artur Bernardes
e - 4 X
R. Siquem = %Z

i
: 2 R Eliseu
ok . S %
o, R. Eliseu o
&
9 A
& v : ®
& r~ R. Samaria %,
& - \90
) & %
' &
o 2
g %,
@ g R 4 s,
3 CYR !
) & %
2
RS
© o
2 o
! < 3 0
Jordao 5 Q¢
z 7 X —_
T
=2
x [ R: Raquel
Medir distancia | 0
R 4 Clique no mapa para adicionar ao seu caminho
R. Genesare “* ' Distancia total: 363,51 m (1.192,61 pés)
11 - ~
Fonte: Google Maps (2024).
Figura 2 — Distancia da escola e o Hospital Municipal Eliane Martins
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Figura 3 — Poligono territorial ocupado pela Escola Municipal Artur Bernardes
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Fonte: acervo da prefeitura de Ipatinga-MG (Sec¢éo de Georreferenciamento).

Por se tratar de uma escola ampla, com area de 7.893m2, como revela a
figura 3, possuir uma localizacdo estratégica e estrutura bem equipada, acolhe 1.284
alunos, advindos de varios bairros de seu entorno, contribuindo para uma
diversidade econémica e social muito vasta.

A turma escolhida para desenvolver a unidade didatica foi a do 6° ano D, no
periodo vespertino, pois nela h4 um aluno com deficiéncia visual (baixa visdo). Nesta
turma, h& a presenca de duas assistentes de educacdo especial, responsaveis por
acompanhar seis alunos com necessidades educacionais especiais. O aluno com
baixa visdo ndo €é acompanhado por elas, pois na avaliacdo da equipe
multidisciplinar da unidade escolar, outros alunos da turma foram percebidos como
prioritarios desta intervencdo. Ele utiliza 6culos para auxiliar na superacao das
dificuldades impostas pela sua baixa acuidade visual, o que |he garante uma boa

orientacdo espacial, permitindo realizar as atividades diversas propostas pela
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escola, mas, segundo a coordenacéo pedagdgica da escola, ele apresenta desafios
relacionados a manutencdo da atencdo, com oscilagdo na concentracdo, o que

prejudica o seu desenvolvimento de aprendizagem.
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4 FUNDAMENTOS PARA UMA PRATICA TRANSFORMADORA

Iniciar este estudo retratando minha trajetéria formativa, por ser um brasileiro
nascido no ano de 1983, traz alguns vestigios de como a educacéo, no territorio
nacional, se organizava neste periodo. Resgata minhas percep¢des do cenario da
EF das ultimas décadas do século XX e as duas primeiras do século XXI, revelando
0 quanto a pratica do professor desta &rea carecia de mudancgas para proceder de
forma coerente com acdes mundiais que buscavam a efetivacdo dos direitos da
pessoa com deficiéncia.

Na década de 1970, a Organizacdo das Nac¢BGes Unidas (ONU), como forma
de dirimir as questdes e barreiras relacionadas as pessoas com deficiéncia, publica
importantes documentos norteadores de politicas publicas mundiais, a comecar pela
Declaracéo de Direitos do Deficiente Mental (ONU, 1971), que versava sobre direitos
basicos aos chamados deficientes mentais, equiparando-os aos demais seres

humanos, tais como:
educacdo, a capacitacdo profissional, a reabilitacdo [...] seguranca
econdmica [...] poder contar com a atencdo de um tutor qualificado quando
isso se torne indispensével a protecdo de sua pessoa e de seus bens [...]
salvaguardas juridicas que protejam o deficiente contra qualquer abuso
(ONU, 1971, n. p.).

Em 9 de dezembro de 1975, a Assembleia Geral das NagOes Unidas
proclamou a Declaracdo dos Direitos das Pessoas Deficientes, na qual se define a
pessoa com deficiéncia e se estabelece um conjunto de principios voltados a
protecdo de seus direitos (ONU, 1975). Esse documento internacional passou a
orientar o desenvolvimento de politicas publicas em diversos paises, inclusive no
Brasil, influenciando diretamente a formulacdo de diretrizes de inclusdo e
acessibilidade presentes na Constituicdo Federal de 1988 (Brasil, 1988).

Por isso, opto por debater algumas legislagdes, comecando pela Constituicao
Federal, buscando nas versdes de 1824 (Brasil, 1824), 1891 (Brasil, 1891), 1934
(Brasil, 1934), 1937 (Brasil, 1937), 1946 (Brasil, 1946), 1967 (Brasil, 1967) e 1988
(Brasil, 1988), vestigios de como o Brasil percebia a pessoa com deficiéncia nesta
legislacdo magma do nosso pais; realizando alguns apontamos também em relagéo

a Lei N° 4.024 que “Fixa as Diretrizes e Bases da Educac¢&o Nacional” (Brasil, 1961);
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Lei N° 5.692 que “Fixa Diretrizes e Bases para o ensino de 1° e 2° graus, e da outras
providéncias” (Brasil, 1971); Lei N° 7.853 que:
DispGe sobre 0 apoio as pessoas portadoras de deficiéncia, sua integragao
social, sobre a Coordenadoria para a Integracdo da Pessoa Portadora de
Deficiéncia — CORDE, institui a tutela jurisdicional de interesses coletivos ou
difusos dessas pessoas, disciplina a atuagdo do Ministério Publico, define
crimes, e da outras providéncias (Brasil, 1989).

Lei N° 8.069, que “Dispde sobre o Estatuto da Crianca e do Adolescente e da
outras providéncias” (Brasil, 1990); Convenc¢ao sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia (ONU, 2006); a Politica Nacional de Educac¢édo Especial na Perspectiva
da Educacao Inclusiva construida em 2007 e implementada a partir de 2008 (Brasil,
2008); Lei N° 13.005 que “Aprova o Plano Nacional de Educacdo - PNE e da outras
providéncias” (Brasil, 2014); Lei N° 13.146, que “Institui a Lei Brasileira de Inclusao
da Pessoa com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia)” (Brasil, 2015); e o
Decreto n° 10.502 que “Institui a Politica Nacional de Educacéo Especial: Equitativa,
Inclusiva e com Aprendizado ao Longo da Vida” (Brasil, 2020).

Para prosseguirmos neste percurso de investigacdo bibliogréfica, €
necessario, antes, informar como o conceito de deficiéncia ou pessoa com
deficiéncia sera empregado, visto que € um conceito em constante transformacédo. O
conceito hoje defendido na literatura académica ndo é mais aquele que considera a
deficiéncia como um atributo inerente a pessoa. Segundo a Organizacdo Mundial de
Saude (2011, p. 04), o conceito de deficiéncia € resultante “da interagdo entre
pessoas com deficiéncia e barreiras comportamentais e ambientais que impedem

sua participacdo plena e eficaz na sociedade de forma igualitaria”. E ainda:

A deficiéncia faz parte da condicdo humana. Quase todas as pessoas terao
uma deficiéncia temporaria ou permanente em algum momento de suas
vidas, e aqueles que sobreviverem ao envelhecimento enfrentardo
dificuldades cada vez maiores com a funcionalidade de seus corpos (OMS,
2011, p. 03).

O Decreto n°. 3.298/99, em seu artigo 3°, incisos |, Il e I, diferencia os termos

deficiéncia, deficiéncia permanente e a incapacidade:

Art. 3°. Para os efeitos deste Decreto, considera-se:

| — deficiéncia — toda perda ou anormalidade de uma estrutura ou funcdo
psicolégica, fisiolégica ou anatdbmica que gere incapacidade para o
desempenho de uma atividade, dentro do padrdo considerada normal para
0 ser humano;
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Il - deficiéncia permanente — aquela que ocorreu ou se estabilizou durante
um periodo de tempo suficiente para ndo permitir recuperacdo ou ter
probabilidade de que se altere, apesar de novos tratamentos; e

Il — incapacidade — uma reducao efetiva e acentuada da capacidade de
integracdo social, com necessidade de equipamentos, adaptacdes, meios
OU recursos especiais para que a pessoa portadora de deficiéncia possa
receber ou transmitir informacgdes necessarias ao seu bem-estar pessoal e
ao desempenho de uma funcéo ou atividade a ser exercida (Brasil, 1999,
art. 3°, inc. I-11I).

4.1 A constituicdo federal e a pessoa com deficiéncia

Dois anos apés a proclamacao da independéncia brasileira, entrava em vigor
a primeira Constituicdo Federal do Brasil, instituindo o “Império do Brazil” (Brasil,
1824). Ao analisar o texto de 1824, sob a perspectiva abordada por Nogueira (2012),
€ perceptivel que sua finalidade estava muito mais atrelada a organizacao do poder
da nacdo, numa tentativa de suprimir as revoltas, rebelides e insurreicbes que
ocorriam no territério brasileiro nesta época, legitimando como “Dynastia Imperante”

Dom Pedro | sobre todo o territério do Brasil colonial.

a Constituicdo de 1824 ndo serviu apenas para 0S momentos de
estabilidade politica, conseguida, no Império, a partir da Praieira (1848-
1849), que foi a ultima rebelido de carater politico no periodo monarquico.
Serviu, também, com a mesma eficiéncia, para as fases de crise que se
multiplicaram numa sucessao interminavel de revoltas, rebelibes e
insurreicdes, entre 1824 e 1848. Mais do que isso: foi sob esse mesmo
texto, emendado apenas uma vez, que se processou, sem riscos de graves
rupturas, a evolugdo historica de toda a Monarquia. Essa evolucéo inclui
fatos de enorme relevancia e significagédo tanto politica como econdmica e
social. As intervengbes no Prata e a Guerra do Paraguai; o fim da tarifa
preferencial da Inglaterra e o inicio do protecionismo econdmico, com a
tarifa Alves Branco, de 1844; a supressao do trafico de escravos, o inicio da
industrializacdo e a prépria Abolicdo, em 1888, sdo alguns desses exemplos
(Nogueira, 2012, p.10).

Ao ler o texto, em sua integra, observo que os direitos civis ficaram sufocados
em um pequeno capitulo intitulado Dos Cidadaos Brasileiros, trecho que balizava o
conceito de ser ou nao brasileiro e que, em seu artigo 8°, suspendia o exercicio dos
direitos politicos aos incapacitados fisicamente, o que implicava, por ventura, a

perda de direito das pessoas com deficiéncia de votar e de candidatar-se, como

descrito nos artigos 45, 90 e 91:

Art. 8. Suspende-so o exercicio dos Direitos Politicos
I. Por incapacidade physica, ou moral.

[.]

Art. 45. Para ser Senador requer-se
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I. Que seja Cidaddo Brazileiro, e que esteja no gozo dos seus Direitos
Politicos.

[...]

Art. 90. As nomeacdes dos Deputados, e Senadores para a Assembléa
Geral, e dos Membros dos Conselhos Geraes das Provincias, seréo feitas
por Elei¢cBes indirectas, elegendo a massa dos Cidaddos activos em
Assembléas Parochiaes os Eleitores de Provincia, e estes os
Representantes da Nacao, e Provincia.

Art. 91. Tém voto nestas Elei¢Bes primarias

I. Os Cidadaos Brazileiros, que estdo no gozo de seus direitos politicos.
(Brasil, 1886, art 8, inc. I; art. 45, inc. I; art. 90; art. 91, inc. I).

O direito ao voto era concedido somente aos homens livres e proprietarios,
de acordo com seu nivel de renda, fixado na quantia liquida anual de cem
mil réis por bens de raiz, inddstria, comércio ou empregos. Para ser eleito, o
cidaddo também tinha que comprovar renda minima proporcional ao cargo
pretendido. Essa foi a Constituicdo com duragdo mais longa na histéria do
pais, num total de 65 anos.

(Brasil, [s.d.]).

Em 13 de maio de 1888, por grande pressao popular e a resisténcia dos
afrodescendentes escravizados, o Brasil abolia o trabalho escravo, iniciando assim,
grandes transformacdes em seu sistema politico e econdmico. O ato, provocou
grande deslocamento de pessoas do meio rural para os centros urbanos, devido as
ofertas de trabalho com a ampliag&o da industria.

A partir de 15 de novembro de 1889, iniciava a era da Primeira Republica e
“‘marechal Deodoro da Fonseca, proclamador da Republica e chefe do governo
provisorio, nomeou uma comissao de cinco pessoas para apresentar um projeto a
ser examinado pela futura Assembleia Constituinte” (Senado Federal, [s. d.]).

O novo texto da Constituigdo, trouxe uma nova abordagem ao admitir no
segundo paragrafo de seu artigo 2° que “todos sdo iguaes perante a lel”,
contradizendo e contrastando com o impedimento de direito ao voto aos mendigos,
analfabetos e as mulheres.

Isso impactava diretamente as pessoas com deficiéncia, marginalizadas e
ditas como incapazes ao trabalho, que viviam sob estado de indigéncia ou de
enclausuramento, escondidos da sociedade, que por ndo acessarem a educacao

formal, ndo eram alfabetizados.

Com relacéo ao tratamento a pessoa com deficiéncia no Brasil, no periodo
colonial h& poucos registros. Como 0s jesuitas tiveram importante papel na
educacédo e na medicina desse periodo, é possivel que cuidassem também
dessas pessoas. O fato de elas serem, em grande maioria, confinadas em
suas casas, impedidas de conviverem em sociedade, faz com que pouco se
saiba sobre os periodos iniciais do desenvolvimento do pais. Sabe-se sobre
a existéncia das “Casas dos Muchachos”, que recolhiam as criangas
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indigenas nascidas das relacdes entre os brancos ou negros e as indias, as
guais abandonavam seus filhos devido a tradicdo indigena de que uma
crianca filha de um pai ndo indio ndo pode fazer parte da tribo. Semelhante
a este tipo de casa sdo as Santas Casas de MisericOrdia, que recebiam, a
partir do século XVIII, criangas abandonadas por meio das “Rodas dos
Expostos”, de origem italiana. Criangas renegadas eram colocadas de forma
andnima nessas rodas e elas passavam a ser cuidadas pelas freiras. Muitas
criangas com deficiéncias foram para esses lugares. Os casos de pessoas
com hanseniase eram os piores, pois como a doenga causava
deformidades, eram chamados de leprosos, morféticos, e completamente
isolados (Mamus, 2017, p. 19-20).

O processo de colonizacdo e exploracédo do pais, sob a tirania escravocrata,
colocou muitas pessoas em situacao de deficiéncia, ndo era congénita, mas sim
adquirida, como os africanos trazidos para o Brasil, submetidos a torturas punitivas
impostas por seus senhores. Segundo Figueira (2008, p. 45): “Eram castigos
corporais comuns, permitidos por lei e com a permissdo da Igreja. Documentos que
legitimavam o agoite, a mutilagdo e até a execugao desses negros”.

Durante o periodo colonial no Brasil, as pessoas com deficiéncia eram
frequentemente excluidas da sociedade, sendo confinadas por suas familias ou, em
casos de desordem publica, internadas em instituicbes como as Santas Casas ou
prisbes. As Santas Casas de Misericordia, fundadas no século XV,
desempenhavam um papel significativo na assisténcia aos necessitados, incluindo
pessoas com deficiéncia. No entanto, essas instituicbes ndo ofereciam uma
abordagem integrada ou inclusiva para o tratamento e integracdo social dessas
pessoas (Mamus, 2017, p. 19-20).

Além disso, de acordo com Lanna Junior (2010), as pessoas com hanseniase
eram isoladas em espacos de reclusdo, como o Hospital dos Lazaros, fundado em
1741. A hanseniase, conhecida na época como lepra, era temida devido as suas
manifestacdes fisicas e a falta de compreenséo sobre sua transmissédo. O Hospital
dos L&zaros, localizado no Rio de Janeiro, servia como um leprosario onde o0s
pacientes eram segregados da sociedade para evitar o contagio (Lanna Junior 2010,
p. 20).

Essa abordagem de segregacdo e isolamento refletia uma viséo
predominante de que a deficiéncia e doencas como a hanseniase eram castigos
divinos ou puni¢cbes sociais, levando-as a marginalizacdo e estigmatizacdo dos

individuos afetados, bem como, a situacdes de miséria, abandono e morte. A falta
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de compreensdo cientifica e a auséncia de politicas publicas voltadas para a

inclusdo social contribuiam para a perpetuacdo dessas préticas excludentes.

Com a chegada da corte portuguesa ao Brasil, no século XIX, foram
tomadas outras medidas assistenciais destinadas as pessoas com
deficiéncia, chamadas de “alienados”. Foi em junho de 1841, no Rio de
Janeiro, a partir do Decreto n® 82, que se deu a criagdo do Hospicio Dom
Pedro Il, destinado ao tratamento dos alienados, especificamente, e
anexado a Santa Casa de Misericordia. Posteriormente, em 1854, foi
inaugurado o Imperial Instituto dos Meninos Cegos e, em seguida, o
Imperial Instituto dos Surdos-Mudos. Desde 1957, este ultimo é chamado de
Instituto Nacional de Educacdo de Surdos (INES). Na América Latina, o
Brasil é pioneiro no atendimento dos cegos e surdos aos criar tais institutos.
No século XIX, entretanto, eram as Unicas deficiéncias consideradas
passiveis de se superar com instru¢des (Mamus, 2017, p. 20).

A prética de apagamento social ou eliminagdo das pessoas com deficiéncia,
passou a dar lugar a um paradigma de caridade, conferindo as pessoas com
deficiéncia o aspecto de dignas de pena, reforcando o esterestipo de incapazes,
visto que os acolhimentos eram, em muitos casos, realizados em locais de forte
influéncia religiosa como as Santas Casas. Essa perspectiva embora tenha
proporcionado algum suporte, ndo promovia a verdadeira inclusdo ou autonomia
dessas pessoas, pois refletia uma visdo paternalista e assistencialista, gerando na
sociedade um sentimento de eram um fardo (Lanna Junior, 2010, p. 35).

Com o tempo, essa visao assistencialista deu lugar a novos paradigmas,
como o modelo médico, que enfocava a deficiéncia como uma condicao a ser
tratada ou corrigida, e o modelo social, que reconhece gque a exclusdo de pessoas
com deficiéncia se deve principalmente a barreiras sociais e ambientais. Essas
mudancas refletiram uma evolugdo na compreenséo da deficiéncia, movendo-se de
uma perspectiva de caridade para uma de direitos e inclusdo (Lanna Janior, 2010, p.
26).

Em novembro de 1933, presidido por Getdlio Vargas, o pais realiza nova
Assembleia Constituinte, com a finalidade de apresentar uma nova constituicdo a
nacéo (Rodrigues, 1974). O novo texto, aprovado no ano seguinte, € marcado pelas
diretrizes sociais, aspecto caracteristico da Era Vargas, estabelecendo o voto
obrigatério e secreto a partir dos 18 anos. O voto feminino no Brasil ja havia sido
reconhecido em 1932, por meio do Decreto 21.076, mas sO0 em 34 que foi
incorporado a Constituicdo, porém de forma facultativa, sendo equiparado ao dos

homens somente em 1965, quando tornou-se obrigatorio.
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Mesmo com esse avanco no aspecto do género, o voto aos mendigos e
analfabetos permanecia vetado e, com a finalidade de reforcar a seguranca do
Estado, em dezembro de 1935, a Constituicdo sofreu trés emendas, através do
Decreto N°. 6 (Brasil, 1935), com a finalidade de coibir 0 "movimento subversivo das
instituicdes politicas e sociais”, equiparando qualquer acdo deste cunho ao estado
de guerra (Emenda N.1), penalizando oficiais da ativa, da reserva ou reformados
(Emenda N.2) e o funcionério civil, ativo ou inativo (Emenda N.3).

A terceira ConstituicAo ao mesmo tempo que avangava no campo social com
a garantia do direito ao voto, se contradizia ao tentar silenciar os movimentos sociais
na busca por seus direitos, o que para as pessoas com deficiéncia, considerados
hoje como minoria e que alcangou a garantia de seus direitos através da acdo de
movimentos populares, criava um cenario de coercéao e silenciamento.

No campo da Educacao, através do Decreto n® 24.794, de 14 de julho de
1934, era criada, no Ministério da Educacao e Saude Publica, a Inspetoria Geral do
Ensino Emendativo, que previa a criagdo do Ensino Normal Emendativo voltado para
a formacado de professores especializados para agregar o corpo docente, onde as
aulas eram ministradas por militares do Ministério das Guerras e da Marinha e
estrangeiros com formagao compativel com a fungao .

Nesta perspectiva militar de educagdo, buscava-se alcancar a
homogeneidade social para coletividade, através do aperfeicoamento fisico,
mantendo e aperfeicoando a salde, a destreza, a resisténcia, a forca, a coragem e a
harmonia das formas. Para isso, a EF utilizaria de: “a) jogos; b) flexionamentos; c)
exercicios educativos; d) esportes individuaes; e) esportes collectivos; f) gimnastica
rithmada; g) aplicacdes” (Brasil, 1934, art. 6°).

O atendimento as pessoas com deficiéncia, estabelecido neste decreto como
ensino de anormais, se daria em institutos para cegos, institutos para surdos-mudos,
escolas de prevencdo, escolas de correcdo, escolas reformatérias e patronatos
agricolas, ou seja, em carater especial, ndo inserido ao sistema de ensino formal.

Trés anos apos a promulgacdo da Constituicdo, uma nova versao era
aprovada em 1937, onde analfabetos e mendigos ainda eram privados do gozo dos

direitos politicos (Brasil, 1937, art. 117). O que foi alterado através da Lei



38

Constitucional n° 9, vedando somente os militares em servico ativo, salvo os oficiais
(Brasil, 1945, art. 121).

Por volta desta época, o mundo vivenciava o fim da segunda guerra mundial
em 1945 e os seus severos efeitos as nacdes envolvidas no conflito. Um pouco
antes, entre agosto e outubro de 1944, ocorria a Conferéncia de Dumbarton Oaks,
na capital americana, reunindo diplomatas das grandes poténcias aliadas da 22
Guerra Mundial (Estados Unidos, Unido Soviética, Reino Unido e China) com a
finalidade de discutir diretrizes voltadas a promocdo da paz mundial em seus
diversos aspectos. Tais propostas serviram como base para redigir a Carta das
Nacdes Unidas, o que institui em 24 de outubro de 1945 Organizagdo das Nacdes
Unidas (ONU), a qual, posteriormente, influi fundamentalmente na conquista dos
direitos das PcDs (Zucatto et al., 2014, p. 52-67).

Soldados e civis sobreviventes do conflito global formavam uma enorme
quantidade de pessoas flageladas e mutiladas. Os paises participantes do embate,
principalmente os do continente europeu estavam devastados e, para
restabelecimento da economia, precisavam de grande forca de trabalho, precisando
integrar 0s sobreviventes de guerra que possuiam deficiéncia no mercado de
trabalho, provocando a necessidade de novas solucdes e alternativas para incluir as
PcD de maneira plena na sociedade, o que fez com que o mundo despertasse para
meétodos de reabilitacdo, acessibilidade e inclusao (Garcia, 2010, p. 3-42).

O termo “defeituosos” era comumente empregado para se referir a individuos
com deformidades fisicas, carregando forte conotacdo negativa e excludente,
associada a ideia de anormalidade ou imperfeicdo (Sassaki, 2003). Em 3 de agosto
de 1950, o Dr. Renato da Costa Bomfim fundou a Associacdo de Assisténcia a
Crianca Defeituosa, hoje denominada Associacdo de Assisténcia a Crianca
Deficiente (AACD) (AACD, 2021). Paralelamente, a expressdo “excepcionais” foi
popularizada especialmente no campo educacional para designar pessoas com
deficiéncia intelectual, embora também tenha sido aplicada, por um periodo, a
individuos com altas habilidades, gerando ambiguidade (Sassaki, 2003).

No Brasil, como resultado de 13 anos de discussfes direcionadas pelas
instituicdes de educacao especial, principalmente as Sociedades Pestalozzi, em 20

de novembro de 1961, € sancionada a Lei N° 4.024, que “fixa as Diretrizes e Bases
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da Educagado Nacional”’, trazendo em seu titulo X, intitulado “Da Educacdo de

Excepcionais”, dois artigos que previam atendimento as pessoas com deficiéncia.
Art. 88. A educacao de excepcionais, deve, no que foér possivel, enquadrar-
se no sistema geral de educagéo, a fim de integra-los na comunidade.
Art. 89. Todda iniciativa privada considerada eficiente pelos conselhos
estaduais de educacéo, e relativa a educacdo de excepcionais, recebera
dos poderes publicos tratamento especial mediante bdlsas de estudo,
empréstimos e subvencdes (Brasil, 1961, art. 88-89).

Vale ressaltar que o termo “excepcionais” usado neste contexto, foi utilizado
nas décadas de 50, 60 e 70 para designar pessoas com deficiéncia intelectual, o que
ndo abrangia as diversas deficiéncias, entrando posteriormente, em desacordo com
os direitos fundamentais das pessoas com deficiéncia e seu desuso (Sassaki, 2003).

Em 1967, no periodo da Ditadura Militar, predominante marcado pelo
autoritarismo, o Executivo encaminhou ao Congresso uma proposta de Constituicao
que foi aprovada pelos parlamentares e promulgada no dia 24 de janeiro de 1967,
visando combater inimigos internos a ditadura militar, desprezando a evolucao das
conquistas dos direitos civis, mas em 1969, com a Emenda Constitucional n® 1, de
17 de outubro, em seu paragrafo 4° do artigo 175, a Constituicdo Federal passou a
dispor sobre a educacdo de excepcionais, corroborando o que j& previa a LDB de
1961.

Neste periodo, segundo Sassaki (2003), eram utilizados termos como

“‘invalidos”, “incapacitados”, “incapazes” e “mentalmente deficitarios”, como no artigo
126 do Decreto n° 60.501:

A reabilitacdo profissional visa a proporcionar aos beneficiarios da
previdéncia social, quando doentes, invélidos ou de algum modo fisica ou
mentalmente deficitarios, com a amplitude que as possibilidades
administrativas, técnicas e financeiras e as condi¢cfes locais permitem o0s
meios de reeducacdo ou readaptacdo profissional indicadas para que
possam exercer atividades remunerada (Brasil, 1967, art. 126).

Anos mais tarde, por meio do Decreto n. 72.425, de 3 de julho de 1973, era
criado o Centro Nacional de Educacéo Especial (Cenesp), supervisionado pela
Secretaria Geral do Ministério da Educagéo e Cultura, com a finalidade de promover
em todo o territorio nacional a expansdo e melhoria do atendimento aos
considerados excepcionais. Criava, ainda, o fundo especial, de natureza contabil,
denominado Fundo de Educac&o Especial, prevendo a possibilidade de receita

propria e adensamento de recursos de:
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| - dotacBes consignadas no Orcamento Geral da Unido; Il - repasses de
outros fundos; Il - rendas préprias de servicos; IV - doacdes, subvencdes e
auxilios; V - saldo verificado no final de cada exercicio financeiro; VI -
recursos provenientes de receitas diversas (Brasil, 1973, art. 89, inc. I-VI).

O final da década de 80 é marcada por dois importantes marcos na busca por
igualdade, incluséo e transformacao de paradigma, a atual Constituicdo Federal e a
Lei n° 7.853 de 24 de outubro de 1989, que dispbe sobre o apoio as pessoas com
deficiéncia. Ambas legislacdes passam a reconhecer as pessoas com deficiéncia
como sujeitos de direitos, merecedores de respeito e inclusdo plena na sociedade.

Com a finalidade de expressar a nova realidade politica e social do pais, em
seu periodo de redemocratizacdo apos o término da ditadura militar, foi promulgada
em 5 de outubro de 1988, a chamada Constituicdo Cidada, ampliando as liberdades
civis, os direitos e garantias individuais.

A sétima Constituicdo, em seu Art. 7°, inciso XXXI, passou a proibir qualquer
discriminacdo a trabalhadores, seja em sua admissdo ou remuneracdo, adotando
percentual de cargos e empregos publicos reservados e critérios de admisséo
especificos. J& com a Emenda Constitucional n® 103, de 2019, passou a prever
idade e tempo de contribuicdo diferenciados para aposentadoria de servidores com
deficiéncia.

No campo da assisténcia social, a constituicdo regulamentava a habilitacao e
reabilitacdo das pessoas portadoras de deficiéncia e a promoc¢ao de sua integracao
a vida comunitaria. Aos que nao possuem meios de prover sua propria manutencao
ou de té-la provida por sua familia passou a ser assegurado um salario minimo de
beneficio mensal.

Como forma de ampliar a acessibilidade, a lei prevé a criacao de:

normas de construcao dos logradouros e dos edificios de uso publico e de
fabricacdo de veiculos de transporte coletivo, a fim de garantir acesso
adequado as pessoas portadoras de deficiéncia (Brasil, 1988, art. 227, § 2°).

O que se efetivou com a criacdo da Norma Brasileira NBR9050 em 2015.
Na educagdo, instituiu o atendimento educacional especializado,

preferencialmente na rede regular de ensino, prevendo ainda, através da Emenda
Constitucional n°® 65, de 2010, a:

criacdo de programas de prevencdo e atendimento especializado para as
pessoas portadoras de deficiéncia fisica, sensorial ou mental, bem como de
integracdo social do adolescente e do jovem portador de deficiéncia,
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mediante o treinamento para o trabalho e a convivéncia, e a facilitacdo do
acesso aos bens e servicos coletivos, com a eliminacdo de obstaculos
arquiteténicos e de todas as formas de discriminacao (Brasil, 2010, art. 227,
§ 1°, inc. II).

Como visto, a implementacdo de uma politica publica voltada a garantia de
direitos de classe, de um grupo considerado minoria, aqui neste caso, as pessoas
com deficiéncia, ndo emerge no campo juridico e pratico de forma inesperada.
Foram necesséarios anos de articulagdo e embates para que as pessoas com
deficiéncia fossem reconhecidas em seus direitos, por suas especificidades.
Inclusive, a propria Constituicdo Federal, lei magma de nosso estado democratico,
precisou encontrar sua coesdo com as cartas, leis e recomendacfes de 6rgdos
nacionais e internacionais, sendo coerente com as necessidades da nacao.

Por isso, tendo a Constituicdo Federal como ponto de partida, foi
implementada em 19 de dezembro de 2000, a Lei Federal 10.098 (Brasil, 2000), que
“Estabelece normas gerais e critérios basicos para a promog¢ao da acessibilidade
das pessoas portadoras de deficiéncia ou com mobilidade reduzida, e da outras
providéncias”, sendo um marco legal importante para a inclusdo das pessoas com
deficiéncia no Brasil, pois trata da acessibilidade em suas especificidades para
garantir que as pessoas com deficiéncia possam acessar e usufruir dos espacos,
servicos e produtos de maneira igualitaria, sem encontrar barreiras fisicas ou
estruturais. Além disso, ela estabelece diretrizes para a elaboracdo de normas
técnicas de acessibilidade, incluindo orientacbes sobre edificacfes, transportes,
comunicacao e mobiliario urbano.

A “politica nacional de educacao especial na perspectiva da educagao
inclusiva”, foi implementada em territorio brasileiro, através do Decreto n® 6.571, de
17 de setembro de 2008 que (Brasil, 2008): “Dispbe sobre o atendimento
educacional especializado [...]. A qual vinha ao encontro das diretrizes
estabelecidas pela “Convencdo sobre os Direitos da Pessoa com Deficiéncia:
protocolo facultativo & convencao sobre os direitos das Pessoas com Deficiéncia”,
publicado em 2007, estabelecendo que, a partir de entéo, os esfor¢cos na incluséo se
dariam no ensino regular, da educacao infantil ao ensino médio e no ensino superior,

garantindo, segundo a convencao supracitada:

[...] a possibilidade de adquirir as competéncias praticas e sociais
necesséarias de modo a facilitar s pessoas com deficiéncia sua plena e
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igual participacao no sistema de ensino e na vida em comunidade (Brasil,
2009, art. 24, §39).

A Declaracdo de Salamanca, elaborada em 1994, constitui um marco
fundamental na implementacdo da politica nacional de educacdo especial na
perspectiva da educacgao inclusiva. Produzida durante a Conferéncia Mundial sobre
Necessidades Educativas Especiais: Acesso e Qualidade, realizada em Salamanca,
na Espanha, entre os dias 7 e 10 de junho daquele ano, o documento foi resultado
da articulacdo entre representantes de 92 governos e 25 organizacbes
internacionais, sob coordenacdo da Organizacdo das NagOes Unidas para a
Educacdo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO) e do Ministério da Educacdo da
Espanha (UNESCO, 1994).

Segundo o documento oficial:
as escolas regulares com orientacdo inclusiva constituem o meio mais
eficaz de combater atitudes discriminatdrias, de criar comunidades
acolhedoras, de construir uma sociedade inclusiva e de alcancar a
educacéo para todos (UNESCO, 1994, p. 11).

Essa proposicdo rompeu com a légica tradicional de segregacdo, que
historicamente excluia os estudantes com deficiéncia do sistema regular de ensino,
ao encaminhando-os para instituicdes especializadas ou classes especiais.

Mantoan (2003) destaca que a Educacdo Especial, favoreceu o
desenvolvimento de debates e propostas voltadas para as necessidades
educacionais das pessoas com deficiéncia, consolidando-se como uma subarea
especifica dentro do campo da educacédo, garantindo os direitos constitucionais,
porém, na atualidade ainda carrega consigo resquicios de delimitacdo, pois
conserva um modelo segregado que, muitas vezes, restringe as possibilidades de
inclusdo efetiva desses individuos no contexto educacional mais amplo. A logica
segregacionista predominante na Educacdo Especial, reforcou a ideia de que a
educacdo das pessoas com deficiéncia deveria ocorrer em ambientes distintos,
longe da convivéncia e do aprendizado com os demais estudantes, o que limitou o
avanco em direcdo a verdadeira inclusdo escolar e social.

A autora argumenta que esse movimento de segregacdo, ainda muito
presente em diversas instituicdes, ndo contribui para o processo de democratizacao

social. A educacdo das pessoas com deficiéncia ndo pode ser vista como uma
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pratica isolada ou separada da educacdo comum, mas sim como parte integrante de
um processo educativo que deve ser inclusivo e acessivel para todos. A construgcao
de um sistema educacional mais democrético exige a eliminagdo das barreiras que
impedem a plena participacdo de todos os individuos, independentemente de suas
diferencas.

Além disso, estudiosos como Kauffman e Hallahan (2007) apontam que a
segregacao ndo apenas impede o desenvolvimento de um ambiente educacional
inclusivo, mas também reforca a ideia de que as pessoas com deficiéncia devem ser
tratadas de maneira diferente, criando estigmas e limitacbes a sua plena
participacdo na sociedade. Para esses autores, a inclusdo ndo se resume a
matricula de alunos com deficiéncia nas escolas regulares, mas sim a criagdo de um
sistema educacional em que todos os alunos, com ou sem deficiéncia, tenham as
mesmas oportunidades de aprendizagem, sendo apoiados em suas necessidades
especificas dentro do ambiente escolar.

Portanto, ao analisar a trajetéria da Educacéo Especial, € possivel observar
gue, embora tenha surgido com o intuito de atender a uma demanda especifica da
populacdo com deficiéncia, ela ndo pode mais ser tratada como uma area isolada. A
Educacdo Especial deve ser repensada dentro de um contexto mais amplo de
democratizacdo da educacédo e da sociedade, para que, de fato, as pessoas com
deficiéncia possam participar plenamente da vida escolar, social e cultural. A
superacao da segregacao e a construcdo de uma educacao inclusiva e acessivel é
um passo fundamental para a efetiva promocdo de direitos e a reducdo das
desigualdades sociais.

O Decreto n° 6.571 foi revogado, mais tarde, pelo Decreto n® 7.611, de 2011,
gue incluia em seu novo texto, as diretrizes da inclusdo escolar ja estabelecidas,
numa abordagem mais ampla, visando a inclusdo social em varias areas da vida,
promovendo um modelo de sociedade inclusiva e assegurando o direito das pessoas
com deficiéncia de viver com dignidade e igualdade.

A Lei 13.146, de 6 de julho de 2015, conhecida como Estatuto da Pessoa com
Deficiéncia, cumpria com as diretrizes estabelecidas na Convencao sobre os Direitos
das Pessoas com Deficiéncia e seu Protocolo Facultativo, ratificados pelo
Congresso Nacional por meio do Decreto Legislativo n.° 186, de 9 de julho de 2008.
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O Estatuto ampliou em seu texto, as barreiras descritas na lei 10.098, que definia

barreiras como:

qualquer entrave, obstaculo, atitude ou comportamento que limite ou impega
a participacdo social da pessoa, bem como o gozo, a fruicdo e o exercicio
de seus direitos a acessibilidade, a liberdade de movimento e de expressao,
a comunicacdo, ao acesso a informacéo, a compreenséo, a circulagdo com
seguranca, entre outros, classificadas em:

a) barreiras urbanisticas: as existentes nas vias e nos espacos publicos e
privados abertos ao publico ou de uso coletivo;

b) barreiras arquitetbnicas: as existentes nos edificios publicos e privados;

c) barreiras nos transportes: as existentes nos sistemas e meios de
transportes;

d) barreiras nas comunicagbes e na informacdo: qualquer entrave,
obstaculo, atitude ou comportamento que dificulte ou impossibilite a
expressdo ou o recebimento de mensagens e de informag¢Bes por
intermédio de sistemas de comunicac¢éo e de tecnologia da informacao;
(Brasil, 2000, art. 2°, inc. II).

Ja a lei de 2015, complementou com mais duas classifica¢cdes:

e) barreiras atitudinais: atitudes ou comportamentos que impe¢am ou
prejudiqguem a participacdo social da pessoa com deficiéncia em igualdade
de condi¢Bes e oportunidades com as demais pessoas;

f) barreiras tecnolégicas: as que dificultam ou impedem o acesso da pessoa
com deficiéncia as tecnologias;

(Brasil, 2015, art. 3°, inc. V).

Dentro da classificacdo de barreiras atitudinais, estudos contemporaneos
(Mello et al., 2013; DIAS, 2013; Avila, 2014; Mello, 2016, 2018, 2019; Panisson;
Gesser; Gomes, 2018; Gesser, 2019, 2020) tém trazido o conceito de capacitismo,
forma de discriminagéo contra pessoas com deficiéncia, baseada na visdo normativa
de corpo, que ignora as diferentes formas de existir no mundo, naturalizando a

deficiéncia como uma limitacdo, o que impfe a ideia de que as pessoas com

deficiéncia sao inferiores ou menos capazes do que as demais.

0 capacitismo € estrutural e estruturante, ou seja, ele condiciona, atravessa
e constitui sujeitos, organizacdes e instituicbes, produzindo formas de se
relacionar baseadas em um ideal de sujeito que € performativamente
produzido pela reiteracdo compulséria de capacidades normativas que
consideram corpos de mulheres, pessoas negras, indigenas, idosas, LGBTI
e com deficiéncia como ontoldgica e materialmente deficientes (Gesser;
Bock; Lopes, 2020, p. 18).

Na escola, sua ocorréncia pode estar nos planejamentos das aulas, quando
nao contempla as especificidades de todos os alunos; na distribuicdo dos alunos em

suas respectivas turmas, na iminéncia de criagdo de turmas homogéneas; nas

relagdes aluno e professor, alunos e alunos, escola e responséaveis; na precariedade
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de acesso a tecnologias assistivas e adaptacfes arquitetdnicas; no combate ao
bullying, bem como, racismo, colonialismo, sexismo e demais formas de opresséo
que estabelecem relacdes e que de forma interseccional devem ser combatidas
(Gesser; Bock; Lopes, 2020, p. 11-193).

As autoras acrescentam, ainda, que o capacitismo gera:

a) a responsabilizacdo das pessoas com deficiéncia pela sua condi¢éo; b) a
construgdo de estratégias voltadas predominantemente a adequacao do
corpo as normatividades que tornam possivel o reconhecimento deste como
humano; ¢) a acentuacao da hierarquizacdo das pessoas com deficiéncia,
uma vez que para alguns corpos a inteligibilidade, em decorréncia das
normas, ndo é algo alcancavel, por mais que esses sejam objetos de
intervengdes médicas voltadas a “correcdo” dos supostos desvios; e d) a
emergéncia de uma condi¢do precéria, uma vez que o Estado-Nacgao fica
eximido de garantir a adequagcdo dos espacos com base nas variacbes
corporeas (Gesser; Bock; Lopes, 2020, p. 19).

A promocgao de uma educacgao anticapacitista exige uma ruptura profunda
com o paradigma tradicional que encara o funcionamento humano de forma
normativa e padronizada. Em vez de sustentar uma visdo que coloca 0s corpos e
mentes em um modelo Unico de "normalidade”, é essencial reconhecer a diversidade
humana como a verdadeira norma. Esse reconhecimento implica compreender que
as diferencas entre os individuos ndo devem ser vistas como anomalias ou
deficiéncias, mas como varia¢cdes naturais da condicdo humana, que enriguecem a
sociedade (Santos; Rodrigues, 2024).

Sob essa perspectiva, a deficiéncia ndo € mais entendida como uma
caracteristica intrinseca, isolada e imutavel do individuo, mas sim como o resultado
de uma interacdo complexa entre as caracteristicas pessoais e as barreiras sociais,
ambientais, culturais e estruturais que limitam a plena participacdo dessas pessoas
na sociedade. Isso significa que a deficiéncia se configura, muito mais, devido a
auséncia de adaptacdes e a falta de acessibilidade nas mais diversas areas da vida,
como educacdo, transporte, emprego e espaco publico.

Portanto, a educacgao anticapacitista ndo apenas desafia as concepcgoes
limitantes e exclusivas sobre o que é considerado "normal”, mas também promove
uma mudanca de mentalidade, que visa a constru¢cdo de uma sociedade inclusiva,
onde as diferencas séo respeitadas, valorizadas e reconhecidas como parte da
diversidade humana. Nesse processo, € fundamental que as préaticas educacionais

se adaptem para eliminar barreiras e fornecer os meios necessarios para que todos,
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independentemente das suas caracteristicas, possam participar ativamente e de

forma igualitéria no ambiente escolar e na sociedade em geral.
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5 INCLUSAO, PERCEPCOES E A EDUCACAO FISICA

Mas o que determina a condicdo de ser deficiente ou ndo? Quem disse
aquele que nasceu cego, que o mundo ao qual ele conhecia na escuridao, lhe
faltava algo?

Até meus 18 anos, eu pensava que o mundo era visto pelas outras pessoas,
da mesma forma que o via. Fui perceber que havia uma diferenca, numa certa noite,
apos cumprir exaustivamente mais um dia de trabalho, ao retornar para casa, dentro
de um 6nibus que me conduzia a um bairro que ndo era 0 meu. Por estar no veiculo
de transporte publico errado, recordo-me indagar aos passageiros proximos a mim,
sobre a possibilidade de eles terem enxergado o numero do 6nibus embacado,
como eu havia feito. A ideia de ser diferente, naquele momento, me parecia
ultrajante, até o0 momento em que fui a um oftalmologista e veio entdo o laudo de
astigmatismo e miopia.

A ruptura do meu mundo assimilado e vivido para este novo mundo
determinado como precério, se materializou através da concepcdo médica, numa
situacdo de patologia. E, deveras, a sociedade atribuiu a medicina, o aval da
condicao bifurcada em ser ou ndo pessoa com deficiéncia através de parametros
pré-estabelecidos de normalidade da saude biolégica.

Da mesma forma, nas escolas da rede que atuo em minha cidade, o laudo
meédico exerce fator determinante para o aluno ser incluido no acesso a politicas
publicas especificas de inclusdo como o Atendimento Educacional Especializado
AEE* ou o direito a possuir uma Assistente da Educacao Especial®, mas os aspectos
qgue determinam as necessidades educacionais especiais dos alunos, estédo
intricados a outros diversos fatores e, especificamente, na pessoa com deficiéncia,
vao além de sua Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas e Problemas
Relacionados com a Saude, conhecida popularmente como CID.

Segundo Chicon (2010), a representacdo social do sujeito que possui uma
deficiéncia ndo se resume na sua propria histéria de vida, mas acima de tudo na

historicidade do que herdou gratuitamente na sua forma de existir. Assim, a

4 Decreto-Lei n® 7.611, de 2011.
5 Art. 90 da Resolugao SME N° 11, 27 de dezembro de 2023.
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diferenca entre a pessoa com deficiéncia e a pessoa sem deficiéncia se legitima
entre o ser ou ndo quem eu me projeto e, desta forma, isso se confunde coma a
propria consciéncia de realidade. Portanto, a realidade € também aquilo que o ser
constréi. Compreende-se entdo que a construcdo do sujeito é a percepcao de si
mesmo e daquilo que o cerca a partir da intencionalidade do meio no qual se insere.

Nesta compreenséo, a abordagem do professor ultrapassa a simples pratica
de se colocar no lugar do outro, uma atitude frequentemente sugerida em atividades
de sensibilizacdo. Embora praticas como vendar os olhos ou imobilizar parte do
corpo para simular a experiéncia de uma pessoa com deficiéncia sejam comuns,
essas abordagens podem, muitas vezes, limitar a verdadeira compreensao das
necessidades e experiéncias da pessoa com deficiéncia. Elas tendem a reduzir a
complexidade da vivéncia de uma pessoa com deficiéncia a uma simples imitacao,
sem que se alcance uma verdadeira compreensao das barreiras que essa pessoa
enfrenta diariamente. Portanto, é crucial ir além dessas préaticas simbdlicas e
construir um caminho que efetivamente promova a incluséo de forma consciente e
respeitosa.

Trazendo essa discussao para o ambito da EF e para o debate apresentado
neste trabalho, sobre as questdes ligadas a inclusdo, uma forma eficaz de
abordagem, seria a adaptacdo de jogos e atividades fisicas para que alunos com
diferentes tipos de deficiéncia possam participar em igualdade de condices com
seus colegas. Isso pode envolver a modificacdo de regras de jogos, a utilizacao de
equipamentos adaptados, ou a criagdo de novas formas de interagcdo que permitam
o envolvimento de todos. O objetivo ndo é fazer com que os alunos "se coloquem no
lugar" do outro, mas sim criar um ambiente de empatia ativa, no qual os alunos
compreendam e respeitem as necessidades e limitacbes dos outros enquanto
aprendem a trabalhar juntos como um time. Isso ajuda a desenvolver uma
percepcéo sensivel e reconhecimento da diversidade funcional presente na sala de
aula.

Segundo Daolio (1995), a Educacéo Fisica deve ser compreendida como um
fenbmeno cultural, no qual a atuagdo do professor transcende a simples execugéo
de técnicas corporais ou a reproducao de praticas esportivas. O autor entende que 0

profissional da area exerce a funcédo de mediador cultural, uma vez que o movimento
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humano, ao ser ensinado e praticado, carrega marcas da sociedade que o produz.
Nesse sentido, a andlise do movimento ndo pode ser desvinculada do contexto
social em que se manifesta, pois ele expressa valores, tradicbes e modos de viver
compartilhados coletivamente. E nessa perspectiva que Daolio (1995) ressalta a
rigueza cultural presente nos gestos e nas praticas corporais: cada movimento
humano constitui uma forma de linguagem que reflete identidades, significados
simbdlicos e relagdes sociais, tornando a Educacdo Fisica um espaco privilegiado
para promover reflexdes criticas sobre a cultura e sobre 0s processos de construcao
social nela implicados.

Destarte, se faz necessério trazer para o ambiente de aprendizagem, préaticas
e estratégias de promocdo humana, em que o0s alunos possam construir
individualmente e coletivamente, de forma critica, o seu préprio conhecimento, como

defendido por Paulo Freire, elucidado por Nogueira (2023), que afirma que:
em uma pratica verdadeiramente democratica é importante que nao exista
“‘invasao cultural” e ao educador cabe deixar-se envolver dialogicamente no
mundo criado a partir dos diversos contextos alimentados pelo grupo
(Nogueira, 2018, p. 11-193).

Trago, ainda, uma reflexdo quanto a EF e sua relagcdo com o seu campo de
atuacao, definido como componente curricular do campo de linguagens, conforme
descrito no inciso |, do artigo 15, da Resolucéo N° 7, de 14 de dezembro de 2010,
que “Fixa Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino Fundamental de 9 (nove)
anos”. Tal area exerce papel essencial na formacéo deste aluno, visto que, conforme

Lira e Schlindwein (2008):
a auséncia ou diminuicdo significativa da capacidade visual exige, da
pessoa cega ou com baixa visdo, a utilizacdo de outros meios para
estabelecer relacdes com 0s objetos, pessoas e coisas do mundo que a
rodeiam (Lira; Schlindwein 2008, n. p.).

E é através da linguagem, em suas multiplas formas de se manifestar, que o
aluno estabelecera conexdes de aprendizagem.

Lira e Schlindwein (2008, n.p.) afirmam que “a crianga cega pode
perfeitamente se apropriar das significacbes de seu meio e participar das praticas
sociais, pois dispde do instrumento necessério para isso - a linguagem”.

Uma prética critica e que fomente a linguagem do aluno vai ao encontro,

ainda ao que preconiza a BNCC (2018):
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€ preciso problematizar, desnaturalizar e evidenciar a multiplicidade de
sentidos e significados que o0s grupos sociais conferem as diferentes
manifestacbes da cultura corporal de movimento. Logo, as praticas
corporais sao textos culturais passiveis de leitura e producdo (BNCC, 2018,
p. 214).

Neste sentido, a educagéo, como direito universal, garantido primordialmente
através da Constituicdo Federal (1988), encontra na educacao inclusiva nas aulas
de EF, critica e dinamizadora da producédo de significados através da linguagem, a
perspectiva de contemplar a deficiéncia ndo mais como fator limitante e segregador,
mas como motivo motriz para o reconhecimento e valorizagdo da diversidade,
contribuindo para uma sociedade que compreende e valoriza cada pigmento da
paleta que matiza a colorida identidade cultural brasileira.

Trazendo para o contexto da utlizacdo dos esportes como fonte para
tematizar os conteudos propostos pela BNCC, o desporto desempenha um papel de
extrema relevancia na construcao cultural e identitaria das populacdes, sendo uma
area onde a vivéncia social, os valores e comportamentos sao intensamente
influenciados e modelados. O esporte ndo s6 serve como um campo de experiéncia
que molda a pratica pedagobgica, mas também dita, em grande parte, o0s
comportamentos e atitudes dos alunos, refletindo e influenciando os contextos
sociais mais amplos. O esporte, enquanto pratica social, € um meio poderoso de
integracdo e de expressao de valores como cooperacdo, respeito, disciplina e,
principalmente, a constru¢do de uma identidade coletiva.

Com o advento das Paralimpiadas transmitidas pela TV, os jogos e festivais
paraolimpicos realizados em territorio nacional, a pratica desportiva por pessoas
com deficiéncia passou a ter mais visibilidade e trouxe uma nova perspectiva para
as novas geracoes.

Embora os Jogos Paralimpicos sejam frequentemente celebrados como

simbolo de inclusdo e superacédo, é crucial reconhecer que o seu formato de alto
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rendimento também implica em fortes mecanismos excludentes®, mas os cito aqui,
pelo fato de que essa modalidade esportiva se tornou uma plataforma de visibilidade
e reconhecimento, permitindo que atletas com deficiéncias demonstrassem sua
competéncia, superacao e, principalmente, conquistassem 0 seu espaco no contexto
social e politico. Segundo Goffman (2009), a visibilidade publica dos individuos com
deficiéncia, especialmente por meio de suas conquistas no esporte, oferece uma
oportunidade crucial para desafiar os estigmas e promover uma nova percepgcao
sobre as capacidades dessas pessoas, rompendo com preconceitos e valorizando
suas potencialidades.

Eventos esportivos inclusivos passaram nesses Ultimos anos a ocupar espaco
nas escolas, como importante ferramenta para incentivar a pratica esportiva entre os
alunos com deficiéncia, permitindo-lhes vivenciar o esporte ndo apenas como uma
atividade de superacdo pessoal, mas como um ato de afirmacéo politica e social.
Nessa linha, Mantoan (2003) destaca que a inclusdo no esporte, e por extensdo na
EF, vai além de integrar fisicamente os alunos com deficiéncia, trata-se de um
processo de construgcdo de um novo olhar sobre as diferencas, de uma pratica
pedagogica que promova o respeito matuo e a equidade de oportunidades.

O professor de EF, portanto, desempenha um papel essencial na promoc¢ao
de uma pratica inclusiva, critica e transformadora. O uso da influéncia dos jogos
paralimpicos, por exemplo, permite ao educador conduzir os alunos a uma vivéncia
esportiva que va além das questdes técnicas e competitivas, levando-os a refletir
sobre os significados do esporte enquanto espaco de inclusdo e afirmacédo da
identidade. Conforme aponta Silva (2011), a pratica inclusiva no esporte e na EF ndo
deve se restringir a participacdo de alunos com deficiéncia, mas deve envolver todos
0s estudantes em um processo de conscientizacdo sobre a diversidade, a igualdade

de direitos e a valorizac&o do outro.

6 Haiachi et al. (2016) discutem que a carreira do atleta paraolimpico brasileiro € marcada por tensées
entre o reconhecimento conquistado no cenario esportivo e as dificuldades estruturais que limitam
sua trajetéria. Os autores destacam que o modelo de alto rendimento imposto pela I6gica esportiva
contemporanea exige resultados imediatos, gerando pressdes psicologicas, desigualdades de
acesso a recursos e instabilidade profissional. Além disso, a falta de politicas consistentes de apoio
ao longo da vida esportiva reforca a vulnerabilidade desses atletas, que enfrentam incertezas
qguanto a insercdo social e ao futuro apés o fim da carreira competitiva. Assim, embora o esporte
paralimpico seja muitas vezes apresentado como simbolo de inclusdo, sua légica interna
frequentemente reproduz exclusdes e desigualdades.
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6 CONSTRUINDO O JOGO: CAMINHOS METODOLOGICOS PARA UMA
EDUCACAO FiSICA ACESSIVEL

Zabala (1998) utiliza o termo “Sequéncias Didaticas” para se referir a um
conjunto de atividades pedagogicas que sao planejadas de forma ordenada,
estruturada e articulada com o objetivo de atingir certos objetivos educacionais
especificos. Essas atividades, que fazem parte de um processo continuo de ensino-
aprendizagem, possuem um comeco e um fim claramente definidos, sendo
amplamente reconhecidos tanto pelos professores quanto pelos alunos. Para o
autor, é evidente que as Sequéncias Didéticas (SD) adotam uma perspectiva de
sistematizacdo, o que implica na necessidade de um planejamento cuidadoso e
detalhado, sempre alinhado aos objetivos de ensino estabelecidos para cada etapa
do processo educacional. Esse planejamento meticuloso garante que as atividades
sejam interligadas de forma a facilitar a progressao dos alunos no aprendizado,
considerando as competéncias e habilidades a serem desenvolvidas. A abordagem
proposta por ele, enfatiza a importancia de cada elemento dentro da sequéncia
didatica, de modo que ela ndo seja apenas uma sequéncia de atividades, mas um
planejamento intencional e coerente, que permite aos alunos alcancar os objetivos
estabelecidos de forma mais eficaz e significativa.

Para o mesmo autor, o procedimento das SD possui a virtude de preservar o
carater unitario do processo educacional, a0 mesmo tempo em que relune toda a
complexidade da préatica pedagogica. As SD possibilitam uma abordagem integrada
e continua do ensino, permitindo incluir as trés fases fundamentais de qualquer
intervencao reflexiva: o planejamento, a aplicacdo e a avaliacdo. Essa visao de
Zabala (1998) destaca a triade essencial para a organizacdo e desenvolvimento de
uma pratica pedagdégica consistente, proporcionando ao professor um movimento
dindmico de constante aprimoramento de suas ac¢des de ensino.

O planejamento, nesse contexto, tem um papel crucial, pois é o que possibilita
uma articulacdo eficaz entre as reconstru¢cdes conceituais que o aluno deve realizar
e as metodologias alternativas a serem adotadas. Ele organiza e estrutura o
caminho a ser seguido, garantindo que o ensino se desenvolva de maneira coerente

e alinhada aos objetivos educacionais. Ja a fase de aplicacdo € onde as ideias e
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estratégias planejadas ganham forma e se materializam em praticas concretas. Ela
permite que o professor verifigue a viabilidade e a pertinéncia do material
sequenciado e da metodologia escolhida, testando, na pratica, o impacto das
atividades na aprendizagem dos alunos.

Para tanto, neste contexto do mestrado profissional, como forma de
planejamento, foi elaborado um projeto de pesquisa, onde foi semiestruturada uma
SD tematizando a modalidade de Rede/quadra dividida ou parede de rebote,

descrita na BNCC como:

modalidades que se caracterizam por arremessar, lancar ou rebater a bola
em direcao a setores da quadra adversaria nos quais o rival seja incapaz de
devolvé-la da mesma forma ou que leve o adversario a cometer um erro
dentro do periodo de empo em que o objeto do jogo estd em movimento.
Alguns exemplos de esportes de rede séo voleibol, volei de praia, ténis de
campo, ténis de mesa, badminton e peteca. Ja os esportes de parede
incluem pelota basca, raquetebol, squash etc (BNCC, 2017, p. 216).

Por fim, a avaliacdo se configura como uma ferramenta essencial para o
aperfeicoamento continuo do processo pedagdégico. Ela ndo se limita a uma simples
verificacdo de resultados, mas funciona como um momento de reflexdo critica e
analitica dos dados obtidos ao longo das atividades. A avaliacdo permite que o
professor realize as (re)elaboracfes necessarias, ajustando as estratégias de ensino
com base na analise e discussao dos resultados, criando um ciclo de feedback que
contribui para a evolucdo constante da pratica educativa. Assim, a triade proposta
por Zabala (1998) estabelece um modelo de ensino que integra planejamento, acao
e reflexdo, oferecendo ao educador as ferramentas para promover um aprendizado
significativo e de qualidade.

Utilizando da abordagem da SD, com a finalidade de promover uma
aprendizagem inclusiva, elegi como pratica pedagdgica, a utilizacdo de jogos
cooperativos, pois possuem como objetivo fundamental, promover a partilha, a uniao
e 0 encorajamento entre 0s participantes, proporcionando um ambiente onde a
competicdo individual € minimizada em favor da colaboracdo mutua. Sikora (2017)
destaca que, ao focar na cooperagcéo em vez da conquista de resultados individuais,
esses jogos ajudam a diminuir a ansiedade associada ao fracasso ou ao sucesso
pessoal, permitindo que os individuos se sintam mais seguros em relacdo ao seu

desempenho, proporcionando uma abordagem que reforgca a confianga tanto no
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potencial de cada participante quanto nas capacidades dos outros, criando um
ambiente de suporte e respeito mutuo, aspectos que considero importantes para
uma real incluséo.

Orlick (1989, apud Sikora, 2017), conceitua e classifica 0s jogos cooperativos
em quatro categorias: sem perdedores; de resultado coletivo; de inversdo; semi-
cooperativos, dentre os quais, elegi os jogos cooperativos de resultado coletivo, pois
pude assimilar o conteudo do voleibol, onde h4 uma estrutura de jogo a partir de
duas esquipes, porém numa nova abordagem, onde as regras promovem a
distribuicdo de responsabilidades e de resultados entre as equipes, de forma
equitativa, onde destaco: jogo bandeira adaptado, jogo campo minado, voleibol com
tecidos e voleibol gigante, como vistos a seguir. O primeiro quadro apresenta o

planejamento geral do trimestre e, na sequéncia, apresento os planos detalhados.

Quadro 1 — Planejamento Trimestral 2024

Planejamento Trimestral - 2024
Ensino Fundamental
Escola Artur Bernardes Componente Educacao
Municipal: curricular: Fisica
Prof.(a): Gledson  Olimpio  Pagung | Coordenador(a): Rozangela
Souza Gomes da
Costa
Ano: 6° ano Turma(s): 6°D
PERIODO OBJETO DE CODIGO DA METODOLOGIAS/ AVALIA(;AO
RECURSOS
CONHECIMENTO | HABILIDADE )
DIDATICOS
14/08/2024 | Voleibol (EF89EF01) | Roda de conversa | Registro
Diaanéstico e (EF89EF02) | para realizacdo de textual e
9 (EF89EFO05) | avaliacdo
Goalball diagnostica; vivéncia | participacéo
em quadra da dos alunos
modalidade '
paraolimpica
Goalball.
21/08/2024 | Audiodescricdo Aula expositiva; | Registro
e Tabuleiro pratlca_l com 0 textual e
tabuleiro sensorial.
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Pagung

participacao

dos alunos.

28/08/2024

Conhecendo
Voleibol

0]

(EF89EFO01)
(EF89EF02)

(EF89EF04)

Conhecendo as
areas e zonas da
guadra de voleibol
através de variacdes
do jogo bandeira.

Registro
textual e
participacéo
dos alunos.

04/09/2024

Voleibol e seus

participantes

(EF89EF01)
(EFS9EF02)

(EF89EF04)

Conhecendo
estratégias de
organizacdo tética
de equipes através
do voleibol com
tecidos.

Registro
textual e
participacéo
dos alunos.

11/09/2024

Voleibol: formato

do jogo

(EF89EF01)
(EFS9EF02)

(EFS89EF04)

Variacbes do jogo
campo minado e
voleibol gigante.

Registro
textual e
participacao
dos alunos.

18/09/2024

Prética do Jogo

Desenvolvido

pelos alunos

(EF89EFO01)
(EF89EF02)

(EF89EF04)

Realizacdo de jogo
desportivo
elaborado pelos
alunos, como forma
de consolidacéo
desta unidade
didatica.

Registro
textual e
participacao

dos alunos.

25/09/2024

Pratica do Jogo

Desenvolvido

pelos alunos

(EF89EF01)
(EFS9EF02)

Realizacdo de jogo
desportivo
elaborado pelos
alunos, como forma
de consolidacéo
desta unidade
didatica.

Registro
textual e
participacdo

dos alunos.

02/10/2024

Podcast

(EM13LP17)
(EM13LP34)

Roda de conversa,
com registro de
audiovisual em
estudio.

Participacao
dos
envolvidos
na

entrevista.

Fonte: elaborado pelo pesquisador (2024).
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Quadro 2 — Plano de Aula: Voleibol Diagnostico e Goalball

Planejamento Trimestral - 2024

Ensino Fundamental

Escola Artur Bernardes
Municipal:
Componente Educacao Ano: 6° ano Turma(s): 6°D
Curricular: Fisica
Professor(a): Gledson Olimpio | Coordenador(a): Rozangela  Gomes
Pagung Souza da Costa
PLANO DE AULA
Data: 14/08/2024 Quarta-feira

Objetivos:

Objetivo Geral:

Realizar avaliacdo diagndstica sobre os conhecimentos relacionados a modalidade

voleibol, bem como, sobre as adaptacfes que sao realizadas nos esportes

paraolimpicos para a garantia da equidade dos participantes. Neste primeiro

momento, apresentarei )

ainda,

a modalidade Goalball, esporte paraolimpico

baseado nas percepcdes téatil e auditiva, desenvolvido para pessoas com deficiéncia

visual.

Objetivos especificos:

e Introduzir o conteddo desta unidade didatica;

e Conhecer as principais regras e comandos do jogo de Goalball;

e Realizar praticas de reconhecimento do material do jogo e da quadra;

e Desenvolver suas percepcdes tatil e auditiva;

e Aprender técnicas de defesa especificas de um goleiro;

e Ampliar a sua percepc¢ao espaco-temporal;

e Conhecer um esporte paraolimpico;

e Vivenciar as dificuldades de locomoc¢éo das pessoas com deficiéncia visual,

e Experimentar o jogo de Goaball.

Materiais:

e Bola com guizo de borracha de iniciagéo;
e Bola com guizo de couro;
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e Vendas;

e Fita crepe e barbante para demarcacdo tatil da quadra;
e Traves de gol adaptado;

e Apito;

e Ficha de Avaliacdo da Aula.

Metodologia:

Na primeira parte da aula, através de uma roda de conversa, realizaremos uma
avaliacdo diagndstica, com o intuito de conhecer mais sobre os alunos e sua relagéo
com a pratica desportiva do voleibol, onde seréo disparadas questées como:

a) vocés conhecem o volei?

b) se sim, como conheceram?

c) o que sabem sobre a modalidade?

d) ja tiveram experiéncias motoras//praticas nesta modalidade?

e) gostam do volei? Por qué?

f) compreendem o funcionamento deste jogo?

g) se sentem aptos a praticar esse desporto? Por que sim, ou por que ndo?

h) ja ouviram falar de voleibol adaptado?

i) vocés ja assistiram ou leram sobre as modalidades paraolimpicas?

j) quais limitacdes existem na pratica do voleibol que dificultam a préatica de todos?

k) com base nas limitagdes existentes, como ou o0 que poderiamos fazer para que
nossas aulas de voleibol, que iniciam hoje, possam ser experimentadas por todos? E
possivel incluir todos nas aulas? Como?

No segundo momento da aula, apresentaremos a modalidade Goalball, iniciando
com um reconhecimento do espaco do jogo, suas adaptacdes para a realizacdo da
modalidade, descrevendo, ainda, suas regras.

A turma sera dividida em trios mistos, para apreciacdo da modalidade, com tempo
de 3 minutos para a realizacao de jogo entre as equipes.

Fonte utilizada:

Comité Paralimpico Brasileiro. Centro de Treinamento Paralimpico Brasileiro.
Disponivel em:

https://cpb.org.br/modalidades/goalball/#:~:text=A0%20contr% C3%A1ri0%20de%20
outras%20modalidades,com%20tr%C3%AAs%20minutos%20de%20intervalo.

Avaliacéo:

A primeira e segunda etapas desta aula serdo concluidas com o registro textual das
respostas dos alunos, na Ficha de Avaliacdo da Aula, que irdo compor o Diario de
Bordo do professor pesquisador. Sera observado se o0s alunos conseguiram
perceber quais sdo as adaptacOes e suas implicagbes na garantia de equidade
numa atividade inclusiva.

Fonte: elaborado pelo pesquisador (2024).
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Quadro 3 — Plano de Aula: Audiodescricdo e Tabuleiro Pagung

Planejamento Trimestral - 2024
Ensino Fundamental

Escola Artur Bernardes

Municipal:

Componente | Educacdo | Ano: 6° ano Turma(s): | 6°D
Curricular: Fisica

Professor(a): | Gledson Olimpio | Coordenador(a): | Rozangela Gomes da

Pagung Souza Costa
PLANO DE AULA
Data: 21/08/2024 Quarta-feira
Objetivos:

Objetivo Geral:
Apresentar a técnica de audiodescrigdo e o “Tabuleiro Pagung”.

Objetivos especificos:

Realizar préticas de reconhecimento da area de jogo, linhas da quadra,
zonas e areas, atraves do tabuleiro sensorial;

Desenvolver suas percepcdes tatil e auditiva;

Aprimorar a concentragao;

Aprender sobre estratégia e organizacgao tatica;

Conhecer técnica inclusiva da audiodescricéo;

Perceber as caracteristicas empregadas na aula e suas implicacbes na
garantia de equidade numa atividade inclusiva.

Materiais:

“Tabuleiro Pagung’;
Ficha de Avaliacédo da Aula.

Metodologia:

Atividade 1:

Segundo Almeida (2021, p. 2):

a audiodescricao é um recurso de acessibilidade que amplia o entendimento das
pessoas com deficiéncia visual em atividades e eventos culturais, como pecas
de teatro, programas de TV, exposi¢cdes, mostras musicais, eventos esportivos e
pedagoégicos como seminarios, aulas etc., por meio de informacéo verbal. Além
disso, é uma forma de mediacéo linguistica que transforma o visual em verbal,
abrindo possibilidades de acesso a cultura e a informacao, contribuindo para a
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inclusao cultural, social e escolar.

Iniciar a aula apresentando para os alunos o que é audiodescricdo e sua
implicacdo na inclusdo da pessoa com deficiéncia visual. Apds a explanacgéo oral
do professor sobre o assunto, como forma de empregar a técnica de
audiodescricdo, cada aluno recebera uma ficha com um desafio. Os alunos
deverdo se apresentar utilizando a técnica de audiodescri¢do, realizando, ainda, o
que esta proposto em sua ficha. As fichas seréo:

e Descreva a sua escola;

e Descreva 0 seu bairro;

e Descreva a sua cidade;

e Descreva como foi seu dia de hoje;

e Descreva qual é o seu hobby;

e Descreva um lugar que gosta de ir;

e Descreva a pessoa de quem voceé é fa.
Atividade 2:

Seré apresentado para os alunos, o Tabuleiro Pagung, suas regras e forma de
utilizacdo. Os alunos poderdo vivenciar, de forma tatil, situacdes de jogo do
esporte voleibol, como saque, recepcao, passe, levantamento, ataque, rebote e
pontuacdo, utilizando este recurso didatico.

Fonte:
Almeida, Ana Carolina Correia. Introducdo a audiodescricdo em sala de aula / Ana
Carolina Correia Almeida, Maria das Gracas Moreira. — Ponta Grossa - PR: Atena,
2021.

Avaliacéo:

A primeira e segunda etapas desta aula serdo concluidas com o registro textual
das respostas dos alunos, na Ficha de Avaliacdo da Aula, que irdo compor o
Diario de Bordo do professor pesquisador. Serd observado se os alunos
conseguiram perceber quais sdo as adaptacfes e suas implicacdes na garantia de
equidade numa atividade inclusiva.

Fonte: elaborado pelo pesquisador (2024).
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Quadro 4 — Plano de Aula: Conhecendo o Voleibol

Planejamento Trimestral - 2024

Ensino Fundamental

Escola Artur Bernardes

Municipal:

Componente | Educacdo | Ano: 6° ano Turma(s): | 6°D
Curricular: Fisica

Professor(a): | Gledson Olimpio | Coordenador(a): | Rozangela Gomes da

Pagung Souza Costa
PLANO DE AULA
Data: 28/08/2024 Quarta-feira
Objetivos:

Objetivo Geral:
Conhecendo o Voleibol: o objetivo da aula é conhecer a area de jogo e as
respectivas linhas da quadra.

Objetivos especificos:
e Compreender as linhas da quadra de voleibol, suas zonas e areas;
e Aprender sobre estratégia e organizacao tatica;
e Perceber as caracteristicas empregadas na aula e suas implicacdes na
garantia de equidade numa atividade inclusiva.

Materiais:

e 2 bandeiras de cores distintas.

Metodologia:

Em conformidade ao que Maria Angélica Brauer Mantovani Casagrande conclui
em seu estudo “Pensando além da cultura esportiva: resgate e valorizacdo dos
jogos e brincadeiras populares” (2023), “entendemos que os Jogos e Brincadeiras
populares apresentam possibilidades de aproximar os estudantes das aulas de
Educacédo Fisica, assim como de mobilizar para o trabalho colaborativo entre
estudantes e professores no Ensino Fundamental Anos Finais” pretendo, através
de brincadeiras populares, apresentar o conteudo didatico, distanciando-se da
metodologia analitica, j& tdo utilizada no cotidiano escolar, incentivando os alunos
a assumir seu papel de autonomia no processo de aprendizagem.

Atividade 1:

Bandeira com Obstaculos
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A turma serd dividida em duas equipes mistas com numero igual de participantes,
intituladas A e B. Cada equipe se posicionara, em duplas, em seu lado da quadra
de voleibol. O objetivo do jogo é atravessar a area do adversario, sem extrapolar
as linhas laterais e a sua linha de fundo e sem soltar a mao de sua dupla, pegar a
bandeira posicionada na area de saque e retornar ao seu lado da quadra. Quando
alguma dupla adverséria do time B, estiver passando pelo lado da equipe A, por
exemplo, os integrantes da equipe A podem tocar num integrante. A dupla que for
‘pega” devera sentar na linha de 3 metros, servindo como obstaculo entre as
zonas de ataque e defesa da quadra de voleibol. Os jogadores poderdo retornar
ao jogo quando uma dupla do seu time o resgatar segurando pelos pés e
arrastando de volta ao seu lado da quadra. Cada jogador resgatado deve aguardar
a sua dupla ser também resgatada para entdo realizar investida num novo ataque.
O intuito do jogo é incentivar o trabalho em equipe, conhecendo as linhas e as
zonas da quadra de voleibol.

Atividade 2:
Bandeira Dois ou Trés

A turma serd dividida em duas equipes mistas com numero igual de participantes,
intituladas A e B. Cada equipe se posicionara, em duplas, em seu lado da quadra
de voleibol. O objetivo do jogo é atravessar a area do adversario, sem extrapolar
as linhas laterais e a sua linha de fundo e sem soltar a méo de sua dupla, pegar a
bandeira posicionada na area de saque e retornar ao seu lado da quadra. Quando
alguma dupla adversaria do time B, estiver passando pelo lado da equipe A, por
exemplo, os integrantes da equipe A podem tocar num integrante. O integrante
“pego” deixa sua dupla e passa a integrar um trio com a dupla adversaria. Este
novo integrante do trio pode ajudar o time adversario ou atrasa-los. O jogador
sozinho devera aguardar, imoével, alguém do seu time, que também esteja sozinho,
alcanca-lo e formar, assim, uma nova dupla que podera atacar. Vence quem
primeiro capturar a bandeira e trouxer para o seu lado.

O intuito do jogo € incentivar o trabalho em equipe, enfatizando que nunca se
vence sozinho. Ou se vence em dupla ou em trio.

Pretendo, através da dinamica dos dois jogos propostos, alcancar a todos os
alunos, independentemente de suas limitagBes, condicionamento fisico,
familiaridade com atividades fisicas, ou qualquer outro aspecto.

Avaliacao:

A primeira e segunda etapas desta aula serdo concluidas com o registro textual
das respostas dos alunos, na Ficha de Avaliagcdo da Aula, que irdo compor o
Diario de Bordo do professor pesquisador. Sera observado se o0s alunos
conseguiram perceber quais séo as adaptacdes e suas implicacdes na garantia de
equidade numa atividade inclusiva.

Fonte: elaborado pelo pesquisador (2024).
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Planejamento Trimestral - 2024

Ensino Fundamental

Escola Artur Bernardes

Municipal:

Componente | Educacdo | Ano: 6° ano Turma(s): | 6°D
Curricular: Fisica

Professor(a): | Gledson Olimpio | Coordenador(a): | Rozangela Gomes da

Pagung Souza Costa

PLANO DE AULA

Data: 04/09/2024 Quarta-feira

Objetivos:

Objetivo Geral:
Voleibol e seus participantes: composicao das equipes; localizacdo das equipes,

tipos de sistema de jogo e sistema de rodizio dos jogadores.

Objetivos especificos:

Explorar o Voleibol com regras e movimentos simples;

Adaptar a modalidade a realidade da escola;

Adaptar a modalidade ao contexto da turma, de forma a contemplar a todos;
Experimentar as modalidades de rede na perspectiva do jogo;

Discutir sobre adaptacdes de regras e materiais para a pratica vivenciada.

Materiais:

e Bola de voleibol;
e 2 tecidos no tamanho 2x2m, sendo 1 de cada cor;
e 6 tecidos no tamanho 1X2m, sendo 3 de uma cor e 3 de outra.

Metodologia:

Voleibol com tecido — variagdo com o niumero de componentes (6x0, 4x2 e 2X2X2)
Atividade 1:

Jogo 6X0-

Os alunos serao divididos em equipes compostas por 6 alunos, posicionando-se
em seu lado da quadra, segurando as extremidades de um tecido no tamanho
2X2m. Para iniciar a partida, sera disputada a posse inicial da bola através de par
ou impar. O objetivo do jogo é passar a bola para o lado do adversario, atingindo o
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ch@o, marcando, assim, 1 ponto. O time que completar 1 set de 25 pontos sera o
vencedor. O time adversario pode defender o ataque adversario recebendo a bola
em seu tecido, iniciando, posteriormente, o seu ataque.

TECIDO
TIMEA

@ 10GADORES/ALUNOS TIME A @ 10GADORES/ALUNOS TIME B

Atividade 2:

Jogo 4X2

A mesma atividade anterior, porém, com variagdo do nimero de componentes por
tecido, sendo que, desta vez, serdo dois tecidos com tamanho de 2X1m para cada
time, sendo segurados por duas equipes compostas por 4 e 2 alunos
respectivamente em cada lado da quadra. Cada time deverd realizar a recepcéo
em qualguer um dos tecidos, um passe para 0 outro tecido de seu time e,
posteriormente, o ataque ao time adversario.

TECIDO
TIMEA

@ 10GADORES/ALUNOS TIME A @ 10GADORES/ALUNOS TIME B

Atividade 3:

Jogo 2X2X2

Variacdo da atividade anterior, porém, alterando o numero de componentes por
tecido, sendo que, desta vez, serdo trés tecidos com tamanho de 2X1m para cada
time, sendo segurados por duplas. Cada time devera realizar a recepcao em
qualquer um dos tecidos, dois passes para duplas de seu time sendo que, a ultima
dupla a receber a bola devera realizar o0 ataque ao time adversario.
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@ 10GADORES/ALUNOS TIME A @ 10GADORES/ALUNOS TIME B

A aula seréa concluida com o registro textual das respostas dos alunos, na Ficha de
Avaliacdo da Aula, que ird compor o Diario de Bordo do professor pesquisador.
Serd observado se os alunos conseguiram perceber as adaptagfes e suas
implicagdes na garantia de equidade numa atividade inclusiva.

Fonte: elaborado pelo pesquisador (2024).

Quadro 6 — Plano de Aula: Voleibol: formato do jogo

Escola Artur Bernardes

Municipal:

Componente | Educacdo | Ano: 6° ano Turma(s): | 6°D
Curricular: Fisica

Professor(a): | Gledson Olimpio | Coordenador(a): | Rozangela Gomes da

Pagung Souza Costa

Data: 11/09/2024 Quarta-feira

Objetivo Geral:

O objetivo desta aula é fazer com que o aluno compreenda o formato do jogo,
como é feita a recepcdo, passe, pontuacao, set e partida.

Obijetivos especificos:
e Explorar o Voleibol com regras e movimentos simples;
e Adaptar a modalidade a realidade da escola;
e Adaptar a modalidade ao contexto da turma, de forma a contemplar a todos;
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e Experimentar as modalidades de rede na perspectiva do jogo;
e Discutir sobre adaptacdes de regras e materiais para a pratica vivenciada.

Fita ou fiz para demarcagéo do solo;

bola de voleibol,

bola plastica grande (estilo as que sdo vendidas em parques e circos);
postes de fixacdo da rede;

rede de voleibol.

Atividade 1:

Campo Minado de Defesa

Os alunos serdo divididos em trés times, com area circular demarcada no chéo. O
objetivo do jogo €& fazer com que a bola passe por trés jogadores e,
posteriormente, seja repassada para jogadores de outro time que, por sua vez,
deverdo receber a bola e dar seguimento, passando para mais dois jogadores.
Todos os times iniciam o jogo com 5 pontos. Se algum jogador deixar a bola cair,
perde um ponto. O time vencedor serd 0 que permanecer com maior pontuacao.
Como estratégia de inclusdo, sempre que a bola cair, ela deve ser iniciada por um
jogador que nado tocou nela naquele turno (desde o primeiro time iniciou o0s
toques).

Com esta atividade, espera-se que o0s alunos compreendam que, nesta
modalidade esportiva, a defesa exerce um papel fundamental na dinamica do jogo
e que pode ser valorizada como forma de pontuacao.

. JOGADORES/ALUNOS TIME A . JOGADORES/ALUNOS TIME B ' JOGADORES/ALUNOS TIME C

Atividade 2:
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Campo Minado de Ataque

Os alunos seréo distribuidos em trés times, com area circular demarcada no chéo.
O primeiro time deve passar a bola por trés jogadores. Os dois primeiros
jogadores realizam o passe e, o terceiro, um ataque no time adversério, atravées de
um corte, tentando acertar o chdo. Os jogadores adversarios poderdo defender
sua area fazendo com que a bola toque em seu corpo. Caso a bola toque qualquer
jogador antes de cair no solo, a pontuacdo esta protegida e seu time inicia um
novo turno. Como estratégia de inclusdo, sempre que a bola tocar o corpo de um
jogador, ela deve ser iniciada por ele. Caso o time ndo consiga realizar os dois
passes e 0 ataque, perde o0 ponto e passa a bola para o time mais préximo em
sentido horario.

Espera-se com esta atividade, que os alunos compreendam que, o fato de tocar
na bola, mesmo ndo conseguindo exercer uma defesa efetiva da area de jogo,
pode ser valorizada quanto pontuacao, ou seja, 0 aluno que tenha dificuldade em
realizar uma recepcdo de forma convencional, neste formato de jogo, pode ser
valorizado por realizar o toque na bola.

Atividade 3:
Voleibol Gigante

Utilizando uma bola grande, realizar o jogo de voleibol, com regras adaptadas,
utilizando as vivéncias adquiridas neste processo de ensino. A bola utilizada, tem
como finalidade aumentar a area de contato corporal, bem como o tempo de
trajetéria da bola antes de cair, favorecendo a dinamica do jogo e uma melhor
reacado dos alunos nas respostas corporais em jogo. Os alunos poderédo utilizar o
saque por baixo, dar quantos toques forem necessarios para que a bola ultrapasse
o campo adversario. A pontuacdo sera medida quando a bola tocar o solo. As
partidas serdo divididas em trés pequenos sets de 5 pontos, para que os alunos
compreendam a pontuacdo, mas ao mesmo tempo, 0os demais alunos possam
participar da atividade.

Ao final da aula, o professor dividirA a turma em dois grupos que ficardo
responsaveis por elaborar uma atividade inclusiva ou adaptar as atividades ja
desenvolvidas nesta unidade, e apresenta-las nas duas proximas aulas que
seguem.

Avaliacéo:

A aula seréa concluida com o registro textual das respostas dos alunos, na Ficha de
Avaliacdo da Aula, que ira compor o Diario de Bordo do professor pesquisador.
Serd observado se os alunos conseguiram perceber as adaptagbes e suas
implicagbes na garantia de equidade numa atividade inclusiva.

Fonte: elaborado pelo pesquisador (2024).
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Planejamento Trimestral - 2024
Ensino Fundamental

Escola Artur Bernardes

Municipal:

Componente | Educacdo | Ano: 6° ano Turma(s): | 6°D
Curricular: Fisica

Professor(a): | Gledson Olimpio | Coordenador(a): | Rozangela Gomes da

Pagung Souza Costa
PLANO DE AULA
Data: 18/09/2024 Quarta-feira
Objetivos:

Objetivo Geral: realizar a pratica do jogo desenvolvido pelos alunos.

Objetivos especificos:
e Consolidar os conteudos desenvolvidos nesta unidade didatica;
e Avaliar o processo de ensino-aprendizagem;
e Democratizar o processo de ensino-aprendizagem;
¢ Incentivar e valorizar o protagonismo dos alunos.

Materiais:

Materiais elencados pelos alunos, agendados previamente na coordenacgao do
professor.

Metodologia:

Os alunos terdao 50 minutos para apresentar o jogo elaborado aos demais colegas
de turma, que por sua vez apreciardo a atividade desenvolvida.

O professor reservara 50 minutos para avaliacdo que serd feita, conforme descrito
abaixo.

Avaliacao:

A aula sera concluida com o registro textual das respostas dos alunos, na Ficha de
Avaliacdo da Aula, que ird compor o Diario de Bordo do professor pesquisador,
destacando as dificuldades encontradas no percurso, quais as solucdes
desenvolvidas e aspectos a serem aprimorados para uma futura pratica. O
professor observara se os alunos conseguiram utilizar as adapta¢gdes no jogo, na
garantia de equidade numa atividade inclusiva. Ao final da aula, através de roda
de conversa, as percepc¢des dos alunos serdo debatidas, tanto por aqueles que
elaboraram a atividade, quanto pelos que apreciaram.

Fonte: elaborado pelo pesquisador (2024).
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Planejamento Trimestral - 2024
Ensino Fundamental

Escola Artur Bernardes

Municipal:

Componente | Educacdo | Ano: 6° ano Turma(s): | 6°D
Curricular: Fisica

Professor(a): | Gledson Olimpio | Coordenador(a): | Rozangela Gomes da

Pagung Souza Costa
PLANO DE AULA
Data: 25/09/2024 Quarta-feira
Objetivos:

Objetivo Geral: realizar a pratica do jogo desenvolvido pelos alunos.

Objetivos especificos:
e Consolidar os conteudos desenvolvidos nesta unidade didatica;
e Avaliar o processo de ensino-aprendizagem;
e Democratizar o processo de ensino-aprendizagem;
¢ Incentivar e valorizar o protagonismo dos alunos.

Materiais:

Materiais elencados pelos alunos, agendados previamente na coordenac¢ao do
professor.

Metodologia:

Os alunos terdo 50 minutos para apresentar o jogo elaborado aos demais colegas
de turma, que por sua vez apreciardo a atividade desenvolvida.

O professor reservara 50 minutos para avaliacao que seré feita, conforme descrito
abaixo.

Avaliacao:

A aula sera concluida com o registro textual das respostas dos alunos, na Ficha de
Avaliacdo da Aula, que ird compor o Diario de Bordo do professor pesquisador,
destacando as dificuldades encontradas no percurso, quais as solucdes
desenvolvidas e aspectos a serem aprimorados para uma futura pratica. O
professor observara se os alunos conseguiram utilizar as adapta¢gdes no jogo, na
garantia de equidade numa atividade inclusiva. Ao final da aula, através de roda
de conversa, as percepc¢des dos alunos serdo debatidas, tanto por aqueles que
elaboraram a atividade, quanto pelos que apreciaram.

Fonte: elaborado pelo pesquisador (2024).
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Quadro 9 — Plano de Aula: Podcast

Planejamento Trimestral - 2024

Ensino Fundamental

Escola Artur Bernardes

Municipal:

Componente | Educacdo | Ano: 6° ano Turma(s): | 6°D
Curricular: Fisica

Professor(a): | Gledson Olimpio | Coordenador(a): | Rozangela Gomes da

Pagung Souza Costa
PLANO DE AULA
Data: 02/10/2024 Quarta-feira
Objetivos:

Objetivo Geral: Avaliar o processo de ensino-aprendizagem desenvolvido por esta
unidade didatica, de forma criativa.

Objetivos especificos:

¢ Identificar quais habilidades e competéncias foram desenvolvidas ou
aprimoradas;

e Dialogar sobre as vivéncias;

e Estabelecer paralelos entre o que néo se sabia, o que foi aprendido e o que
se espera destes;

e Produzir um conteudo virtual que auxilie alunos e professores no
desenvolvimento de atividades inclusivas;

e Valorizar o protagonismo dos alunos.

Materiais:

Estidio de podcast de uma radio parceira, equipado com microfones, cameras,
computadores e acessorios de captacdo de imagem e som.

Metodologia:

A terceira etapa, sendo o oitavo e ultimo encontro desta unidade didatica, sera
uma analise reflexiva e interpretativa do processo da pesquisa. Nesta etapa,
através de uma roda de conversa, poderei dialogar com os acontecimentos, 0s
desafios, percep¢des dos envolvidos, adaptacdes, bem como, serdo realizados
apontamentos para futuras aplicacbes deste estudo. O registro e analise desta

etapa, serdo minuciosamente discutidos no texto da dissertacdo, somados a

outros registros audiovisuais do processo de investigacdo, compondo um produto




70

educacional que ficara disponivel a toda comunidade, através do Facebook e

canal do Youtube da escola.

Avaliacao:

Como avaliacdo somativa, nesta aula, através dos depoimentos dos alunos, o
professor pesquisador, observard como foi 0 processo de ensino-aprendizagem,
quais dificuldades encontradas no percurso, solucbes desenvolvidas e
apontamentos para uma futura aplicagdo desta unidade didatica.

Fonte: elaborado pelo pesquisador (2024).
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7 REVISITANDO O PROCESSO DE INTERVENCAO

Neste secdo, apresento a revisao das etapas do processo de intervencéo
pedagogica, descrevendo as atividades desenvolvidas, bem como a participacao

dos alunos durante as aulas e as percepc¢des observadas.

7.1 Praticas e percepcdes: aulal

Iniciei a aula convidando os alunos para uma roda de conversa ali mesmo, na
sala de aula, para realizar um momento de avaliacdo diagndéstica, através de
linguagem simples e objetiva, de facil compreenséao pelos alunos, perguntando sobre
0S seus conhecimentos prévios.

Ao me apresentar e tentar introduzir o conteudo desta unidade didatica,
percebi que a turma apresentava um comportamento de inquietude, com atencao
dispersa, o que creditei, inicialmente, ao fato de ser uma turma de sexto ano, o que,
por vezes, é bem tipico desta faixa etaria. Porém, posteriormente, ao conversar com
outros professores que atendem a classe, foi relatado que se deve ao fato de ser
uma turma bem heterogénea, com caracteristicas que lhes conferem uma identidade
bem distinta das demais, por possuir muitos alunos neuroatipicos’ e com a presenca
de um aluno fora da faixa etaria correspondente a série, por ter sofrido varias
retencdes. Varios alunos ainda ndo sao alfabetizados e, por isso, registraram suas

vivéncias nas fichas de avaliacdo do aluno, através de desenhos.

7 O termo neuroatipicos refere-se a pessoas cujos modos de funcionamento neurolégico divergem do
padrao considerado “tipico” ou “neurotipico”. Engloba condigbes como o Transtorno do Espectro
Autista (TEA), Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH), dislexia, entre outras
formas de neurodivergéncia. Trata-se de uma concepcdo que busca valorizar a diversidade
neurolégica, contrapondo-se a visdes patologizantes e reconhecendo diferentes formas de
perceber, processar e interagir com o mundo (Ortega, 2009).
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Fotografia 1 — Turma 6D da Escola Municipal

Artur Bernardes

Perguntei-lhes se ja conheciam a modalidade do voleibol e disseram que
conhecem, principalmente pelas transmissdes da TV. Relataram que, na escola,
qguando os que gostam de futsal utilizam a quadra, os demais, que ndo podem ou
sdo impedidos pelos colegas de jogar, brincam de volei nos arredores, sem rede,
sem regras claras, sem nocfes técnicas, ou bem distante das regras oficiais do
esporte.

Ao indagar se gostam do voleibol, responderam que percebem a modalidade
como um esporte de execucdo muito complicada e que ndo consideram possuir
habilidades suficientes para a préatica desportiva, principalmente quando o professor
propde a utilizagdo da rede. Consideram-se, ainda, de baixa estatura e com pouca
forga para transpor a bola sobre a rede.

Foi perguntado, também, se conhecem as modalidades paralimpicas ou
esportes adaptados para pessoas com deficiéncia. Por ter sido um ano em que
ocorreram os Jogos Olimpicos de Paris, relataram terem assistido na TV, comerciais
e programas que falaram das préticas paralimpicas, porém nao souberam descrever
nenhuma modalidade oficial ou citar algum atleta com deficiéncia, o que me fez
perceber, que ndo acompanharam a transmissao destas competigoes.

Conversamos sobre o Goalball, expliquei para eles as regras basicas e como
€ jogado, ressaltando que a modalidade esportiva foi desenvolvida para a pratica de
pessoas com deficiéncia visual, pedindo a eles, posteriormente, para que pudessem

imaginar uma forma de vivenciar o voleibol, superando os seus limites, numa
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perspectiva em que todos participassem. Os alunos sugeriram adaptar a altura da
rede, pois transpor a rede foi a dificuldade mais evidente dentre os comentérios.
Sugeriram, ainda, que pudessem ocorrer mais de um toque por jogador e entre 0s
jogadores, facilitando a participacdo de quem ndo possui muitas habilidades no
dominio da bola.

Apés realizar o momento reflexivo e diagnostico em sala de aula, partimos
para a vivéncia pratica do Goalball na quadra da escola. Ressalto que o maior
desafio se deu na organizacédo dos materiais, visto que possuem valor de custo bem
expressivo, mas compartilho minha estratégia adotada, de verificar a possibilidade
de empréstimo por parte das universidades e clubes esportivos da regido. Consegui
0 empréstimo de uma bola oficial, uma bola de couro mais leve com guizo em seu
interior e as vendas, porém as traves precisaram ser adaptadas com cones e corda

e as demarcacfes da quadra com barbante e fita crepe de 60mm de largura.

Fotografia 2 — Alunos ajudam a preparar Fotografia 3 — Primeiro contato com a bola de

a atividade Goalball

Fonte: arquivo pessoal do pesquisador (2024). Fonte: arquivo pessoal do pesquisador (2024).

Para demarcacao tétil da quadra, os alunos auxiliaram nesta tarefa e, com
isso, puderam relembrar as linhas e areas que compde a quadra de voleibol, bem
como, perceber as diferencas das demarcacdes proprias do Goalball. Coloca-los
para auxiliar nesta tarefa, ocasionou um sentimento de pertencimento ao processo
de aprendizagem, conferindo-lhes valorizagdo da contribuicdo individual na
construcéo da atividade.
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Realizamos um primeiro momento de descoberta com a bola, executando as
técnicas de trés tipos de arremesso: estatico, com giro e por baixo das pernas. Para
tanto, dois alunos se posicionaram na linha divisoria da quadra de voleibol e os
demais na linha de fundo. Os dois alunos arremessavam para cada um de seus
colegas que devolvia, ambos utilizando a técnica instruida e demonstrada
previamente por mim. Nao cobrei refinamento nos movimentos, pois 0 objetivo era
de proporcionar entrosamento com o material e descoberta da pratica do arremesso
com a bola. Utilizei primeiramente uma bola de couro com guizo interno, de 64 cm
de diametro, mais leve e confortavel para os alunos e, posteriormente, realizamos a
mesma atividade com a bola oficial, de borracha, com 76 cm de diametro.

O prazer da descoberta de uma nova pratica foi contagiante e nitido, pois
houve grande euforia no processo de reconhecimento das bolas, antes
desconhecidas por eles, na execucdo dos movimentos, por vezes, estranhos ao
cotidiano dos alunos, gerando momento de grande descontracao e riso. Executar o
arremesso por debaixo das pernas foi 0 que mais ocasionou esse estranhamento,
divertindo muito.

No momento de jogo, pedi para que os alunos, em todo o tempo da execucao
das partidas, permanecessem em siléncio para que pudessem ouvir 0 som
produzido pelo guizo presente na bola, 0 que para 0os que assistiam tornou-se um
grande desafio, necessitando que eu intervisse pedindo siléncio em todo o tempo de
jogo. Solicitei, ainda, para que tentassem realizar o arremesso com a bola mais
proxima do chéo possivel, justificando que na regra oficial do jogo, a bola deve tocar
todas as areas a partir do lancamento.

Como todos os alunos eram iniciantes e estavam em processo de adaptacao
a pratica da atividade, presumi que a vivéncia do jogo necessitaria de algumas
adaptacdes e, por isso, selecionei um aluno para auxiliar a reposi¢cao da bola para
cada time e que executasse alguns comandos de voz, quando necessario,
auxiliando a conducgéo do seu time. Adaptei também as vendas com tiras de tecido,
visto que as vendas que eu consegui emprestadas com a universidade parceira, na
correria para organizar e transportar 0s materiais para a quadra, acabei

esquecendo-as no carro.
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Fotografia 4 — O aluno em pé, ao fundo, era responsavel

por repor a bola no jogo e auxiliar os jogadores

L lmlwl i
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Fonte: arquivo pessoal do pesquisador (2024).

Os alunos participaram efetivamente da atividade. Pude perceber a satisfacao
do aluno que possui baixa visdo em realizar uma atividade diferente das do seu
cotidiano e que o despertava e o aproximava da incluséo, visto que nesta proposta,
existia o principio de equidade em que todos estavam vendados e, portanto, sua
limitag&o ocular ja ndo mais exercia diferenciacdo aos demais alunos.

Antes de findar a aula conversamos sobre a vivéncia e, ao questionar se
conseguiram observar quais foram as estratégias adotadas para promover a
inclusdo, identificaram as adaptacdes do espaco e dos materiais, que a bola ndo era
convencional e que o fato de participar sem poder enxergar, igualou a atividade para
todos, pois quem usa Oculos e quem nao usa, jogou com condi¢des de igualdade.

Dialogamos sobre o uso de vendas, onde destaquei que sua utilizacdo estava
em conformidade com a pratica da modalidade oficial, mas que a intencdo da
unidade didatica, nas proximas aulas, seria de pensarmos jogos que hao
necessitassem delas, mas que preservassem em sua esséncia, a participacao de
todos. Salientei a importancia da colaboracédo deles em observar as caracteristicas
das praticas propostas por mim, de como se diferenciam das praticas esportivas
convencionais, porque futuramente utilizaremos destas observacfes para criarmos
juntos uma atividade construida coletivamente.

Para finalizar, solicitei sugestdes para as proximas aulas e, como era de se

esperar, oS meninos pediram para destinar um espaco da aula para a pratica de
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futsal. Refleti, com eles, a necessidade de descobrir novas praticas e, em especial,
valorizar a participagdo de todos, visto que relataram que as meninas e alguns
meninos ndo participavam do momento de futsal, nas aulas anteriores a minha
intervencao.

Outro desafio para esta aula foi o controle do tempo. Percebi que no inicio do
turno, os alunos de toas as turmas da escola aguardam na quadra, em filas
referentes a suas salas. Posteriormente, cada turma € guiada pelo professor da
primeira aula até a sua sala por um longo trajeto. Ao chegar na la, € necesséario
realizar a chamada para iniciar a aula. Todo o trajeto € refeito até a quadra para a
realizacdo da atividade prética que deve ser encerrada com 10 minutos de
antecedéncia para que os alunos possam beber agua e ir ao banheiro antes de
retornar a sala. Todo esse arranjo, subtrai pelo menos 30 dos 80 minutos destinados
a aula e, por isso, neste dia, ndo consegui disponibilizar a ficha de avaliacdo do

aluno para ser preenchida, comprometendo esta parte do meu planejamento.

7.2 Praticas e percepc0fes: aula 2

Iniciei a aula trazendo o conceito de audiodescricdo, que € um recurso
utilizado por pessoas cegas ou com baixa visdao com a finalidade de traduzir em
palavras, aquilo que esta diante do outro. Para aproxima-los da compreensédo do
conceito, mencionei o fato de empresas e produtores de contetdo das redes sociais,
como o Instagram por exemplo, utilizarem o recurso para compartilhar com o usuério
a descricao das imagens das fotografias e videos. A pergunta veio logo em seguida:
mas como eles leem o que esta escrito? Foi quando falei das tecnologias assistivas
como os programas leitores de tela, que utilizam estes textos para transformar em
som, permitindo que as pessoas com deficiéncia visual utilizem das ferramentas
tecnoldgicas, participem e interajam com outras pessoas.

Eles ficaram surpreendidos ao saberem que deficientes visuais utilizam redes
sociais e que ha, inclusive, produtores de conteudo, das quais eu citei a criadora de
contetdo Geisa Farini, a humorista Tata Mendonca e a crianca Pedro Maron que

relata sua trajetoria em busca de solucdes acessiveis.
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Partimos, assim, para uma vivéncia pratica da audiodescricdo, onde cada
aluno deveria descrever sua identidade pessoal, como se dentre 0s presentes,
tivesse um aluno cego, o qual precisava conhecer quem estava na sala. Como de se
esperar, em uma turma de sexto ano, houve momentos de muitas gargalhadas, ja
outros momentos imbuidos de vergonha e timidez, mas ao final, os alunos
conseguiram cumprir efetivamente a atividade proposta. Precisei mediar o tempo
todo para que os sorrisos fossem sadios e ndo se tornassem, de nenhuma forma,
ofensivos.

Quando apresentei o tabuleiro Pagung, veio 0 momento da resisténcia e o
qguestionamento insistente: mas ndo vamos para a quadra? Novamente precisei
driblar os questionamentos e trazer encantamento para o0 que estava sendo

proposto, mostrando que EF pode ser realizada em todos os ambientes e de infinitas

formas.

Fotografia 5 — Audiodescrigdo Fotografia 6 — Vivéncia com o Tabuleiro

Pagung

Fonte: arquivo pessc;a do pequisador (2024). Fonte: arquio pessoal d pesquisador (2024).

Minha intencéo inicial era de confeccionar vérios tabuleiros, para que todos
pudessem participar a0 mesmo tempo, mas abandonei esta ideia diante da
iminéncia de ocasionar dispersdo e perda de foco. Como meu objetivo para esta
aula era o de apresentar o recurso, ensinando-os suas formas de utilizacdo e de
como jogar, coloquei o tabuleiro no centro da sala com os alunos em roda, para que
pudessem jogar e os demais assistirem as partidas, descobrindo as regras através
da minha mediacéo, ora advertindo sobre lances ndo permitidos, ora relembrando as
regras ja compartilhadas com eles.
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Para proporcionar desafio e jogabilidade, combinei com os alunos que, o
parceiro vencido na partida deveria levantar de seu lugar e ser substituido por outro
colega que ainda nao tinha jogado, assim todos jogariam e vivenciariam a
brincadeira. Apds a primeira partida, ja haviam esquecido o desejo de ir para a
guadra e disputavam, agora, a possibilidade de ser o proximo.

Concluida a participacdo de todos, combinei de leva-los para a quadra para
aproveitar os ultimos minutos de aula, brincando de atividades que mais gostavam,
desde que ajudassem a organizar a sala. Para minha surpresa e satisfacdo, pediram
para levar o tabuleiro, pois queriam jogar mais, utilizando os degraus da
arquibancada, o que me fez avaliar que o tabuleiro é uma proposta de atividade
atrativa, que os alunos desta faixa etaria conseguem compreender facilmente suas

regras e realizar associacao com as praticas desportivas de rede.

Fotografia 7 — Alunos jogando nas arquibancadas

=

Fonte: arquivo pessoal do pesquisador (2024). -
7.3 Praticas e percepcdes: aula 3

Iniciei a aula, em sala de aula, desenhando a quadra de voleibol na lousa,
relembrando com eles quais eram o0s nomes de suas linhas, introduzindo a
informacédo de que seu espaco se constitui de uma dimensao oficial de 18 por 9
metros, desenhada ao solo pelas linhas laterais e linhas de fundo, sendo
perpassada pelas linhas 3 metros e a linha diviséria que separa as duas areas
adversérias, subdividindo-se, cada uma, em areas de ataque e de defesa. Apds
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explanado, com folhas de papel sulfite, fui tampando os nomes das linhas e areas no
quadro e perguntando-os os cada uma das informacfes ocultas, para exercitar a
memorizagao.

ApoOs chegarmos na quadra, descrevi como seria a primeira atividade e, para
minha surpresa, os alunos desconheciam o0 jogo bandeira, apresentando
dificuldades iniciais para compreensdo do objetivo e regras da brincadeira.
Posteriormente, conversei com o professor de EF que atende esta turma e ele me
relatou que os alunos vieram do Ensino Fundamental | sem conhecer praticas
corriqueiras de aulas de EF como jogo de dama e dominé e com o desenvolvimento
da coordenacdo motora ndo condizente com a faixa etéria, dificultando a
participagdo em atividades praticas.

Para a pratica, dividi a sala em duas equipes mistas com numero igual de
participantes, intituladas A e B, posicionando-os em seu respetivo lado da quadra de
voleibol. Realizamos o jogo da forma convencional, onde cada time tenta pegar a
bandeira que esta posicionada na area de saque do time adversério e retornar com
ela para o seu lado da quadra. O aluno que for tocado, fica “congelado”, parado,
aguardando que outro jogar de seu time possa toca-lo e “descongelar”. Se ele
estiver portando a bandeira, deve devolver ao local anterior, ou seja, na area de

saque da quadra de voleibol.

i L. Fotografia 9 — Os alunos, de méos dadas,
Fotografia 8 — Aula tedrica sobre a

tentam transpor sua bandeira (pratinho) de

nomenclatura das areas e linhas

volta ao seu lado da quadra, enquanto que as

alunas, realizam a defesa

I

Fonte: arquivo pessoal do pesq‘uisador (2024 Fonte: arquivo pessoal do pesquisador (2024).
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Apo6s adquirir familiaridade com a atividade, retomei o planejamento e apliquei
0 jogo “Bandeira com Obstaculos”, dividindo os alunos em duplas que fardo o
percurso passando pela quadra adverséria para tentar pegar sua bandeira na area
de saque e retornar para seu lado da quadra sem ser tocado por nenhum aluno do
time adversario. A dupla que for pega, devera devolver a bandeira para seu local de
origem, sentar na linha de 3 metros, servindo como obstaculo entre as zonas de
ataque e defesa da quadra de voleibol, aguardando que alguém do seu time os
possa “salvar’. Os jogadores poderdo retornar ao jogo quando uma dupla do seu
time o resgatar segurando pelos pés e arrastando de volta ao seu lado da quadra.
Cada jogador resgatado deve aguardar a sua dupla ser também resgatada para
entdo dar novamente as maos e realizar investida num novo ataque.

Inicialmente, os meninos apresentaram forte resisténcia do trabalho em
equipe, principalmente pelo fato de dar a mao a outro colega. Percebi que a reacao
poderia ser resultante de influéncia machista tdo presente em nossa sociedade
ocidental. Intervi questionando-os se ndo estariam apresentando comportamento
machista, levando-os a esta reflexdo, mas mesmo sem admitir riram, revelando o
preconceito na acdo de dar as maos, associando o gesto ao de relacionamento
homossexual. Dei a mao para o outro professor presente e indaguei-os: apés eu
cumprimentar o professor, algo mudou na minha vida? Me tornei outra pessoa ou
deixei de ser quem sou? Responderam que ndo e, assim, apos refletirem,
prosseguiram com a atividade proposta.

As meninas demonstraram aversdao em formar dupla com quem néo tinha
afinidade, revelando preconceitos enraizados, uma vez que as duas alunas que
permaneceram sem dupla, foram uma aluna publico-alvo da educacédo especial e
uma outra aluna acima do peso. Questionei se elas ndo estavam reforgcando
justamente o0 que era contra a nossa proposta de inclusdo e que praticar atividades
inclusivas, exige um esforgo individual em vencer as barreiras do preconceito.

Apos o dialogo, conseguimos finalmente formar todas as duplas e realizar a
pratica da atividade, alcancando os objetivos da aula. A forma de resgatar os

colegas exigia forca dos participantes e logo apos alguns minutos, relataram estar
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cansados e, por isso, liberei para beberem agua antes de realizarem a proxima
variagao da atividade.

Passamos para a proxima etapa da aula, onde o diferencial seria o de que,
guando um aluno fosse “pego”, deixaria sua dupla e passaria a integrar um trio com
a dupla adverséria. Este novo integrante do trio poderia ajudar o time adversario ou
atrasa-los. O jogador sozinho, permaneceria imovel, até que alguém do seu time,

que também estivesse sozinho, o alcangasse, formando assim, uma nova dupla.

Fotografia 10 — Um aluno, sozinho, aguarda que Fotografia 11 — As duplas tentam realizar o
um colega lhe dé a méao e o “salve” ataque ou defesa, enquanto um aluno, sozinho,

aguarda o retorno de uma dupla
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Fonte: arquivo pessoal do pesquisador (2024).

Fonte: arquivo pessoal do pesquisador (202).‘

Ao final da aula, sentados em roda na quadra, avaliamos a atividade,
resgatando ainda o assunto da barreira cultural enfrentada por eles, no momento
que precisaram formar duplas e dar as maos. Eles relataram que néo se tratava das
minhas impressdes, que ndo havia machismo ou preconceito, mas sim, da
dificuldade que eles tinham de seguir na mesma direcdo estando de méo dada a
outra pessoa, gerando conflito nas escolhas das trajetérias e sentido de direcédo
tomados durante o jogo, comprometendo a eficiéncia da dupla na atividade.
Perguntei se haviam previsto tudo isso, antes mesmo de iniciar a atividade, pois nem
haviamos experimentado a proposta e eles ja ndo queriam dar as maos. Fizeram
expressao de que os seus argumentos tinham sido contestados, riram, pensaram e
eu percebi que havia avancado ali, mais do que o0s meus objetivos iniciais. A
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atividade tinha proporcionado autorreflexdo e momentos de apropriacdo de novas
posturas inclusivas.

Na ficha de avaliagdo do aluno, no campo destinado a pergunta “conseguiu
observar as adaptagoes realizadas para tornar a aula inclusiva? Quais?” a resposta
mais recorrente foi a de que meninos e meninas puderam participar, porém, na
pergunta “o que sugere mudar nesta aula?” surgiram como resposta: “ndo segurar a
mao”, “as meninas sair da quadra”, “tirar os meninos da quadra”, o que denota haver
ainda, muitos conflitos intrinsecos relacionados a questdes de género. Uma aluna
escreveu: “os meninos para de se achar dono de tudo e eles nao brincar com nés
meninas”.

Houve um aluno que relatou que “o professor Gledson fez todos participarem
e todos gostaram da atividade em dupla”, sugerindo ainda, mudanga no sentido de
“que as brigas na hora da aula acabassem”.

Diante disso, penso como uma proposta futura, um projeto interdisciplinar
com o objetivo de promover a convivéncia harmoniosa e o respeito mutuo entre
meninos e meninas, num espaco de dialogo e compreensdo por meio de atividades
educativas e interativas que visem a desconstrucdo de estereotipos de género, a
valorizacdo da diversidade e a prevencdo de conflitos, criando um ambiente

inclusivo e igualitério.

7.4  Praticas e percepcbes: aula 4

Dividi a turma em times compostos por seis alunos cada. O objetivo da
primeira atividade seria realizar um jogo com dois times compostos por seis alunos,
onde cada time, segurando um tecido no tamanho 2X2m, atacaria o time adversario
passando a bola por sobre a rede e o time adverséario para defender sua area,
poderia realizar a recepcao por sobre o tecido de posse de seus jogadores, ou seja,
um voleibol onde a recepcéo e o ataque acontecem de forma colaborativa entre os
jogadores do time segurando um tecido.

Quando partimos para a execucgdo, percebi que os alunos possuiam grande
dificuldade em manusear a bola com os tecidos, por isso, propus uma vivéncia

inicial, chamando todos os times para a quadra, cada time segurando o seu tecido,
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para realizar a tarefa de lancar a bola para cima e recebe-la no tecido novamente.
Quando conclui que os times ja estavam dominando o movimento, progredimos
assim, para a atividade de traspassar a bola por sobre a rede de voleibol para o
campo adversario. SO entdo, seguimos para a execucdo das atividades propostas
para essa aula.

Ao avaliar a aula proposta, percebi no meu planejamento, a auséncia desse
momento de familiarizar com os materiais, de partir do gesto mais simples para o
mais complexo, defendido por Wilson (2005) e Rink (1994, 2014). A estruturacdo do
ensino por meio de uma sequéncia pedagodgica progressiva, que parte do gesto
motor mais simples para 0 mais complexo, é uma abordagem amplamente
defendida por autores como Wilson (2005) e Rink (1994, 2014). Essa perspectiva
valoriza a organizacdo didatica em niveis crescentes de dificuldade, respeitando o
ritmo individual dos estudantes e permitindo a consolidacdo de aprendizagens
anteriores como base para o desenvolvimento de habilidades mais elaboradas. De
acordo com esses autores, as tarefas devem ser planejadas em uma sequéncia
l6gica e encadeada, de modo a construir, passo a passo, capacidades motoras mais

sofisticadas, evitando lacunas que possam comprometer o desenvolvimento global

do aluno.
Fotografia 12 — Os alunos experimentam o Fotografia 13 — Os dois times com seis jogadores

Iangamento da bola com o tecido para cada time
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Fonte arquwo pessoal do pesqlsador (2024). Fonte: arquivo pessoal do pésquisador (2024).

Apbs a execucdo da primeira atividade, em que cada time utilizava um tecido,
partimos para uma variagdo que intitulei como atividade 2, onde cada equipe

utilizaria dois tecidos: um segurado por quatro jogadores e um outro tecido segurado
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por dois jogadores. Os integrantes do time deveriam realizar a recepcdo em
qualquer um dos tecidos, um passe para outro tecido do seu time, para entao

investir ataque ao time adversario, arremessando a bola por sobre a rede.

Fotografia 14 — Quatro jogadores com tecido maior e uma

dupla com tecido menor

Fonte: arquivo pessoal do pesquisador (2024).

Percebi que alguns alunos manifestavam o desejo de ficar com o tecido
menor, pois permitia mais agilidade e pelo fato de ser apenas dois jogadores, néao
precisava tanto de dialogo para a tomada de decisdo, sendo estrategicamente
menos complexo. Por isso, estipulei que a cada ponto realizado, os jogadores
deveriam realizar o rodizio, trocando suas posi¢des, permitindo que todos os alunos
vivenciassem cada posi¢ao do jogo.

Finalizei com a atividade 3, em que os times possuiam 3 duplas de jogadores

segurando tecidos menores.

Fotografia 15 — Os alunos jogam, por Ultimo, em  Fotografia 16 — O jogo acontece de forma mais

duplas, com tecidos menores organica, apds as vivéncias anteriores

Fonte: arquivo pessoal do pesquisador (2024). Fonte: arquivo pessoal do pesquisador (2024).
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Com o percurso das atividades anteriores, os alunos ja haviam desenvolvido
melhor o dominio da bola e o jogo fluiu sem interrup¢cdes ou intervencdes

necessarias.

7.5 Praticas e percepc0fes: aula 5

No dia previsto para a aplicacéo desta aula, fui informado pela equipe gestora
da instituicdo escolar de que a quadra poliesportiva estaria indisponivel, em razéo de
outra atividade previamente agendada. Diante dessa situacéo, solicitei autorizacéo
para utilizar o patio da escola como espaco alternativo. Como cheguei com
antecedéncia, delimitei no chdo, com o auxilio de giz, as areas necessérias para o
desenvolvimento das atividades previstas.

A proposta inicial da aula era conduzir os estudantes a compreensdo dos
procedimentos basicos da recepcao, do passe e do sistema de pontuag¢do no jogo.
Contudo, ao observar o grupo, identifiguei que os fundamentos técnicos da
modalidade ainda n&do haviam sido assimilados pela maioria dos alunos. Diante
disso, optei por iniciar com a demonstracdo do fundamento do toque, enfatizando a
execucado com as pontas dos dedos, com os polegares e indicadores voltados para
dentro, formando um triangulo. A bola deve ser impulsionada para cima, por meio da
combinacdo coordenada de movimentos de flexdo e extenséo das articulacdes dos
bracos e das pernas. Em seguida, distribui diversas bolas entre os estudantes,
incentivando-os a experimentacao livre, orientando-os a explorar diferentes formas
de execucédo do gesto, seja lancando a bola verticalmente, seja utilizando a parede
como superficie de apoio para devolucao.

Posteriormente, foi realizada a demonstracdo técnica do fundamento da
manchete, destacando-se a necessidade de flexdo dos joelhos, manutencdo dos
bracos estendidos e unidos a frente do corpo, com as maos sobrepostas e 0s
polegares paralelos, de modo a formar uma plataforma com os antebracos. Orientei-
0s a realizar o contato com a bola na regido inferior dos antebragos. Apds a
explanagcdo, retomou-se 0 processo de experimentacdo e vivéncia préatica do

movimento, a fim de favorecer a internalizacdo gestual consciente da técnica.
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Apos a compreensdo do movimento, distribui igualmente os alunos, nos
circulos desenhados sobre o chéo e realizamos a primeira atividade intitulada
Campo de Defesa. Neste jogo, cada time deveria passar a bola por trés jogadores,
sendo que o terceiro a lanca para o0 outro time que repete 0 processo.

Todos os times comecam 0 jogo com cinco pontos e, se deixar a bola cair
durante o processo, perde um ponto. Como estratégia de inclusdo, sempre que a
bola cair, ela deve ser iniciada por um jogador que nao tocou nela naquele turno.

O intuito do jogo é que os alunos compreendessem que, no voleibol, a defesa
exerce um papel fundamental na dinamica do jogo e que, de forma adaptada como

nesta atividade, pode ser valorizada como forma de pontuacéao.

Fotografia 17 — Os alunos executam 0s Fotografia 18 — Execucéo da atividade Campo

fundamentos para apropriacéo técnica Minado de Defesa

Fonte: arquivo pessoal do pesquisador (2024). Fonte: arquivo pessoal do pesquisador (2024).

Na préxima atividade — Campo Minado de Atagque — em que os alunos devem
realizar o passe entre trés jogadores, sendo que o Ultimo deve atacar um dos times
adversarios. Como forma de defesa, os integrantes do time adversario deverao
proteger sua area permitindo que a bola toque em seu corpo.

Apdés a explicagdo inicial, os estudantes demonstraram entusiasmo e
rapidamente associaram a proposta da aula a uma pratica ladica popularmente
conhecida entre eles como “trés cortes” ou “corta trés” — uma variacao informal do
voleibol, muito comum nas escolas da regido de Ipatinga. Nessa modalidade, o
terceiro toque é utilizado com o intuito de lancar a bola diretamente contra outro
jogador, buscando sua eliminacéo do jogo. Observa-se, contudo, que essa dinamica
tende a favorecer os alunos mais habilidosos tecnicamente, enquanto aqueles com
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menor dominio motor sdo frequentemente os primeiros a serem excluidos da
atividade.

Diante disso, esclareci que a proposta pedagodgica daquele momento
apresentava uma ldgica distinta, de carater inclusivo. No jogo adaptado, o objetivo
nao é eliminar colegas, mas sim atingir o solo da quadra adversaria com a bola.
Caso esta venha a tocar um jogador, a area sera protegida e o ataque investido sera
anulado, preservando a participacdo do grupo e promovendo maior equidade na
vivéncia do conteudo. E mais: sempre que a bola tocar o corpo do jogador ao
proteger sua area do ataque adversario, a bola iniciara por ele, valorizando a
participacdo do aluno, como estratégia de incluséo.

Este jogo extrapolou o tempo previsto, diante das diversas interrupcdes que
precisei realizar até que as regras fossem compreendidas e que o jogo fluisse e, por
isso, a terceira atividade proposta para esse dia, o Voleibol Gigante, teve que ser
reagendada para a préxima aula. Avalio que cada uma das atividades programadas
para esta aula poderia ter sido planejada para dias distintos. As trés atividades
juntas, numa mesma aula, funcionariam melhor numa turma com maior dominio

técnico dos fundamentos do voleibol.

7.6  Praticas e percepcdes: aula 6

No sexto encontro pedagoégico da sequéncia didatica, foi desenvolvida uma
atividade adaptada de voleibol, intitulada Voleibol Gigante, com vistas a ampliacdo
da participacdo de todos os estudantes. A pratica se iniciou com o uso de uma bola
de grandes proporcdes e fabricada em material leve, semelhante as comercializadas
em parques e circos. Tal escolha visou a favorecer trajetérias aéreas mais longas,
proporcionando maior tempo para a percepcao e tomada de decisdo por parte dos
jogadores, conforme recomenda Capel (2010), ao defender que a adaptacdo de
materiais pode potencializar a participacdo em ambientes inclusivos.

Outra adaptacdo implementada consistiu na realizagdo de trés sets de cinco
minutos, 0 que permitiu uma maior rotatividade entre 0s grupos e, por conseguinte,

ampliou as oportunidades de participacdo ativa. Essa estratégia esta em
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consonancia com os principios da pedagogia do esporte inclusivo, que prioriza a
equidade no acesso as préticas corporais (Daolio, 2014; Kishimoto, 2011).

ApoOs aproximadamente 50 minutos de vivéncia pratica, foi realizado um
momento de avaliacdo coletiva. Os estudantes demonstraram satisfacdo com a
atividade, destacando que a utilizacdo da bola maior e mais leve contribuiu para um
ambiente mais acessivel. Inclusive, alunos que, na avaliacdo diagndstica inicial,
haviam relatado ndo possuir habilidades especificas para o voleibol e que, agora,
declararam-se mais confiantes e engajados.

Em seguida, retomamos, em diadlogo, as adaptacdes realizadas nas aulas
anteriores, com o objetivo de fortalecer a compreensao de que as transformacdes no
jogo nao significam perda de sua esséncia, mas sim uma ampliacdo de
possibilidades de participacdo e protagonismo. A partir desse resgate, propus aos
alunos que criassem coletivamente um novo jogo, o que resultou na criacdo do Mini
Voleibol Gigante.

Nessa nova configuracdo, os alunos propuseram que toda a turma
participasse simultaneamente, dividida em dois grandes times, utilizando a mesma
bola da atividade anterior, o que facilitaria os gestos técnicos de ataque e recepcao.
Inicialmente, decidiram restringir a movimentacdo a zona de ataque da quadra,
porém, apds experimentacdo pratica, perceberam limitagcdes na dinadmica do jogo,
optando, de forma autdnoma, pela utilizacdo de toda a quadra. Tal processo revela a
importancia da escuta ativa e da valorizacdo das experiéncias dos sujeitos na
construcdo do conhecimento, conforme defendem Freire (1996) e Bracht (2005), ao
tratarem do papel do educador como mediador e ndo como detentor exclusivo do
saber.

No encerramento da aula, retomamos a experiéncia vivenciada, destacando
os elementos que favoreceram o0 sentimento de pertencimento, autoria e construgao
coletiva. Pedi, entdo, que registrassem suas impressdes nas fichas de avaliacao.
Dentre as respostas, destacam-se expressées como “temos o poder de criar’ € “um
jogo mais legal do mundo”, evidenciando nao apenas o envolvimento afetivo com a
atividade, mas também o fortalecimento da autoestima e da percepgcdo de si

enguanto sujeito ativo no processo educativo. Essa experiéncia reforca o valor das
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praticas pedagodgicas centradas no aluno, que promovem inclusdo, ludicidade e
autonomia (Mittler, 2003; Fernandes, 2007).

Fotografia 19 — Atividade “Voleibol Gigante” Fotografia 20 — Atividade “Mini Voleibol Gigante”
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Fonte: arquivo pessoal do pesuisador (2024). Fonte: arquivo pessoal do pesquisador (2024).

7.7 Praticas e percepcdes: aula 7

A aula em questdo foi dedicada a criacdo coletiva de um novo jogo. Tal
proposta teve como objetivo estimular a autonomia dos estudantes, permitindo-lhes
assumir o papel de sujeitos criadores do conhecimento.

Com uma prancheta em maos, fui registrando as sugestdes apresentadas
pela turma, que, baseando-se em experiéncias anteriores, propds um jogo acessivel
e cooperativo. Uma das principais decisdes foi a de que a bola deveria ser segurada,
em vez de rebatida, antes de ser lancada ao outro lado da quadra. Essa modificagéo
técnica teve como intuito facilitar a participacdo daqueles que ainda apresentavam
dificuldades com gestos motores especificos, promovendo, assim, uma abordagem
gue respeita os diferentes ritmos e possibilidades dos alunos — principio essencial
de uma educacao fisica inclusiva (Daolio, 2014; Ferraz; Bello, 2008).

No novo jogo, ficou definido que a bola deveria ser passada entre trés
jogadores da mesma equipe antes de ser lancada ao campo adversério. A turma
optou por manter o saque, elemento que haviam apreciado na vivéncia do “Voleibol
Gigante”. Quanto ao numero de participantes, decidiram integrar toda a turma em
dois grandes times, evitando a exclusdo de colegas e ociosidade nas
arquibancadas. Tal escolha reflete a valorizacdo do pertencimento coletivo e da
inclusdo plena, aspectos fundamentais em contextos escolares democréticos

(Mittler, 2003). Os alunos escolheram o nome para o jogo de “Passe a Bola”.
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A primeira partida foi organizada em trés sets de cinco minutos, mantendo a
l6gica j& familiar as aulas anteriores. Ap6s o primeiro ciclo de jogo, realizamos uma
pausa estratégica para hidratacdo e reflexdo. Nesse momento, propus — com a
concordancia da turma — a inclusdo de uma nova regra: o rodizio. Inspirado na
mecanica tradicional do voleibol, o rodizio ocorreria sempre que uma equipe
conquistasse o ponto apds o saque adversario, promovendo a experiéncia de
multiplas posi¢des e fungdes no jogo, ampliando o repertorio motor dos estudantes e
estimulando a cooperacéo e a empatia.

Ao final da atividade, conduzi uma conversa com os alunos, revelando que o
jogo por eles criado apresentava semelhancas com uma pratica ja existente,
conhecida como cambio. Expliquei que o cambio é uma adaptacdo do voleibol
tradicional amplamente utilizada com publicos que apresentam limitacdes motoras,
como idosos e pessoas com deficiéncia, justamente por seu potencial inclusivo e
sua simplicidade nos gestos.

Esclareci que optei por ndo apresentar o cambio antecipadamente, a fim de
nao tolher o processo criativo e permitir que a turma elaborasse solucdes de forma
autbnoma. Reforcei que o fato de terem desenvolvido um jogo com semelhancas a
uma pratica consagrada nao diminui a originalidade de sua criagcdo — pelo contrario,
demonstra a internalizacdo de saberes pedagdgicos e inclusivos capazes de
promover uma pratica significativa e acessivel a todos. Tal atitude evidencia o
desenvolvimento da consciéncia pedagdgica critica nos estudantes, na medida em
que conseguem pensar e propor atividades com base nos principios de equidade,
participacdo e respeito a diversidade (Gadotti, 2009; Vygotsky, 1991).

Assim, a atividade ndo apenas consolidou os contetdos e valores trabalhados
ao longo da sequéncia didatica, mas também reforcou o papel da escola como
espaco de escuta, criacao e transformacao, onde todos 0s sujeitos sdo convidados a

participar com sentido e autoria.
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Fotografia 21 — Realizagao da atividade Fotografia 22 — A bola é segurada e

proposta pelos alunos arremessada
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Fonte: arquivo pessoal do pesquisador (2024).  Fonte: arquivo essoal do pesquisador (20271).

7.8 Praticas e percepc0fes: aula 8

O encerramento da sequéncia didatica foi marcado por uma atividade de
caréater reflexivo e expressivo: a gravacao de um podcast realizado em parceria com
uma radio local. Esta acdo teve como objetivo ndo apenas socializar as vivéncias
construidas nas aulas de Educacdo Fisica, mas também valorizar a escuta ativa dos
estudantes e fomentar o protagonismo juvenil em espacos para além do ambiente
escolar.

A escolha pelo formato do podcast esta alinhada com as metodologias ativas,
que propdem a centralidade do aluno no processo de ensino-aprendizagem, e com
os principios da avaliacdo formativa, ao favorecer uma abordagem dialégica e
subjetiva das experiéncias educativas (Moran, 2015; Hoffmann, 2009). Nesse
sentido, a gravacdo configurou-se como um espaco de fala e escuta em que os
alunos puderam expressar, em suas proprias palavras, os sentidos e significados
atribuidos as atividades vivenciadas, especialmente no que se refere a préatica do
voleibol em um contexto de inclusao.

Durante a producdo do podcast, os estudantes compartilharam memoérias
afetivas das aulas em que o jogo foi adaptado para contemplar a participacdo de
todos. Relataram como as adaptacdes pedagdgicas, como a utilizacdo dos tecidos,
bolas com propor¢cBes diferentes e a reorganizacdo do espaco e das regras,
favoreceram um ambiente de pertencimento, respeito e cooperagdo. Essa

percepcao evidencia a eficacia de uma educacéo fisica inclusiva, que entende as
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diferencas como potencialidades e ndo como limitacdes (Ferraz; Bello, 2008; Mittler,
2003).

Além disso, os alunos destacaram com entusiasmo 0 momento em que,
convidados a criar um novo jogo a partir das experiéncias anteriores, deram origem
ao “Mini Voleibol Gigante” e o “Passe a Bola”. Ao relatarem esse processo criativo
no podcast, evidenciaram a satisfacdo em atuar como sujeitos ativos da prépria
aprendizagem. “Foi legal porque a gente inventou o nosso proprio jogo”, disse um
aluno; outro complementou: “Agora eu me sinto parte do jogo”. Tais falas revelam a
internalizacdo de um sentimento de autoria e autonomia, componentes centrais do
que Freire (1996) denomina como educacao libertadora.

A escuta desses relatos nos convida a refletir sobre o papel do educador
como mediador das experiéncias e promotor de espacos de construcdo coletiva do
saber, em que a aprendizagem se torna significativa por estar enraizada nas
vivéncias dos sujeitos. Ao ocupar um espaco publico como o da radio, os estudantes
também ampliaram os horizontes da escola, mostrando que a producdo do
conhecimento pode — e deve — ultrapassar 0s muros institucionais e dialogar com a
comunidade, promovendo uma educacdo mais critica, democratica e participativa
(Gadotti, 2009).

Portanto, o podcast ndo foi apenas uma atividade de encerramento, mas sim
a culminancia de um processo pedagdégico fundamentado na escuta, na participacao
e no reconhecimento das multiplas vozes que compdem o contexto escolar. Ao
narrar suas experiéncias, os alunos reafirmaram que o ato de aprender ganha
poténcia quando se vincula ao direito de ser ouvido e de co-construir 0 processo

educativo.
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Fotografia 23 — Gravagéo do podcast Fotografia 24 — Alunos nos bastidores da radio
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Fonte: arquo ssoal do pésquisédor (2024). Fonte: arquivo pesoal do pesquisador (2024).
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8 MATCH POINT: A INTERSECCAO DAS VIVENCIAS

Durante a execugcdo da sequéncia didatica proposta nesta pesquisa,
observou-se um elemento marcante: a alegria dos alunos ao vivenciarem atividades,
consideradas por eles, inéditas. As aulas foram planejadas com o propésito de criar
um ambiente participativo, acessivel e inclusivo, especialmente sensivel & presenca
de alunos com deficiéncia visual. No entanto, preciso trazer este ponto para esta
analise, pois a novidade da vivéncia proposta trouxe motivacdo intrinseca
despertada, um prazer visivel nos sorrisos, nas falas espontaneas e no entusiasmo
com que os estudantes se engajavam nas propostas, pois para muitos deles, era a
primeira vez que se sentiam parte ativa de uma aula de Educagéo Fisica voltada ao

voleibol e foi através desta motivacao que a aplicacdo da pesquisa foi possivel.

8.1 O prazer das novas descobertas

A adaptacdo dos materiais, dos espacos e da linguagem pedagodgica
despertou neles o encantamento da descoberta. Aquilo que inicialmente poderia ser
visto como uma simples pratica desportiva, revelou-se como uma experiéncia
transformadora, que provocou sentimentos de pertencimento, curiosidade e
valorizacdo pessoal. Uma das alunas participantes avaliou a atividade proposta
como “um jogo mais legal do mundo”.

O prazer da descoberta esta diretamente relacionado a forma como o sujeito
se vincula ao conhecimento e ao meio que o cerca. Nesse sentido, Vygotsky (1991)
nos lembra que o processo de aprendizagem ocorre de maneira mais efetiva quando
o aluno esta envolvido em interacdes significativas, onde ele participa ativamente da

construgéo do conhecimento, num ambiente de troca e colaboragéo participativa:

O aprendizado desperta uma série de processos internos de
desenvolvimento, que sao capazes de operar apenas quando a crianca esta
em interagdo com pessoas em seu ambiente e em cooperagdo com seus
companheiros (Vygotsky, 1991, p. 97).
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Figura 4 — llustracéo realizada por um aluno, em sua ficha
de avaliacdo da aula, onde é possivel perceber que

estabelece uma ligacao entre trabalho colaborativo e o

sucesso da atividade.
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Fonte: arquwo pessoal do pesqwsador (2024).

Para promover a participagdo colaborativa, procurei realizar atividades em
gue o aluno, a todo momento, estivesse motivado a participar ativamente, sentindo-
se parte de todo o processo. Atribui funcdes especificas a cada um, o que considero
ter favorecido a efetivacdo das aulas propostas.

Essas ideias reforcam que a novidade ndo € apenas um estimulo a
curiosidade, mas uma condi¢cdo para que o ensino se torne significativo. Quando os
estudantes vivenciam praticas diferentes daquelas as quais estdo acostumados,
abre-se um espaco de envolvimento emocional e intelectual. A aprendizagem ganha
sentido quando o aluno percebe valor naquilo que vivencia, como afirma Libaneo
(2001, p. 56): “A aprendizagem significativa ocorre quando os conteudos fazem
sentido para o aluno, quando se vinculam a sua experiéncia e aos seus desejos”.

Essa perspectiva também é compartilhada por Freinet (1998), que valorizava
a liberdade e o interesse como motores da atividade escolar. Para Freinet (1998, p.
34): “A motivagado nasce da atividade. O aluno se motiva quando vé sentido no que

faz, quando age com liberdade para descobrir”.
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8.2 Ainsisténciados velhos héabitos e ailusdo da liberdade

Como dito anteriormente, ao longo da aplicagdo da sequéncia didatica
proposta por esta pesquisa, foi possivel perceber a motivacéo e o envolvimento dos
alunos com as atividades desenvolvidas. A adaptacéo das praticas de voleibol para
atender as necessidades de uma turma diversa, proporcionou um ambiente rico em
descobertas, cooperacdo e afetividade, pois as aulas foram planejadas com
intencionalidade pedagodgica, respeito a diversidade e foco na incluséo.

Contudo, durante os momentos de avaliacdo, nas rodas de conversa e nos
relatos da ficha de avaliacdo do aluno, uma manifestacdo recorrente por parte dos
alunos chamou a atencao: o desejo pelo retorno ao futsal livre. Ha registros como:
“Futebol a quadra toda”, “aula livre todos os dias”. Essa demanda, inicialmente
interpretada como uma simples preferéncia por uma modalidade esportiva popular,
revelou-se, na verdade, um indicio mais profundo de um padrao cultural presente
nas aulas de Educacado Fisica escolar — a valorizacdo da auséncia de mediacéo
docente, mascarada sob o rétulo de “liberdade”.

A preferéncia pelo futsal livre, sem orientacdo ou adaptacédo, é fruto de uma
pratica historicamente consolidada em muitas escolas: a de entender a aula de
Educacgao Fisica como um espacgo de “entretenimento fisico” — um tempo em que o
professor entrega a bola e se ausenta simbolicamente da construcdo do
conhecimento. Bracht (1999) afirma que esse modelo esta associado a uma
concepcao tecnicista e seletiva do corpo, em que 0 jogo é visto como fim em si
mesmo, e ndo como meio de aprendizagem.

Segundo Kunz (1994), esse modelo caracteriza-se por uma “pedagogia do
esporte tradicional”, centrada no rendimento e na repeticdo, que favorece os alunos
ja habilidosos e exclui, ainda que de forma sutil, aqueles que ndo dominam os
fundamentos exigidos. A pratica do futsal livre, nesse sentido, reforca desigualdades
e marginaliza aqueles que ndo se enquadram no perfil dominante.

Darido e Martins (2003) alertam para o fato de que muitos alunos associam
“boas aulas” aquelas em que o professor “ndo atrapalha”. Isso revela ndo apenas
uma preferéncia pelo jogo, mas uma compreenséo distorcida do papel do professor,
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cuja presenca € vista como um obstaculo a liberdade, e ndo como um agente de
ampliacao de possibilidades.

A proposta pedagdégica desta pesquisa caminhou no sentido oposto a logica
da omissao. As aulas foram mediadas de forma a valorizar a escuta, a adaptacao, a
inclusédo e o protagonismo dos alunos. A diversidade foi reconhecida ndo como
obstaculo, mas como poténcia. No entanto, mesmo diante de experiéncias
pedagdgicas marcadas pelo prazer e pela participagdo, muitos estudantes
demonstraram resisténcia a continuidade desse modelo.

Essa contradicdo exige uma andlise cuidadosa. A resisténcia ao novo, nesse
caso, nao significa rejeicdo a inclusdo, mas sim, a acomodagdo a um modelo
tradicional e excludente, que, paradoxalmente, € percebido como mais confortavel.
Segundo Betti (1991), isso decorre de uma cultura pedagdgica que ensina o aluno a
ver a aula de Educacao Fisica como um espaco de liberacdo e ndo como um espaco
de aprendizagem — uma liberdade iluséria, na qual o professor abre méao de sua
funcao formadora.

Paulo Freire (1996), ao discutir a pratica educativa, enfatiza que ensinar exige
responsabilidade, escuta e compromisso com a formag¢do humana. Para ele, é
necessario que o educador compreenda que nem sempre o desejo do aluno
corresponde aquilo que contribui efetivamente para sua emancipacdo. Ensinar,
portanto, ndo é ceder aos apelos da repeticdo, mas desafiar, propor, provocar o
novo. Como aponta Freire (1996, p. 76): “ensinar exige risco, aceitacdo do novo e
rejeicao de qualquer forma de acomodagao”.

Considero que a manifestacdo dos alunos pelo futsal livre deve ser
interpretada ndo como um erro ou oposicao direta ao trabalho pedagdgico realizado,
mas como expressdo de uma cultura escolar profundamente marcada por uma
pratica empobrecida, que ainda persiste na realidade de muitas escolas brasileiras.
Tal cultura normaliza a auséncia de mediacdo, enfraquece a poténcia educativa da
Educacéo Fisica e reduz a diversidade de vivéncias motoras possiveis no ambiente
escolar.

A escuta das falas dos alunos durante a pesquisa revelou ndo apenas 0s
avancos de uma pratica pedagogica inclusiva, mas também os limites impostos por

uma cultura escolar tradicional que ainda valoriza o “deixar jogar’” como sinénimo de
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aula boa. Essas resisténcias, no entanto, ndo devem ser vistas como fracasso, mas
como sinais importantes de onde se localizam os desafios reais da transformagéo
pedagdgica e 0 quao necessério € seguirmos propondo préticas significativas e
transformadoras.

Assumir uma pratica docente comprometida com a inclusdo, com a
diversidade e com a intencionalidade exige coragem para enfrentar essas
contradicbes. E mais do que isso: exige persisténcia para mostrar, dia apés dia, que
ensinar é muito mais do que liberar uma bola em quadra — € construir sentidos,

vinculos, aprendizagens e pertencimento.

8.3 Corpo presente: género, capacitismo e disputas de espaco na quadra

escolar

Durante a prética da proposta metodolégica inclusiva desenvolvida nesta
pesquisa, tornou-se evidente a permanéncia de crencas e atitudes excludentes
relacionadas a género e deficiéncia. Apesar do engajamento nas atividades e da
proposta pedagdgica voltada a participacédo de todos, os registros feitos pelos alunos
apos as aulas revelaram a presenca de uma ideia recorrente: de que a quadra de
esportes € um espaco reservado prioritariamente aos meninos.

Relatos feitos nas fichas de avaliagdo do aluno como: “as meninas devem
ficar fora da quadra”, “os meninos parar de se achar os donos de tudo e eles néo
brincar com as meninas”, escancararam um cenario de naturalizacdo da exclusao e
de resisténcia até das proprias meninas. Esse tipo de pensamento, embora nao
expresso com agressividade, evidencia a forca das normas sociais que regulam
quem “pode” ou “ndo pode” ocupar determinados espagos. Além disso, os relatos
que celebravam a participacdo de todos, como “todos puderam participar, tanto
meninos quanto meninas”, “através das aulas do professor Gledson, as meninas
puderam participar” e “no pique bandeira nés aprendemos as linhas da quadra e nés
fizemos duplas e trios e todos puderam brincar, as meninas e 0os meninos. Os
meninos foram muito bem e as meninas também” mostram que a mudancga de
perspectiva foi significativa, mas ndo automatica: ela precisou ser provocada,

mediada e reafirmada.
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A quadra esportiva escolar, tradicionalmente, € vista como um territorio
masculino. Para Gutierrez (2006), a escola reproduz valores historicamente
construidos que associam o esporte a virilidade, forca e competitividade —
caracteristicas socialmente atribuidas aos meninos. As meninas, por outro lado, séo
frequentemente associadas a comportamentos mais contidos, delicados e passivos,
0 que reforca sua exclusdo ou marginalizacdo em aulas com forte viés esportivo.

Segundo Bracht (2003), o esporte escolar € um campo de poder onde corpos
sdo classificados, hierarquizados e disciplinados. Nesse contexto, 0s corpos
femininos e/ou com deficiéncia acabam sendo vistos como “fora do padrao”. Essa
l6gica reforca 0 apagamento desses sujeitos e a perpetuacdo de praticas que
silenciam ou minimizam sua participacao.

O capacitismo, assim como o sexismo, € uma estrutura social que estabelece
qgual é o corpo ideal — e qual ndo é. Ambos operam de maneira interseccional para
definir quais corpos sao considerados “aptos” ao movimento, ao jogo, a visibilidade.
Como explica Davis (2017), o capacitismo € menos sobre pessoas com deficiéncia e
mais sobre a ideia de norma: um corpo sao, produtivo, forte, veloz — ideal esse que
também é amplamente masculino.

Silva e Costa (2021) argumentam que os discursos capacitistas e sexistas se
reforcam na Educacao Fisica quando ambos 0s grupos — meninas e pessoas com
deficiéncia — sdo afastados da centralidade das praticas corporais. Em vez de
espacos de poténcia, a quadra e os esportes tornam-se ferramentas de exclusdo

simbdlica e material.
Na cultura escolar da Educacdo Fisica, os corpos nao hegemdnicos —
femininos, gordos, racializados ou com deficiéncia — frequentemente séo
deslocados do centro da agdo para posicBes marginais de siléncio,
observacgéo ou assisténcia (Silva; Costa, 2021, p. 88).

Quando as meninas e os alunos com deficiéncia comecaram a participar
ativamente das atividades, sua simples presenca passou a ser um gesto pedagogico
disruptivo. O incémodo gerado nao foi apenas uma reagcdo a novidade, mas uma
defesa simbdlica de um espaco historicamente delimitado por normas masculinas e
capacitistas. A cada atividade proposta com foco na inclusdo, questionava-se nao

apenas uma pratica, mas uma cultura.



100

Figura 5 - llustracdo que revela a pratica sendo Figura 6 — A alegria presente nas atividades
realizada de forma colaborativa, por meninos e propostas, representada por uma aluna
meninas
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Fonte: arquivo pessoal do pesquisador (2024). Fonte: arquivo pessoal do pesquisador (2024).

Como propde Bell Hooks (1995), os espacos de aprendizagem precisam ser
também espacgos de transgressdo, onde o ensinar se torna um ato politico de
desestabilizacdo das hierarquias. Nesse sentido, permitir que todos os alunos
participem plenamente das aulas de Educacao Fisica € um ato que rompe com o
status quo, ao mesmo tempo em que reeduca o olhar dos demais sobre o que é
estar apto para o jogo.

A vivéncia desta pesquisa mostrou que a simples proposicdo de uma aula
inclusiva pode gerar impactos profundos — tanto de acolhimento quanto de
resisténcia. As manifestacdes sexistas e capacitistas observadas nos relatos dos
alunos ndo devem ser vistas como falas individuais isoladas, mas como reflexos de
estruturas que ainda operam com forca na escola.

Enfrentar tais estruturas exige mais do que adaptar regras ou incluir
participantes: exige reposicionar a Educagéo Fisica como um espaco construtivo de
igualdade através do didlogo e cooperacdo, onde as meninas, 0os alunos com
deficiéncia e todos 0s corpos possam se sentir pertencentes, competentes e, acima

de tudo, respeitados, incondicionalmente.

8.4 As diferencas em jogo: a diversidade como riqueza no ambiente escolar

A escola € um espaco social plural, onde coexistem diversas formas de ser,

estar e aprender. A valorizacdo dessas diferencas, sejam elas relacionadas a
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género, neurodiversidade, idade, ou caracteristicas fisicas como altura e peso, é
fundamental para a construcéo de ambientes inclusivos e acolhedores. Em especial,
no Ensino Fundamental I, as especificidades dos alunos tornam o desafio e a
oportunidade de educar ainda mais ricos e complexos.

O voleibol adaptado surge como uma estratégia pedagogica capaz de integrar
essas multiplas diferencas em uma pratica corporal coletiva. A adaptacdo das
regras, equipamentos e organizagdo do jogo permite que todos 0s alunos possam
participar ativamente, respeitando seus ritmos, habilidades e limitagcdes, com
sensibilidade para o reconhecimento da diversidade como elemento central, e ndo
como obstaculo. Conforme afirma Stainback e Stainback (1999), ambientes
educativos que acolhem diferencas ampliam as possibilidades de aprendizagem e
socializacdo, estimulando o respeito e a cooperacao.

Na turma pesquisada, a heterogeneidade dos alunos incluia variadas
manifestacbes de género, condi¢cdes neurodiversas (como autismo, TDAH, TOD),
além de diferencas relacionadas a idade, altura e peso corporal. O voleibol adaptado
foi capaz de contemplar essas diversidades, possibilitando que cada aluno atuasse

conforme suas potencialidades.

Figura 7 — Aluno representou a diferenca de
idade presente na turma e a satisfacéo de

realizar a tarefa com esse colega
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Fonte: arquivo pessoal do pesquisador (2024).

Segundo Lieberman et al. (2004), praticas esportivas adaptadas sdao
essenciais para romper barreiras impostas pela exclusédo e para construir um senso

de pertencimento coletivo. Além disso, a flexibilizacdo das regras e 0 apoio coletivo
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facilitam o engajamento dos alunos neurodivergentes, que podem apresentar
diferentes formas de atencao e interacao social (APA, 2020).

A concepgéo de diferenca defendida por scholars como Almeida e Gomes
(2015) enfatiza que as diferencas devem ser vistas como naturais e enriquecedoras,
nao como deficiéncias ou desvios. O esporte adaptado, nesse sentido, € um potente
espaco de desconstrucdo de preconceitos e valorizagcdo da diversidade corporal e
cognitiva.

Freire (1996) reforca a ideia de que a educacado deve ser um ato de liberdade
e emancipacdo, onde o0 respeito as particularidades é o caminho para a
transformacédo social. A pratica inclusiva do voleibol € uma materializacdo desse
principio, ao transformar a quadra em um lugar onde todos tém voz e vez.

O voleibol adaptado mostrou-se uma proposta eficaz para a vivéncia concreta
das diferencas em um contexto escolar diverso. Por meio dele, alunos puderam
experienciar o convivio com a diversidade, o respeito mutuo e a cooperacdo —
valores essenciais para a construcdo de uma sociedade mais justa e inclusiva.

Assim, a pratica esportiva adaptada extrapola o ambito fisico e passa a ser
um espaco simbdlico onde a diversidade é celebrada, fortalecendo o sentimento de

pertencimento e o desenvolvimento integral dos alunos.
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9  CONSIDERACOES FINAIS

Ao encerrar esta pesquisa, conclui que a alegria presente em todas as aulas
foi resultado de uma sinergia genuina entre professor e alunos, refletindo tanto os
anseios e motivacdes presentes nas propostas da Sequéncia Didatica quanto a
esperangca e o0 entusiasmo que depositei na elaboracdo de cada atividade. Essa
satisfacdo também se relaciona com a oportunidade de experimentar, na prética, os
saberes construidos ao longo da minha trajetéria no mestrado. O processo educativo
€ inseparavel do afeto e da criacdo de condi¢cdes que permitam ao aluno sentir-se
sujeito de sua prépria aprendizagem, e, portanto, como ressalta Paulo Freire (1996,
p. 65): “Ensinar exige alegria e esperanga. Exige disponibilidade para o dialogo e
compromisso com a transformacao”.

Portanto, a descoberta do novo nas aulas de voleibol inclusivo néo foi apenas
um efeito colateral da pratica pedagogica — ela foi, em si, um elemento pedagdgico
intencional, capaz de mobilizar afetos, gerar pertencimento e criar uma ponte entre o
aluno e o conhecimento.

No caso do aluno com deficiéncia visual, bem como os alunos que durante a
fase diagndstica julgavam se considerar inaptos a préatica do voleibol, o contato com
praticas pedagdgicas diferenciadas e adaptadas teve um impacto ainda mais
expressivo. Por vezes invisibilizados nas aulas tradicionais de Educacéo Fisica,
esses alunos puderam, nesta proposta, experimentar o protagonismo e a
valorizacéo de sua presenca e participacao.

A vivéncia de algo novo — como utilizar bolas com guizo, tecidos, bolas de
tamanhos diferentes do convencional, fazer jogos sensoriais, ou participar de
adaptacdes taticas e coletivas — rompeu com experiéncias anteriores marcadas por

exclusao ou subutilizacdo de suas potencialidades. Como aponta Ostetto (2015):

€ na experiéncia vivida que o aluno se reconhece como sujeito do processo
educativo. A escuta, o acolhimento e o convite a participacdo plena sao
marcas de uma pedagogia que reconhece as diferencas como poténcia
(Ostetto, 2015, p. 78).
Desse modo, a incluséo foi experimentada ndo como uma obrigacéo legal,
mas como uma possibilidade concreta de fazer parte de algo prazeroso,

compartilhado e significativo.
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Esse percurso apresentou inimeros desafios. Em determinados momentos,
foi possivel observar sentimentos de frustracao entre alguns alunos, que, diante das
dificuldades ou da percepcdo de nao pertencimento, optaram por se retirar das
atividades, sentando-se na arquibancada. Ao serem questionados, evidenciaram
marcas de um processo de exclusdo escolar ainda presente em suas vivéncias, 0
que demonstra que as experiéncias anteriores de n&do participagéo efetiva continuam
a influenciar suas atitudes e emocofes. Para reverter esse quadro, foi necessario
estabelecer um diadlogo constante, acolhedor e sensivel, reafirmando, em cada
encontro, 0 objetivo central da intervencdo: garantir a participacdo de todos, sem
excecao, respeitando as singularidades de cada aluno. Como defende Mantoan
(2006), a inclusdo escolar exige muito mais do que a simples presenca fisica dos
estudantes na escola; ela demanda a construcdo de praticas pedagogicas que
promovam a participacdo, a valorizacdo das diferencas e o0 sentimento de
pertencimento. Assim, reafirmar coletivamente o propoésito inclusivo das aulas
tornou-se uma estratégia fundamental para (re)engajar os estudantes e ressignificar
suas relacdes com o esporte e com o grupo. Mais do que ensinar voleibol, os relatos
dos alunos e anotacdes minhas anotacfes ao realizar a proposta, mostraram que €
possivel ensinar com sentido, com envolvimento, com afeto. E, sobretudo, com
respeito as singularidades de cada aluno.

Sendo assim, uma formacdo continuada voltada aos professores de
Educacdo Fisica, que interligue atividades praticas, experiéncias exitosas e
producbes académicas, no tocante a inclusdo escolar, pode contribuir para superar
desafios e aproximar nossa préatica docente da real necessidade educacional de
cada aluno. A formacdao inicial ainda tem se mostrado insuficiente para preparar 0s
docentes a lidarem com a diversidade e com as demandas especificas dos alunos
publico-alvo da Educacao Especial (PAEE). Como destacam Silva e Silva (2019, p.
45): “muitos professores saem da graduacédo sem ter vivenciado, de forma efetiva,
disciplinas que os preparem para atuar com alunos com deficiéncia, 0 que impacta
diretamente em sua pratica pedagodgica”.

Além disso, as politicas publicas de inclusdo, embora avangadas em termos
legais, ainda carecem de acdes concretas nas escolas, especialmente no que diz

respeito ao suporte aos professores e as condicdes materiais para uma pratica
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pedagogica verdadeiramente inclusiva. A auséncia de politicas de formacao
continuada voltadas especificamente a Educacdo Fisica € um reflexo disso (Nunes;
Araujo, 2021, p. 10).

A gestao escolar também exerce papel decisivo nesse cenario. A experiéncia
demonstrou que quando a equipe gestora compreende a inclusdo como um direito e
valor institucional, ela favorece um ambiente acolhedor, colaborativo e propicio a
inovacdo pedagogica. Segundo Mantoan (2006, p. 20), “a inclusdo s6 se efetiva
guando é assumida por toda a escola e ndo apenas por alguns profissionais mais
sensiveis”.

Outro ponto desafiador estd no planejamento pedagdgico. Para garantir a
participacdo efetiva de todos, o professor precisa repensar objetivos, conteldos,
meétodos e estratégias de avaliacdo. Isso exige tempo, apoio institucional e um olhar
sensivel para as singularidades dos estudantes. Como afirmam Ferreira, Oliveira e
Nascimento (2020, p. 127), “o planejamento inclusivo demanda n&o apenas
criatividade, mas também conhecimento técnico e sensibilidade pedagdgica’.
Considero que escuta ativa e o didlogo constante com os proprios alunos e com a
equipe de apoio pedagdgico sdo recursos valiosos nesse processo.

Aos professores que desejarem trilhar caminhos semelhantes, recomendo
gue nao tenham receio de recomecar. Estar disposto a ouvir os alunos, reconhecer
seus limites e potencialidades, e buscar préaticas que facam sentido para todos é
fundamental. E importante que saibam que n&o existe receita pronta: o planejamento
deve ser vivo, permeado por escuta, dialogo e constante avaliagdo e ajustamentos.
Também é essencial compreender que os erros fazem parte do processo e que,
muitas vezes, 0s maiores aprendizados emergem justamente das tentativas que nao
saem como o esperado.

Esta experiéncia significou, para mim, uma travessia marcada por
descobertas que ultrapassaram o campo pedagogico. Revisitei a minha propria
trajetéria como aluno, ressignifiquei memdarias de excluséo e, acima de tudo, fortaleci
minha crencga de que uma Educacao Fisica verdadeiramente inclusiva € possivel —
desde que haja disposi¢cédo genuina para olhar com atencdo, escutar com empatia e
agir com compromisso. Levo comigo a certeza de que, mesmo em meio aos

tropecos, vale a pena insistir. Insistir na busca por propostas novas, reformuladas e
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ressignificadas e que dialoguem com a identidade dos alunos. Insistir em construir
uma escola em que todos, sem excegdo, possam jogar, aprender e pertencer.
Insistir na Educacéo Fisica escolar. Insistir na Educacao Inclusiva. Insistir e acreditar

na humanidade.
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APENDICE - TABULEIRO PAGUNG

O PRODUTO
ESPECIFICACOES TECNICAS

D4 | D D D4 ‘ |
D3 | D7 D7 | D3 |
Ly B Y (A,
A W Y A

" DEFESA3 ATAQUE 1 D 1 D 5 D 5 D 1 ATAQUE 1 " DEFESA3 |

ZONA DE ZONADE | ZONADE ZONA DE
DEFESA ATAQUE | ATAQUE DEFESA

Fonte: criado pelo autor (2024).

e Tabuleiro em MDF, tamanho 90 cm
e Marcacdes em alto relevo

e 12 pecas em MDF, com descrigdo em braile, com desenho em alto relevo

CARACTERISTICAS
e O Tabuleiro é dividido em duas areas. Uma area para o jogador a e outra area
para o jogador B.
e Cada area € dividida em 12 quadrantes, os quais sédo subdivididos em Zona de
Defesa com os quadrantes (D1, D2, D3, D4, D5, D6, D7 e D8) e Zona de
Ataque com 4 quadrantes (A1, A2, A3 e A4).
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PROCEDIMENTO PARA INSTALACAO
O tabuleiro deve ser posicionado sobre uma mesa, bancada ou similar, a uma

altura confortavel para que ambos os jogadores possam manusear as pegas.

OPERACAO/COMO JOGAR

Cada jogador receberd seis pecas que representam os atletas do voleibol. Trés
de defesa e trés de ataque. As pecas terdo as nomenclaturas em Braille para os
deficientes visuais que ja sdo alfabetizados nessa linguagem, uma figura em relevo
(auxiliar na alfabetizacdo Braille) e a descricdo das mesmas para as pessoas sem
deficiéncia.

A quadra serd dividida em zonas de ataque e defesa com linhas em relevo.
Haverd outras linhas em relevo dividindo cada quadra em outras 12 subdivisdes: D1,
D2, D3, D4, D5, D6, D7, D8 para as Zonas de Defesa e Al, A2, A3 e A4 para as
Zonas de Ataque.

COMO JOGAR:

No momento do ataque, o campo do adversario estara desprotegido em 6
casas. O jogador devera executar seu ataque falando qual casa estd atacando.
Exemplo: Saque executado contra a casa D7.

Se na casa atacada estiver uma peca, o jogador devera falar quem fez a
recepcao (defendeu), para quem passou a bola, quem ir4 fazer o ataque, e em qual
casa do adversério ira atacar. Exemplo: O libero em D7 recebeu a bola, passou para
0 Meio de Rede, que levantou para o Saida de Rede que ataca a casa D5.

As pecas ndo podem ser trocadas de lugar até que alguém faca ponto.

O jogador devera memorizar qual casa ja atacou, assim, ficara mais facil atacar
casas desprotegidas. Sempre que alguém marcar um ponto, os dois jogadores
deverdo reorganizar suas pecas e, assim que organizadas, deverao falar PRONTO.
Assim 0 jogo inicia novamente.

As partidas serdo disputadas em cinco sets, conseguindo a vitéria quem tiver

mais pontos, ou em trés sets de 25 pontos.
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EXEMPLOS DE UTILIZAC;AO

e Em aulas inclusivas, onde o aluno sem deficiéncia visual, com os olhos
vendados possa jogar com aluno cego;

e Aula de Educacéo Fisica, onde o professor explica as regras do Voleibol e os
alunos a vivenciam através do jogo;

¢ Jogo entre alunos com deficiéncia visual;

e Mesa sensorial para que o aluno cego possa acompanhar uma partida de
voleibol ouvindo pela TV ou ao vivo, utilizando o tato.
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ANEXO A — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

35, UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO CENTRO DE
K EDUCAGAO FISICA E DESPORTOS

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O(a) seu(a) filho(a) estd sendo convidado(a) a

participar da pesquisa: “Na mesma rede: uma proposta metodolégica para o ensino de
voleibol para alunos num contexto de educacao inclusiva”, a ser desenvolvida na E. M. Artur
Bernardes, no municipio de Ipatinga/MG, pelo professor Gledson Olimpio Pagung Souza,
aluno do curso de Mestrado Profissional em Educac¢éo Fisica em Rede Nacional.

A pesquisa é dividida em trés etapas: 1) através de uma roda de conversa tentarei conhecer
mais sobre os alunos e o que sabem sobre o voleibol, onde apresentarei, também, o jogo
sensorial Tabuleiro Pagung. 2) os alunos participardo de 08 (oito) aulas, distribuidas ao longo
de dois meses, sendo encontros de aulas geminadas de 40 minutos, perfazendo 80 minutos
semanais. 3) Para concluir, realizaremos a gravacdo em video, de uma entrevista com 0s
alunos, onde poderao contar como foi a experiéncia vivida neste periodo.

A participacdo do seu(ua) filho(a) é voluntaria e & qualquer momento ele(a) pode decidir ndo
participar da pesquisa e ter preservada sua imagem e voz e ndo tera nenhum prejuizo em sua
relagdo com o pesquisador ou com a escola.

Dentro dos beneficios da participagdo nessa pesquisa posso citar a aquisicdo de
conhecimentos sobre a importancia da inclusdo de alunos com deficiéncia; respeito e
conhecimento sobre as diversas deficiéncias; melhor pratica da cultura corporal de
movimento; vivéncia de jogos e atividades que estimulam a criatividade, o raciocinio 6gico;
trabalho em equipe; superacdo e crescimento pessoal; respeito as regras; autonomia; além
da promocéo de ac¢des que colaborem com a formacg&o de sujeitos ativos e éticos.

Os riscos em participar do estudo sdo baixos, entretanto o participante pode se machucar ou
sentir algum desconforto nas aulas de educacéo fisica, tendo a intervencdo do professor
neste momento para atendé-lo.

As atividades na escola serdo fotografadas, filmadas e registradas em um diario de bordo,
mas os dados pessoais serao mantidos em sigilo. Segundo a resolucéo 466/12 é garantido ao
participante o direito a buscar indenizacdo em caso de dano decorrente da pesquisa, sendo
garantido o ressarcimento em caso de despesa para participacdo na pesquisa. Esse material

sera guardado em midia pelo professor até a publicacao dos dados.
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() sim, autorizo a gravacéao E/OU divulgagédo da imagem e/ou voz;

() néo, ndo autorizo a gravacao E/OU divulgacdo da imagem e/ou voz;

() autorizo a gravacao, mas néao a divulgacdo da imagem e/ou voz.

Caso necessite de esclarecimentos sobre a pesquisa, 0 contato poderd ser feito com o
pesquisador:  Gledson Olimpio Pagung  Souza, (31) 98823-4858, e-mail:
gledsonpagung@gmail.com ou gledson.souza@edu.ufes.br. A pesquisa, tem como obijetivo
elaborar aulas para o ensino do voleibol para alunos do Ensino Fundamental Il e foi aprovada
pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos, UFES/Campus Goiabeiras, com o

CAE e podera ser acionado para o caso de denuncia e/ou problemas em

sua aplicacao, pelo telefone (27) 3145-9820 ou e-mail: cep.goiabeiras@gmail.com.

Desde ja agradecemos!

Orientador: Professora Ana Carolina Capellini Rigoni

Orientando: Gledson Olimpio Pagung Souza Universidade Federal do Espirito Santo
Ipatinga/MG, de de 20

Declaro estar ciente do inteiro teor deste TERMO DE CONSENTIMENTO e estou de acordo
em liberar o estudante a participar do estudo, sabendo que dele poderei desistir a qualquer

momento, sem sofrer qualquer puni¢do ou constrangimento. Autorizo também o uso de sua
imagem e voz sem Onus para 0 pesquisador, com 0 Unico objetivo de uso em sua
dissertacéo.

Nome do aluno participante da Pesquisa:

Assinatura por extenso do responsavel pelo Participante:

(Assinatura)

Numero do CPF ou Identidade do responsavel:
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ANEXO B — TERMO DE ASSENTIMENTO

<y "5, UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO CENTRO DE
' : EDUCACAO FiSICA E DESPORTOS
TERMO DE ASSENTIMENTO

Vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa: “Na mesma rede: uma proposta
metodolégica para o ensino de voleibol para alunos num contexto de educacgao inclusiva”, a
ser desenvolvida na E. M. Artur Bernardes, no municipio de Ipatinga/MG, pelo professor
Gledson Olimpio Pagung Souza, aluno do curso de Mestrado Profissional em Educacéo
Fisica em Rede Nacional.

A pesquisa é dividida em trés etapas: 1) através de uma roda de conversa tentarei conhecer
mais sobre os alunos e o que sabem sobre o voleibol, onde apresentarei, também, o jogo
sensorial Tabuleiro Pagung. 2) os alunos participardo de 08 (oito) aulas, distribuidas ao longo
de dois meses, sendo encontros de aulas geminadas de 40 minutos, perfazendo 80 minutos
semanais. 3) Para concluir, realizaremos a gravacdo em video, de uma entrevista com 0s
alunos, onde poderao contar como foi a experiéncia vivida neste periodo.

A participacdo do seu(ua) filho(a) é voluntaria e a qualqguer momento ele(a) pode decidir ndo
participar da pesquisa e ter preservada sua imagem e voz e ndo tera nenhum prejuizo em sua
relagdo com o pesquisador ou com a escola.

Dentro dos beneficios da participagdo nessa pesquisa posso citar a aquisicdo de
conhecimentos sobre a importancia da inclusdo de alunos com deficiéncia; respeito e
conhecimento sobre as diversas deficiéncias; melhor pratica da cultura corporal de
movimento; vivéncia de jogos e atividades que estimulam a criatividade, o raciocinio 6gico;
trabalho em equipe; superacdo e crescimento pessoal; respeito as regras; autonomia; além
da promocéo de ac¢des que colaborem com a formacg&o de sujeitos ativos e éticos.

Os riscos em participar do estudo sdo baixos, entretanto o participante pode se machucar ou
sentir algum desconforto nas aulas de educacéo fisica, tendo a intervencdo do professor
neste momento para atendé-lo.

As atividades na escola serdo fotografadas, filmadas e registradas em um diario de bordo,
mas os dados pessoais serao mantidos em sigilo. Segundo a resolucéo 466/12 é garantido ao
participante o direito a buscar indenizacdo em caso de dano decorrente da pesquisa, sendo
garantido o ressarcimento em caso de despesa para participacdo na pesquisa. Esse material

sera guardado em midia pelo professor até a publicacao dos dados.
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() sim, autorizo a gravacéao E/OU divulgagédo da imagem e/ou voz;

() néo, ndo autorizo a gravacao E/OU divulgacdo da imagem e/ou voz;

() autorizo a gravacao, mas néao a divulgacdo da imagem e/ou voz.

Caso necessite de esclarecimentos sobre a pesquisa, 0 contato poderd ser feito com o
pesquisador:  Gledson Olimpio Pagung  Souza, (31) 98823-4858, e-mail:
gledsonpagung@gmail.com ou gledson.souza@edu.ufes.br. A pesquisa, tem como obijetivo
elaborar aulas para o ensino do voleibol para alunos do Ensino Fundamental |l e foi aprovada
pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos, UFES/Campus Goiabeiras, com o

CAE e podera ser acionado para o caso de denuncia e/ou problemas em

sua aplicacao, pelo telefone (27) 3145-9820 ou e-mail: cep.goiabeiras@gmail.com.

Desde ja agradecemos!

Orientador: Professora Ana Carolina Capellini Rigoni
Orientando: Gledson Olimpio Pagung Souza Universidade Federal do Espirito Santo

Ipatinga/MG, de de 20

Declaro estar ciente do inteiro teor deste TERMO DE ASSENTIMENTO e estou de acordo em
participar do estudo, participando das atividades propostas, sabendo que dele poderei desistir
a qualguer momento, sem sofrer qualquer punicdo ou constrangimento. Autorizo também o
uso de minha imagem e voz sem Onus para a pesquisadora, com o Unico objetivo de uso em

sua dissertagao.

Nome do aluno participante da Pesquisa:

(Assinatura)
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ANEXO C - ROTEIRO RODA DE CONVERSA

Roteiro para Roda de Conversa

Organizar a sala em roda ou, na quadra, com os alunos sentados em circulo, disparar

as seguintes questoes:

A) vocés conhecem o vélei? Se sim, como conheceram?

B) o que sabem sobre a modalidade?

C) ja tiveram experiéncias motoras//praticas nesta modalidade?

D) Gostam do volei? Por qué?

E) compreendem o funcionamento deste jogo?

F) se sentem aptos a praticar esse desporto?

G) vocés ja assistiram ou leram sobre as modalidades paraolimpicas?

H) ja ouviram falar de voleibol adaptado?

[) quais limitagBes existem na préatica desta modalidade que dificultam a pratica de
todos?

J) diante das suas respostas, como podemos direcionar as nossas aulas desta

unidade tematica que inicia hoje?

Novas perguntas poderao surgir, conforme as respostas dos alunos.
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FICHA DE AVALIACAO DA AULA

Escola Municipal Artur Bernardes

Componente Educacéao Fisica Data:

Curricular:

Turma: Professor: Gledson Olimpio
Pagung Souza

Objetivo do Voleibol Diagnostico e Goalball

Conhecimento:

Objetivo Geral: Realizar avaliacdo diagnostica sobre o0s conhecimentos

relacionados a modalidade voleibol, bem como, sobre as
adaptacdes que sdo realizadas nos esportes paraolimpicos
para a garantia da equidade dos participantes. Neste primeiro
momento, apresentarei, ainda, a modalidade goalball,
esporte paraolimpico baseado nas percepcdes tatil
auditiva, desenvolvido para pessoas com deficiéncia visual.

e

Os objetivos foram alcancados?

( ) Sim

[ () Nao

Conseguiu observar as adaptactes
realizadas para tornar a aula inclusiva?
Quais? Vocé pode registrar sua
resposta em forma de texto ou desenho.

O que sugere para mudar nesta aula?
Vocé pode registrar sua resposta em
forma de texto ou desenho.

Observacgoes:
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FICHA DE AVALIACAO DA AULA

Escola Municipal Artur Bernardes

Componente Educacéao Fisica Data:

Curricular:

Turma: Professor: Gledson Olimpio
Pagung Souza

Objetivo do Audiodescricao e Tabuleiro Pagung

Conhecimento:

Objetivo Geral:

Apresentar a técnica de audiodescricdo e o “Tabuleiro

Pagung’.

Os objetivos foram alcancados? () Sim

| () N&o

Conseguiu observar as adaptagcoes
realizadas para tornar a aula inclusiva?
Quais? Vocé pode registrar sua
resposta em forma de texto ou desenho.

O que sugere para mudar nesta aula?
Vocé pode registrar sua resposta em
forma de texto ou desenho.

Observacgoes:
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FICHA DE AVALIACAO DA AULA

Escola Municipal Artur Bernardes

Componente Educacéao Fisica Data:

Curricular:

Turma: Professor: Gledson Olimpio
Pagung Souza

Objetivo do Conhecendo o Voleibol

Conhecimento:

Objetivo Geral:

Conhecendo o Voleibol: o objetivo da aula € conhecer a area
de jogo e as respectivas linhas da quadra.

Os objetivos foram alcancados? () Sim

| () N&o

Conseguiu observar as adaptacdes
realizadas para tornar a aula inclusiva?
Quais? Vocé pode registrar sua
resposta em forma de texto ou desenho.

O que sugere para mudar nesta aula?
Vocé pode registrar sua resposta em
forma de texto ou desenho.

Observacgoes:
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FICHA DE AVALIACAO DA AULA

Escola Municipal Artur Bernardes

Componente Educacéao Fisica Data:

Curricular:

Turma: Professor: Gledson Olimpio
Pagung Souza

Objetivo do Voleibol e seus participantes

Conhecimento:

Objetivo Geral:

Voleibol e seus participantes: composicdo das equipes;
localizac&o das equipes, tipos de sistema de jogo e sistema

de rodizio dos jogadores.

Os objetivos foram alcancados? () Sim

| ( ) N&o

Conseguiu observar as adaptacées
realizadas para tornar a aula inclusiva?
Quais? Vocé pode registrar sua
resposta em forma de texto ou desenho.

O que sugere para mudar nesta aula?
Vocé pode registrar sua resposta em
forma de texto ou desenho.

Observacoes:
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FICHA DE AVALIACAO DA AULA

Escola Municipal Artur Bernardes

Componente Educacéo Fisica Data:

Curricular:

Turma: Professor: Gledson Olimpio

Pagung Souza

Objetivo do Voleibol: formato do jogo — pontuacao, set e partida

Conhecimento:

Objetivo Geral: O objetivo desta aula é fazer com que o aluno compreenda o
formato do jogo, como é feita a recepc¢ao, passe, pontuacao,
set e partida.

Os objetivos foram alcancados?

( ) Sim

| ( ) Nao

Conseguiu observar as adaptagcdes
realizadas para tornar a aula inclusiva?
Quais? Vocé pode registrar sua
resposta em forma de texto ou desenho.

O que sugere para mudar nesta aula?
Vocé pode registrar sua resposta em
forma de texto ou desenho.

Observacoes:
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FICHA DE AVALIACAO DA AULA

Escola Municipal Artur Bernardes

Componente Educacéao Fisica Data:

Curricular:

Turma: Professor: Gledson Olimpio

Pagung Souza

Objetivo do Pratica do Jogo Desenvolvido pelos alunos

Conhecimento:

Objetivo Geral: Realizacéo de jogo desportivo elaborado pelos alunos, como
forma de consolidacao deste unidade didatica.

Os objetivos foram alcancados?

( ) Sim

| () N&o

Conseguiu observar as adaptagcoes
realizadas para tornar a aula inclusiva?
Quais? Vocé pode registrar sua
resposta em forma de texto ou desenho.

O que sugere para mudar nesta aula?
Vocé pode registrar sua resposta em
forma de texto ou desenho.

Observacoes:
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FICHA DE AVALIACAO DA AULA

Escola Municipal Artur Bernardes

Componente Educacéao Fisica Data:

Curricular:

Turma: Professor: Gledson Olimpio
Pagung Souza

Objetivo do Pratica do Jogo Desenvolvido pelos alunos

Conhecimento:

Objetivo Geral:

Realizacéo de jogo desportivo elaborado pelos alunos, como
forma de consolidacao deste unidade didatica.

Os objetivos foram alcancados?

( ) Sim

| () N&o

Conseguiu observar as adaptagcoes
realizadas para tornar a aula inclusiva?
Quais? Vocé pode registrar sua
resposta em forma de texto ou desenho.

O que sugere para mudar nesta aula?
Vocé pode registrar sua resposta em
forma de texto ou desenho.

Observacoes:
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FICHA DE AVALIACAO DA AULA

Escola Municipal Artur Bernardes

Componente Educacéo Fisica Data:

Curricular:

Turma: Professor: Gledson Olimpio

Pagung Souza

Objetivo do Podcast

Conhecimento:

Objetivo Geral: Roda de conversa, com registro de audiovisual no estudio da
Escola Municipal Artur Bernardes.

Os objetivos foram alcancados?

( )Sim | ( ) N&o

Conseguiu observar as adaptacées
realizadas para tornar a aula inclusiva?
Quais? Vocé pode registrar sua
resposta em forma de texto ou desenho.

O que sugere para mudar nesta aula?
Vocé pode registrar sua resposta em
forma de texto ou desenho.

Observacgoes:




