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RESUMO

A presente dissertacao analisou as agdes de formacdo continuada em Educacao
Fisica realizadas em 2024, no municipio de Vila Velha/ES. A partir de uma abordagem
critica, investigou-se em que medida essas agdes contemplaram as especificidades
da infancia e refletiram compromissos ético-pedagdgicos com a constru¢do de um
curriculo que valorizasse as experiéncias, os saberes e as culturas das infancias.
Portanto, a metodologia seguiu os preceitos da abordagem qualitativa, que esta
direcionada aos problemas da pratica profissional, e adotou a observagao participante
como método analisando o papel do Grupo de Estudos e Pesquisas em Educacao
Fisica (GEPEF) como coletivo colaborador nesse processo. Para consolidar a
abordagem metodolégica foi construido um estudo de campo para o
acompanhamento do trabalho empirico. Para o registro das observagdes tecidas
optou-se pelo diario de campo. Com a analise dos encontros formativos foi possivel
mapear e analisar os movimentos da formagao continuada e identificar algumas
estratégias pedagodgicas promissoras no contexto da Educagao Fisica na Educagao
Infantil. Conclui-se que a valorizagédo das infancias e da corporeidade infantil ainda
precisa ser fortalecida, por meio de formagbes que considerem as multiplas
linguagens da crianga e seu protagonismo nos processos educativos. Por fim,
destacou-se a importancia dos espagos coletivos de formagdo como instancias de
troca, escuta e construgéo colaborativa de saberes.

Palavras-chave: formacao continuada; educacao fisica escolar; educagao infantil;
campos de experiéncia; criangas.



Educacao Fisica em Rede Nacional

RIBEIRO, Ayla Giostri. CHILDHOODS, EXPERIENCES, AND KNOWLEDGE:
CONTINUING EDUCATION AS A SPACE FOR ETHICAL-PEDAGOGICAL
CONSTRUCTION. Advisor: Dr. Paula Cristina da Costa Silva. 2025. 175 pages.
Dissertation (Professional Master's in PROEF - National Network of Physical
Education) — Center for Physical Education and Sports, Federal University of Espirito
Santo, Vitéria, 2025.

ABSTRACT

This dissertation analyzed the continuing education initiatives in Physical Education
carried out in 2024 in the municipality of Vila Velha, Espirito Santo, Brazil. Through a
critical approach, the study investigated the extent to which these initiatives addressed
the specificities of childhood and reflected ethical-pedagogical commitments in
constructing a curriculum that values children's experiences, knowledge, and cultures.
The methodology followed the principles of qualitative research, focused on issues
arising from professional practice, and adopted participant observation as a method.
The role of the Study and Research Group in Physical Education (GEPEF) was
examined as a collaborative collective in this process. To consolidate the
methodological approach, a field study was conducted to accompany the empirical
work, and a field diary was chosen to record observations. The analysis of the
formative meetings enabled the mapping and examination of continuing education
dynamics and the identification of promising pedagogical strategies within the context
of Physical Education in Early Childhood Education. The study concludes that the
appreciation of childhood and children's corporeality still needs to be strengthened
through training that considers children's multiple languages and their protagonism in
educational processes. Finally, the importance of collective training spaces was
highlighted as instances of exchange, listening, and collaborative knowledge
construction.

Keywords: continuing education; school physical education; early childhood
education; fields of experience; children.
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1.INTRODUGAO

1.1. Por onde comecgar? Pelas origens ou pelo comego que explica?

Comego com uma frase de Marc Leopold Benjamim Bloch (2001, p.60) que me fez

refletir sobre o passado e o presente.
“Mal falei, mal agi e minhas palavras e meus atos naufragam no meio de memdarias”.

As minhas memodrias me remetem interrogar meu passado, um passado ndo muito
distante, que as vezes se confunde com um presente muito recente. Ao fazer uma
observacgéao de fatos do meu passado, ou seja, do tempo histdrico que inquieta minha
consciéncia, observo minhas experiéncias, principalmente aquelas que deixaram

marcas em minha vida.

Quando estava no 3° ano do Ensino Médio, deparei-me com o vestibular! E agora?
Aquele fardo que todo adolescente carrega, de ter que decidir qual profissao seguir.
E comigo né&o foi diferente, passei o ano todo preparando para fazer a prova do

vestibular, sem saber o que realmente queria como profissao.

Ent&o, prestei o vestibular para Licenciatura em Educacgao Fisica, nem sabendo o que
era licenciatura. Passei! Mas varios sentimentos me acompanharam: a alegria de ver
meu nome nos aprovados e aquela sensacgao de alivio por ter finalmente comegado
meu processo formativo, com medos e incertezas € ao mesmo tempo cheia de

expectativas e entusiasmada para saber como seria.

Porém, logo quando iniciei minha jornada académica, aquele choque de realidade,
principalmente com a pergunta que me fizeram “O que é Educagao Fisica?” Foi
quando percebi, que nem isso eu sabia! Pronto, estou fazendo o que aqui?! Mas, nao
desisti. Segui firme e receptiva em compreender e entender a Educacéao Fisica como

area de conhecimento.

A Universidade € um mundo, um mundo desconhecido que s6 se conhece com a

vivéncia. E eu a vivenciei e vivi experiéncias que me deixaram marcas!

13
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O ensino, a pesquisa e a extensdao sao trés pilares que formam a base do
conhecimento académico. Logo quando ingressei vivenciei o ensino, depois a
pesquisa, o qual fui bolsista no Centro de Pesquisa de Formacéo Inicial e Continuada
em Educacdo Fisica (PRAXIS) e pude vivenciar a extensdo a qual fiz parte do
Laboratério de Ginastica e Praticas Corporais (LABGIN) e do Laboratério de Educagao

Fisica Adaptada (LAEFA), com Projeto de Danga chamado “Cuidadores que Dangam”.

Vivenciar a extensdo me proporcionou conhecer lugares, culturas e pessoas. Um
passado que guardo na memoria e que deixou marcas, onde as experiéncias que tive
se transformaram em aprendizagens significativas’ e me proporcionaram adquirir

conhecimentos, conhecimentos esses que levo nessa minha trajetéria como docente.

Nessa trajetoria na Universidade, e minhas idas e vindas, fui estagiaria na Secretaria
de Educacéao de Vitéria/ES (SEME), na Geréncia de Educacéo Infantil onde aprendi
sobre Politica Publica para a Educacao Infantil. Fui também Educadora Social da
oficina de Jogos e Brincadeiras no Projeto Caminhando Juntos (CAJUN) da Prefeitura
de Vitéria/ES, um projeto que me mostrou a importancia de politicas publicas voltadas

para criangas e adolescentes em vulnerabilidade social.

Vontades e escolhas deixam suas marcas na forma da vida. Essa frase de Zygmunt
Bauman (2021, p. 72) é bem significativa quando observo meu passado. As escolhas
que fiz, foram justificadas pelas minhas vontades, vontade de trabalhar, vontade de

ensinar, de colocar em pratica aquilo que eu ainda nem sabia, mas acreditava saber.
E, quando me dei conta estava me graduando em licenciatura em Educagao Fisica.

Quando me formei, em 2015, minha primeira pratica docente foi no Ensino Médio

como Designagdo Temporaria® (DT), e ndo gostei! Dois anos depois entrei na

" Conceito central da teoria de Ausubel, um processo através do qual uma nova informacéo se relaciona
de maneira ndo arbitraria e substantiva a um aspecto relevante da estrutura cognitiva do individuo. Este
tipo de aprendizagem é o mecanismo humano para adquirir e reter a vasta quantidade de informagdes
de um corpo de conhecimentos (Ostermann, Fernanda, p.34, 2011).
2 Para atender a necessidade temporaria de excepcional interesse publico, os érgéos da Administragéo
Federal direta, as autarquias e as fundagbes publicas poderdo efetuar contratacdo de pessoal por
tempo determinado.

14
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Prefeitura de Serra/ES, também como DT, na Educacédo Infantil e no Fundamental I,
que foi onde me encontrei! Durante a graduagéo, as vivéncias que me marcaram e
foram mais significativas se deram na Educagéo Infantil, local que eu me sentia feliz

e atuava com prazer.

Porém tive muita dificuldade em pensar no que trabalhar com as faixas etarias de 3 a
5 anos, mas fui conseguindo encontrar estratégias e métodos que foram me ajudando.
Neste mesmo tempo, fui convidada pela Prof.2 Dra. Erineusa Maria da Silva para ser
Professora Colaboradora do Projeto “Cuidadores que Dangam” a qual tinha sido

bolsista durante minha graduacéo.

Estar de volta ao LAEFA, ao laboratério que ndo s6 agregou na minha formagéao
académica como me tocou e me mudou como ser humano, acendeu em mim uma
chama de esperancga e inspiragao para novos projetos de vida. Ouvir as dificuldades
daqueles cuidadores?® , me fazia refletir sobre minha pratica docente e como eu como
professora poderia garantir os direitos fundamentais aos/as educandos/as como

igualdade e solidariedade.

Retornando a Universidade como professora colaboradora, retomei o tripé da
Universidade, retornei ao laboratério PRAXIS e com o pensamento que ainda
continuava sem saber o que deveria saber, estava em busca de conhecimento!

Comecei, entao, a pensar em qualificagédo, e assim em Mestrado...

E para minha surpresa e alegria ao mesmo tempo, em 2017 engravidei. E tive que
adiar os planos. Ser mae, me transformou de tal maneira que ndo sei nem como
explicar! Entéo, nesses primeiros 1000 dias* de vida decidimos que seriam dedicados

ao nosso filho. Mas ser mae nao é tarefa facil, precisei aprender! E como se aprende?

3 Termo usado no projeto para se referir aquele/as que cuidam das pessoas com deficiéncia.
4 A fase mais importante para o desenvolvimento fisico e mental do ser humano. Nesse periodo,
acontece a maior evolugdo de crescimento. Além disso, esses anos sao fundamentais para o
desenvolvimento dos sistemas nervoso e imunolégico assim como para a formagéo de bons habitos
alimentares, que aumentarao as chances de ele se tornar um adulto saudavel.

15
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Estudando! E |a estava eu estudando sobre a primeira infancia e sobre psicologia do

desenvolvimento humano. E nesse periodo, aproveitei e cursei pedagogia.

Em 2019, prestei concurso para a Prefeitura de Vila Velha/ES e mais uma alegria em

ver meu nome entre os aprovados!

Contudo, a pandemia da COVID 19°, interrompeu ndo apenas meus planos, mas 0s
de muitas pessoas. Foram dias dificeis, marcados por incertezas, medos e uma
sensagao de que aquele periodo jamais teria fim. O sofrimento e a angustia se
tornaram parte da rotina, exigindo resiliéncia e paciéncia diante do inesperado. Aos
poucos, porém, comegamos a recuperar o félego, a reorganizar a vida e a encontrar
novos caminhos em meio ao caos. Em 2021, enfim, fui efetivada em Vila Velha/ES,
um marco de esperancga e recomecgo apos tempos tao desafiadores. A experiéncia da
pandemia, embora dolorosa, reforgou a importancia de valorizar cada conquista e de

seguir em frente, mesmo quando tudo parece incerto.

E depois de 2 anos sem dar aula, deparei-me novamente com o contexto escolar, com
duvidas e incertezas e ainda com uma realidade totalmente diferente do que ja havia
vivenciado, uma pos-pandemia. Estavamos com rodizio de criangas, higienizagcao de
materiais, as criangas tinham que ficar a 1,5m de distancia uma das outras e tivemos
que reinventar nossa pratica. E como fazemos isso?! Estudando! E 14 estava eu

novamente estudando.

Em 2022, participei do Grupo de Estudos e Pesquisas de Educagéo Fisica (GEPEF)®,
onde aprofundei meus conhecimentos sobre a primeira infancia e a infancia, mas sob
uma nova perspectiva. A participacdo nesse grupo me proporcionou uma reflexao
mais profunda sobre minha pratica e reforgou minha crenga na importancia da

Educacao Fisica no cotidiano escolar e na formacéao continuada. As reunides, focadas

5 A covid-19 foi classificada como uma pandemia no més de margo de 2020. Mais de 655 milhdes de
casos da doenga foram confirmados no mundo, com 6 milhdes de vitimas fatais.
6 Trata-se de um coletivo de docentes da rede municipal de Vila Velha que se reine mensalmente com
0 proposito de se apropriar dos saberes académicos e promover o dialogo com os saberes da pratica,
fomentando reflexdes criticas sobre a agéo pedagdgica.
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em pensar e discutir nossa pratica, reacenderam em mim a chama da mudanca e a

convicgao de que podemos fazer a diferenca.

Concordo com Baumam (2021, p. 72) quando afirma que:“[..] vocé deve ter acreditado
em sua capacidade de fazer diferencga: diferenca no curso de sua propria vida, mas
também no mundo em que ela é vivida”. Depois de buscar meus atos naufragados no
meio de minha memoaria, percebi que sempre quis fazer a diferenca, de todas as
minhas vontades e escolhas, ndo foram sé pensando em mim, mas também nos

outros, em como eu poderia fazer da sociedade um lugar para se viver em equidade.

Assim, acredito que na primeira infancia, por ser um periodo de importante
desenvolvimento e que deixam marcas para o resto da vida, eu, como aquela que
desempenha o papel de mediar o conhecimento, tenho a responsabilidade e uma

tarefa importantissima para a formacgéo integral das criangas.

Portanto, a minha motivacéo para investigar a educacgao fisica na educacgao infantil
encontra-se nas experiéncias significativas que marcaram minha trajetéria académica,
profissional e pessoal. Esse interesse, entretanto, ndo se limita as experiéncias que
tive, mas se fundamenta na compreensao de que o conhecimento € um processo
dindmico, em constante transformacdo e que precisamos sempre estar nos
atualizando. Reconhe¢o que a formagdo continuada € necessaria para o
aprimoramento das praticas pedagogicas, especialmente em um campo tao

desafiador quanto a educacao infantil.

Nesse contexto, a participacdo no GEPEF se revelou fundamental para ampliagdo da
minha percepgao sobre o impacto do trabalho coletivo no desenvolvimento humano e
profissional. Essa experiéncia sé veio a colaborar com minha convicgao de que a
formacao continuada pode gerar mudancas significativas, tanto no docente quanto na
qualidade da educacdo oferecida as criangas, evidenciando a relevancia desse

processo formativo como um pilar para a transformacgao.

Dessa forma, esta pesquisa tem como objetivo analisar a formagao continuada em

educacao fisica na rede municipal de Vila Velha/ES, no ano de 2024, avaliando se
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essa formagao contempla as especificidades da etapa da educacao infantil. Além
disso, busca-se investigar o papel do GEPEF na construgao dialégica do curriculo
municipal, considerando sua contribuicdo para o desenvolvimento de praticas
pedagdgicas alinhadas as demandas dessa etapa educacional. A analise sera
fundamentada em uma abordagem critica, buscando compreender como as iniciativas
de formacdo continuada e a atuacao coletiva podem impactar a reflexdo sobre a
pratica educacional e fortalecer a constru¢ao de um curriculo especifico para esta

etapa.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1. O comecgo do problema

Tive uma formagao na area de Educacéo Fisica no qual o conceito de Cultura Corporal

predominou em relagéo aos outros. Essa concepgéo:
Busca desenvolver uma reflexdo pedagégica sobre o acervo de
formas de representagdo do mundo que o homem tem produzido no
decorrer da histéria, exteriorizadas pela expressdo corporal: jogos,
dangas, lutas, exercicios ginasticos, esporte, malabarismo,
contorcionismo, mimica e outros, que podem ser identificados como
formas de representacgao simbdlica de realidades vividas pelo homem,

historicamente criadas e culturalmente desenvolvidas (Soares et al,
2013, p.39).

Desta forma, o que eu entendo de Educacgéo Fisica escolar gira em torno desses
saberes. E como o préprio nome diz os conhecimentos cientificos produzidos por essa
teoria sdo provenientes da nossa cultura, uma cultura de corpos produzida e
incorporada pela humanidade. Portanto, essa cultura corporal que perpassa em cada

realidade é o que proporciona a produg¢ao de conhecimentos da Educacgao Fisica.

Nesse contexto, a Educacao Fisica ocupa um lugar singular na escola. Assim como
destaca Carmem Lucia Soares, em seu texto “Educacao Fisica escolar: conhecimento
e especificidade” menciona: “[...] penso que ela precisa preservar, manter e
aprofundar a sua especificidade.” Contudo, como aponta Ayoub (2005, p. 146): “[...]
quem acredita que a educagao é facil, tranquila, linear, certamente esta esquecendo-
se de considerar as relagbes de poder que permeiam os processos educativos.” Essas
relagcbes de poder, frequentemente presentes nos curriculos escolares, tendem a
limitar ou restringir o nosso fazer docente e muitas vezes impede o aprofundamento

da nossa especificidade.

Ao longo de minha trajetéria como professora, tenho refletido criticamente sobre essas
relacbes de poder e seus impactos no cotidiano escolar, sobretudo no
desenvolvimento integral das criangas. Entendendo que a escola representa um
tempo e espacgos singulares, em que seus protagonistas, estudantes e professores

(as) também sao produtores de culturas. Nessa perspectiva vejo como € essencial
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que sejam respeitados os modos de ser das criangas, de estarem no mundo e de
como partilham experiéncias com os sujeitos no ambiente escolar. Portanto, para
Vago (2009, p.28):
[...] escola é lugar de circular, de reinventar, de estimular, de transmitir,
de produzir, de usufruir, enfim, de praticar cultura. Uma instituicao
peculiar, com suas maneiras proprias de organizar-se e de relacionar-
se com outras culturas produzidas e compartilhadas pelos humanos.
As experiéncias culturais que nos constituem como humanos também

tém lugar na escola, no protagonismo de seus professores e
estudantes.

Sendo assim, a escola constitui um espaco privilegiado para o compartilhamento e a
ressignificacdo das experiéncias culturais pelos sujeitos que nela convivem. Nesse
contexto, € fundamental que tais experiéncias sejam valorizadas e reconhecidas como
processos legitimos de aprendizagem, contribuindo para a formagéo integral dos

sujeitos.

Para tanto, os curriculos devem ser estruturados de forma a ndo apenas permitir, mas
também encorajar essas produgdes culturais. Além disso, € essencial que os
professores sejam devidamente capacitados para adotar um olhar sensivel e reflexivo,
de modo a garantir que as praticas pedagogicas dialoguem com as experiéncias das
criangas e promovam um ambiente inclusivo, que valorize a diversidade e potencialize
o desenvolvimento humano em todos os aspectos: emocional, social, fisico e

intelectual.
2.2. A Educacao Fisica na Educacao Infantil

Com a implementacao da Lei de Diretrizes e Bases (1996) (LDB 94/96) o paragrafo
3°, do artigo 26, determina que: “A Educacao Fisica, integrada a proposta pedagogica
da escola, é componente curricular da Educagédo Basica.” E em 2001, o texto &
alterado e inclui o termo “obrigatério” a frente da expressao “componente curricular”.

Desta forma, Junior e Darido (2009, p. 3), afirmam que:

Os avancos proporcionados por esta nova redacdo do texto da lei
podem ser compreendidos pela definicdo de componente curricular
proposta por Souza Junior (2001, p. 83): [...] ndo apenas um
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constituinte do rol de disciplinas escolares, mas um elemento da
organizagao curricular da escola que, em sua especificidade de
conteudos, traz uma sele¢cdo de conhecimentos que, organizados e
sistematizados, devem proporcionar ao aluno uma reflexdo acerca de
uma dimensao da cultura e que, aliado a outros elementos dessa
organizagao curricular, visa a contribuir com a formagao cultural do
aluno.

A obrigatoriedade da Educagao Fisica (EF) na escola, demarcada por lei, representa
um marco significativo, pois assegura a sua presenga como componente curricular
que integra um conjunto de conhecimentos organizados e sistematizados. No entanto,
cabe destacar que a Educacao Infantil, diferentemente do Ensino Fundamental e do
Ensino Médio, ndo é estruturada em disciplinas, como destaca Martins, Trindade e
Mello (2021, p.68):

[...] a Educacgao Infantil € descrita como uma etapa da Educacdo

Basica que nao se organiza de maneira disciplinar, ou seja,

caracteriza-se por promover processos de ensino-aprendizagem
integrados, sem a divis&do por disciplinas curriculares [...]

Mas, o que justifica entdo a presenga desta disciplina nas unidades de Educacgéao
Infantil? A justificativa para a presenga da Educacgao Fisica nessa etapa da educacgéao
basica esta associada a Lei n° 11.738, de 16 de julho de 2008, que estabelece o limite
maximo de 2/3 (dois tergos) da carga horaria do professor para atividades de interagao

direta com os educandos.

Com a promulgagao dessa lei, 0s municipios tiveram que se reorganizar para garantir
aos professore(a)s da Educacgao Infantii momentos dedicados ao planejamento
pedagogico. Nesse contexto historico, abriu-se espago para a insergcao de
profissionais de Educacao Fisica e Artes nas Unidades Municipais de Educacgao
Infantil (UMEIs) do municipio de Vila Velha/ES, evidenciando a ampliagdo do papel
desses profissionais na promocgao de praticas que enriquecem a formacgao integral das

criangas.

Com a implementacao da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) em 2018 e a
obrigatoriedade de que os curriculos da Educacao Infantil, do Ensino Fundamental e
do Ensino Médio estejam alinhados a uma base nacional comum, os estados e
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municipios iniciaram um processo de reformulacao de seus documentos referenciais.
Esse movimento teve como objetivo assegurar a coeréncia entre as diretrizes
nacionais e as especificidades regionais, promovendo uma educag¢ao mais equitativa

e alinhada as necessidades das diferentes etapas da Educacao Basica.

No caso da Educacédo Infantil, enquanto etapa integrante da Educagédo Basica, a
BNCC reafirma uma concepgédo pedagdgica que articula o educar e o cuidar,
considerando o cuidado como elemento indissociavel do processo educativo. A
estrutura curricular desta etapa tem como eixos estruturantes as interacbes e a
brincadeira, bem como seis direitos de aprendizagem e desenvolvimento, que
garantem as criangas o direito de conviver, brincar, participar, explorar, expressar-se

e conhecer-se.

A organizacédo curricular da Educacao Infantil na BNCC esta estruturada em cinco
campos de experiéncia, que orientam as praticas pedagodgicas e possibilitam o
desenvolvimento integral das criangas: 1° - O eu, o0 outro e 0 nos; 2° - Corpo, gestos
e movimentos; 3° - Tragos, sons, cores e formas; 4° - Escuta, fala, pensamento e

imaginagao; 5° - Espaco, tempos, quantidades, relagdes e transformacgdes.

Os campos de experiéncias constituem um arranjo curricular que
acolhe as situacoes e as experiéncias concretas da vida cotidiana das
criangas e seus saberes, entrelagando-os aos conhecimentos que
fazem parte do patrimonio cultural (BNCC, 2018, p.40).
Essa abordagem visa assegurar uma educagao que respeite as especificidades da
infancia, promovendo aprendizagens significativas e contextualizadas, em
consonancia com as necessidades e os interesses das criangas. Nesta perspectiva,
sobre os campos de experiéncia Mello et al (2016) mencionam:
Trata-se de uma proposta de organizacdo curricular mediada pela
ludicidade, que valoriza as interagdes e os sentidos produzidos pelas

criangas nas relagbes que estabelecem com os objetos do saber, com
0S seus pares e com 0s adultos.

Dessa forma, busca-se potencializar o desenvolvimento infantil em sua totalidade,

integrando as diversas areas do conhecimento e evitando a fragmentacao

22



Educacao Fisica em Rede Nacional

caracteristica de outras etapas da educacao basica. Esse enfoque, portanto, reforca
a importancia de uma formagao integral, na qual os saberes sdo articulados,
favorecendo experiéncias educativas mais coerente e alinhada ao processo natural
de constru¢do do conhecimento na infancia. Para Mello et al (2016) a ideia de campos
de experiéncia atribui centralidade a crianga na construcdo do conhecimento:
Ao valorizar as experiéncias infantis, 0 modo como elas negociam e
interagem em grupo, o foco do processo de ensino-aprendizagem se
desloca do que se “passa para as criancgas”, para o que se “passa com
e entre elas”, ou seja, com os sentidos que constroem na sua relagao

com os objetos do saber, com OS seus pares e com 0s adultos
(CORSARO, 2011; BUSS-SIMAO, 2014, apud Mello et al, 2016).

Neste sentido, os autores veem reconhecer a crianga como sujeito ativo, potente e
capaz de produzir conhecimento a partir de suas experiéncias. A centralidade da
crianga implica reconhecer que ela aprende nao apenas com o adulto, mas também
com seus pares, com 0s objetos e com o ambiente, em um processo de negociagao
de significados e construgdo de sentidos. Corroborando, Sarmento (2005, p.41)

declara que as culturas infantis sao profundamente interativas:

[...] estar com os outros, partilhar experiéncias e saberes, comunicar
para além de tudo o que separa € uma condi¢cao central da afirmacao
das criangas como sujeitos. A constru¢do dos mundos de vida das
criangas, a possibilidade de sua subjetivacdo e autonomia é
fortemente dependente da possibilidade de o processo socializador
ocorrer fora da orientagao para o individualismo; porém, ocorre num
quadro societal em que este € hegembnico.
Assim, o autor destaca que a afirmacgédo das criangcas como sujeitos depende da
possibilidade de viver experiéncias coletivas, de compartilhar saberes e de construir
sentidos em relacdo com os outros. Essa perspectiva rompe com a ideia da crianga
como ser isolado ou passivo, e a reconhece como agente social ativo, que se constitui

na e pela interagao.

Para Sarmento (2005) a infancia é compreendida como categoria geracional, o que
atribui a essa geragao uma importancia histérica marcante. De acordo com o autor "a
infancia esta presente mesmo na auséncia das criangas, sendo ela um fendmeno

social e que articula multiplos autores” (Sarmento, 2013, p.23). Isso significa que a
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infancia ndo é uma etapa biolégica isolada, mas uma constru¢do social
constantemente ressignificada, na qual as criangas sado reconhecidas como sujeitos
sociais ativos, inseridos em processos permanentes de transformacio cultural,

historica e social.

Ou seja, as criangcas como atores sociais dentro dessa categoria geracional
denominada como Infancia estdo sempre se ressignificando. Sarmento (2005, p.366)

explica que:

A geracgéao da infancia estd, por consequéncia, num processo continuo
de mudanca, ndo apenas pela entrada e saida dos seus actores
concretos, mas por efeito conjugado das acgdes internas e externas
dos factores que a constroem e das dimensdes de que se compde.

Portanto, esse processo continuo de mudanca varia em cada momento historico,
assim como as variaveis que o influenciam. Em cada periodo, novos atores
despontam e criam novas culturas, com seus proprios modos de ver e participar do
mundo, resultando em transformacgdes nas praticas sociais. Por isso, € importante
oportunizar experiéncias socioculturais na escola, para que as criangas nao apenas
vivenciem as praticas produzidas pelo ser humano, mas também possam, a partir
dessas vivéncias, criar novas formas de viver no mundo com base em suas proprias
percepc¢des. Dessa maneira, compreender a infancia com a qual se trabalha na escola
€ um desafio fundamental, pois, a cada época, novas infancias emergem, trazendo
consigo demandas especificas que exigem constantes reflexdes, aprimoramentos e
aprofundamento tedrico por parte dos profissionais da educacédo. Assim, a escola
deve assumir um papel ativo na construgcdo de um ambiente que reconhega a
dinamicidade da infancia e promova praticas pedagodgicas que acompanhem suas

transformacgdes socioculturais. Barbosa, Martins e Mello (2019, p.164) defendem:

[...] o brincar como linguagem tipica da infancia que precisa estar
presente em suas diferentes aprendizagens e nas relagbes que
estabelecem com os diferentes saberes. Por meio de suas
experiéncias brincantes, as criangas e internalizam e produzem
culturas, tonando-se agentes de si mesmas e autoras de suas proprias
vidas.
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Sendo assim, na primeira infancia, a Educacéo Fisica (EF) desempenha um papel
fundamental no estimulo ao desenvolvimento integral da crianga. Embora algumas
abordagens enfatizem a importéncia do desenvolvimento motor nessa fase, a BNCC
estabelece as interagdes e as brincadeiras como eixos estruturantes do processo

educativo.

Dessa forma, as praticas pedagogicas ndo devem ser concebidas de maneira isolada
ou fragmentada, mas sim manifesta-se dessas experiéncias ludicas e interativas,
respeitando a natureza da infancia e promovendo aprendizagens significativas. Para
Mello et al. (2016, p. 138):
As experiéncias infantis se materializam, sobretudo, em suas acdes
corporais. E por meio de seus corpos em movimento que as criangas
interagem com os outros, consigo mesmas e com o seu meio, constroem
conhecimentos e afirmam as suas identidades, internalizam e produzem

cultura, ou seja, as agbes motoras configuram espago’ privilegiado da
experiéncia infantil.

Ao afirmar que as acdes corporais das criangas sdo experiéncias infantis, evidencia-
se que 0 corpo nao apenas se movimenta, mas também comunica, expressa e

representa uma cultura, contribuindo para a construcdo de uma identidade.

Nesse sentido, reconhecer as experiéncias corporais como objeto de conhecimento
na Educacao Fisica voltada para as infancias implica ndo apenas valorizar a cultura
corporal, mas também compreender aqueles que a vivenciam, considerando seus
diferentes modos de perceber e interagir com 0 mundo ao seu redor. Essa perspectiva
amplia a abordagem da Educagao Fisica, afastando-a de uma visdo meramente
motora e aproximando-a de um entendimento mais sensivel e contextualizado sobre

o papel do corpo na formacgao da crianca.

2.3. Formacgao Continuada

Ao concluir a formacao inicial, muitos professores (as) ingressam na escola com um

misto de ansiedade e incerteza, sem ter plena nocao dos desafios que enfrentardo no

7 Com base em Certeau (1994), compreendemos espago como o lugar praticado, identitario.
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cotidiano da sala de aula. O nervosismo e a expectativa frequentemente os (as) levam
a planejar meticulosamente suas primeiras aulas, mas, ao se depararem com a
realidade escolar, percebem que nem sempre tudo ocorre conforme o previsto. No
entanto, com o tempo, esses profissionais passam a compreender a escola enquanto
instituicdo social, aprendem a lidar com suas dinamicas e desafios e, gradualmente,
constroem suas experiéncias docentes.

A formagdo ndo se constréi por acumulagdo (de cursos, de

conhecimentos ou de técnicas), mas sim através de um trabalho de

reflexividade critica sobre as praticas e de (re)constru¢cao permanente

de uma identidade pessoal. Por isso € tdo importante investir a pessoa
e dar um estatuto ao saber da experiéncia (NOVOA, 1992, p.13).

Esse processo evidencia a importancia da formacao continuada e da reflexdo sobre a
pratica pedagdgica, uma vez que, frequentemente, presume-se que o conhecimento
adquirido na formacao inicial seja suficiente para o exercicio da docéncia. No entanto,
a cada ano, novos sujeitos emergem, novas diretrizes sao estabelecidas e os desafios
da docéncia se renovam, exigindo do (a) professor (a) uma postura ativa e engajada.
Nesse sentido, torna-se fundamental adotar uma pratica pedagoégica baseada no ciclo
acao-reflexdo-agao, no qual o ensino nao se limita a reproducao de conteudos, mas
se constroi a partir de uma analise critica e continua das experiéncias em sala de aula.
Sendo assim, Novoa (1992, p.16) vem afirmar que:

As situagcbes que os professores sdo obrigados a enfrentar (e a

resolver) apresentam caracteristicas Unicas, exigindo, portanto,

respostas Unicas: o profissional competente possui capacidades de
auto-desenvolvimento reflexivo.

Dessa forma, compreende-se que o (a) profissional atuante na escola esta em
permanente processo de formacéao, refletindo continuamente sobre sua pratica
docente. Além disso, a legislacdo assegura o direito a formacao continuada,
reconhecendo-a como um elemento essencial para a profissionalizagéo docente. Esse
direito ndo apenas reafirma a importancia do aprimoramento constante, mas também
evidencia a necessidade de criar condigdes para que os (as) educadores (as) tenham
acesso a espacos de aprendizagem que potencializem sua atuagcdo e promovam uma

educacao de qualidade. Assim, Marchiori e Mello (2023, p.2), vem afirmar que:
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A formacéo continuada é compreendida como uma agao planejada e
intencional. Destina-se ao desenvolvimento de profissionais para
funcdes de magistério na educagao basica, em suas diferentes etapas
e realizada por meio de atividades de extensao, grupos de estudos,
cursos e programas. Dentre as suas finalidades, destaca-se a reflexao
sobre a pratica educacional, bem como a busca de capacitagio
técnica, pedagdgica, ética e politica do profissional docente.

Tendo como finalidade da formacdo continuada a reflexdo sobre a pratica
educacional, é fundamental que os espacos formativos valorizem momentos de troca
de experiéncias e de reflexdo coletiva. Esses momentos ndo apenas fortalecem o
desenvolvimento profissional dos (as) docentes, mas também possibilitam a
construgcédo de saberes de forma colaborativa, promovendo uma pratica pedagogica
mais critica, contextualizada e alinhada as necessidades do ambiente escolar. Ou

seja, segundo Novoa (1992, p.14):

Nao se trata de mobilizar a experiéncia apenas numa dimensao
pedagdgica, mas também num quadro conceptual de producao de
saberes. Por isso, é importante a criacao de redes de (auto)formacéao
participada, que permitam compreender a globalidade do sujeito,
assumindo a formagdo como um processo interactivo e dindmico. A
troca de experiéncias e a partilha de saberes consolidam espacos de
formacdo mutua, nos quais cada professor & chamado a
desempenhar, simultaneamente, o papel de formador e de formando.

Nesse sentido, torna-se fundamental a construgdo coletiva de um espago formativo
no qual os professores atuem como sujeitos ativos do préprio aprendizado, assumindo
simultaneamente os papeis de formadores e formandos. Esse processo dialégico de
formar-se e ser formado favorece a troca de saberes, a reflexao critica sobre a pratica

docente e o aprimoramento continuo, consolidando uma formagao mais significativa.

Acreditando em um espacgo formativo coletivo, esta pesquisa pretende acompanhar o
processo de implementacgao do curriculo no municipio de Vila Velha/ES que ocorreu
durante a formacéao continuada dos (as) professores (as) de Educacao Fisica ao longo
do ano de 2024. Essa analise é essencial para compreender como as diretrizes
curriculares serao articuladas com as praticas pedagogicas e como a participagao do
GEPEF podera contribuir para que esse movimento se desenvolva de maneira
dialégica e colaborativa. A interacdo promovida por esse coletivo tem o potencial de
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fomentar uma formagao mais critica e reflexiva, possibilitando que os docentes se
tornem agentes ativos na constru¢gédo de um curriculo que dialogue com as demandas

locais.

28



Educacao Fisica em Rede Nacional g

3. METODOLOGIA

A pesquisa seguiu os preceitos da abordagem qualitativa, que esta direcionada aos
problemas da pratica profissional e adotou a pesquisa participante como método.
Desta forma, segundo Peruzzo (2017, p. 163) a pesquisa participante consiste numa
investigacédo efetivada a partir da inser¢cdo e na interagdo do pesquisador ou da

pesquisadora no grupo, comunidade ou instituigdo investigado.

Desta forma, tal pesquisa buscou analisar como as praticas formativas desenvolvidas
em 2024 para/com os (as) professores(as) de Educagao Fisica da rede municipal de
Vila Velha/ES abordaram as especificidades da etapa da educacgao infantil. Além
disso, investigou os movimentos do Grupo de Estudos e Pesquisas em Educagao
Fisica (GEPEF) na melhoria do curriculo municipal, considerando sua contribuicéo

neste processo formativo.

De acordo com Peruzzo (2017, p. 163), a investigacao participante — ou participativa

— envolve dois aspectos centrais:

a) Na presencga constante do observador no ambiente investigado, para que
ele possa “ver as coisas de dentro”.

b) No compartilhamento, pelo investigador, das atividades do grupo ou do
contexto que esta sendo estudado, de modo consistente e sistematizado —
ou seja, ele se envolve nas atividades, além de co-vivenciar “interesses e
fatos”.

A autora enfatiza que a inserg¢do do pesquisador no campo € condigdo fundamental
para a compreensao desse tipo de investigagdo. Ressalta, contudo, que a pesquisa
participante pode assumir diferentes modalidades, sendo os itens “a” e “b”
caracteristicos, respectivamente, da observacédo participante e da participagcao

observante.

Dessa forma, ao analisar as formacgdes realizadas em 2024, assumi, enquanto
pesquisadora, participante do GEPEF, formadora e professora, multiplos papéis em
um mesmo espacgo, cada um contribuindo para a ampliagdo da compreensao sobre 0
campo investigado. Essas diferentes fungdes, longe de se pautar no desenvolvimento
de um conhecimento pré-estabelecido ou na busca por uma verdade absoluta,
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orientou-se pela perspectiva de uma intervencdo dialdgica, cujo proposito foi
conhecer, refletir e registrar as dindmicas e implicagbes desse processo formativo.
Para Peruzzo (2017, p. 166) a pesquisa participante encontra respaldo no método
dialético (ou do materialismo historico-dialético) de modo que:
[..] uma pesquisa ancorada no materialismo histérico-dialético possui
mais possibilidades de apanhar o fenbmeno em sua complexidade,
profundidade e dinamicidade, ou seja, em sua totalidade que atenta
as origens, suas multiplas partes constitutivas, em seus significados e
nas transformac¢des sofridas continuamente. Em outras palavras,

procura captar o “movimento” e nele compreender a esséncia e todas
as dimensbdes do fenébmeno.

Portanto, esta pesquisa teve como objetivo produzir dados que permitissem analisar
a cartografia dos movimentos realizados no ambito da formagao continuada dos (as)
professores (as) de Educacéo Fisica de Vila Velha/ES, apurando em que medida tais
acdes contemplam a etapa da Educacao Infantil. Ela buscou também identificar
solucdes para desafios do cotidiano escolar, especialmente no que se refere a pratica
docente, de modo a promover a valorizagdo das infancias e considerar a
especificidade da Educacéao Fisica na Educacao Infantil. Dessa forma, caracterizou-
se como uma pesquisa de natureza aplicada, pois nédo teve como finalidade apenas
compreender a realidade educacional, mas propor estratégias pedagogicas que
contribuissem para a melhoria do ensino e a construgdo de um curriculo especifico

para a Educacéo Infantil.

Como toda professora pesquisadora que faz da sua pratica acao-reflexao-acéo

“continuamos a fazer perguntas e a buscar solugdes” (Minayo, 1994, p.10).

Com base nessas inquietacbes esta pesquisa qualitativa, “preocupou-se com
aspectos da realidade que ndo podem ser quantificados” (Gerhardt; Silveira, 2009, p.
32). E trabalhou “com o universo de significados, motivagdes, aspiragdes, crengas,
valores e atitudes” (Minayo, 1994, p.21-22). Portanto, foi utilizada a abordagem
dialética, “a qual propde abarcar os sistemas das relagdes que constroi, 0 modo de
conhecimento exterior ao sujeito, mas também as representacbes sociais que

traduzem o mundo dos significados” (Minayo, 1994, p.24). Desta forma o
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‘conhecimento cientifico € sempre historico e socialmente condicionado” (Minayo,
1994, p.34-35). Para consolidar a abordagem metodoldgica escolhida foi construido,
portanto, um estudo de campo com observacgao participante, pois ocorreu um “contato
direto do pesquisador com o fenbmeno observado” (Gerhardt; Silveira, 2009, p. 75).
Para o acompanhamento do trabalho empirico optou-se pelo diario de campo como
instrumento de registro. Para Dyniewicz (2009, p. 125) as “técnicas sé&o procedimentos
de coleta de dados para cada objeto de pesquisa. E a instrumentacéo especifica da

acao como meio auxiliar do método”.

O diario de campo teve como objetivo registrar e analisar as agdes e interagdes
observadas durante os encontros formativos e as discussdes no grupo de estudos,
especialmente, no contexto da implementacgao das orientacdes curriculares referentes
a Educacao Infantil. Além de descrever os acontecimentos, esse instrumento
possibilitou a reflexao critica sobre ideias e preocupacgdes que puderam contribuir para

o aprimoramento das praticas pedagdgicas nesta etapa.

A partir dos dados coletados adotou-se a analise de conteudo, proposta por Bardin
(2009), para analisa-los. Neste caso, buscou-se compreender os significados
subjacentes as informagdes tratadas. Como afirma a autora, “o interesse nao esta na
descrigao de conteudos, mas sim no que estes poderao ensinar apds serem tratados”
(BARDIN, 2009, p. 40).

3.1 Metodologia em agao

A rede de ensino de Vila Velha/ES, onde ocorreu a investigagao, possui 109 escolas,
sendo 40 Unidades de Educacéo Infantil (UMEI); 67 Unidades de Ensino Fundamental
(UMEF) e 2 Unidades de Educacéo Infantil e Ensino Fundamental (UMEIF). Assim,
especificamente, a pesquisa aconteceu durante as formagdes para os professores
(as) de Educacao Fisica e durante os encontros do grupo de estudos e pesquisa em

Educacao Fisica (GEPEF), que aconteceram uma vez por més, as tercas-feiras.

31



Educacao Fisica em Rede Nacional

Conforme o registro do diario de campo, foram 9 formagdes e 7 encontros do grupo

de estudos, os encontros do GEPEF antecederam as formacbes para que fosse

possivel discutir e dialogar sobre os encontros formativos.

GRUPO DE ESTUDOS

MES
FEVEREIRO

MARCO

ABRIL

MAIO

JUNHO

JULHO
AGOSTO

SETEMBRO

OUTUBRO

NOVEMBRO

DIA

02

14

04

03

01

05

Fonte: Acervo autora

TEMA

Planejamento dos

encontros formativos

Planejamento formacao
“Dancgas”

Planejamento dos
encontros formativos e
curriculo de EF na EJA

Planejamento dos
encontros formativos e
curriculo de EF na EJA —
Parte Il

Planejamento da
formagao continuada e
da Mostra Fotografica

Planejamento formacao
“Esportes” e
organizacao do
EPROEF
Organizagdgo do X
EPROEF/Mostra
Cultural

MES
FEVEREIRO

MARCO

ABRIL

MAIO

JUNHO

JULHO
AGOSTO

SETEMBRO

OUTUBRO

NOVEMBRO

Tabela 1 - Calendario formativo do ano de 2024

FORMACOES

DIA
20

12

23

28

25

20

17

08

26

TEMA

Orientacoes
Curriculares
Documentos
Normatizadores
Explorando conexdes: A
capoeira em EF através
dos Temas Integradores
Explorando conexdes:
Dangas em Educagao
Fisica

Explorando conexdes:
Ginasticas em
Educacéo Fisica através
dos Temas Integradores
Explorando conexdes:
Praticas de aventura em
EF através dos Temas
Integradores T03 e T08
Jogos e Brincadeiras e
os Temas Integradores

Esportes em Educagéo
Fisica e os Temas
Integradores

X EPROEF/
Cultural

Mostra

Nesse contexto foram identificados 14 professores (as) participantes do GEPEF, um

total de 123 professores (as) que atuam na Educacéao Infantil na rede de ensino e

aproximadamente 43 professores (as) que frequentam as formacdes.

A primeira etapa da pesquisa se deu por meio da observacédo durante os encontros

formativos e, simultaneamente, nas reunides do GEPEF, com o propdsito de
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acompanhar o processo de implementagao das orientagdes curriculares estabelecidas
pela Secretaria Municipal de Educacdo de Vila Velha/ES (SEMED). Esse
acompanhamento foi registrado no diario de campo, onde foram descritas, de forma

detalhada, as discussoées realizadas nas reunioes.

A segunda etapa compreendeu a analise das contribuicbes e possibilidades de
intervencédo discutidas ao longo das formagdes, com foco na Educacgao Infantil. Para
essa analise foram consideradas as anotagdes registradas no diario de campo, bem
como as reflexdes do grupo de estudos gravadas e posteriormente transcritas para o
referido diario, e as experiéncias compartilhadas pelos professores (as) da rede

municipal.

Com relacdo aos aspectos éticos da pesquisa vale mencionar que toda pesquisa
implica riscos, os quais podem se manifestar de maneira imediata ou tardia,
comprometendo ndo apenas o individuo diretamente envolvido, mas também a
coletividade. Dessa forma, adotou-se diretrizes éticas e metodoldgicas que
minimizassem possiveis danos e garantissem a integridade dos participantes. Diante
dessas colocagdes vale elucidar que a pesquisa teve aprovacdo no Comité de ética
da UFES com o numero 75805223.2.0000.5542.
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4. O GRUPO DE PROFESSORES (AS) DE VILA VELHA E AS FORMAGOES
PROPOSTAS

4.1. O Grupo de Estudos e Pesquisa em Educacao Fisica (GEPEF)

O Grupo de Estudos e Pesquisas em Educacao Fisica (GEPEF), é composto por
professores (as) de Educagéo Fisica da rede municipal de ensino que se reunem
mensalmente, sob a orientagcdo da nossa formadora Jasmim®, responsavel pela
formacgao continuada dos (as) professores (as) de Educagao Fisica da rede municipal
de ensino de Vila Velha/ES. Esses encontros tém como principal objetivo a
apropriagdo dos saberes académicos e o didlogo com os saberes praticos,
promovendo uma reflexdo sobre a pratica pedagogica. As inscrigdes séo abertas no
inicio do ano, durante a primeira formagao, no entanto, novos integrantes podem

ingressar no grupo ao longo do ano.

Dessa forma, o GEPEF se configura como um coletivo dedicado a compreensao e a
producéao de referéncias para a pratica pedagodgica nas aulas de Educacgao Fisica no
municipio. Além disso, busca desenvolver e revisar continuamente solugdes
metodoldgicas que favorecam o engajamento docente e incentivem a construgao
coletiva do conhecimento. A atuagéo do grupo visa, assim, contribuir para a formagao
de sujeitos mais justos, criticos, criativos, participativos e corresponsaveis no

processo educativo.

Em 2024, o grupo contou com um total de 14 participantes, com faixa etaria entre 31
e 50 anos, sendo que 42,9% tém entre 36 e 40 anos. As informagbes sobre os
integrantes foram coletadas por meio de um questionario® elaborado no aplicativo
Google Forms e enviado via WhatsApp. No que se refere a formacao inicial, 84,6%
dos docentes cursaram a graduagao no Centro de Educacao Fisica e Desportos, da
Universidade Federal do Espirito Santo (UFES), enquanto 7,7% se formaram na
Universidade de Vila Velha (UVV) e 7,7% na Faculdade Salesiana de Vitéria. Com

8 Para preservar o anonimato dos participantes optei por chama-los por nomes ficticios inspirados em
flores.
9 Apéndice B.
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relacdo a formacdo continuada, 85,7% possuem especializacdo e tempo de
participagdo no GEPEF, 42,9% dos integrantes frequentam o grupo ha 1 a 3 anos,

28,6% participam ha 4 a 7 anos, e outros 28,6% fazem parte ha 8 a 10 anos.

O plano de agéo do grupo para o ano de 2024 estabeleceu como principal objetivo a
implementagdo do Curriculo Capixaba e das Orientagdes Curriculares de Vila
Velha/ES, com énfase no aprofundamento dos conhecimentos sobre os Temas
Integradores, as Unidades Tematicas e os Objetos de Conhecimento do componente
curricular de Educacéo Fisica. Nesse contexto, o grupo de estudos desempenha um
papel fundamental ao apoiar esse processo, promovendo debates e reflexdes sobre
as tematicas propostas. Além disso, os préprios integrantes do GEPEF assumiram a
responsabilidade de coordenar as agdes formativas ao longo do ano de 2024,
fortalecendo o compromisso com a formacgao continuada e a valorizacdo da pratica

pedagdgica.

4.2. Os Encontros formativos dos (as) professores(as) de Educac¢ao Fisica da
rede de Ensino de Vila Velha/ES

Considerando a Lei Complementar 019/11, que institui o Estatuto do Magistério do
Municipio de Vila Velha, o artigo 65, § 3° estabelece que “o Municipio promovera
formacao continuada por meio de encontros periédicos por area de conhecimento".
Dessa forma, assegura-se a participacdo dos (as) professores (as) na Formacgao

Continuada.

Assim, os (as) professores (as) da rede de todas as areas tém a oferta de encontros
formativos uma vez ao més. Cada area de conhecimento possui um formador (a)
professor (a) da rede referente ao cargo que atua, ou seja, a formadora do
componente curricular Educacéao Fisica é professora de EF da rede, a Jasmim. Ao
final de cada més, as unidades de ensino recebem um Comunicado Interno (Cl)
contendo o calendario das formagdes do més seguinte, garantindo a organizagao e
participagao dos (as) docentes nesse processo continuo de qualificagéo profissional.

Como mostra o quadro abaixo:
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Quadro 1 - Agenda de formagéao continuada dos professores da rede municipal de
Vila Velha.

PREFEITURA DE

VILA VELHA

SECRETARIA DE
EDUCAGAO

03/08 Pedagogos da

AGENDA DE FORMAGAO CONTINUADA — 2024 (de 03/06 a 28/06/2024)
Ressaltamos que a Lei Complementar n® 019/11, Estatuto do Magistério do Municipic de Vila Velha, no artigo 65, prevé a participagao de
professores na Formagio Continuada como forma de ampliagio do desenvolvimento profissional.

e do SGE

FORMAGAD CONTINUADA EM SERVICO:
DATA PUBLICO-ALVO HORARIO LOCAL ACAO/TEMA OBSERVACAO

Cada unidade escolar podera

Matutine Online oportunizar a participacdo de seus
Professores 08h as Sh Via Webex Tema: Plantdo Formativo e professores regentes e pedagogos
regentes e 9h30 &s 10h30 https://pmvv.webex.c Pedagdgico da Educagio Infantil| no dia e no horario que melhor

atendam a demanda e a

™ ]
FORMAGCAO "
CONTINUADA

Vi . om/pmvv/j.php?MTID ) - N ;
= " 'espertino Palestrantes: Equipes de organizacdo escolar, ou seja,
Educagio Infantil 14h as 15h =lubisBasfe SARclz B0 Educagio Infantil e do SGE escolher um momento de
15h30 as 16h30| 2efe5690a2ecelfl atendimento para cada
profissional.
Matutine Tema: Planejamento dos
Grupo de Estudos |07h30 as 11h30| Presencial encontros formativos e curriculo
04/06 EDUCACAQ Auditorio de Educacdo Fisica na EJA
FISICA Vespertino UMEF Dr. Tuffy Nader | Palestrante: Juliana Guimardes

13h30 as 17h30| Saneto

Fonte: Comunicado Interno n°® 13853/2024 — Secretaria municipal de Educagéao de Vila Velha/ES.

No caso dos (as) docentes de Educagao Fisica, da rede municipal de ensino, os
encontros formativos e as reunides do GEPEF ocorrem mensalmente, sempre as
tercas-feiras, sob a orientagao da formadora responsavel pela area. Normalmente, as
reunides acontecem no inicio do més, enquanto a formagédo continuada para os

professores (as) de Educacéao Fisica da rede ocorre ao final do més.

A organizagao desses encontros tem um propoésito estratégico: a realizagao prévia
das reunides do GEPEF permite que seus integrantes dialoguem, discutam e
elaborem as propostas que serao abordadas na formacgao do final do més. Para o ano
de 2024, a proposta dos encontros formativos teve como foco a implementacao das
orientagdes curriculares do municipio. Nesse sentido, cada formacao abordou uma
unidade tematica'®, sendo conduzida pelos proprios membros do grupo, que

assumiram a responsabilidade de coordenar essas atividades.

0 De acordo com a BNCC (2018, p.29) elas “Definem um arranjo dos objetos de conhecimento ao longo
do Ensino Fundamental adequado as especificidades dos diferentes componentes curriculares”. No
caso da Educacéo Fisica, brincadeiras e jogos, esportes, ginasticas, dancgas, lutas e praticas corporais
de aventura.
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5. RELATO DAS FORMAGOES E DOS ENCONTROS DO GEPEF

Vale ressaltar que a escolha em relatar de forma continua as formag¢des entremeando
as do GEPEF e as da rede municipal de Educacdo visam dar sentido a

complementariedade do processo, mesmo que, por vezes, parega confuso.
5.1. 1° Encontro de formagao

O ano letivo de 2024 iniciou-se no primeiro dia do més de fevereiro e a primeira
formacdo de Educagéo Fisica aconteceu no dia 20 de fevereiro na UMEF Senador

Joao de Medeiros Calmon, localizada em Praia das Gaivotas.

Anteriormente a esta formagao o encontro do GEPEF n&o ocorreu, pois, a formadora
precisaria abordar as documentagdes referentes ao planejamento docente como

determinado pelo gerente de ensino.

Portanto, neste primeiro encontro o tema foi tratar das orientagdes curriculares e,
nossa formadora Jacinto'!, iniciou dando as boas-vindas ao ano letivo de 2024, e
explicando que o processo de construcido das orientagdes curriculares estava
acontecendo desde 2018 e que no ano passado (2023) o GEPEF se dedicou na
elaboragao deste documento, mas que ele ainda possuia lacunas e que neste ano
de 2024, seria para conhecermos e repensarmos sua organizagao, seus objetos de

conhecimentos e as habilidades essenciais para cada ano.

Entdo, o encontro iniciou com o debate da “Organizagao dos saberes escolares”, a
formadora indagou aos demais professores (as) o que seriam esses saberes. E ela,
ja respondendo disse que: “s&o aqueles que norteiam a nossa pratica” continuando,
explicou que os saberes que orientam a agcao pedagogica dos professores de Vila
Velha é a Base Comum Curricular (BRASIL, 2018) (BNCC), o Curriculo do Estado do
Espirito Santo (ESPIRITO SANTO, 2018) e as Orientacdes Curriculares de Vila Velha
(VILA VELHA, 2024).

" A formagao continuada em Educac&o Fisica iniciou o ano letivo com a formadora Jacinto, mas logo
foi designada para assumir outra fungdo dentro da Secretaria Municipal de Educagéo.
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Em seguida, ela abordou o tema “Terminologia das Orientagdes Curriculares”, Jacinto
chamou atengéo para algumas terminologias importantes presente na BNCC e que
devem compor nosso vocabulario e planejamentos. Frisou que ndo se fala mais
disciplina e sim “area de conhecimento” e que ndo é mais para usar esta terminologia,
assim como conteudo, agora se fala “unidade tematica”. E os “objetos de
conhecimento” sdo as subclassificagcdes das unidades tematicas, como exemplo citou
a unidade tematica “Jogos e Brincadeiras” e como objeto de conhecimento:
“Brincadeiras e jogos de matriz indigena africana”. Atentou aos professores que néao

se usa mais objetivos no planejamento, agora fala-se em habilidades essenciais.

Ao falar sobre as “Orientagdes Curriculares” apresentou um esquema, como um mapa
mental, mostrando como esta estruturado o documento. Jacinto abriu 0 documento e
mostrou sua organizagéo: a comegar pela apresentagao geral e as tabelas, que séo
organizadas por trimestre e por ano (Anos iniciais: 1° ano, 2° anos, 3° anos, 4° ano e
5° anos; Anos Finais: 6° ano, 7° ano, 8° ano e 9° ano). Nessas tabelas, além das
unidades tematicas, os objetos de conhecimento, as habilidades essenciais e as locais
e regionais, estao também os temas integradores para cada trimestre, as orientagbes

complementares e as orientagdes para avaliagdes. Como mostra o quadro abaixo:
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Quadro 2 - Orientagdes Curriculares para o Ensino Fundamental de Vila Velha

ENSINO FUNDAMENTAL ANOS INICIAIS

Componente Curricular - Educagao Fisica = 1° Ano

1° Trimestre
Unidades Temdticas Objeto de Habilidades Essenciais Habilidades Locais/Regionais
Conhecimento

EF12EF01 Experimentar, fruir & recriar | EF12EF01-01/ES Experimentar, fruir & recriar diferentes brincadeiras e
diferentes brincadeiras e jogos da cultura | jogos da cultura popular presentes no contexto comunitario e regional,
popular presentes no contexto comunitério e | reconhecendo e respeitando as diferengas individuais de desempenho
regional, reconhecendo e respeitando as | dos colegas. A pratica deve ser organizada de forma a exigir habilidades
diferengas individuais de desempenho dos | mais simples possibilitando o trabalho de uma atitude positiva com

Brincadeiras e
jogos da cultura

la
b pD':_Il:e;nu colegas. relagdo as diferencas e possibilidades de aprender e desenvolver-se
BERINCADEIRAS condextn continuamente.
E JOGOS comunitério e ) N . ) "
regional EF12EF02 Explicar, por meio de miltiplas | Resgatar as brincadeiras infantis pela memdria das familias e dos

linguagens (corporal, visual, oral e escrita), | Parentes mais velnos.
as brincadeiras e os jogos populares do
contexto comunitario e regional,
reconhecendo e valorzando a importancia
desses jogos e brincadeiras para suas
culturas de origem.

Temas Integradoras

TID1 Direitos da erianga e do Adolescente

TI03 Educagio Ambiental

TIOS Processo de Envelhecimento, Respeito e Valorizacdo do Idoso

TIO& Educagdo em Direitos Humanos

TIO? Educagdo das RelagBes Etnico-Raciais e Ensino de Histéria e Cultura Afro-Brasileira, Africana e Indigena.
TI0S Vida Familiar e Social

TI17 Povos @ Comunidades Tradicionais

TI18 Educagdo Patrimonial

OrientacBes gerais

O periodo especifico, requer maior utilizagio das brincadeiras que trabalhem com lateralidade, nogio espago-tempo, contribuindo assim para os processos
alfabetizagdo, j& que neste ano as criangas precisam aprender/reforgar conhecimentos que auxiliam na adaptagio do ensino fundamental. Promover a escuta
dos alunos facilitara o processo de adaptagdo, lembrando gue nesta fase o processo de experimentagio dos campos da educagio infantil pode ser ainda
utilizado come feramenta pedagdgica, através da manipulagio de objelos e de experimentagdo de atividades com criangas mais velhas. E obrigatério o
cumprimento de leis como a 10.639/03, 11.645/08 e o Parecer 03/2004 que prevé o ensino das culturas e das historias afro-brasileiras e indigenas, esta
fortemente relacionado com as brincadeiras e jogos populares brasileiros.

S&0 as brincadeiras e Jogos da Cultura Popular presentes no contexto comunitério e regional: Atividade faz de conta; « Jogos simbélicos;  Jogos de regras; »
Jogos de raciocinio; = Cantigas de roda; « Pantomima. Experimentar brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no contexto comunitério e regional
significa se apropriar de aprendizagens que so podem ser acessadas pela experiéncia corporal, ou seja, devem ser efetivamente vivenciadas. O fruir se relaciona
as aprendizagens que permitem ao aluno desfrutar da realizagio de uma determinada pratica corporal ou aprecia-la quando realizada por outros. Recriar & um
processo complexo, que demanda uma série de outras aprendizagens e gue, nesse grupo etaro, pode se desenvolver, por exemplo, solicitando que recriem
uma brincadeira que praticam em casa para mostrar aos colegas, adaptando os materiais e espagos disponiveis na escola. As brincadeiras e jogos da cultura
popular presentes no contexto comunitdrio e regional referem-se a praticas que fazem parte do dia a dia dos alunos, aquelas que praticam e aguelas que
observam outras pessoas praticando. Desenvolver essa habilidade reconhecendo e respeitando as diferengas individuais de desempenho dos colegas
possibilita a exploragio de dois importantes aspectos relacionados ao movimento: 1. Habilidades motoras: s&o todos os movimentos que aprendemos, sdo
incorporados e podem ser utilizados em tarefas cada vez mais especificas. 2. Capacidades fisicas: sdo caracteristicas que nossos movimentos apresentam e
que podem ser aprimorados, como a forga muscular, o equilibrio e a velocidade.

Orientagdes de avaliacio

Utilizar a avaliag&o diagndstica de entrada para estruturagdo do plano de trabalho (entender como se deu o processo de transico da Educacao Infantil para
Ensino Fundamental — Anos Iniciais - realizagio da anamnese nos alunos como fonte de dados para atuago e tomada de decisdo.)
O processo avaliativo se torna mais significativo quando o aluno participa de seu processo de escolha e estruturagdo. O aluno deve saber, de forma clara e
simples, os objetivos a serem alcangados em cada objeto de conhecimento a ser trabalhado, isso & explicado pelo professor aos grupos que atende. A
diversificagdo de instrumentos avaliativos possibilita uma avaliagdo mais complexa e que resulte em possibilidades de reflexdo e mudanga de pratica
pedagdgica. A avaliagio parte sempre dos conhecimentos construidos dentro das aulas e deve estar atrelada ao cotidiano escolar. A importancia de registros
visuais auxilia nas avaliages de momentos que ocorreram & que escapam na dindmica do componente curricular, por isso a diversificago de instrumentos
dentro do componente curricular da educago fisica € essencial.

Fonte: Ambiente Virtual de Aprendizagem da Secretaria Municipal de Educacéo de Vila Velha:
https://drive.google.com/file/d/1TPHH1j6Wt0SFIi3XvOvQ76ZLrG5BMIhg/view

Posteriormente, apresentou a agenda formativa de 2024 até o més de maio. Ela
mostrou rapidamente o calendario s6 para ciéncia dos demais professores
participantes. Em seguida, o assunto abordado foi o Ambiente Virtual de
Aprendizagem (AVA).
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Desta forma, ela abriu o AVA e mostrou aos professores onde localizar os documentos
norteadores para a pratica docente. Os documentos estavam divididos por etapas:
Educacao Infantil, Ensino Fundamental e Educacgédo de Jovens e Adultos (EJA). Ela
apresentou o documento da Educacao Infantil e comentou brevemente que pretende
oferecer formacao especifica para os professores dessa etapa este ano, embora isso

ainda dependa da aprovacéo da gestao.

No ensino fundamental, ela mostrou as demais abas, as quais estavam as orientacdes
curriculares de Vila Velha/lES para a Educagdao Fisica e os documentos
complementares: curriculo capixaba dos anos iniciais e finais e a BNCC. Como mostra

a figura abaixo:

Figura 1 - Print do ambiente virtual de aprendizagem (AVA)

<« c 23 amplia.me/nead/course/view.php?id=28

. . _am
i CrerEiuRADE FORMACAQO -f  QRIENTAGOES CURRICULARES ~ DIRETRIZES DE ENSING DE 2024 ~
) VIWAVELHA conTiNUADA ’

VALIDAR CERTIFICADOS ~

Educacgdo Fisica

ﬁ.l. Participantes

BEs I Orientagé@o Curricular 2024 - Ensino Fundamental - 1° ao 9°
@ Emblemas

& Certificados @ Orientagdes Curriculares - Educagdo Fisica - Anos Inicidls & Finais

e ompeténcias
L:Tﬂ Notas

[ pesativar na vegagho
animada

[ preferéncia dos dados

3 Painel
1A Pagina inicial do site

Calenddario

D'ﬁ Arquivos privados

= Meus cursos

I Materiais Complementares

@ Curriculo Capixaba Anos Iniciais

Orientacdes curriculares Capixaba Anos Iniciais

A fazer: Ver

@ curricuio capixaba Anos Finais

A fazer: Ver

Orientagdes curriculares Capixaba Anos Finais
A fazer: Ver

@ BNCC - Educagdo Fisica

A fazer: Ver

@ BNCC Ensino Fundamental Habilidades por ano

A fazer: Ver

[ ] Configuragtes de acessibilidade

Fonte: Ambiente Virtual de AprendiZégem da Secretaria Municipal de Educacéo de Vila Velha:
https://amplia.me/nead/course/view.php?id=28

Em seguida, mostrou, rapidamente, a organizacao curricular da Educacgao Infantil que
€ dividida em creche (1 a 3 anos) e pré-escola (4 e 5 anos), totalizando 1000
horas/aulas (h/a), dessas 800h/a pertencem as linguagens integradas, 120 h/a a

Educacao Fisica e 80 h/a a Arte.
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Jacinto exemplificou que a BNCC ¢é o centro de nossas acdes, e para nos atentarmos
aos quatro eixos principais: competéncias, habilidades, unidades tematicas e objetos

de conhecimento.

Expbs o caminho que os (as) professores (as) precisam percorrer até chegar a aula:
1° BNCC; 2° Curriculo Capixaba; 3° Orientacdes Curriculares de Vila Velha/ES; 4°
Projeto de Rede, 5° Plano de Ensino; 6° Plano de Aula, e salientou que os (as)
professores (as) precisam ler os documentos e se apropriar deles para que consigam

realizar um bom planejamento.

Frisou sobre os 19 temas integradores que precisam estar articulados com as

unidades tematicas, sendo eles:

Tabela 2 - Temas Integradores do curriculo capixaba.

Direito das criangas e do Adolescente Importante ressignificar este documento
para mostrar a importancia do direito das
criangas e dos adolescentes.

Educagéo para o Transito Educacdo no transito ndo compreende
apenas ensinar regras de circulagdo, mas,
também, formar cidaddos participativos
responsaveis, autbnomos e envolvidos
com a preservagao da vida.

Educacdo Ambiental Promover o] desenvolvimento
socioambiental que garanta a qualidade de
vida das geragdes futuras e criar novas
mentalidades em relagdo ao uso de
recursos oferecidos pela natureza.

Educacéao Alimentar e Nutricional Esse é um tema importante quando
falamos do desenvolvimento fisico do
aluno. Devemos pensar no que ingerimos
e de que forma isso nos beneficia ou nos

afeta.
Processo de Envelhecimento, Respeito e Muito importante trabalhar a empatia e
Valorizagao do Idoso cooperagao quando juntamos criangas,

adolescentes e idosos. Importante falar da
convivéncia entre pessoas que tém ritmos
e valores diferentes.

Os Direitos Humanos dialogam muito bem
com a com o Estatuto da Criangca e
Adolescente (ECA). O direito de cada um
deve ser garantido, mas sem ferir o direito
dos outros.

Educacdo em Direitos Humanos
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Educagdo das Relagdes Etnico-Raciais e
Ensino de Histéria e Cultura Afro-Brasileira,
Africana e Indigena

Saude

Vida Familiar e Social

Educagéo para o Consumo Consciente

Educagéo Financeira e Fiscal

Trabalho Ciéncia e Tecnologia

Diversidade Cultural, Religiosa e Etica

Trabalho e Relagdes de Poder

Etica e Cidadania

Ha necessidade de ampliar o
conhecimento dos estudantes para que
eles entendam e aceitem a diversidade de
povos e etnias que formam o povo
brasileiro.

Essa competéncia esta para além de
cuidar da higiene. Refere-se também a
questbes humanas, envolvendo a saude
fisica , mental e social .

As geragdes devem ser educadas para
compreender o papel da familia e da
comunidade. Comunicar e buscar a
convivéncia pacifica é fundamental para

a criagdo de um ambiente harmonioso.
Importante destacar a questdo ambiental,
alimentar e econémica. Também deve ser
feita uma avaliagio do sistema
socioecondmico mundial que influencia o
consumo.

Equilibrar a vida sob a perspectiva
financeira. Avaliar o] sistema
socioecondmico mundial que influencia o
consumo, considerando os motivos dos
desequilibrios  financeiros. Pode ser
desenvolvido simulagdes de gastos.
Formar sujeitos autbnomos, protagonistas,
produtivos, propositivos e transformadores
para o século XXI. Importante usar a
tecnologia com ética e significado nas
relagdes pessoais, profissionais, politicas,
econOmicas. Desenvolver a nogao de
trabalho como sendo relevante para a
dimensao humana e social.

Possibilitar aos estudantes conhecer e
entender os diversos modos de vida que
estdo presente em nossa sociedade.
Respeitar as diferentes representacées
culturais (escrita, fala, modo de vestir,
musicas, dangas, economia entre outros).
Compreender a identidade nacional por
meio das diferentes manifestacbes
culturais presentes na composi¢cao social
do pais.

Possibilitar aos estudantes compreender
que no mundo do trabalho existem
relagdes de poder. Os estudantes devem
estar preparados para lidar com conflitos
no mundo do trabalho.

Destacar que o exercicio da cidadania
depende da participagdo social. Etica e
cidadania est ao relacionados com a
convivéncia entre os sujeitos.
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TI16 Género, Sexualidade, Poder e Sociedade Entender e problematizar o conceito de
género e sexualidade, na perspectiva dos
diversos contextos sociais e histéricos.

T7 Povos e Comunidades Tradicionais Ter conhecimento que o0s povos
tradicionais referem-se aos grupos
culturalmente diferenciados. Por meio
desse tema os alunos podem
compreender que esses povos tém forma
prépria de organizagao social, cultural e
econdmica.

TI18 Educagéao Patrimonial Colaborar no reconhecimento, valorizagao
e preservagao por parte da sociedade
atual de patrimdnios materiais e imateriais.

TI19 Dialogo Intercultural e Inter-religioso Corresponde ao respeito e crescimento
mutuo, nas relagdes baseadas em
igualdade entre diferentes culturas, etnias
e religides.

Fonte: Google Drive: https://drive.google.com/drive/recent

Em seguida, Jacinto perguntou sobre o Comunicado Interno (Cl) relacionada ao
Projeto de Rede'?, se todos estavam cientes, uns disseram que sim e outros nem
sabiam do que se tratava. Entdo, ela explicou que o tema é “Somos Todos
Extraordinarios” e que a proposta do projeto é refletir sobre a pluralidade humana e a

singularidade dos sujeitos e precisa estar articulada com os projetos Educacionais.

Ela comunicou que o prazo para envio dos projetos era até 04/03/2024.

Ela finalizou a apresentacdo falando sobre cada unidade tematica no Ensino
Fundamental: Jogos e Brincadeiras (a qual envolve praticas que possuem regras e
que podem ser alteradas produzidas por diferentes grupos culturais), Ginasticas
(dentre elas a ginastica geral, ginasticas de condicionamento e de consciéncia
corporal), Lutas (capoeira, luta marajoara, judd, aikido dentre outras), Dancas
(valorizagao do patriménio cultural, diferentes ritmos e temas musicais) e Praticas de

Aventura (da natureza ao urbano).

Neste momento de apresentacdo Jacinto falou brevemente sobre as unidades
tematicas, o que deu a entender que, na percepcao dela, os (as) professores (as) ja

as conhecem e ja as compreendem como objeto de conhecimento da Educacéao

12 Tematica para o ano letivo de 2024: “Somos todos extraordinarios” devera orientar todos os Projetos
Educacionais Institucionais e de aprendizagens a serem desenvolvidos, durante o ano letivo de 2024,
nas escolas do municipio de Vila Velha/ES.
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Fisica. E, continuando a explicagao acrescentou que na Educacéo Infantil elas devem
estar articuladas com os campos de experiéncia afirmando que o ensino da nossa

pratica perpassa por todos eles.

Por fim, disse que o ano de 2024 englobaria o processo de implementagéo das novas
orientagdes curriculares e que caberia a nos, professores (as), nos momentos
formativos, identificar os problemas e tentar supera-los de modo que fosse benéfico
para todos (as). Ao final, comentou ainda, que as formagdes do ano de 2024 seriam

por unidades tematicas.

Imagem 1 - Primeira formagao de 2024

Fonte: Acervo grupo do WhatsAp “Formacao Professor EducagéoFisica”.

5.2. 2° Encontro de Formagao

A segunda formacgéao aconteceu no dia 12 do més de marco, na UMEFTI Rev. Antbénio
Da Silva Cosmo (Escola Parque), localizada em Jardim Colorado. O tema foi referente
ao acesso aos documentos normatizadores e do trabalho pedagdgico, que se
encontram na plataforma AVA.

Como essa formagao deu continuidade a parte documental solicitada pela geréncia
de ensino, ndo houve encontro do GEPEF anterior a ela.
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Sendo assim, Jacinto iniciou falando sobre o Projeto de Rede “Somos Todos
Extraordinarios” e que obrigatoriamente deveria estar articulado com a proposta
pedagogica da escola e do plano de ensino. Como estava apresentando os slides,
ela abriu o documento “Orientagdes Curriculares do Ensino Fundamental para a

“Educacéo Fisica”, o qual consta no quadro 3, e mostrou como ele esta organizado.

Ela iniciou pela unidade tematica de “Jogos e Brincadeiras”, do primeiro trimestre,
referente ao 1° ano, exemplificando os objetos de conhecimento, as habilidades
essenciais, as habilidades locais/regionais e os temas integradores que precisam

estar articulados com essa unidade.

Ainda na apresentacéo, ela exibiu no AVA, as portarias, resolugdes, regimento escolar
e Cls orientativas. Com relagdo aos documentos de trabalho pedagdgico, ela abordou
o tema apresentando o documento “modelo de planejamento” para a Educacgao Infantil

e o0 Ensino Fundamental.

Figura 2 - Print do modelo de plano de aula semanal da Educacéo Infantil

Instrumentos de Planejamento Pedagégico
Geréncia de Ensino - Coordenagio da Educagio Infantil (2024)

Planejamento Semanal de Aunla
( f 024a 2024
Nome do Professor(a): NOME DO PROFESSOR QUE ESTA EM PLANEJAMENTO
Turma: TURMA PARA QUAL ESTA SENDO PLANEJADO
‘Coparticipantes: OUTROS PROFESSORES QUE ESTAO EM PLANEJAMENTO EM CONJUNTO (PROFESSORES REFERENCIA DE OUTRAS TURMAS,
PROFESSORES DE AREA OU PROFESSORES DA EDUCACAO ESPECTAL)
Subtemas do Projeto de Turma/Area: TEMATICAS PENSADAS

Experiéncias/Atividades Propostas (__ /  /2024):

DESCREVA AQUI TODAS AS EXPERIENCIAS/ATIVIDADES PROPOSTAS PARA ESSE DIA.

Objetivos: Direitos de aprendizagem e Campos de Experiéncias: Espago/materiais
Identificar e registrar os objatives Ivil planejados:

a CODIGOS DOS OBJETIVOS (.. 1O eu, o outro e o nos;

correspondentes as experiencias | (. ) Conviver { ) Participar ( Escuta, fala, pensamente e | |dentificar e registrar os
propostas para o dia, que constam | () Explorar () Expressar imaginacéo; espacos e 0S recursos
nas tabelas consultivas no anexo (.. Y Conhecer-se { ) Brincar (.. ) Tracos, sons cores e formas; que serdo utilizados.

a esse documento (.. ) Corpo, gestos e movimentos

|dentificar e registrar os DIREITOS DE | (. ) Espacos, tempos, quantidades,
comrespondentes | relagbes e transformacdes.

&s experiéncias propostas para o dia,

que constam nas tabelas consultivas | |dentificar e registrar o CAMPOS DE

dos campos de experiéncias no anexo EXPERIENCIAS comespondentes as
propostas para o dia, que constam
a esse documento nas ftabelas consultivas dos campos de

experniéncias no anexo a esse documento.

Fonte: Acervo grupo do WhatsApp “Formacéao Professores de Educagéo Fisica”.

Ela enfatizou a importancia da construcdo do Plano de Ensino, apresentou o
documento referente a ele e solicitou que em grupo pensassemos em uma proposta
que conversasse com o projeto de rede, o projeto da escola e os temas integradores.
Os grupos foram divididos por etapas: Educacao Infantil grupos 1, 2 e 3 e grupo 4 e
5, Ensino Fundamenta |, 1°, 2° e 3° anos e 4° e 5° anos, Fundamental Il 6° e 7° anos
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e 8° e 9° anos. Um momento rico com trocas de conhecimento, discussoes e
problematizacdes sobre as unidades tematicas e a articulagdo com os documentos

normatizadores.

No grupo da Educacéo Infantil de 4 e 5 anos, o qual eu participei comegamos a pensar
em como estruturar este planejamento, uns falaram “na internet tem modelos prontos”,
outros continuaram pensando sobre, até que um colega tirou da bolsa o documento
ja preenchido da escola e a partir daquele documento, que estava contida a proposta
da escola em que ele atuava, € que comegamos a ter ideias para a construcdo do

NOSSO.

O projeto tinha como tema “Meu lugar é aqui”, e a partir dessa informagéao pensamos
em na proposta de  jogos e brincadeiras comunitarios, de modo que a comunidade
participasse e resgatasse esses jogos e brincadeiras locais. Seria necessario a
participagao dos professores (as) regentes solicitando que os pais, familiares e toda
a comunidade escolar fizessem a pesquisa desses jogos. E como culminancia do
projeto haveria um dia de vivéncia com esses jogos e brincadeiras resgatados, entre
familiares e alunos. Apds a discussao cada grupo foi a frente e apresentou a proposta

para os demais.
5.3. 2° Encontro do GEPEF

No dia 14 de maio realizamos mais um encontro do grupo de estudos onde pudemos
conhecer a nossa nova coordenadora de formagao, a Jasmim, dialogamos sobre a

proxima formagao que seria ministrada pelas colegas Aubrieta e Alyssum.

A formadora falou sobre esse processo de planejamento construido pelo grupo e da
importancia das pessoas da formagdo e do préprio grupo de estudos serem
protagonistas desse processo formativo. Ja com o cronograma das formagdes do ano
e com as duplas distribuidas por temas, o desafio era pensar praticas especificas a

partir dos temas integradores para efetivar a implementacao do curriculo.
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Como Aubrieta e Alyssum n&o puderam comparecer ao turno vespertino, Jasmim
repassou o planejamento que ambas fizeram para a proxima formagao que abordaria
o tema Danca. Entdo, tendo como base a formacdo anterior de capoeira, elas
pensaram em uma fala inicial contextualizando a danca a partir dos documentos

norteadores.

Foi solicitado que no primeiro momento a Alyssum trouxesse uma
explicagdo/explanagcdo sobre a Danga na Educacdo Infantil com videos, fotos e
possibilidades de intervengédo. No segundo momento, Aubrieta traria a danga em um
contexto historico, mostrando a producdo de dancas em diferentes contextos até
chegar na apropriagao desse tema como uma manifestagdo multifacetada para a

Educacéo.

Com uma proposta baseada na abordagem de Rudolf Laban'3, sobre a qualidade do
movimento, Aubrieta trataria da danga na educacédo. Isso possibilitaria que mesmo
aqueles que nao trabalhassem com danga pudessem ensina-la ou pratica-la.
Dessa forma, ela acreditava que conseguiria alcangar mais professores (as) com essa
abordagem, incentivando-os a dar continuidade ao que seria trabalhado durante a

formacao.

Apos esse momento introdutério, elas pensaram em fazer dois momentos de vivéncia

pratica com o coletivo, porém isso ainda nao havia sido decidido.

Encerrando a apresentagcdo da proposta da formacado, Jasmim pediu para que
colaborassemos com sugestdes e ideias para que ela compartilhasse com as Aubrieta
e Alyssum. No entanto, ninguém quis acrescentar nada, pois compreendemos que

estava completo e atendia as expectativas do que entendiamos por danga na escola.

Em continuidade, disse que Aubrieta e Alyssum teriam até a hora do lanche, apos

haveria um momento com a professora Moréia, que contextualizaria o congo dentro

'3 Rudolf Laban, bailarino e coredgrafo, fez diferentes estudos e pesquisas analisando os elementos
da danga e suas qualidades, chamada de Arte do Movimento.

47



Educacao Fisica em Rede Nacional

da cultura local, com sua historia, instrumentos e se fosse o caso proporia uma

vivéncia com os (as) professores (as).

Apos os informes sobre o dia da formacéao, recebemos a noticia de que Gérbera e
Verbena ndo poderiam se responsabilizar pela formagéo de Ginastica. Foi perguntado
se conheciam alguém que pudesse abordar o tema da Ginastica para Todos, pois
entende-se que essa proposta € mais democratica e adequada para trabalhar na

escola.

Os integrantes do grupo tentaram lembrar de alguém, mas ndo encontraram uma
solucdo. Nesse momento, comentei que fiz parte do Laboratdrio de Ginastica e
Praticas Corporais (LABGIN), do Centro de Educagdo Fisica e Desportos
(CEFD/UFES), e que participei como integrante do Grupo Ginastico Labgin e que
minha orientadora, a Professora Dra. Paula Cristina Silva, ainda coordenava o grupo.
Entado, a formadora solicitou que eu falasse com Paula, mas ao mesmo tempo disse

que acharia mais interessante que eu conduzisse a formacéo.

Em seguida, foi discutida a proposta de formagao para o més de agosto, que abordaria
as praticas de aventura com Camomila, que estava aguardando a confirmacao da

professora Dra. Ana Carolina Rigoni do CEFD/UFES para auxilia-la nesse tema.

Para o encontro formativo de setembro, Venidium e Caléndula seriam responsaveis
por tratar de jogos e brincadeiras, porém Venidium nao estava mais no grupo e
decidimos que, mais adiante, veriamos quem poderia  substitui-la. Em outubro, com
a ultima unidade tematica 'Esportes’, Bromélia e Margarida conduziriam a formacgéo.
O encontro foi encerrado com a fala da formadora no qual ela enfatizou que o grande
desafio do grupo é sempre fazer a articulacdo da unidade tematica com os temas

integradores.
5.4. 4° Encontro de formacao

A quarta formagao aconteceu no dia 28 de maio na UMEF Tuffy Nader localizada na

regiao 5, na Barra do Jucu com o tema: “Explorando conexdes: Dancas em Educacéao
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Fisica” tendo como temas integradores o T107; TI09 TI13; TI18 e TI19, apresentados

no quadro 4.

A formacgéo iniciou com a fala da Alyssum, sobre a danga na Educagao Infantil na
BNCC. Ela abordou que nesta etapa ndo ha algo especifico sobre a danga, mas ha
os campos de experiéncia, que se articulam e nao sao isolados. Neste sentido, fez
questao de frisar que a Educacéo Fisica nao trabalha apenas o campo “corpo, gestos

e movimentos” e deu o exemplo da mimica como possibilidade de intervencgao.

A professora também compartilhou um exemplo de atividade desenvolvida em sua
pratica pedagdgica, a qual transita pelo campo de experiéncias 'Tragos, sons, cores e
formas', conforme proposto pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Na
dindmica sao dispostos pelo chdo pedacos de EVAs de diferentes formas e cores e,
ao interromper a musica, as criangas devem localiza-los e pisa-los de acordo com o
que é solicitado pela professora, por exemplo, quando se pede a forma e cor de um
tridngulo verde, a crianga deve procura-lo e permanecer em cima dele até ser
solicitada outra forma e cor. A proposta ainda permite variagdes de acordo com o ritmo
do deslocamento, como: mais devagar, mais rapido ou agachado, promovendo o
desenvolvimento da percepg¢ao corporal e motora. Dessa forma, em uma unica
atividade, a professora consegue articular multiplos campos de experiéncia e explorar
elementos constitutivos da danca, tais como ritmo, espaco, forma e movimento, em
consonancia com os direitos de aprendizagem e desenvolvimento na Educacéao

Infantil."

Aubrieta deu continuidade e falou que nao é preciso ter conhecimentos técnicos
sobre a danga para ensina-la e que ao contextualizar a histéria da danca, iremos
entender como o corpo se comporta nas mudangas da sociedade até chegar no que
Rudolf Laban nomeou de qualidade/fatores do movimento, que é o ponto em que

conseguimos entender melhor como trabalhar o corpo na danca.
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Em continuidade, afirmou que quando se fala em danga pensamos em uma danca
especifica, mas a danga na escola, € a danca que vai se apropriando das

possibilidades que ali estdo, dos corpos e dos estilos que ali sdo representados.

Iniciando a contextualizagéo historica, disse que a danga esta presente em todos os
espacos, em diferentes contextos e momentos com diferentes representagdes. Desta
forma, ela afirma que a danca é a representatividade do seu eu e tem um olhar estético

e artistico.

Na idade média a dancga era praticada pela elite e se configurava como algo peculiar
e de valor, existiam padroes de movimento ensinados e propagados. Ja os
camponeses, nesse mesmo periodo, consideravam a danga como liberdade de

movimento, era uma danca livre.

Na modernidade, com o corpo adquirindo outra representatividade, nota-se a
necessidade de expressao e valorizacdo do eu conectado com a natureza e, € nesse

momento, que a danca ela dos teatros e vai para os parques e pracas.

Na contemporaneidade, a danga transpde a sociedade para os palcos, o0 publico
passa a fazer parte da construgdo do espetaculo, o movimento passa a ser
desconstruido e poetizado. O corpo passa a ser suporte de identidades, matriz de

significados, desenvolvidos a partir das experiéncias vividas.

Com essa ideia de contemporaneidade, Aubrieta fala sobre esses corpos que estao
na escola e que o professor precisa propiciar aos alunos (as) vivéncias para que eles
(as) possam se expressar, onde todos (as) tém a acrescentar, inclusive os (as)
estudantes com deficiéncia. Ou seja, cada sujeito tem sua forma de se expressar, néo
existe o certo e o errado, apenas maneiras diferentes de ver, estar e se sentir no
mundo através de seus corpos. Portanto, principalmente, na Educacao Infantil, a ideia

principal da danca € a expressividade.

Em continuidade, Aubrieta falou sobre os fatores de movimento de Rudolf Laban:

peso, espaco, tempo e fluxo, e apresentou os movimentos basicos incluindo
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transferéncias de peso, locomogdes e deslocamentos, giros, saltos, quedas, que s&o
fundamentais para o ensino da danca. Ela exibiu videos da teoria do movimento, no
qual ele utiliza as figuras geométricas para dar suporte a movimentagéo do corpo no

espaco.

Em seguida, ela prop6s uma dindmica para os (as) professores (as) presentes na
formacgao, na qual ao som de uma musica instrumental, alguns comandos eram dados,
como mexer as articulagdes comegando pelos pés, depois joelhos, punhos e ombros,

com objetivo de explorar os movimentos de nossa cinesfera’.

Depois, com o objetivo de vivenciar as possibilidades de deslocamento pelo espaco
de diferentes formas: lateralmente, frontalmente e de costa com ritmos variados
(rapido/devagar). Explorando os planos (alto, médio e baixo) andando pelo espago e

que ao comando de uma palma, teriamos que dar um pulo e duas palmas um giro.

Em seguida, pediu para que parassemos e com essa pausa percebéssemos o
movimento que ainda estava vivo dentro de nés. Um movimento corporal mais interno,

para refletir que mesmo sem o0 movimento externo o movimento interno nao para.

Apos o intervalo para o lanche, tivemos um momento com a professora Moréia, que
coordena o projeto de congo da UMEF Tuffy Nader e integra o grupo 'Tambor de
Jacaranema', da Barra do Jucu. Ela contextualizou a histéria do congo na regido da
Barra do Jucu, falou sobre as bandas de congo da Serra e de Cariacica, cidades do
Espirito Santo, e apresentou cada instrumento da banda, destacando sua
representatividade. A banda de congo da escola apresentou a musica 'Madalena' e a
professora Moréia convidou os (as) professores (as) interessados (as) a tocar algum

instrumento, para se juntar a eles.

14 E a possibilidade de movimento do nosso corpo no espago sem que haja deslocamento.
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Imagem 2 - Banda de congo da escola, quarta formagao do ano de 2024

5.5. 3° Encontro do GEPEF

No dia 4 de junho, ocorreu mais um encontro do grupo de estudos. Jasmim, nossa
formadora, iniciou a reunido falando sobre o encontro de 10 anos do GEPEF, que
aconteceria  no final do ano. Ela questionou se deveriamos organizar um evento ou
um momento de culminancia que refletisse o movimento que a formacgao esta
mobilizando em 2024. Nesse momento, uma integrante do grupo perguntou se apenas
a Educacéao Fisica possuia um grupo de estudos ou se outras areas também tinham.

Jasmim respondeu que apenas a Educacao Fisica tinha esse grupo de estudos.

Dentro da proposta para o evento em comemoracao aos 10 anos do GEPEF surgiu a
ideia de convidar um palestrante, o Tarciso Mauro Vago. Todos concordaram com a

proposta, entdo, Jasmim formalizaria o convite.

Dentro das possibilidades, surgiu a ideia de fazer uma retrospectiva do grupo de
estudos: quando ele comecgou e qual era o objetivo inicial e, também, montar um painel

fotografico.

Outra sugestdo para o evento foi a de convidar as pessoas que ja coordenaram o

grupo. Na opinido de Bromélia, convidar essas pessoas, poderia consumir muito
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tempo do palestrante, reduzindo o tempo para fala e discussdo. Entéo, sugeriu pensar

em algo mais breve para aproveitar melhor a presencga do palestrante.

Assim, a proposta foi de criar um painel de fotos com momentos desses 10 anos do
grupo, juntamente com uma mostra fotografica inspirada no Projeto de Rede “Somos
Todos Extraordinarios”, titulada como “Praticas Extraordinarias”. Essa mostra
destacaria praticas realizadas durante o ano, inspiradas pelas formacdes, e exigiria
uma submissao prévia, com direito a certificado, semelhante a uma apresentacio de
pOster em um congresso. A ideia era que durante o momento do café, ocorreria a
exposicao, onde cada professor que submeteu as fotos ficaria a disposicéo para falar

sobre sua pratica docente.

O tema do evento seria “Educacao Fisica Escolar’ e ocorreria no dia 26 de novembro.
Bromélia, lembrou que o final de novembro coincide com o fechamento de trimestre,
sugerindo a possibilidade de realizar o evento no dia 12 de novembro. Entdo, Jasmim

ficou de confirmar a data.

Com a ideia da mostra fotografica ja aprovada, seria comunicado na préxima formacéao
mais informagdes sobre o evento e 0 processo de submissao. Jasmim destacou a
importancia de informar os participantes para que possam se preparar, especialmente

aqueles que nao tém o habito de tirar fotos.

Dando seguimento ao encontro Jasmim perguntou se todos conseguiram se apropriar
do material do Educacao de Jovens e Adultos (EJA) que ela enviou no grupo de
WhatsApp. Como ninguém conseguiu ler o documento, decidimos deixar esse ponto

de pauta para o proximo encontro.

Em relagdo a nossa formagcao do dia 25 de junho Jasmim informou que as duas
pessoas que seriam responsaveis pelo evento declinaram. Em contrapartida, ela disse

que eu havia me apresentado com proposta mais democratica: a ginastica para todos.

Ao contrario da ginastica ritmica, que teria um enfoque mais especifico, a ginastica

para todos trabalha com os fundamentos das diferentes modalidades de ginastica de

53



Educacao Fisica em Rede Nacional

maneira mais inclusiva e democratica. Cabe destacar que o termo Ginastica Geral
ainda é utilizado nos documentos norteadores como a BNCC, o Curriculo do Estado
do Espirito Santo e as Orienta¢des Curriculares de Vila Velha. Porém, de acordo com
Bortoleto; Paoliello (p. 13, 2017):
Uma expressao gimnica durante décadas denominada Ginastica
Geral (GG) e que recentemente passou a ser reconhecida como

Ginastica Para Todos (GPT), busca(ndo) adequar-se aos novos
tempos e a uma sociedade mais igualitaria e, portanto, equilibrada.

Sendo assim, a Ginastica Para Todos (GPT) segundo Bortoleto; Paoliello (p. 11, 2017)
“[...] € um conjunto de exercicios que qualquer pessoa pode praticar em qualquer lugar

[...] dentro de suas possibilidades”.

Camomila sugeriu que fosse apresentado exemplos praticos de propostas
metodoldgicas, pois muitos professores participam da formagéo com a intengdo em
desenvolver o que é apresentado em suas aulas. Por isso, ela pediu que eu trouxesse

ideias viaveis de serem implementadas na escola.

Assim que Jasmim me passou a palavra detalhei o que trataria no nosso encontro
formativo, a ideia era apresentar o contexto histérico da ginastica no mundo e no
Brasil. Abordar a unidade tematica "Ginastica" conforme a BNCC, que inclui as

ginasticas de condicionamento fisico, de conscientizagao corporal e a ginastica geral.

A proposta era tratar um pouco de cada tipo de ginastica, destacando suas
caracteristicas e trazendo sugestdes de intervencdes para cada uma. Antes disso,
discutir os elementos constitutivos da ginastica, que sao a base de todas elas. Depois,
abordar a ginastica na Educacgao Infantil, sugerindo intervengbes como o circo, o yoga
e a ginastica para todos. Para o Ensino Fundamental | e Il, apresentar propostas de

intervengdes baseadas em algumas habilidades essenciais.

Por fim, falar sobre a GPT e suas caracteristicas, exibir videos do Férum Internacional

de Ginastica'® e propor que os participantes, em grupos, utilizem os elementos

'S O Forum Internacional de Ginastica para Todos (FIGPT) é o maior evento realizado no Brasil sobre
esse tipo de ginastica e contempla a palestras, oficinas, festivais e apresentagdo de trabalhos.
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corporais da ginastica e os videos assistidos para organizar e experimentar uma

composicao de GPT.
5.6. 5° Encontro de formacgao

A quinta formac&o ocorreu no dia 25 de junho, na UMEF Tuffy Nader, situada na
Regido 5, no bairro Barra do Jucu, com o tema: “Ginastica e os Temas Integradores”.
Este encontro marcou a primeira participagao de Jasmim como formadora, iniciando
a atividade com sua apresentagdo ao grupo. Em seguida, compartilhou informagdes
relevantes sobre o evento comemorativo dos 10 anos do grupo, destacando a
presenca de um convidado especial para debater a Educacao Fisica escolar e a
realizacdo da “Mostra Fotografica de Praticas Extraordinarias”, alinhada ao projeto de

rede intitulado “Somos Todos Extraordinarios”.

Jasmim ressaltou os objetivos centrais do evento que eram promover a visibilidade do
trabalho docente, incentivar a produgéo de registros pedagdgicos, fomentar o diadlogo
entre professoras e professores, além de proporcionar uma experiéncia reflexiva por
meio de fotografias e conversas. Apds esse momento introdutério, ela manifestou
agradecimento pela minha disponibilidade em assumir a condugdo da formagao,
destacando a importancia da participagao coletiva do grupo de estudos na construcao

desse processo formativo.

Iniciei minha fala com uma breve apresentagédo pessoal, abordando minha trajetéria
académica e profissional. Na sequéncia, propus uma atividade de sensibilizacdo e
convidei os (as) participantes a imaginarem uma cena de ginastica e, em seguida,
utilizarem seus celulares para escanear um QR code, de modo a registrar suas
impressodes. No entanto, essa proposta enfrentou um obstaculo técnico, o QR code
nao funcionou no turno matutino devido a problemas de login na plataforma utilizada.
Para contornar a situacao, optei por adaptar a dindmica, solicitando que os (as)

participantes compartilhassem suas ideias oralmente, a fim de manter o objetivo

académicos sobre a GPT. Ele ocorre a cada dois anos na cidade de Campinas/ SP e é promovido pela
Universidade Estadual de Campinas (Unicamp) e o Servigo Social do Comércio (SESC/ Sao Paulo).
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central da proposta, que era estimular a participagdo e dar voz as representacdes

simbdlicas que cada um tem sobre a ginastica.

Durante o turno da manha, surgiram termos como: trave de equilibrio, movimentos,
estrelinhas, rolamento, ginasticas esportivas, revelando um imaginario pautado em
elementos da ginastica artistica e esportiva. J4 no turno da tarde, ao solucionar o
problema técnico e utilizar a ferramenta digital, foi possivel gerar uma nuvem de
palavras mais ampla e diversificada (como ilustrado na Figura 3). Como previsto, a
adesdo a atividade foi mais limitada no periodo da manha; no entanto, a tarde, a
ferramenta digital contribuiu significativamente para ampliar o repertério de ideias e

possibilitar um momento mais rico e colaborativo.

Essa experiéncia, ainda que marcada por imprevistos, evidenciou a importancia de
estratégias de mediacdo que favoregam a escuta ativa, a construgcdo coletiva de
sentidos e a valorizagao das experiéncias prévias dos docentes. Além disso, permitiu
refletir sobre os diferentes imaginarios e concepg¢des de ginastica presentes nas
escolas, aspecto fundamental para a problematizagdo e ressignificagcdo dos

conteudos nas praticas pedagdgicas.

Figura 3 - Print da nuvem de palavras do turno vespertino

O QUE E GINASTICA?

29 responses

movimentos do corpo
o ;
E)
o
@

mbarota  IOVIMENTO

flexibilidade

extraordinario

Fonte: https://www.mentimeter.com/app/presentation/n/alzecO9ngh3c1c8pbxxq22r9t3ae1h6u4/view

56



Educacao Fisica em Rede Nacional g

Com base nas contribuigdes dos (as) participantes, destaquei que a ginastica oferece
multiplas possibilidades de intervengdo pedagdgica, adaptaveis as diferentes
realidades escolares. Para ilustrar essa diversidade, projetei imagens de praticas
corporais contemporaneas representativas da unidade tematica em foco: pilates,
ginastica laboral, yoga, treinamento funcional, GPT e atividades desenvolvidas em

academias.

Ressaltei que compreender a ginastica na atualidade demanda uma leitura histérica e
contextualizada de sua origem até sua inser¢do no ambiente escolar. Nesse sentido,
expliquei que o termo “ginastica” remonta a Antiguidade Classica, particularmente a
civilizacdo grega, onde era praticada em Atenas com uma configuragéo distinta da
contemporanea. Naquele contexto, englobava atividades como atletismo (corridas,
langamentos e saltos), lutas e jogos com bola, evidenciando sua fungdo educativa e

social.

Avancei na linha do tempo abordando o surgimento da Educacéo Fisica Escolar (EF),
cujas raizes, conforme aponta Soares (1996, p. 8), localizam-se na Europa entre o
final do século XVIII e inicio do século XIX, com a criagao dos Sistemas Nacionais de
Ensino. A ginastica foi o primeiro nome atribuido a disciplina que hoje denominamos
Educacao Fisica, possuindo um carater amplo e formativo. Expliquei o surgimento, no
século XIX, dos chamados métodos ou escolas ginasticas, destacando os modelos
Francés, Alemao e Sueco como os mais influentes no Brasil, conforme descrito por
Soares (1996).

Mencionei a importancia da Lei de Rui Barbosa, que defendia a adogao da ginastica
sueca devido ao seu carater pedagogico. Em contraposi¢cdo, a ginastica alema que
tinha um uso restrito ao meio militar. Ressaltei ainda que, em 1921, a ginastica
francesa foi oficialmente implantada no Brasil, conforme demonstram Nunomura e
Tsukamoto (2009, p. 20). Apresentei imagens ilustrativas da ginastica francesa,

destacando sua énfase em exercicios individuais e sistematizados.
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Finalizei essa parte da contextualizacdo historica destacando que os meétodos
ginasticos predominaram como principal referéncia da Educacéo Fisica até perderem
forga diante do avango do esporte, especialmente a partir de 1893, com a chegada da
Associagdo Cristd de Mogos (ACM) ao Brasil. Essa instituicdo introduziu novas
praticas como o basquete, o voleibol e outras modalidades esportivas , provocando

uma inflexdo no modelo de ensino vigente até entéo.

Apods essa contextualizag&o historica, considerei essencial que os (as) professores
(as) compreendessem os elementos constitutivos da ginastica, a fim de melhor
planejar suas intervengdes pedagdgicas. Apresentei o quadro esquematico elaborado
pela professora Elizabeth Paloielo M. de Souza (apud Silva, 2011, p. 22), no qual sao
destacados os elementos corporais da ginastica. Relacionei esses elementos a
formacgao anterior em danga, dialogando também com a teoria de Rudolf Laban, que
propde os fatores de movimento como ferramentas para ampliacdo expressiva do

corpo.

Expliquei ainda os elementos acrobaticos, que podem ser realizados com ou sem
aparelhos, e envolvem rotagdes, suspensdes, apoios e saltos. Abordei os exercicios
de condicionamento fisico, com foco no desenvolvimento da forca, da flexibilidade e
da resisténcia, como é o caso dos exercicios localizados. Por fim, explorei 0 manuseio
de aparelhos, tanto os tradicionais (arco, fita, bola, magas) quanto os adaptados
(pneus, panos, caixas, entre outros). Para ilustrar, exibi um video com imagens de
saltos (carpado, grupado, estendido e afastado), equilibrios (vela, ponte, avido, parada
de maos, equilibrio em Y), além de poses, giros e corridas, reforcando a diversidade

e a complexidade dos movimentos.

Na sequéncia, iniciei a abordagem da ginastica na Educacao Infantil, instigando os
participantes com a pergunta: “O que é necessario para vivenciar a ginastica na
Educacéao Infantil?” Respondi que o ponto de partida deve ser a oportunizacao de
experiéncias corporais significativas. Argumentei que, nesse contexto, a ginastica

deve promover a descoberta da liberdade de expressao, permitindo que as criangas
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experimentem o movimento de forma integral e respeitosa com suas especificidades

etarias.

Ressaltei que, mais do que ensinar técnicas, é fundamental valorizar o processo de
aprendizagem, priorizando as a¢gdes motoras que contribuem para a formagao integral
da crianga. Reforcei que o objetivo da Educacgao Infantil € ampliar o desenvolvimento
em todas as suas dimensdes emocional, social, fisica e intelectual por meio da
exploracéo do corpo, do ambiente e das interacdes sociais. Quando o conhecimento
ndo adquire significado para a crianca, sua assimilacdo torna-se superficial. E
imprescindivel, portanto, preservar o protagonismo e a criatividade infantil, evitando

intervengdes que limitem suas possibilidades expressivas.

A seguir, apresentei propostas de intervengdo com base na ginastica para a Educacéao
Infantil: GPT, ginastica de alongamento, biodanga, circo e yoga. Ao abordar os
campos de experiéncia, destaquei que a atuagdo docente nao se restringe ao campo
“corpo, gestos e movimentos”, mas deve articular os demais campos do referencial
curricular, garantindo uma abordagem integrada e coerente com o desenvolvimento

infantil.

Como proposta pratica para o yoga, apresentei um dado com poses, tornando a
atividade ludica e acessivel. Em relagdo ao circo, introduzi a proposta com uma
explanacgao tedrica sobre as modalidades circenses, classificadas como: acrobacias
aéreas, corporeas, de trampolim, manipulagbes de objetos e equilibrios com/sobre
objetos. Em seguida, apresentei o Produto Educacional do PROEF, intitulado “Circu-
lando na escola: uma proposta pedagdgica do ensino do circo” (Caliman, 2023),

explicando a organizagao e os principais conteudos de cada capitulo.

Dentre as atividades circenses, desenvolvi uma vivéncia de malabarismo, explicando
suas diferentes categorias: langamento, equilibrio dindmico, giroscépico e de contato.
Convidei os participantes a experimentarem os movimentos ao som de musicas

tematicas, promovendo um momento de engajamento ludico e reflexivo.
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No periodo vespertino, apresentei uma caixa surpresa como estratégia para estimular
a curiosidade das criancgas, reforcando a importdncia da mediagao criativa no
cotidiano pedagdgico. A medida que retirava os objetos da caixa: garrafa PET, tules e
bolinhas, explicava suas possiveis aplicagcbes em atividades com malabares,

evidenciando o potencial educativo de materiais alternativos e acessiveis.

Imagem 3 - Vivéncia malabarismo (matutino).

Fonte: Acervo da autora

Imagem 4 - Vivéncia malabarismo (vespertino.)

Fonte: Acervo da autora

No periodo matutino, ndo abordei explicitamente a articulagdo dos campos de

experiéncias na atividade realizada; contudo, essa lacuna foi suprida no turno

60



Educacao Fisica em Rede Nacional

vespertino. Na ocasido, esclareci aos professores (as) que as praticas corporais,
especialmente quando mediadas de forma intencional e planejada, tém o potencial de
transitar por todos os campos de experiéncias previstos na BNCC para a Educacao

Infantil, promovendo o desenvolvimento integral das criangas.

Utilizei a unidade tematica de ginastica, com o objeto de conhecimento circo, e a
proposta pratica de malabarismo como exemplo para demonstrar como € possivel
articular os diferentes campos. Relacionei cada campo de experiéncia aos respectivos
objetivos de aprendizagem e desenvolvimento, conforme elencados no documento

curricular.
Destaco a seguir algumas dessas relagdes:

e O campo "Tragos, sons, cores e formas" foi articulado ao objetivo de
reconhecer as qualidades do som intensidade, duragdo, altura e timbre
(EI03TS03), considerando a musicalidade envolvida na pratica do
malabarismo.

e O campo "Escuta, fala, pensamento e imaginag¢ao" foi relacionado ao objetivo
de comunicar-se com outras pessoas utilizando movimentos, gestos, balbucios,
fala e outras formas de expressado (EIO1EFO06), valorizando as expressoes
corporais presentes no contexto circense.

e O campo "Espagos, tempos, quantidades, relagdes e transformacgdes" foi
vinculado ao objetivo de vivenciar diferentes ritmos, velocidades e fluxos nas
interagdes e brincadeiras (EI0O1ET06), elementos frequentemente explorados
em atividades ritmicas e de manipulacao de objetos.

e O campo "O eu, o outro e 0 nés" foi associado ao desenvolvimento da
autonomia, a confiangca nas proprias capacidades e ao reconhecimento de
conquistas e limitacbes (EIO3EO02), aspectos constantemente mobilizados
nas experiéncias de superacéo e cooperagao.

e Por fim, o campo "Corpo, gestos e movimentos" foi diretamente relacionado ao

objetivo de explorar formas de deslocamento no espago (como pular, saltar e
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dancgar), combinando movimentos e seguindo orientagbdes (EI02CGO03), o que

constitui a esséncia da pratica corporal na Educacéao Infantil.

ApoOs essa articulagéo, iniciei a abordagem da ginastica na BNCC, esclarecendo que
as modalidades como a ginastica artistica e a ginastica ritmica nao estéo incluidas na
unidade tematica de ginastica como tema daquele encontro, mas sim na unidade de
esportes, conforme classificacdo da BNCC para o Ensino Fundamental. Assim, o foco
da formacao foi direcionado aos objetos de conhecimento pertencentes a unidade de
ginastica, quais sejam: ginasticas de condicionamento fisico, de conscientizagédo

corporal e GPT.

Com o intuito de tornar mais visual e didatica essa organizagao, apresentei um quadro
sintese elaborado com base nas orientacdes curriculares do municipio, demonstrando
a distribuicdo dos objetos de conhecimento ao longo das etapas do Ensino

Fundamental. De acordo com esse referencial:

e Do 1°ao 4° ano, adota-se o curriculo estadual, que prevé o ensino da Ginastica
Geral.

e No 5° ano, o curriculo municipal ja contempla essa mesma abordagem.

e Nos 6° e 7° anos, prioriza-se a ginastica de condicionamento fisico.

e Nos 8° e 9° anos, sao trabalhadas tanto a ginastica de condicionamento fisico

quanto a ginastica de conscientizagao corporal.

Em continuidade, discuti os Temas Integradores (TI) relacionados a unidade tematica
de ginastica, especificamente os Tl 04, Tl 08 e Tl 16 (conforme demonstrado no
Quadro 4 da formacgao), enfatizando a relevancia de integra-los aos objetos de
conhecimento para ampliar o sentido formativo das praticas corporais no curriculo

escolar.

A partir disso, aprofundei a analise da ginastica de condicionamento fisico, prevista
no curriculo para o 6° ao 9° ano. Reforcei que, antes de planejar as intervengoes
pedagogicas, € necessario compreender essa pratica corporal em sua esséncia,

atentando para suas caracteristicas e principios fundamentais de treinamento fisico,
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tais como: individualidade biolégica, adaptacdo, sobrecarga, continuidade,

interdependéncia volume x intensidade e reversibilidade.

Como possibilidades praticas de intervencdo, apresentei exemplos de atividades
aplicaveis ao contexto escolar: Jump, step, ginastica localizada, alongamento,
ginastica funcional, ginastica laboral e até o uso de games ou aplicativos como
recursos pedagogicos. Essas possibilidades foram ilustradas com imagens e

contextualizadas no cotidiano escolar.

No turno vespertino, propus o uso de uma roleta digital de exercicios fisicos, criada
por meio da plataforma Wordwall'®, que incluia atividades como elevagédo de

calcanhar e abdominais.

Para exemplificar o trabalho com esse objeto de conhecimento, apresentei a
habilidade EF67EFQ9, do 6° ano: "Construir, coletivamente, procedimentos e normas
de convivio que viabilizem a participacdo de todos na pratica de exercicios fisicos,
com o objetivo de promover a saude.” Como proposta de intervengéo, exibi o video
“Por que fazer exercicio fisico faz bem para a saude?”'”, do Dr. Drauzio Varella, e
promovi um momento de problematizagdo sobre sedentarismo e as diferencas

conceituais entre atividade fisica e exercicio fisico.

A partir dessa discussao, propus aos professores (as) a criagao de uma tabela coletiva
de pratica de exercicios, com o objetivo de monitorar, por duas semanas, a frequéncia
das atividades fisicas dos (as) estudantes, promovendo o engajamento por meio de

uma dinamica em equipes.

Durante o didlogo com os (as) professores (as), um docente compartilhou sua
experiéncia na Educacgao de Jovens e Adultos (EJA), destacando a importancia da
conscientizagcdo sobre saude e qualidade de vida nesse contexto. Ele relatou que
muitos (as) estudantes, devido a idade ou condicdes fisicas, tém resisténcia as aulas

praticas, e por isso desenvolve estratégias de ensino que envolvem videos

'6 https://wordwall.net/pt/resource/2544366/educa%c3%a7 %c3%a30-f%c3%adsica
"https://www.youtube.com/watch?v=I15AGYOQjfZIE
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explicativos, como o proprio video de Drauzio Varella, para abordar temas como a
distin¢cdo entre atividade fisica (movimentos cotidianos, como varrer ou lavar a louga)
e exercicio fisico (praticas com maior gasto calorico, como caminhada, corrida,
musculagdo). Segundo ele, apesar de utilizar tais praticas com maior frequéncia na
EJA, reconhece que todas as faixas etarias podem se beneficiar dessas abordagens,
inclusive no Ensino Fundamental | e Il, respeitando-se, claro, as especificidades do

publico atendido.

Por fim, apresentei um modelo de tabela a ser utilizado com os alunos do 6° ano,
contendo os dias da semana e os nomes dos estudantes. Propus como dindmica o
desafio de 15 dias de exercicios, com divisdo da turma em duas equipes e avaliacao,
ao final, de qual grupo cumpriu mais vezes 0s exercicios propostos, promovendo
assim o espirito de colaboragdo, compromisso com a saude e responsabilidade

coletiva.

Figura 4 - Print do exemplo da tabela de exercicio para realizar com o 6° ano.

TABELA DE EXERCICIO FiSICO 7° A/ EQUIPE B

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA

- [ X |7

CAMINHADA 40 MIN TREINONOAPP  ACADEMINA PRACINHA FIT DANCE YOUTUBE

x ANDOU DE SKATE TREINO NO APP ACADEMINA PRACINHA

X | Y v

FIT DANCE YOUTUBE | FIT DANCE YOUTUBE

q WALTER

X
o sRUNA X

Fonte: https://www.canva.com/design/DAGHFT2AxiU/ZhKiUVBLM5uH_8KBWAcyPA/edit

Antes de propor o desafio com os (as) estudantes, destaquei aos professores (as) a
importancia de, previamente, ensinarem aos alunos como montar uma sequéncia de
exercicios e como executar corretamente os movimentos corporais propostos. Essa
etapa é essencial para garantir a autonomia dos estudantes na realizagdo das
atividades, especialmente em espacos publicos, como academias ao ar livre situadas
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em pragas e bairros. A proposta, além de promover a pratica regular de exercicios
fisicos, visa avaliar o desenvolvimento da habilidade EF67EF09, que trata da
construcado coletiva de procedimentos e normas de convivéncia que viabilizem a

participacao de todos na pratica de exercicios, com foco na promoc¢éo da saude.

A atividade em grupo favorece o estimulo mutuo entre os (as) alunos, promovendo o
senso de cooperagado e engajamento coletivo. Observa-se, com frequéncia, que os
(as) proprios estudantes se organizam para realizar os exercicios juntos fora do
ambiente escolar, 0 que evidencia a apropriacdo do conhecimento adquirido e sua
aplicagao na vida cotidiana, reforgando a perspectiva de formacgao integral defendida
pela BNCC.

Durante o turno da manha, percebi que havia esquecido de apresentar a roleta de
exercicios'®. Retornei aos slides e expliquei que a roleta é mais uma proposta
pedagdgica possivel de ser utilizada em sala de aula. Ao gira-la, surgiu o exercicio
“elevacao de calcanhar, 20 repeticoes para cada perna”. Ressaltei que a ideia é que
o (a) estudante que aciona a roleta assuma o papel de conduzir o grupo, promovendo

nao apenas a pratica, mas também o protagonismo estudantil.

Outra proposta compartilhada foi o “bingo das ginasticas”, composto por 20 cartelas
com diferentes exercicios fisicos, como pular corda, burpee, polichinelo, avanco,
abdominal remador, entre outros. Essa dindmica gamificada estimula a participagao
ativa dos (as) estudantes e diversifica as estratégias metodoldgicas para o ensino das
ginasticas de condicionamento fisico, respeitando as diretrizes da BNCC e
potencializando o interesse e o envolvimento dos alunos nas aulas de Educacao

Fisica.

'8 Roleta giratoria com diversos exercicios como elevagdo de calcanhar, abdominais, dentre outros.
Disponibilizado no enderego: https://wordwall.net/pt/resource/2544366/educa%c3%a7%c3%a3o-
f%c3%adsica.
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Imagem 5 - Vivéncia bingo vespertino (Pose arvore).

Fonte: Acervo da autora

Imagem 6 - Vivéncia bingo matutino (Agachamento com bola)

Fonte: Acervo da autora

Finalizando a abordagem sobre a ginastica de condicionamento fisico com a proposta
do bingo, iniciei a apresentacdo sobre a ginastica de conscientizagdo corporal,
destacando suas principais caracteristicas. Expliquei que essa modalidade se
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constitui por movimentos suaves e lentos, sustentacdo de posturas, exercicios
respiratorios e foco na percepcao do proprio corpo em movimento. Entre as praticas
corporais que a compdem, citei o tai chi chuan, a yoga, a biodangca e o pilates,

ressaltando o potencial educativo e formativo dessas expressdes no contexto escolar.

Durante o turno da manha, ao questionar os (as) participantes se alguém ja havia
praticado ou utilizava a yoga em sua pratica pedagogica, um professor relatou sua
experiéncia na Educagao Infantil. Ele mencionou que trabalha com um dado de yoga
e utiliza imagens de posturas corporais adaptadas as criangas, como “cachorro
olhando para baixo”, “gato”, “montanha”, “livro aberto” e “livro fechado”. Além disso,
explicou que realiza circuitos com essas imagens dispostas na parede, promovendo
o deslocamento dos alunos conforme o som de um apito. A crianca para em frente a
uma imagem e realiza a postura correspondente, reiniciando o processo com o
proximo sinal sonoro. Essa metodologia ludica favorece a associagdo entre
movimento, imagem e estimulo sonoro, além de contribuir com o desenvolvimento da

atencao, da coordenacao motora e da consciéncia corporal.

A partir desse relato, outra professora se sentiu motivada a compartilhar sua pratica
com yoga por meio de contagao de historias. Relatou que, em sua proposta, convida
as criangas a imaginarem um passeio por uma floresta. Ao longo da narrativa,
encontram elementos como montanhas e arvores, aos quais séo atribuidas posturas
da yoga. A cada novo cenario, apresenta uma imagem correspondente e toda a turma
realiza a postura indicada. Essa estratégia evidencia o papel da imaginagao e da
ludicidade como potentes ferramentas para mediagdo do conhecimento na infancia,

conforme defendido pelos referenciais tedricos da Educagao Infantil.

O mesmo professor que havia compartilhado sua pratica com o dado de yoga também
trouxe a tona um material disponibilizado pela prefeitura sobre prevencao ao bullying,
que contém imagens ilustrativas com orientagbes sobre técnicas de respiragéo,
semelhantes as praticas da yoga. Ele mencionou que, em sua escola, utilizou essas
imagens como base para a construgao de uma nova narrativa, integrando o conteudo
da cartilha as atividades corporais. Entre os exemplos, destacou as respiragdes
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associadas a animais, como a cobra e o coelho, que tornaram o conteudo mais
acessivel e atrativo para as criangas. Em um gesto espontaneo, retirou de sua bolsa
as imagens utilizadas e, com sua autorizagdo, mostrei o material aos demais
participantes. Dentre elas, destacou-se a “respiracdo do macaco”, que orienta as
criangas a se sentarem com as pernas cruzadas, colocarem as maos na barriga e
simularem o comportamento do animal. A propria imagem ja traz instrugdes claras e
visuais sobre a execucao da atividade, favorecendo a autonomia e a internalizagao da

técnica.

Ao término da formagado da manha, em conversa com a formadora Jasmim, surgiu a
sugestédo de incorporar esse material sobre bullying a apresentagéo, especialmente
no momento posterior a exibicdo do dado de yoga. Consideramos que tal insergao
ampliaria a articulagao entre os temas da formacgao e fortaleceria o eixo da consciéncia
corporal, ao mesmo tempo em que abordaria questdes socioemocionais relevantes,
como o autocontrole e o respeito ao outro, ampliando o olhar sobre a educacéo fisica
como componente curricular comprometido com o desenvolvimento integral dos

sujeitos.

Figura 5 - Print do material sobre o bullying

RESPIRACAO DE URSO ) RESPIRACAO TROMBA DE ELEFANTE

£ VIVER

) §

CADERNO NORTEADOR DE AGOES CONTRA O BULLYING

Respirando com a natureza (p. 32)
Fonte: https://www.canva.com/design/DAGHFT2AxiU/ZhKiUVBLM5uH_8KBWAcyPA/edit

Como proposta pratica para a abordagem da ginastica de conscientizagéo corporal,
apresentei aos professores (as) a habilidade essencial EF89EF10, que propde:

“Experimentar e fruir um ou mais tipos de ginastica de conscientizagdo corporal,
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identificando as exigéncias corporais dos mesmos”. A partir dela, sugeri duas

atividades a serem desenvolvidas no Ensino Fundamental Il.

A primeira atividade consistia em uma pesquisa sobre posturas da yoga. Na aula
seguinte, os (as) alunos deveriam compartilhar os resultados dessa investigagdo com
os (as) colegas, apresentando o nome da postura escolhida, demonstrando-a para a
turma e explicando seus beneficios. Essa estratégia busca desenvolver ndo apenas a
experimentagao corporal, mas também a autonomia na constru¢do do conhecimento,

o pensamento investigativo e a capacidade de comunicagao oral.

A segunda proposta foi a confecgéo de cartdes com posturas da yoga, que serviriam
como recurso didatico para vivéncias praticas. Na formacgao, dei continuidade com
uma introducdo a relagao entre yoga e respiragédo, propondo um exercicio simples:
solicitei que os participantes inspirassem profundamente e expirassem lentamente.
Apos trés respiracoes, pedi que fechassem os olhos e realizamos mais trés ciclos
respiratérios. Em seguida, questionei se perceberam diferengas entre respirar de
olhos abertos e fechados e se sentiram o corpo pulsar com maior intensidade durante
a respiragao profunda. Essa vivéncia teve o objetivo de sensibilizar os (as)
participantes para a importancia da respiragao na regulagao do corpo e das emogoes,

conectando-a ao funcionamento dos érgaos e ao bem-estar geral.

Com base na segunda sugestao, imprimi cartdes numerados contendo as poses da
Saudacgao ao Sol, tradicional sequéncia da yoga. Convidei doze voluntarios (as) para
exemplificar a proposta, distribui os cartdes e orientei que se organizassem com
colchonetes para iniciar a dindamica. Expliquei que a atividade se assemelhava ao jogo
“siga o mestre”: ao chamar o numero de um cartdo, o participante correspondente
realizaria a pose da imagem, sendo imitado por todos. Antes de iniciar, orientei-os a
fechar os olhos, concentrar-se e respirar profundamente como forma de “limpeza
energética”. Durante a sequéncia, relembrei a importancia de manter dez respiragdes

em cada postura.
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Imagem 7 - Vivéncia Yoga (matutino)

Fonte: Acervo da autora

Imagem 8 - Vivéncia Yoga (vespertino)

Fonte: Acervo da autora

ApOs essa experiéncia, apresentei aos professores (as) algumas posturas da yoga
conhecidas por auxiliarem na regulagdo do humor e no alivio da ansiedade. Ressaltei
que, frequentemente, os (as) alunos sentem-se ansiosos em periodos de avaliagdes,
e essas praticas podem funcionar como intervengdes pedagdgicas voltadas ao
autocuidado e a autonomia emocional, possibilitando que os estudantes recorram a

elas de maneira espontanea sempre que necessario.
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Encerrando a abordagem da ginastica de conscientizagdo corporal com as praticas
de yoga, fizemos uma pausa para o lanche, retomando em seguida com a tematica
da GPT. Iniciei essa parte explicando as caracteristicas da GPT, enfatizando que se
trata de uma pratica livre de regras rigidas, com foco no prazer, na ludicidade e na
expressdo corporal coletiva. Essa modalidade valoriza a criagdo conjunta, a
integracdo entre os (as) participantes e a valorizagdo da diversidade corporal.
Conforme defendem Nunomura e Tsukamoto (2009, p. 37), “a criatividade deve fazer
parte de uma proposta democratica, em que todos os envolvidos criam

conjuntamente, em diferentes aspectos”.

A GPT, nesse contexto, se mostra inclusiva, transversal e acessivel, permitindo a
participagao de individuos de diferentes idades, géneros, condigdes fisicas e culturais.
Além disso, estabelece forte dialogo com outras linguagens artisticas, como a danga,

o teatro e a musica, ampliando seu potencial educativo e expressivo.

Ap0ds essa contextualizacao, apresentei um video do Férum Internacional de Ginastica
para Todos, realizado bienalmente na Universidade Estadual de Campinas
(UNICAMP), com a apresentagao do grupo de Diamantina®. A exibigao teve o objetivo
de inspirar os professores com possibilidades reais de aplicagdo e montagem de

composigdes coreograficas no contexto escolar.

Como proposta de intervencao pratica, relacionei duas habilidades previstas na
BNCC:

e EF35EFO07: Experimentar e fruir, de forma coletiva, combinagdes de diferentes
elementos da ginastica geral (equilibrios, saltos, giros, rotagdes, acrobacias,
com e sem materiais), propondo coreografias com diferentes temas do

cotidiano;

% O Grupo de Ginastica de Diamantina (GGD) da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e
Mucuri UFVJM é um projeto de extensdo que promove a pratica da Ginastica para Todos. O GGD esta
aberto a alunos da UFVJM e membros da comunidade externa com mais de 18 anos, residentes em
Diamantina/MG e regido.
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e EF35EF08: Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios na execugao
de elementos basicos de apresentagbes coletivas de ginastica geral,
reconhecendo as potencialidades e os limites do corpo e adotando

procedimentos de segurancga.

A partir dessas habilidades, propus que os (as) professores (as) pensassem
coletivamente em uma sequéncia didatica, envolvendo desde o manuseio de
aparelhos (como macgas, arcos, fitas, bolas, caixas, elasticos, cordas, cones, bastdes
de atletismo, entre outros) até dindmicas corporais mais complexas. Entre elas,
destaquei a dinamica do queijo suigo?®, com experimentagdes corporais como o avido,

a vela, a ponte, os giros, a parada de méo e a constru¢ao de piramides humanas.

A ultima etapa da proposta consistiu na criagdo de apresentagdes de composigdes
coreograficas, divididas por etapas de ensino: Educagéao Infantil, Ensino Fundamental
| e Ensino Fundamental II. Durante o turno da manha, os professores puderam
vivenciar o manuseio dos aparelhos, a dindmica do queijo sui¢o e algumas praticas

de experimentacao corporal.

Para a fase de criagdo, sugeri a escolha de temas integradores, como Educacgao
Alimentar e Nutricional, Educacdo Ambiental e Educacdo das Relagdes Etnico-
Raciais, articulando-os a elaboragdo das coreografias. Apresentei musicas
relacionadas a esses temas como estimulo para a composi¢ao coletiva, incentivando
a reflexao critica e a expressao artistica por meio da GPT. Essa atividade favoreceu
a compreensao da ginastica como uma linguagem pedagogica transversal, sensivel

as demandas sociais e aos temas contemporaneos relevantes.

20 Dois grupos, o grupo A constréi uma estatua onde todos devem estar conectados com alguma parte
do corpo, em diferentes planos (alto, baixo e médio). A tarefa é o grupo B passar por todos os “buracos”.
Quando o professor para a musica o grupo B “congela” e o grupo A saia de suas posi¢des. O grupo B
tenta se conectar sem se movimentar muito e o A passa pelos “buracos”.
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Imagem 9 - Vivéncia elementos corporais (matutino)

“.,‘1]"(1 ._, o —

Fonte: Acervo da autora

Imagem 10 - Vivéncia dindamica queijo sui¢o (matutino)

Fonte: Acervo da autora

Durante a atividade de criagdo coreografica, percebi que o grupo apresentou
dificuldades em compreender plenamente a proposta de articulacdo entre os
elementos da ginastica para todos e os temas integradores. A maior parte dos
participantes concentrou-se na execugao estética de poses isoladas, sem explorar de

forma significativa a construgao narrativa ou a expressividade coletiva da composigéo.
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Diante disso, retomei a explicagdo sobre os principios da GPT, enfatizando que a
criacdo de uma composi¢cdo coreografica nessa perspectiva requer nao apenas
dominio técnico, mas a participagdo de todo(a)s ja que ndo existe o papel de um(a)
coreografo(a) e que requer o uso da criatividade, exploragcéo dos elementos corporais
da ginastica (como equilibrios, saltos, giros, apoios, etc.) e o uso expressivo dos
aparelhos. Para conduzir o grupo na elaboragdo da sequéncia, orientei que
escolhessem inicialmente um material corporal (como fita, bola, arco, entre outros) e,
em seguida, discutissem a musica que seria utilizada. Ao longo do processo, estimulei
a construcdo de uma narrativa, remetendo ao dialogo da ginastica com a danga e o
teatro, como proposto por Nunomura e Tsukamoto (2009), para que os participantes

atribuissem sentido a performance.

Imagem 11 - Vivéncia piramide (matutino)

Fonte: Acervo da autra o

No turno vespertino, apos apresentar a mesma sequéncia didatica, compartilhei o que
havia sido realizado pela manha como forma de inspirar e ampliar o repertério criativo
do grupo. Reapresentei as musicas relacionadas aos temas transversais e sugeri a
divisdo dos participantes em grupos, organizados por etapas de ensino (Educacgao

Infantil, Fundamental | e Fundamental II).

Optando por uma abordagem mais Iudica e corporalmente ativa, propus a realizagao

da dinamica do queijo suigo, como estratégia para aquecer o corpo, explorar conexdes
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fisicas e estimular a construgdo coletiva de formas e trajetérias. Dividi os (as)
participantes em dois grupos (A e B) e expliquei a proposta: o grupo A deveria formar
uma “estatua coletiva”, conectando-se entre si com diferentes partes do corpo,
utilizando planos distintos (alto, médio e baixo). O grupo B teria a tarefa de transitar
pelos “buracos” criados pelas posi¢gbes do grupo A. Ao parar a musica, o grupo B
congelaria e o grupo A sairia de suas posi¢cdées. Em seguida, o grupo B, agora estatico,
seria atravessado pelo grupo A, promovendo uma troca simbdlica e corporal de

papéis.

Imagem 12 - Vivéncia piramide (vespertino)

Fonte: Acervo da autora

Imagem 13 - Dindmica queijo suigo (vespertino)

Fonte: Acervo da autora
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Apos essa vivéncia, convidei os (as) professores (as) a experimentarem alguns
elementos especificos da GPT, como a vela, a ponte e a formacédo de piramides
humanas, respeitando os limites e possibilidades de cada corpo, de forma colaborativa
e segura. A participacao ativa favoreceu a compreensdo de como o movimento pode
ser estruturado de forma significativa, partindo da experiéncia vivida para a criagéo

consciente de apresentagdes corporais.

Finalizando a formacédo, abri espagco para que os (as) professores (as)
compartilhassem reflexdes, ideias, sugestdes ou relatos de experiéncias que tivessem
surgido a partir das atividades. Em seguida, apresentei fotos de aulas realizadas em
meu contexto escolar, como forma de ilustrar praticas possiveis e estimular o olhar
sensivel para as experiéncias corporais no cotidiano pedagdgico. Também
disponibilizei QR codes com links para materiais didaticos sobre ginastica e circo,
incentivando a continuidade dos estudos e o aprofundamento das praticas em sala de

aula.

Figura 6 - Print do material didatico apresentado nos slides

MATERIAIS DIDATICOS

E] @=.=

FASCiCULOS GINASTICA, DANCA E
PROLICEN/UFES ATIVIDADE CIRCENSES
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k

Fonte: https://www.canva.com/design/DAGHFT2AxiU/ZhKiUVBLM5uH_8KBWAcyPA/edit

Encerrei minha participagdo expressando agradecimento pela oportunidade,
manifestando o desejo de que minha contribuicao tivesse impactado positivamente a

pratica docente dos presentes. Em seguida, passei a palavra a formadora Jasmim,
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que reiterou seu agradecimento e reforgou o convite a mostra fotografica, incentivando
os professores a registrarem suas praticas com imagens e participarem ativamente

do evento.

Imagem 14 - Quinta formacao do ano de 2024 -Turno Matutino
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Fonte: Acervd grupo do WhatsApp “Forma§éo Profeséores dé 'Educégéo Fisica”.

Imagem 15 - Quinta formacao do ano de 2024 -Turno Vespertino
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5.7. 4° Encontro do GEPEF

No dia 13 de agosto, o encontro do grupo de estudos ocorreu no Conselho Municipal
de Educacdo. Jasmim, nossa formadora, iniciou com uma breve introdugcdo sobre o
percurso realizado até o momento, ja que neste encontro Venidium retornou apdés um
periodo de licenga médica, e um novo participante, Jacaranda, passou a integrar o

grupo, ja com o papel de protagonista na proxima formagéo.

A primeira parte do encontro trouxe muitas reflexdes e discussdes sobre a participagao
dos (as) professores (as) da rede nas formagdes. Jasmim levantou o questionamento,
pois tem sido observado que o numero de professores presentes vem diminuindo,
sem que se saiba se isso ocorre devido ao local onde as formacbes estédo
acontecendo ou se é resultado de uma perda de interesse por parte dele(a)s. Assim,
apontou a necessidade de mapear os motivos e de promover estratégias para atrair
esses profissionais. Jasmim arriscou-se a dizer que quem mais precisa das formacgoes

€ justamente quem nao comparece a elas.

Aubrieta sugeriu um possivel motivo para a auséncia desses profissionais: o desgaste
qgue enfrentam nas escolas, devido a falta de materiais e ao pouco apoio da gestao, o
que acaba minando seu interesse em dar boas aulas. Jasmim, por sua vez, ponderou

que essa falta de participagao poderia ser uma forma de protesto.

Jacaranda apontou que, na formagéao anterior sobre a unidade tematica de ginastica,
mesmo tendo ocorrido em um local mais distante, a grande maioria dos (as)
professores (as) que se deslocaram até la nao participou da parte pratica, o que nos
leva a refletir sobre uma possivel falta de interesse. Aubrieta relembrou que, antes da
pandemia de COVID-19, os (as) professores participavam mais ativamente das
formacgdes, tanto tedricas quanto praticas, e acredita que essa participacao se perdeu

nao apenas devido a pandemia, mas também por outras questdes envolvidas.
Caléndula trouxe o questionamento:

- "Sera que as questdes politicas e ideoldgicas do grupo nao estdo gerando

discordancias?"
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Jasmim respondeu:

- "Pode ser um dos motivos, mas n&o o unico. Acredito que sdo multiplos
fatores. No entanto, precisamos reconstruir o ambiente para nos fortalecermos como
grupo e categoria. E claro que ndo é possivel que todos pensem da mesma forma, e
esse nem €& o nosso objetivo, mas o importante é que essas diferengas estejam

abertas para trocas."

Venidium comentou sobre a sobrecarga de trabalho que os (as) professores (as) vém
enfrentando. Disse ter ouvido relatos de colegas que nado vao as formagbes porque
seus planejamentos ficariam atrasados, enfatizando que, no fim, a “bomba” sempre
“‘explode” no (a) professor (a), aquele que ndo da conta e ndo faz um bom trabalho.
Ele destacou que, como grupo, precisamos conscientizar os (as) professores (as)
sobre a importancia da formacgédo continuada, questionando se querem ser apenas
reprodutores de conhecimento e qual € o papel deles na escola. E reforgcou que, se
nao renovarem suas ideias e pensamentos, continuarao com praticas antiquadas. Ou
seja, € preciso encontrar uma maneira de os (as) professores (as) entenderem a
importancia da formacgao, deste momento de reflexdo coletiva e do desenvolvimento

do pensamento critico.

Verbnica Skyler comentou sobre a importancia de concentrar as formagdes nas
escolas da regiao central, pois acredita que a distancia seja um fator que contribui
para a auséncia dos (as) professores (as) nos encontros formativos. Ela também
sugeriu que o grupo precisa de um marketing digital?' para dar visibilidade ao trabalho

que esta sendo realizado.

Diante dessas colocacgoes, surgiu a ideia de fazer visitas as escolas para conversar
com os (as) professores (as), ouvir suas angustias e sugestdes, mas principalmente,

para divulgar o grupo de estudos e as formacdes. No entanto, Jasmim deixou claro

21 E o conjunto de atividades que uma empresa (ou pessoa) executa online com o objetivo de atrair
novos negocios. No caso do grupo de estudos e da formagao continuada atrair mais professores.
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que, sozinha, ndo conseguiria fazer isso e que, como este € um ano eleitoral, s6

poderiam realizar essas visitas apds as eleigdes.

Jasmim confirmou que a questdo da distancia tem sido muito citada nas avaliagdes
dos encontros. Pediu que todos do grupo de estudos divulgassem informacgdes tanto
sobre as formagdes quanto, especialmente, sobre a Mostra Fotografica, que contara

com a presenga confirmada do Prof. Tarciso Mauro Vago.

Ela também comentou sobre as orientagcdes curriculares para o ensino fundamental,
afirmando que elas seguem, em grande parte, a BNCC, com apenas uma ou outra
unidade tematica trazendo alguma especificidade local. Venidium perguntou sobre as
orientagdes para a Educagéo Infantil, e Jasmim confirmou que o documento esta
disponivel no AVA, alertando que € um documento genérico, mas que traz a sociologia
da infancia como base tedrica e a cultura corporal de movimento. Venidium entao falou
sobre sua pesquisa de mestrado e expressou discordancia sobre a cultura corporal
ser a melhor abordagem para a Educacéo Infantil, argumentando que falar sobre as
experiéncias de movimento é mais adequado para esta etapa, e trouxe a teoria do

Prof. Dr. Nelson Figueiredo? para enriquecer a discussao.

Jasmim, entdo, apresentou Jacaranda, que falou sobre as praticas corporais de
aventura e a proposta para a préxima formagao. Jacaranda utilizou como base tedrica
os trabalhos de Franco, Cavasini e Darido (2014), Inacio (2021) e Diskson e Gray
(2012). A proposta era discutir as praticas na natureza e em ambientes urbanos
segundo a BNCC, trazendo propostas dos autores citados extrapolando as
recomendacgdes da BNCC e aprofundando questdes como gestao de risco. Também
disse que seria importante realizar algumas vivéncias com o parkour, slackline, skate

e as microaventuras.

22professor da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES) no Centro de Educagéo Fisica e
Desportos (CEFED) e coordenador do Programa de Mestrado Profissional em Educagéo Fisica
(PROEF) polo UFES.

80



Educacao Fisica em Rede Nacional

5.8. 6° Encontro de Formacgao

O sexto encontro de formagao ocorreu na UMEFTI Escola Parque, em 20 de agosto,

com o tema "As Praticas Corporais de Aventuras (PCAs) e os temas integradores".

Jasmim iniciou a formacdo abordando o perfil dos (as) professores (as) da rede
municipal de Vila Velha/ES, ressaltando que muitos estdo envolvidos em programas
de pos-graduagdo, enquanto outros mantém vinculos com instituicbes de ensino
superior por meio de iniciativas como o PIBID, o estagio supervisionado e a residéncia
pedagdgica. Destacou que essas relagdes contribuem para enriquecer o grupo com
novos elementos, discussoes e reflexdes, enfatizando a importancia de trazer essas

vivéncias para os encontros formativos.

No turno da tarde, Jasmim explicou que a formagdo havia sido planejada
coletivamente pelo grupo de estudos, que vem atuando de forma ativa na organizagao
e elaboracdo dessas acdes formativas. Ressaltou que, antes de cada formacéao, sao
realizados encontros do grupo de estudos com o objetivo de planejar, compartilhar
materiais e discutir os temas a serem abordados nas formacgdes. Ao final de sua fala,
convidou aos professores (as) a integrarem o grupo de estudos, reforcando a
relevancia da construcdo coletiva nos processos de formagédo continuada. Na
sequéncia, apresentou o palestrante Jacaranda, professor da rede municipal de Vila
Velha, integrante do grupo de estudos, mestrando no PROEF e membro da equipe do

Projeto Judd Escolar Kids.

Jacaranda iniciou sua fala agradecendo o convite e convidando os (as) professores
(as) a participarem com ele, enfatizando que a construgdo do conhecimento € mais
importante do que a mera transferéncia de informacdes. Ele deixou o espago aberto
para que aqueles (as) que quisessem contribuir com comentarios ou relatos sobre

suas praticas docentes pudessem fazé-lo livremente.
Sua apresentagdo comegou com uma pergunta norteadora:

- “O que sao as PCAs e como desenvolvé-las no ambiente escolar?”
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A partir dessa questéo, ele explicou que as praticas corporais de aventura englobam
diversas atividades que envolvem aventura e risco e que séo realizadas na natureza
ou em ambientes urbanos. Para ilustrar, apresentou imagens de praticas como
parkour, voo livre, skate, surfe, slackline e tirolesa. Esclareceu que algumas literaturas
se referem a essas atividades como "esportes radicais" ou "atividades livres na
natureza", mas considera que "praticas corporais de aventura" € a nomenclatura mais

adequada, especialmente por estar contemplada na BNCC.

Jacaranda, entdo, relacionou as PCAs a BNCC, destacando que essas praticas
podem ocorrer na natureza, entre arvores, ou em ambientes urbanos, no cimento ou
asfalto. Ele ressaltou que a vertigem e o risco controlado sédo caracteristicas
fundamentais dessas atividades, que envolvem experiéncias corporais em contextos
imprevisiveis e desafiadores. Para ilustrar, citou um trecho da BNCC (2018):
“[...] as praticas corporais de aventura, cujo aspecto central e
diferenciador em relagdo as anteriores € que a vertigem e 0 risco
controlado sédo determinantes em sua organizagao. Suas expressoes
e formas de experimentacio corporal estdo centradas nas pericias e
proezas provocadas pelas situagbes de imprevisibilidade que se
apresentam quando o praticante interage com um ambiente
desafiador. [...] Neste documento, optou-se por diferencia-las com

base no ambiente de que necessitam para serem realizadas: na
natureza e urbanas” (BRASIL, 2018, p.106).

Assim, Jacaranda afirmou que, embora a BNCC seja um importante guia para os (as)
professores (as), ele acredita que ha uma vasta gama de experiéncias e autores que
também oferecem contribui¢des relevantes, alinhadas com a BNCC. Nesse contexto,
mencionou os trabalhos de Franco, Cavasini e Darido (2014), autores que também
contribuiram para a construgao da BNCC. Ele apresentou uma classificacdo das PCAs

com base no local em que sao praticadas, conforme mostrado na imagem a seguir:
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Figura 7 - Print das classificagbes das PDAS

Fonte: https://www.canva.com/design/DAGOkxhQgzs/IF JvN-gb6sBW-H-Xncfsdg/edit

Em seguida, Jacaranda citou Inacio (2021) ao apresentar classificacbes que
consideram o tipo de deslocamento, podendo ser horizontal, como no slackline;
vertical, como no voo livre; e misto, como no parkour. Ele explicou também que essas
mudancas podem ocorrer de diferentes maneiras, como por rolamento, deslocamento,
queda livre ou controlada por meio de diversas habilidades corporais. Também
mencionou que se leva em conta o tipo de impulso, que pode ser gerado por forga

humana, gravidade, vento ou saltos na realizagdo dessas praticas.

Jacaranda acredita que essas classificagdes podem ser trabalhadas com os alunos
do Ensino Fundamental Il, ajudando-os a compreender, por exemplo, como classificar
o parkour. Inacio (2021) também relaciona a aventura ao conceito de risco controlado,
defendendo que o risco deve ser planejado e gerido de forma a minimizar a

possibilidade de acidentes, chegando a quase zero.

Diante dessas classificacbes, Jacaranda argumentou que a vivéncia das PCAs no
ambiente escolar devem estar ligadas as experiéncias e emogdes unicas que a pratica
proporciona, aos espacgos desafiadores que envolvem vertigem, perigo e
imprevisibilidade, a socializagao e interagdo entre os praticantes, a superagao de
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limites em condigbes de risco controlado e ao desenvolvimento de habilidades

motoras.

No periodo vespertino, um colega pediu a palavra e mencionou que existem diversas
dissertagdes do Programa de Mestrado Profissional em Educagéo Fisica em Rede
Nacional (PROEF) com atividades e jogos de aventura nas escolas, disponiveis para
consulta no repositério nacional. Ele também destacou que, na turma anterior do
mestrado profissional da UFES, um professor desenvolveu sua dissertacdo sobre

esportes nauticos.

Jacaranda trouxe alguns desafios que podem surgir, como o receio que as criangas
se machuquem, falta de conhecimento e recursos materiais. Para solucionar esses
desafios ele apresentou a gestao de risco proposta por Diskson e Gray (2012), como

mostra a imagem:

Figura 8 - Print da gestao de risco proposta por Diskson e Gray (2012)
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Fonte: https://www.canva.com/design/DAGOkxhQgzs/IFJvN-gb6sBW-H-Xncfsdg/edit

Jacaranda enfatizou que esses passos se intercomunicam e devem ser monitorados
e revisados constantemente. O primeiro passo diz respeito ao contexto local, que
envolve identificar quem sao os (as) participantes, onde a atividade sera desenvolvida
€ quais recursos sao necessarios para sua realizagdo. O segundo passo consiste em
identificar os possiveis acidentes que possam interferir no andamento ou na
concretizagdo dos objetivos, ou seja, listar e identificar as possiveis causas desses

acidentes.
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O terceiro passo € a analise, na qual se deve avaliar a real probabilidade de ocorréncia
desses acidentes. O quarto passo envolve a avaliagdo dos riscos que devem ser
prioritariamente gerenciados. Finalmente, apds esses processos, € necessario tomar
decisdes, que correspondem ao tratamento dos riscos. Essas decisbes devem se
basear na reducdo das consequéncias, como 0 uso de equipamentos de seguranga

ou, por exemplo, a reducao da altura em atividades realizadas em grandes elevagdes.

Jacaranda também ressaltou que é importante aceitar que todo tipo de pratica envolve
riscos, seja com criangas ou adultos. Essas decisbes devem sempre estar

fundamentadas na seguranga dos participantes e serem tomadas de forma coletiva.

Ap0s a explicagao sobre a gestao de riscos, foi proposta uma dindmica com atividades
no ambiente escolar para a etapa da Educacao Infantil e do Fundamental | e Il, como
trilha, parkour, slackline e skate, a fim de refletirmos sobre a aplicagdo dessa gestao

de riscos.

Pela manha, no grupo da Educacado Infanti em que eu estava, a proposta de
intervencéao foi direcionada para o grupo 5, com a atividade de skate. Comegamos
discutindo o primeiro passo: o local onde a atividade seria realizada. Alguns sugeriram
a quadra, mas uma professora mencionou que nem todas as escolas possuem esse
espaco. Outros sugeriram o parquinho, mas, ao final, prevaleceu a ideia de utilizar a

rampa da escola.

Para a experiéncia de movimento, a proposta seria experimentar inicialmente deitado,

depois sentado e, por fim, em pé, com o apoio de uma corda ou de um colega.

Na etapa de identificagao dos riscos, apontamos os seguintes perigos: quedas, colisdo
com a parede, passar por cima das maos, atropelar colegas e medo. Quanto a analise
dos riscos, concluimos que a probabilidade de acidentes e quedas ¢é alta, caso nao
haja o suporte adequado. Avaliando a atividade, percebemos que, ao realizar a pratica

na rampa, ha o risco de os alunos descerem rapido demais e colidirem com a parede.

No tratamento dos possiveis riscos, sugerimos o uso de equipamentos de seguranca,

como colchonetes, capacetes e joelheiras, além de controlar a velocidade. Também
85



Educacao Fisica em Rede Nacional

propusemos variar os materiais, utilizando tecido ou papeldo, e experimentar a

descida sentado, com a supervisdo de um adulto ou segurando a mao de um colega.

No turno vespertino, houve certa dificuldade na formacéo dos grupos, pois alguns
professores (as) demonstraram resisténcia em se engajar nas atividades coletivas.
Como membro do grupo de estudos, atuei articulando a interagao entre as pessoas e
0s grupos. Por esse motivo, ndo participei da proposta de maneira tao efetiva quanto

no periodo matutino.

Ap0s as discussodes e trocas de ideias sobre a proposta, os grupos foram a frente para
apresenta-la aos demais professores (as). Em seguida, foi exibido um video sobre a
origem do parkour?. Jacaranda, entdo, trouxe o parkour como proposta de
intervencdo, convidando os (as) professores (as) para vivenciar algumas praticas. A
primeira atividade consistia em pular de uma base sem fazer barulho, depois pular de
duas bases, e, posteriormente, pular de uma base e retornar de duas, enfatizando a
nogao de amortecimento de queda. Jacaranda explicou que o parkour, cujo significado
€ "percurso", exige um movimento continuo: apds o salto, o rolamento deve ocorrer
de forma fluida para dar continuidade ao movimento. Com isso, ele chamou os (as)
professores (as) para vivenciarem esses movimentos. Notei que no turno matutino a

participagao foi mais efetiva.

Como exemplo de outro exercicio, foi realizado a transposicdo de obstaculos,
ressaltando que € interessante explorar com as criangas ambientes como o parquinho
ou outros espacos da escola. Outra proposta de intervengao foi o slackline, que
poderia comecgar com fitas no chao, disposto de forma reta ou em zigue-zague,

trabalhando de maneira Iidica, como na brincadeira "o chao é lava”.

O skate foi apresentado como outra proposta para a Educacgao Infantil, permitindo
experiéncias com rodas, como em patinetes ou com os triciclos que foram distribuidos
para todas as escolas da rede de Vila Velha. Explorando as possibilidades de

atividades sobre duas rodas poderiam ser feitas com as criangas sentadas, deitadas

2 https://youtu.be/-sKiwDMCOBo: “Origem do PARKOUR”
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ou até utilizando uma corda pensando na gestéo de riscos. O surf também poderia ser
trabalhado em conjunto com o skate, usando um tecido como um tunel para que as
criangas passem por baixo, imitando uma onda. Outra forma de explorar o surf seria

desenhando pranchas em papeldo ou atividades sobre uma bola de pilates.

Um ponto relevante a ser discutido com os (as) alunos (as) sobre o skate € a sua
recente esportivizacido, destacando que, além de ser uma modalidade olimpica, ele
também pode ser utilizado como uma ferramenta de lazer fora do ambiente escolar.
Vale mencionar a historia do skate, que outrora foi marginalizado, mas com sua
ascensao nas Olimpiadas, vem ganhando cada vez mais espago em diferentes
contextos sociais e esportivos. Abordar essa mudancga de percepcao contribui para
que os alunos compreendam o skate como um esporte inclusivo e acessivel, além de

um meio de expressao e diversao.

Além das contribui¢des trazidas por outros autores e pela BNCC (Base Nacional
Comum Curricular), Jacaranda apresentou uma ideia que se alinha ao que ele acredita
ser essencial no trabalho com as praticas corporais de aventura (PCAs) na escola: as

microaventuras. Segundo Pimentel (2020, p.57), as microaventuras sao:

[...] um modo de operar a aprendizagem por meio da recriagcdo do
repositério ludico (jogos, brincadeiras, etc.), incorporando elementos
presentes nas PCAs, como a vertigem, ascensao vertical,
transposig¢éo de obstaculos e equilibrio sobre as for¢as da natureza.

Assim, através dos jogos e brincadeiras que as PCAs podem ser apresentadas as
criangas e alunos, tornando o processo de aprendizagem mais dinamico e envolvente.
Para ilustrar essa ideia, Jacaranda exibiu um video da Pepa Pig?* que exemplifica
bem o conceito de microaventura e pode ser usado como recurso pedagoégico para a
Educacao Infantil. Nessa linha, Pimentel (2020) oferece uma abordagem pratica que
visa desenvolver os PCAs utilizando um repertério ludico. Para isso, € utilizada a

I6gica interna, ou seja, a esséncia das atividades ou dos esportes de aventura, sendo

24 https://youtu.be/KIOdhdOXuwA: “Aula de Ginastica: retorno a escola.”
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gue primeiro passo € a identificacao de barreiras que podem dificultar a realizagao da

pratica convencional propondo adaptacgdes.

Por exemplo, no caso do paraquedismo, que exige um avido ou helicéptero e uma
queda amortecida, a primeira barreira identificada seria o alto custo. Contudo, é
possivel recriar essa experiéncia de maneira ludica: utilizando um tecido as criangas
podem brincar, segura-lo e simular o movimento de queda do paraquedas, abaixando
e levantando-o em grupo. Outra alternativa, seria confeccionar mini paraquedas com
sacolas plasticas e tampas de caneta, pedindo que as criangas tragam brinquedos

leves para experimentar o movimento.

No caso do rafting, que exige um barco ou bote, a proposta seria que cada crianga
confeccionasse seu proprio bote ou canoa, de acordo com a faixa etaria. Para os
menores, poderia se construir barcos maiores de caixas de papeldo, enquanto a
atividade inicial poderia ser a criacdo de barquinhos de papel. Em dias de chuva,
esses barquinhos podem ser colocados em pogas d'agua para navegar, estimulando

o contato com o ambiente natural e o aprendizado por meio da descoberta.

Quanto a escalada, é possivel utilizar os corrimdos da escola, escadas, rampas ou
até o préprio chdo como recursos para trabalhar os conceitos de ascensao e equilibrio.
Esses exemplos demonstram que, mesmo diante de barreiras fisicas ou financeiras,
€ possivel recriar atividades de aventura na escola, utilizando um repertério ludico que

favorece o aprendizado.

Ainda dentro das propostas de intervencdo, Jacaranda passou a palavra para
Venidium, que apresentou sua experiéncia com as Praticas Corporais de Aventura
(PCAs) na escola de Educacéo Infantil onde leciona. Venidium exibiu um video de um
momento de suas aulas, explicando a importancia de trabalhar com microaventuras,
mesmo com criangas pequenas. Ela destacou que contextualiza uma histéria usando
a imaginacao e a ludicidade favorecendo o processo de aprendizagem, pois as
criangas se envolvem ativamente na microaventura. No exemplo apresentado,

Venidium utilizou o tema integrador "meio ambiente", criando uma narrativa em que
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as criangas precisariam encontrar animais perdidos em um ambiente poluido e leva-

los de volta ao seu habitat natural passando por diversos obstaculos.

Esta proposta de intervencdo demonstra como as PCAs, especialmente as
microaventuras, podem ser aplicadas de maneira ludica e pedagdgica, integrando
temas importantes como 0 meio ambiente e favorecendo o desenvolvimento motor e

cognitivo dos alunos.

Apods as contribuicdes de Venidium, Jacaranda reuniu demais professores (as) para
uma vivéncia com o slackline. Ele ensinou como montar o equipamento e apresentou
algumas atividades possiveis, comegando com os (as) professores (as) sentados,
para que pudessem desenvolver o equilibrio inicial. Em seguida, os (as) participantes
foram incentivados a se levantar com o apoio de dois colegas, depois de apenas um,

até que ganhassem autonomia para se equilibrarem sozinhos.

Além disso, a pratica do slackline refor¢ca a importancia dos processos graduais de
aprendizagem, onde a autonomia é construida progressivamente, respeitando o ritmo
de cada aluno. Dessa forma, as atividades propostas ndao apenas estimulam a
criatividade e o senso de cooperagdo, como também ajudam a promover a
autoconfianga e a superacgéao de desafios fisicos. O encontro foi finalizado apds os (as)
professores (as) experimentarem as diferentes possibilidades de atividades no

slackline.

5.9. 5° Encontro do GEPEF

No dia 03 de setembro, ocorreu um encontro do grupo de estudos na UMEF Tuffy
Nader. Caléndula, a protagonista da proxima formacgao, iniciou apresentando a ideia
inicial de trabalhar a unidade tematica de jogos e brincadeiras no més de outubro, com
0 objetivo de contribuir de alguma forma para as comemoragdes do Dia das Criangas.
No entanto, ela destacou que nao se afastaria da metodologia ja adotada nas outras

formagdes que busca articular teoria e pratica.
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Inicialmente, Caléndula sugeriu a realizagdo de uma enquete para identificar quais
unidades tematicas sdo mais exploradas pelos professores (as). Nesse momento,
Jasmim ponderou que, embora exista uma unidade tematica especifica de jogos e
brincadeiras nas orientacdes, esse tema permeia todas as outras unidades. Jasmim
sugeriu, entdo, que essa ideia fosse abordada ao longo de toda a formagéo, de
maneira a nao focalizar exclusivamente nos jogos e brincadeiras, mas, sim, utiliza-los

como um elo entre as demais unidades tematicas.

Buscando manter o foco e propor algo pratico, Caléndula sugeriu abordar os jogos e
brincadeiras conforme orientagdes da BNCC, enfatizando as regras e pontuando os
jogos tanto como conteudos especificos, quanto como ferramentas auxiliares de
ensino. Ela ressaltou que os jogos possuem valor intrinseco e devem ser trabalhados

dentro de suas especificidades.

Caléndula explicou que optou por iniciar sua fala discutindo o Ensino Fundamental e,
em seguida, abordar o que a BNCC prevé para a Educacdo Infantil, onde as
brincadeiras sado tratadas como eixo estruturante e direito de aprendizagem. Ela
também mencionou algumas legislagdes que reforgam a importancia do brincar, como

a Constituicdo Federal e o Estatuto da Crianca e do Adolescente.

Em relagédo ao Ensino Fundamental, Caléndula apontou que, no 1° e 2° anos, a BNCC
e as Orientagdes Curriculares de Vila Velha destacam a presencga de brincadeiras e
jogos da cultura popular no contexto comunitario e regional. Ja nos 3°, 4° e 5° anos,
ha a énfase em brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo, além de jogos

de matriz indigena e africana. No 6° e 7° anos  s&o os jogos eletrénicos.

Caléndula também compartilhou sua intencao de intercalar teoria e pratica em cada
parte da formacgao, abordando cada objeto de conhecimento. Ela sugeriu, ainda, incluir

contribuicbes do site do "Territério de Brincar®®', uma ferramenta que utiliza

25 https://territoriodobrincar.com.br/brincadeiras-pelo-brasil/
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frequentemente com seus alunos, destacando o potencial educativo dos videos

exibidos.

Na parte pratica, para o 1° e 2° anos, Caléndula propés trabalhar com brinquedos
como pido e peteca, além de brincadeiras encontradas no "Territério de Brincar". Para
0 3° ao 5° ano, ela sugeriu a brincadeira da cama de gato. Em relagdo aos jogos de
matriz africana, pensou em trazer a amarelinha africana. Para os 6° e 7° anos os

InSports e a gameficagao.

Jasmim destacou a importancia de abordar o protagonismo da crianga nos jogos e
brincadeiras, ressaltando que esse aspecto € um ponto de grande importancia para a
discussdo. Como exemplo, Caléndula compartilhou uma experiéncia pessoal com um
aluno, relacionada ao livro 100 Insetos para Dobrar e Voar?, ilustrando que ao
envolver a crianga no planejamento, as atividades se tornam mais significativas e

prazerosas para a turma.

Para o dia da formacgao, Caléndula sugeriu a realizagdo de uma gincana. A ideia seria
formar equipes logo na chegada dos (as) professores (as), direcionando-os de acordo
com as etapas em que ministram aulas. A medida que cada equipe fosse avancando
pelas etapas praticas da formagdo, elas acumulariam pontos de acordo com seu

desempenho, incentivando a participagao ativa de todos.

Eucharis, por sua vez, pediu a palavra para comentar sobre o X Encontro de
Professores de Educacéo Fisica (EPROEF). Ela explicou que a fala de Tarcisio Mauro
Vago, o palestrante, sera centrada nos elementos essenciais para a realizagado de
uma aula: o contexto, o sujeito e o lugar do sujeito e do conhecimento. Esses trés
componentes sdo, segundo Vago, fundamentais para o planejamento pedagdgico.
Eucharis ainda sugeriu que Caléndula, caso desejasse, poderia conectar sua fala a
essa abordagem, garantindo uma coeréncia tematica no dia do encontro, alinhando

os conteudos da formagao com a proposta de Vago.

26CAPELO, Luciano; TAYLOR, Nadia; KIMPIMAKI, Essi. 100 insetos para dobrar e voar. S&o Paulo:
Usborne, 2018.
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Sobre o evento e a exposigao fotografica, Eucharis prop6s organizar uma mostra com
fotos dos (as) professores (as) ao longo dos ultimos dez anos de formagéo,
destacando os projetos realizados com base nas inspira¢des advindas das formacgdes.
Além disso, sugeriu incluir fotos da prépria formacao e do grupo de estudos, dividindo
a exposi¢cdo em duas partes: uma para contar a trajetoria historica e outra para trazer

essa historia para dentro do ambiente escolar.

Apods concluir sua fala sobre o evento, Eucharis sugeriu que Caléndula utilizasse
autores como Joao Batista Freire para estabelecer uma relagao clara entre teoria e
pratica, promovendo uma reflexdo critica sobre os temas abordados. Ao discutir a
gamificacdo, Eucharis fez uma observacdo importante, ressaltando que essa
metodologia esta inserida em um contexto neoliberal de pedagogia por competéncias,
0 que pode ser problematico se ndo for adequadamente contextualizado. Ela
argumentou que o erro da gamificagcdo esta em aplicar uma metodologia pronta e
esperar que o aluno aprenda de forma automatica, sem considerar as especificidades

dos sujeitos envolvidos no processo.

Eucharis enfatizou que, para gamificar o ensino de maneira eficaz, € essencial
estabelecer um dialogo com os estudantes, realizar um diagndstico de suas
necessidades e partir do que eles ja sabem. Isso garante que o processo de
gamificacdo nédo se descole da realidade dos (as) alunos (as). Além disso, ela
ressaltou a importancia de identificar o problema central que se pretende resolver e
aborda-lo durante o processo de gamificagdo, para evitar a descontextualizacéo e

promover uma aprendizagem significativa.

Diante disso, Jasmim perguntou a Caléndula sobre a viabilidade de realizar uma
atividade pratica relacionada a gamificagdo durante a formagdo. Em resposta,
Eucharis sugeriu a possibilidade de problematizar o uso dos jogos eletronicos,
incentivando os (as) professores (as) a repensar esses jogos a partir da perspectiva
dos (as) alunos (as). Jasmim complementou a sugestao, propondo que um jogo fosse
criado durante a formagao, de forma colaborativa, para demonstrar os possiveis

caminhos a seguir.
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Por fim, Jasmim alertou Caléndula sobre a necessidade de integrar os temas ao longo
de toda a apresentacédo, destacando que, embora seja possivel abordar cada um dos
temas de forma individual, a experiéncia das formagdes anteriores mostrou que esse
formato é inviavel devido as limitagdes de tempo. Assim, seria mais eficaz garantir que

os temas se conectem de maneira fluida durante a apresentagao.
5.10. 7° Encontro de Formacgao

O sétimo encontro de formagao ocorreu na UMEFTI Escola Parque, em 17 de

setembro, com o tema "Jogos e brincadeiras - temas integradores".

Jasmim abriu o encontro destacando que, embora a BNCC reconhega os jogos e
brincadeiras como uma unidade tematica especifica, esses elementos também se
fazem presentes em outras unidades tematicas. O objetivo do encontro, segundo ela,
era mapear as possibilidades pedagdgicas, compreender a especificidade dessa

unidade e inspirar novas praticas docentes.

Caléndula deu inicio a formagao pedindo aos professores (as) que escaneassem um
QR code e respondessem a pergunta: "Qual a unidade tematica que vocé mais
trabalha na escola?" A maioria das respostas indicou "jogos e brincadeiras", o que
levou Caléndula a refletir que esse é o conteudo mais explorado nas aulas, conforme

reconhecimento dos proprios professores.

ApOs essa introdugao, Caléndula abordou as legislagdes que reconhecem o brincar
como direito fundamental, citando documentos como a Convengao dos Direitos
Humanos, a Constituicdo Federal de 1988, o Estatuto da Crianca e do Adolescente e
a Declaragao Universal dos Direitos Humanos. Ela também destacou o brincar como
uma estratégia intersetorial de prevencgao a violéncia contra criangas, conectando
esse direito a dois temas integradores: o TO1, sobre direitos da crianga e do

adolescente e o0 TO6 que trata da educacao em direitos humanos.

Para aprofundar o conceito de jogo, Caléndula convidou os (as) professores (as) a

recordarem jogos e brincadeiras de sua infancia, reforcando que o jogo € um

93



Educacao Fisica em Rede Nacional

fendmeno cultural que permeia a vida humana. A partir dessa perspectiva, apresentou
o tema integrador T15, relacionado a ética e cidadania, sublinhando o papel do jogo
na convivéncia social. Em seguida, ela trouxe contribuigdes de autores como Jean
Piaget, Henri Wallon e Lev Vygotsky, que enxergam o jogo como uma possibilidade
benéfica para promover o aprendizado e desenvolvimento humano. Johann Huizinga,
por sua vez, analisa o jogo historicamente como um fendémeno cultural. Ja Jodo Batista
Freire critica a ideia de "jogo pelo jogo", defendendo que o significado do jogo depende
da relagéo que o sujeito estabelece com ele, Caléndula deu como exemplo o futebol:
para um atleta, é trabalho; para o espectador, é lazer; e para uma crianga, &
brincadeira. Tizuko M. Kishimoto, outra autora mencionada, defende que o jogo na

escola precisa ter uma intencionalidade pedagdgica.

Caléndula, relembrando as dificuldades que enfrentou no pds-pandemia com as
habilidades motoras basicas das criangas, que retornaram as aulas com muitas
limitagdes, explicou que quando iniciou o ano letivo introduziu atividades como o pular
corda para auxiliar no desenvolvimento da coordenacdo motora. E para a sua
surpresa ao ensinar o pular corda dupla percebeu que essa atividade ajudou muito a

desenvolver essa capacidade e foi um grande sucesso entre os alunos.

Com o objetivo de incentivar a participagdo dos (as) professores (as) no encontro
formativo, Caléndula prop6s uma gincana, convidando todos os presentes a se
envolverem nas atividades. O primeiro desafio consistia em pular corda dupla, e ela
destacou que, quanto maior o numero de participantes por equipe, mais pontos seriam

acumulados.

Inicialmente, todos os (as) professores (as) demonstraram adesdo a proposta,
recebendo pulseiras coloridas que os identificavam como integrantes das equipes. No
entanto, devido a limitacdo do espaco fisico, apenas parte do grupo conseguiu

participar efetivamente das atividades propostas.

Apos a dinamica uma professora contribuiu dizendo que usou o filme Jump In com os

adolescentes para abordar o preconceito em relagédo aos meninos que pulam corda,
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ajudando os (as) alunos (as) a desafiarem seus proprios preconceitos e a superar

seus medos.

Ao discutir o protagonismo infantil no jogo e na brincadeira, Caléndula sublinhou a
importédncia de valorizar as formas espontédneas de jogo, reforcando que esses
momentos revelam como as criangas percebem e interagem com o mundo. Ela relatou
uma intervengao de um aluno que trouxe o livro 100 Insetos para Dobrar e Voar para

compartilhar com os colegas.

Durante a intervencéo, o aluno compartilhou as dobraduras do livro com os demais
colegas da turma, transformando a atividade em um espacgo de interacéo, troca e
protagonismo estudantil. Todos puderam confeccionar suas préprias dobraduras e
interagir entre si, promovendo um momento de aprendizagem colaborativa e
significativa. Essa pratica esta alinhada a concepgéao de crianga como sujeito ativo no
processo educativo, conforme propdée a BNCC (BRASIL, 2017), que valoriza
experiéncias nas quais os alunos possam explorar, experimentar e construir
conhecimentos de forma autbnoma e participativa.Caléndula prosseguiu abordando o
papel do jogo e da brincadeira na Educacao Infantil, explicando que, além de ser um
eixo estruturante, o brincar € um direito de aprendizagem essencial. Por meio das
brincadeiras, as criangas aprendem a se comunicar, interagir, resolver problemas e
explorar o mundo. Ela, entado, convidou o colega Aster e a mim para discutir o trabalho
"Os Jogos Simbdlicos como Potencialidade nas Aulas de Educacdo Fisica na
Educacéo Infantil*”™", apresentado no XVI Congresso Espirito-Santense de Educagéo

Fisica (CONESEF) relatando o processo de criagado e consolidagcdo da proposta.

Em relagcdo ao Ensino Fundamental, Caléndula destacou trechos da BNCC que
caracterizam os jogos e brincadeiras, aprofundando-se nas orientagdes curriculares
de Vila Velha e discutindo habilidades especificas de cada ano. Em seguida, exibiu

dois videos do Territorio do Brincar: um institucional e outro sobre a peteca, explicando

’RIBEIRO, Ayla Gisotri; LEMOS, Anténio Henrique Hilario de. Os jogos simbdlicos como
potencialidade nas aulas de Educagéao Fisica na Educacgao Infantil. XVI Congresso Espirito-Santanse
de Educacgéo Fisica, Vitoria-Espirito Santo, p.266-269, 2022. Disponivel em: https://conesef.org/anais-
do-evento/.
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que sempre utiliza videos como introducéo as atividades. Relatou que, apds exibir um
video sobre a peteca, um aluno trouxe uma peteca feita com chinelo, conforme
mostrado no video. Uma colega sugeriu que também € possivel fazer petecas com

caixa de leite trangada.

Ao explorar os jogos de matriz indigena e africana, Caléndula exibiu um video de seus
alunos brincando de amarelinha africana e apresentou a corrida com tora, mostrando
um video do Territério do Brincar sobre a tradigdo indigena e convidando os (as)
professores (as) para vivenciarem essa pratica. Em seguida, apresentou a brincadeira
5 Marias, explicando que ela é jogada com pedras e que, em algumas regides, o nome
e o0 material utilizado podem variar. Uma colega contribuiu com sua experiéncia,
explicando que tem uma arvore proxima ao Convento da Penha com sementes que

sao otimas para essa brincadeira e que esta também é conhecida como belisca.

Outras possibilidades de atividades incluiram a cama de gato com barbante, que
envolveu toda a escola quando desenvolvida por Caléndula. Ela destacou que é
possivel tanto ensinar os exemplos prontos quanto permitir que os (as) alunos (as)
criem suas proprias formas. Assim, ela convidou dois representantes de cada equipe

para apresentarem a cama de gato, concedendo pontos a todas as equipes.

Caléndula também recomendou o canal da Nova Escola no YouTube?®, que relne
uma variedade de jogos e brincadeiras organizados por regidao, destacando que,
embora os nhomes variem, muitas brincadeiras se repetem em diferentes lugares. Para
complementar o conteudo, ela incluiu diversos QR Codes em seu material de apoio,

facilitando o acesso dos professores a esses recursos.

Zhttps://www.youtube.com/@AssociacaoNovaEscola/search?query=jogos%20e%20brincadeiras:
Jogos e Brincadeiras
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Figura 9 — Print do Slide contendo as brincadeiras e jogos populares com
materiais de apoio

3% 4° e 5° Anos

Brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo
e
Brincadeiras e jogos de matriz indigena e africana

Brincar e
Brince*eiras
no Japdao

Fonte: Acervo da autora

Os dois primeiros recursos apresentados abordam brincadeiras africanas e afro-
brasileiras, enquanto o terceiro € um link para o "Museu do Jogo," um repositorio
virtual espanhol com um vasto repertorio de jogos e brincadeiras de diversas culturas.
O quarto recurso trata especificamente de jogos e brincadeiras indigenas, e o quinto
detalha um jogo indigena chamado "Jogo da Onga", que envolve estratégias variadas
em um formato de tabuleiro. O sexto link apresenta jogos indigenas de diferentes
etnias, enquanto o sétimo é direcionado ao curso de Licenciatura a Distancia da
UFES, que contextualiza teorias e conceitos sobre o jogo, além de métodos para
aplica-lo em diferentes faixas etarias. Por ultimo, ha um link com jogos e brincadeiras

do Japao.

Ao iniciar a discussao sobre jogos digitais para criangcas de 6 a 7 anos, Caléndula
introduziu as habilidades essenciais para essa faixa etaria e destacou o tema
integrador T12, que envolve trabalho, ciéncia e tecnologia. Nesse momento, uma
professora compartilhou sua experiéncia narrando que no inicio do ano, levou uma

turma ao laboratério de informatica para jogar um jogo e que, posteriormente, foi
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reproduzido fisicamente. Contudo, ao tentar repetir a atividade com outra turma, os
jogos estavam bloqueados. Jasmim entdo aproveitou para informar que a equipe de
Tl da prefeitura esta realizando uma consulta sobre os sites que os (as) professores
(as) gostariam de manter acessiveis e que ela providenciara um formulario para

recolher as sugestdes até o final da semana.

Caléndula apresentou, entdo, um video sobre a histéria dos jogos eletrénicos e, em
seguida uma professora contribuiu comentando que havia construido uma fase do
Minecraff?® com adolescentes, levando-os para a Educacgéo Infantil, onde criaram
atividades para criangas menores. Em seguida, Caléndula explorou algumas opgdes
de jogos digitais, como ClassDay, Puzzel.org, e Wordwalf’. Ela montou um jogo ao
vivo no Wordwall, permitindo aos professores (as) experimentarem tanto o processo
de criagdo quanto a aplicagdo pratica do jogo, cujo objetivo era encontrar jogos

populares.

Caléndula também mencionou o aplicativo "Habitica3'", que gamifica as atividades do
cotidiano. Em seguida, convidou Eucharis para falar sobre a gamificagdo. Eucharis
explicou que a gamificagcdo envolve o uso de reforgos positivos para incentivar o
engajamento e o foco, ndo necessitando, obrigatoriamente, de tecnologia. Ela deu
como exemplo os desbravadores e escoteiros mirins. Para implementar a
gamificacdo, é preciso criar uma narrativa que conecte o conhecimento prévio do (a)
aluno(a) com novas aprendizagens, transformando essas informagdes em uma
histéria com desafios. Esse processo ajuda o (a) aluno (a) a resolver problemas e

alcancgar metas. Eucharis destacou que uma boa gamificagao precisa incluir a jornada

2Minecraft € um jogo de sandbox de blocos onde os jogadores podem criar e explorar mundos infinitos,
construindo estruturas e interagindo com o ambiente.
30ClassDay, Puzzel.org e Wordwall s&o plataformas online que oferecem jogos educativos e interativos
para a aprendizagem, especialmente no contexto escolar. Eles utilizam diferentes formatos de jogos
para tornar o aprendizado mais dindmico e envolvente. O ClassDaay oferece uma ampla variedade de
jogos, incluindo jogos de tabuleiro e jogos de raciocinio, com foco no aprendizado de diversas
matérias. O Puzzel.org € mais especifico em jogos de quebra-cabegas, focando no desenvolvimento
de habilidades cognitivas. O Wordwalloferece ferramentas para a criagéo de jogos personalizados e
interativos, permitindo que os professores adaptem as atividades as suas necessidades.
3'https://habitica.com/static’/home
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do herdi, com altos e baixos e desafios interligados ao curriculo, culminando em uma

premiacgao, e que todo o ciclo de gamificagdo deve ser concluido em até trés meses.

Caléndula encerrou a formagéao discutindo praticas que transformam jogos virtuais em
atividades reais. Ela mencionou o exemplo de um jogo inspirado no Mortal Kombat®?,
em que os (as) alunos (as) fixam pregadores nas roupas e tentam remover os
pregadores uns dos outros. O vencedor € quem consegue retirar todos os pregadores

do oponente, trazendo a dindmica do jogo para uma atividade pratica e interativa.
5.11. 8° Encontro de Formagao

O oitavo encontro de formacao foi realizado na UMEF Senador Jodo de Medeiros, em
22 de outubro, com o tema "Esportes e os temas integradores". Bromélia deu inicio a
formacdo com uma retrospectiva sobre a histéria da Educacéao Fisica, destacando que
os (as) professores (as) presentes foram formados em diferentes curriculos. Ela
langou uma pergunta central: "Por que ensinar o esporte na escola?" e, em resposta,
argumentou que o esporte faz parte da cultura brasileira e € um objeto de
conhecimento essencial na Educacgéo Fisica. Destacou também que, ao longo da

historia, o esporte na escola foi tanto exaltado quanto criticado.

Para contextualizar as variagdes curriculares e a abordagem do esporte ao longo do
tempo, Bromélia apresentou uma linha do tempo do curriculo de Educagéao Fisica.
Bromeélia observou que as alteragdes no curriculo impactaram a pratica docente e a
forma de tratar o conteudo esportivo nas escolas. Uma professora questionou sobre a
razao da separagao entre licenciatura e bacharelado, argumentando que, a seu ver,
ambas deveriam ser integradas. Uma terceira professora contribuiu, lembrando que a
separagao nao foi uma demanda especifica da Educagdo Fisica, mas sim uma
consequéncia da Resolugcao CNE/CP 1, de 18 de fevereiro de 2002, que estabeleceu
as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Formacao de Professores da Educacgao

Basica. Nesse processo, a Educacgao Fisica foi incluida entre as areas impactadas

32 Mortal Kombat é uma franquia americana de jogos eletrénicos de luta originalmente desenvolvidos e
publicados pela Midway Games com seu primeiro langamento em 1992,
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pela regulamentagdo, o que levou ao aumento das praticas de ensino, dos estagios e

outras mudancas estruturais.

Essa discussao ressalta a complexidade do desenvolvimento curricular na Educacgao
Fisica e a influéncia de politicas educacionais na formacédo docente e no ensino do

esporte nas escolas.

Em 2004, a Resolugédo n° 7/2004 estabeleceu as Diretrizes Curriculares Nacionais
para os cursos de graduagcdo em Educagéo Fisica, em nivel superior de graduagao
plena. Essa normatizagdo trouxe a tona discussbes acerca da segmentagdo do
conhecimento e da relacdo entre teoria e pratica nos curriculos de licenciatura e

bacharelado em Educacao Fisica.

Nesse contexto, Bromélia destacou que a formacédo inicial do (a) professor (a)
influencia diretamente sua pratica pedagdgica, a menos que haja um esforgo continuo
de atualizacdo profissional. Para ilustrar essa questdo, ela compartilhou sua
experiéncia, mencionando que sua formacéo foi pautada por um curriculo de base
mais técnica, concomitante a sua trajetéria como atleta. Essa vivéncia impactou
significativamente sua atuagdo docente, levando-a a questionar a justificativa
tradicional para o ensino do esporte baseada exclusivamente no desenvolvimento das

qualidades fisicas e na transmissao da técnica.

Dessa forma, emergiu uma reflexdo essencial: existe um movimento correto no
esporte? No alto rendimento, por exemplo, ha movimentos considerados mais
eficientes, mas no contexto escolar, a énfase ndo deve estar apenas na execugao
técnica ideal, e sim na compreensao do jogo como um todo. Bromélia argumentou que
o ensino da técnica esportiva, conforme tradicionalmente concebido nas faculdades??,

esta defasado, tornando necessaria a busca por atualizacées pedagdgicas.

33 O curriculo esportivista na Educacéo Fisica brasileira prevaleceu até meados da década de 1980,
orientando a formagao profissional com énfase na pratica e no desempenho esportivo. Embora algumas
faculdades ainda mantenham elementos desse modelo, outras instituicdes tém adotado abordagens
mais criticas ao ensino do esporte. Um exemplo € o CEFD/UFES, cujo curriculo se fundamenta na
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Nesse sentido, a concepg¢ao contemporanea do ensino do esporte na escola
transcende a mera aprendizagem da técnica e da tatica. A perspectiva da cultura
corporal do movimento propde um ensino mais amplo e contextualizado, no qual o
esporte é abordado ndo apenas por meio da técnica e da tatica, mas também pelo
conhecimento sobre a pratica esportiva em sua totalidade, considerando seus valores
éticos, comportamentais e socioculturais. Para Bromélia, a visao tradicional fragmenta
0 ensino do esporte na escola, especialmente em modalidades coletivas, uma vez que
a fragmentagao impede o aluno de lidar com a imprevisibilidade inerente as situagdes

reais de jogo.

Quando o ensino do esporte se limita a execu¢gdo de movimentos, o aluno nao
desenvolve a capacidade de resolver problemas inerentes a pratica esportiva, como
a adaptagao a dinamica do jogo. A questao central, portanto, é: 0 que ensinar sobre o
esporte na escola? Diferentes autores, como Gonzalez e Bracht (2012), apontam para
a pedagogia do esporte, que enfatiza o ensino da légica do jogo em vez da simples
repeticdo técnica. Essa abordagem propbée que os alunos compreendam o
funcionamento da modalidade, a dindmica do jogo e seus principios estruturais,
permitindo que o ensino ultrapasse a dimensao técnico-motora e contemple aspectos

estratégicos, sociais e culturais do esporte.

Apos essa introducdo teodrica, Bromélia apresentou exemplos de atividades
pedagogicas voltadas para a simulagao de situagdes de jogo, além de sugestdes para
o planejamento das aulas. Ela ressaltou a importancia de considerar a
imprevisibilidade dos esportes coletivos, que exigem dos participantes uma tomada

de decisao constante, em resposta as dinamicas do jogo.
Entre as estratégias propostas, destacam-se:

- O uso de jogos e brincadeiras como meio de aprendizagem, sempre com objetivos

pedagdgicos bem definidos;

pedagogia critico-superadora, que busca uma reflexao ampliada sobre o papel social e educacional do
esporte, considerando aspectos histéricos, politicos e culturais na formacgéo dos estudantes.
101



Educacao Fisica em Rede Nacional

- A construcdo das regras em conjunto com os alunos, promovendo maior

engajamento e compreenséao do jogo;

- A adaptagcao do espaco e do numero de participantes, reduzindo o tamanho das

quadras e a quantidade de jogadores, favorecendo a participagao ativa de todos.

Além disso, Bromélia apresentou conceitos fundamentais das abordagens

pedagdgicas baseadas na Pedagogia do Esporte, tais como:

Ensino técnico-tatico: Propde o desenvolvimento simultdneo de habilidades técnicas
e taticas por meio de atividades que simulam situagdes reais de jogo. O aprendizado
tatico envolve a compreensao de principios fundamentais, como ocupacado de

espacos, colaboragao entre colegas e tomada de decisdes ageis.

O Jogo reduzido: Consiste na adaptagdo do numero de jogadores e das dimensdes
do campo, proporcionando maior participacado dos alunos. Essa metodologia facilita a
aprendizagem ao reduzir a complexidade da pratica, permitindo que os estudantes

experimentem diferentes fun¢des dentro do jogo.

A Descoberta guiada: Incentiva os alunos a explorarem solugdes para desafios do
jogo de forma auténoma, com o professor atuando como mediador. Essa abordagem

favorece o pensamento critico, a criatividade e a autonomia na aprendizagem.

A Aprendizagem cooperativa: Fundamenta-se na organizagdo de atividades em
grupo, nas quais os alunos trabalham de maneira colaborativa para atingir objetivos
comuns. Esse modelo pedagdgico promove a comunicagdo, a cooperagao e a

interdependéncia positiva entre os participantes.

Dessa maneira, Bromélia conclui que a Pedagogia do Esporte propde um ensino que
vai além da execucao técnica, enfatizando a compreensao da légica interna e externa
do esporte e sua relagdo com aspectos socioculturais, contribuindo para uma

formacgao mais critica e reflexiva dos alunos.

Pensando em como trabalhar a l6gica externa dos esportes Bromélia trouxe os temas

integradores Tl 04- Educacao Alimentar e Nutricional; Tl 08- Saude; Tl 09- Vida
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Familiar e Social; Tl 12- Trabalho, Ciéncia e Tecnologia; Tl 14- Trabalho e Relagbes
de Poder; Tl 15- Etica e Cidadania; Tl 16- Género, Sexualidade, Poder e Sociedade,

trazendo questionamentos de como esses temas atravessam os esportes e a pratica

esportiva, tanto de jogadores profissionais como de nossos alunos na escola.

Como proposta pratica para a formagao, Bromélia pediu para que os (as) professores

(as) se dividissem em seis grupos e respondessem algumas perguntas: No Grupo 1:

Professores (as) que trabalham com o Grupo 1 e 2 na Educacéo Infantil, teriam que

responder: Como ensinar o esporte para estes grupos?

Figura 10- Proposta pratica Educacéao Infantil Grupo 1 e 2
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Figura 11 - Proposta pratica Educacéo Infantil Grupo 1 e 2

Fonte: Acervo autora

No Grupo 2: Professores (as) que trabalham com o Grupo 3, 4 e 5 na Educacéao

Infantil, responderam: Como ensinar o esporte para estes grupos?
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Figura 12 - Proposta pratica Educacéao Infantil Grupo 3,4 e 5.

Fonte: Acervo autora

Figura 13 - Proposta pratica Educacéao Infantil Grupo 3,4 e 5.

Fonte: Acervo autora

No Grupo 3: Professores (as) que trabalham com o 1° e 2 ° ano do Fundamental as
perguntas eram: De acordo com a BNCC e as Orientagdes Curriculares de Vila Velha,
quais os esportes estdo listados para essa faixa etaria? Sabendo-se que o
egocentrismo esta presente nessa faixa etaria e que dificulta o processo de ensino e
aprendizagem, proponha atividades que favoregam as relagbes coletivas entre os

alunos, de forma a incentivar o auxilio e cuidado mutuo.
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Figura 14 - Proposta pratica Fundamental | — 1° e 2° ano.

Fonte: Acervo autora

Figura 15 - Proposta pratica Fundamental | — 1° e 2° ano.

Fonte: Acervo autora

No Grupo 4: Professores (as) que trabalham com o 3°, 4 ° e 5° ano do Fundamental |,
as perguntas eram: De acordo com a BNCC e as Orientagdes Curriculares de Vila
Velha, quais os esportes estéo listados para essa faixa etaria? Sabendo-se que a
indisciplina € uma caracteristica marcante nessa faixa etaria, como o esporte coletivo
pode contribuir para diminuir essa caracteristica? Proponha atividades que favoregam
as relagdes coletivas entre alunos, utilizando os esportes de invasao como preconiza

o tema integrador 15 (Etica e cidadania).
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Figura 16 - Proposta pratica Fundamental | — 3°, 4° e 5° ano.
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Figura 17 - Proposta pratica Fundamental | — 3°, 4° e 5° ano.
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Fonte: Acervo autora

No Grupo 5: Professores (as) que trabalham com o0 6° e 7 ° ano do Fundamental I,
as perguntas eram: De acordo com a BNCC e as Orientagdes Curriculares de Vila
Velha, quais os esportes estao listados para essa faixa etaria? Situagao problema: a
turma do 6° ano E apresenta muita resisténcia em conhecer outros esportes para além

do futsal. Quais estratégias podem ser usadas para apresentar outras modalidades
esportivas de invasao?

No Grupo 6: Professores (as) que trabalham com o0 8° e 9 °© ano do Fundamental Il, as
perguntas eram: De acordo com a BNCC e as Orientagdes Curriculares de Vila Velha,
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quais os esportes estao listados para essa faixa etaria? Situacao problema: Em uma
turma de 9° ano, os alunos escolheram a modalidade futsal para aprender os esportes

de invasao. Como incluir as meninas na atividade?

Figura 18 - Proposta pratica Fundamental Il — 8° e 9° ano.

Fonte: Acervo autora

Figura 19 - Proposta pratica Fundamental Il — 8° e 9° ano.

Fonte: Acervo autora

Apds responderem as perguntas, cada grupo apresentou suas ideias. Nos grupos
referentes a Educacao Infantil, especificamente os responsaveis pelos Grupos 1 e 2,
cujo acompanhamento realizei, o ensino do esporte esteve pautado em aspectos
como confianga, interagdo, consciéncia corporal, ludicidade, musicalidade, contacao

de histdrias, brincadeiras, motricidade e manipulagao de objetos.

Por sua vez, nos Grupos 3, 4 e 5, as discussdes evidenciaram que o ensino do esporte

estava atravessado por elementos como ludicidade, adaptacdo das regras,
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protagonismo dos alunos, diversidade de materiais, criatividade, contextualizagédo das
praticas, brincadeiras, desenvolvimento das habilidades motoras basicas, integragao

de diferentes temas e a valorizacao das vivéncias e experiéncias dos alunos.

Essa diferenciagdo entre os grupos destaca a percepgao dos (as) professores (as)
com relagédo as diferengas entre as faixas etarias e quais abordagens pedagdgicas
utilizar demonstrando a importancia de um ensino do esporte que considere nao
apenas o desenvolvimento motor, mas também os aspectos sociais, culturais e

emocionais do aprendizado.

5.12 9° Encontro de Formagao/ X Encontro de professores (as) de Educacgao

Fisica e | Mostra Fotografica de Educacgao Fisica Escolar

O 9° Encontro de Formacao foi realizado no dia 26 de novembro, na UMEF Tuffy
Nader. A abertura do evento ficou a cargo de Jasmim, que ressaltou a importancia do
GEPEF. Em sua fala, destacou que, ao longo desses 10 anos, muitas pessoas
passaram pelo grupo, contribuindo para sua construgdo e consolidagao. Assim, foi
feito um esforgo coletivo para reunir registros e memdérias dessa trajetéria, enfatizando
a relevancia da documentagao desses momentos, de modo a preservar a historia do

grupo como um processo de construgao coletiva.

O evento teve inicio com um café da manha e a exposi¢ao da | Mostra Fotografica de
Educacao Fisica Escolar. A exposi¢ao foi organizada em duas partes. A primeira
destacou os projetos desenvolvidos nas escolas do municipio, incluindo o projeto de
polo aquatico, voltado para os alunos das UMEFs que possuem piscina; o projeto Judé
Kids, destinado as criangcas das UMEIs contempladas com essa iniciativa; e o projeto
de balé para UMEIls e ginastica ritmica, para as UMEFs. A segunda parte da mostra
reuniu registros fotograficos de aulas e projetos pedagogicos realizados nas escolas

municipais, abrangendo tanto as UMEFs quanto as UMEIs.

Em comemoracdo aos 10 anos do GEPEF, Jasmim convidou a frente os (as)

professores (as) que coordenaram o grupo ao longo dessa trajetéria para uma
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homenagem. Apds esse momento, concedeu a palavra ao Professor Dr. Tarcisio

Mauro Vago, palestrante do dia.

Vago iniciou sua fala expressando um profundo carinho pelo Espirito Santo e
agradecendo a Jasmim e Eucharis pelo convite para compartilhar conhecimento com
os (as) professores (as) da rede municipal de Vila Velha. Demonstrou grande
entusiasmo pelo GEPEF, destacando que manter um grupo ativo por uma década é
um feito notavel e fruto de um esforgo coletivo. Ressaltou a raridade de iniciativas
como essa no Brasil, especialmente, pelo fato de o grupo se manter unido
independentemente da gestdo municipal vigente. Para ele, seria ideal que iniciativas
semelhantes existissem em todas as cidades e em diversas areas do conhecimento.
Agradeceu novamente pela oportunidade de troca de saberes, evocando a expressao
"sou porque somos", enfatizando a importancia do conhecimento compartilhado e do

didlogo como formas essenciais de aprendizado.

Durante sua fala, Vago compartilhou um episédio significativo. Relatou que, ha algum
tempo, foi procurado por uma pessoa que propds a elaboragao de uma politica de
esporte e lazer para o municipio de Vila Velha. Apds redigir o documento, ao transitar
pela Mostra Fotografica de Educagdo Fisica Escolar e dialogar com os (as)
professores (as) presentes, percebeu que muitos dos elementos abordados no evento
estavam alinhados com os principios que ele havia formulado, como os projetos
realizados nas escolas. Um dos aspectos centrais desse documento era a valorizagao
das escolas como referéncia para politicas de esporte e lazer no municipio. Para ele,
nenhuma iniciativa nessa area pode ser estruturada sem a participacao ativa das

escolas e dos professores de Educacao Fisica.

Ao desenvolver a proposta desse documento, Vago buscou inspiragao no modelo do
Sistema Unico de Saude (SUS), sugerindo a criacdo de um Sistema Unico de
Esportes. Com base nessa perspectiva, ao apresentar o documento a Eucharis,
enfatizou que ele deveria ser amplamente discutido com os professores, pois séo eles

gue vivenciam a realidade escolar e conhecem as demandas concretas do ensino de
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Educacdo Fisica. Assim, disponibilizou o documento para que os (as) docentes

pudessem analisa-lo e contribuir para seu aprimoramento.

Ainda nesse contexto, Vago mencionou que, durante a Mostra Fotografica, conversou
com os (as) professores (as) sobre a dindmica dos projetos desenvolvidos nas
escolas. Uma das propostas do documento é permitir que os professores de Educacéao
Fisica possam submeter projetos diretamente a prefeitura, garantindo financiamento

conforme as necessidades de cada iniciativa.

Dando continuidade ao encontro formativo, Vago se apresentou como um professor
de Educacao Fisica que dedicou sua vida inteira a escola. Destacou que nenhum tema
Ihe era estranho e incentivou os participantes a interrompé-lo sempre que julgassem

necessario, fosse para refletir ou para discordar de algum ponto levantado.

O palestrante explicou que a proposta do momento formativo era promover uma
reflexdo sobre o tema "Educacdo Fisica, Escola e Docéncia". Para isso, enviou
previamente cinco textos de apoio, destacando que um deles era especialmente
relevante para a discussdo: “Uma polifonia da Educacdo Fisica para o dia que
nascera: sonhar mais, crer no improvavel, desejar coisas bonitas que ndo existem e

alargar fronteiras”. Esse texto serviu como principal referéncia para a proposta.

Vago iniciou sua abordagem trazendo uma expressao da escritora Clarice Lispector
sobre "humana docéncia", propondo uma reflexao sobre essa perspectiva no contexto
educacional. Em seguida, explorou os conceitos das palavras "formagao" e
"professor”, sugerindo que, ao discutir qualquer tema, é fundamental recorrer a
etimologia das palavras para compreender seus significados originais e aprofundar a

reflexdo sobre seu uso e aplicacao.

Dando continuidade, Vago apresentou a etimologia da palavra "formacao", que
significa acao ou efeito de formar-se, constituir algo, tornar-se algo. Complementou

essa definicado ao afirmar:
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-“No nosso caso, trata-se do processo de tornar-se professor(a) de Educacao Fisica.
Ninguém nasce professor(a); nds nos tornamos professores(as).” Para ilustrar essa
ideia, exibiu o poema de Fernando Pessoa: “Sim, sou eu, eu mesmo, tal qual resultei
de tudo.”

A partir dessa citacdo, destacou que a formagcdo ndo se limita a um processo
académico ou profissional, mas esta presente em todas as experiéncias da vida,

sendo o ato de viver a nossa grande formacao.

Ainda sobre esse conceito, Vago mencionou o texto de Jorge Larrosa Bondia, que
discorre sobre a experiéncia. Segundo o autor, todos ndés passamos por experiéncias,
mas elas ndo se resumem a meros acontecimentos ou abstracdes. A experiéncia é
aquilo que nos toca, nos atravessa, nos transforma e, ao fazé-lo, nos forma. Assim,
duas pessoas podem vivenciar o mesmo acontecimento, mas cada uma construira
uma experiéncia unica a partir dele. Dessa forma, o que importa nao € a experiéncia

em si, mas a reflexdo que fazemos sobre ela.

Na sequéncia, Vago explorou a etimologia da palavra "professor". Explicou que ser
professor (a) é, acima de tudo, um oficio social. A palavra tem origem no latim,
derivando do verbo profitare, que em portugués se traduz como "professar"”, ou seja,
"declarar publicamente ou afirmar perante todos". Retomando a Mostra Fotografica,
observou que as imagens ali expostas retratavam professores declarando
publicamente sua pratica pedagdgica. Ao unir os conceitos de "formagao" e
"professor", concluiu que tornar-se professor €, em si, um processo formativo

continuo.

Diante dessa reflexao, Vago propbés duas questdes centrais para pensar a atuacao

docente:
- O que podemos perguntar a nossa histéria, a da Educacéo Fisica?

- E ao nosso presente, o que justifica a presenca da Educacao Fisica na escola?
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Para responder a primeira pergunta, fez uma retrospectiva histérica da Educagao
Fisica no Brasil, utilizando fotografias como ferramenta de analise. Questionou os

participantes:

- "Quando foi que nés, professores(as) de Educacgao Fisica, entramos na escola?"
E respondeu: "Ha cerca de 170 anos."

- Mas fazendo o qué?

A partir das imagens, conduziu um didlogo com os (as) professores (as), instigando-
os a identificar as mudangas ao longo do tempo. Durante essa reflexao, apontou que
até a década de 1940, a Educacéo Fisica era dominada por duas grandes tendéncias:
a ginastica e os esportes. Ressaltou que compreender o passado é fundamental para

refletir sobre a pratica docente atual.

A analise das fotografias proporcionou uma reflexao sobre as propostas pedagogicas
da época e o contexto em que estavam inseridas. Apds esse exercicio histérico, Vago
destacou que a presenca da Educacgao Fisica nas escolas nao é fruto do acaso, mas

de uma construgao historica. A partir disso, retomou a segunda questao:
- "E quanto ao nosso presente, o que justifica nossa presencga na escola?"

Nesse momento, trouxe a tona um fendbmeno recorrente na Educacao Fisica escolar,
que chamou de "quarteto fantastico", referindo-se a predominancia do ensino de
voleibol, basquetebol, futsal e handebol. Observou que, embora essa abordagem

ainda seja predominante nas escolas, a Educacgao Fisica pode, e deve, ir além.

Como contraponto, sugeriu uma nova concepc¢do, que chamou de "quarteto
essencial", argumentando que ha quatro dimensdes fundamentais para a existéncia
da Educacao Fisica na escola. Para envolver os professores na reflexao, lancou a

pergunta:

- "O que nao pode faltar para que exista Educacao Fisica na escola?"
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Os (as) participantes responderam: os sujeitos, que incluem alunos (as) e professores
(as); as praticas e os conhecimentos, ou seja, 0 que se ensina e se aprende e 0

espaco, a escola como local de ensino e aprendizagem.

Ao final, Vago reforgou a importancia da simplicidade no ensino e destacou que o
quarteto essencial, composto por sujeitos, praticas, conhecimentos e espacgo, &
indissociavel, pois, embora paregca simples, sua inter-relacdo € complexa e
fundamental para a Educacao Fisica escolar. Ressaltou que essas quatro dimensoes
nos definem enquanto professores(as), pois a maneira como as compreendemos

orienta nossa pratica pedagogica.

Dessa forma, a concepcdo que temos sobre o espago escolar, nosso papel como
docentes, os sujeitos envolvidos no processo educativo e o conhecimento que
fundamenta a Educacgéo Fisica influenciam diretamente nossas ag¢des e escolhas
metodoldgicas. A intersec¢ado desses elementos ndo apenas estrutura o ensino da
disciplina, mas também revela as perspectivas e intencionalidades pedagdgicas que

sustentam nossa atuacao na escola.

Vago complementa sua argumentacao afirmando que a Educacéo Fisica é reflexo do
que a escola representa e realiza, pois a escola € um espaco publico de cultura.
Aprofundando essa ideia, o autor destaca que a justificativa para a existéncia da
escola também fundamenta a presenga da Educagado Fisica no ambiente escolar.
Nesse sentido, Vago faz referéncia a Jean-Claude Forquin (1993), que defende que a
escola existe pela sua "responsabilidade de transmitir e perpetuar a experiéncia
humana considerada cultura". Dessa forma, uma geragao tem o dever de formar a
outra, e a escola constitui-se como o espaco instituido para a transmissao e

perpetuacao da existéncia humana.

Retomando as reflexdes que permearam o encontro formativo, Vago revisita as
imagens apresentadas anteriormente, que retratavam a pratica da ginastica no século
XIX, a emergéncia dos esportes como conteudos que predominaram e ainda
predominam na Educacdo Fisica dos séculos XX e XXI, bem como a critica ao
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"quarteto fantastico" (voleibol, basquetebol, futsal e handebol). Todo esse percurso
conduz a seguinte questdo central: o que estamos propondo atualmente para a

Educacao Fisica escolar?

Nesse contexto, Vago introduz o conceito de polifonia cultural. O termo "polifonia®,
oriundo da musica, refere-se a simultaneidade harmoniosa de diferentes melodias. Ao
transpor esse conceito para a Educagdo Fisica, sugere-se uma abordagem
pedagdgica que contemple a diversidade de praticas culturais, promovendo uma

coexisténcia dindmica e significativa entre diferentes manifesta¢des corporais.

Assim, a polifonia cultural deve ser compreendida como um principio orientador para
a organizacgado do trabalho pedagdgico na Educacgéo Fisica escolar. Isso implica o
reconhecimento das tradicbes, saberes e identidades, garantindo que todas as
culturas corporais sejam valorizadas e integradas ao curriculo. Em resposta a
pergunta sobre o presente da Educacéao Fisica, Vago propde um ensino que acolha e
torne visiveis as multiplas culturas e formas de expressao corporal, enriquecendo o

repertério dos (as) estudantes.

Por fim, conclui enfatizando que a polifonia cultural representa a presenga de todas
as vozes, de todos os povos, de suas culturas e de seus corpos na Educacao Fisica
escolar, reafirmando a necessidade de um ensino que respeite e acolha essa

diversidade.
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6. RESULTADOS E INTERPRETAGOES

Durante os encontros formativos realizados ao longo do ano de 2024, foram discutidos
temas centrais a pratica docente em Educacéo Fisica, com énfase no curriculo, no
planejamento pedagdgico e nos objetos de ensino pertinentes a area. Tais encontros
foram conduzidos pelos integrantes do  GEPEF, sob a supervisdo e orientagao da
formadora Jasmim. A atuacdo coletiva do GEPEF foi fundamental para o
planejamento das formagdes, bem como para a analise critica das avaliagées dos
encontros anteriores, cujos registros traziam contribui¢cdes valiosas dos professores

da rede municipal de Vila Velha.

O tratamento dos resultados e interpretagcdes obtidos seguiu o0s pressupostos
metodoldgicos da analise de conteudo proposta por Bardin (2011). Apds a fase de
pré-analise e definicdo do corpus®4, procedeu-se a categorizagdo tematica com o
objetivo de investigar se as formagdes contemplaram, de fato, as especificidades da
Educacao Infantil e quais contribuicdes efetivas ofereceram ao desenvolvimento de
praticas pedagodgicas alinhadas as diretrizes dessa etapa da Educacédo Basica.
Paralelamente, buscou-se compreender em que medida a participacdo ativa do

GEPEF influenciou e potencializou esse processo formativo.

Para fins de codificacdo e analise das unidades de registro3®, foram selecionadas
como palavras-tema os termos: “Educagao Infantil”’, “criangcas” e “campos de
experiéncia”’. Dessa forma, todas as ocorréncias desses termos nos registros das
formagdes foram consideradas e submetidas a analise qualitativa. Tal escolha
permitiu um recorte analitico sensivel as demandas da docéncia nesta etapa da
Educacao Basica, possibilitando reflexdes acerca da coeréncia entre os conteudos

trabalhados nas formacdes e as orientagdes da BNCC para a Educacao Infantil.

34 E o conjunto dos documentos tidos em conta para serem submetidos aos procedimentos analiticos
(BARDIN, 2009, p. 122).

3 E a unidade de significacdo a codificar e corresponde ao segmento de contetido a considerar como
unidade de base, visando a categorizagéo e a contagem frequencial (BARDIN, 2009, p. 130).
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A partir desse procedimento, foi possivel identificar o nivel de aderéncia das propostas
formativas as necessidades especificas dessa etapa de ensino, bem como avaliar a
eficacia da atuagdo do GEPEF no fomento de praticas pedagdgicas mais qualificadas

e fundamentadas teoricamente.

Tabela 3 - Encontros de Formacgdes e do GEPEF analisados x Recorréncia das
categorias estabelecidas

FORMAGOES EDUCAGAO CRIANCAS CAMPOS DE
INFANTIL EXPERIENCIAS

4 3 1

3 0 0
GEPEF

2 0 1

| °
GEPEF

10 7 3
4° Encontro 2 0 0
GEPEF

5 11 0
GEPEF

3 6 0

3 0 0

0 1 0

Fonte: Acervo da autora

Conforme apresentado na tabela anterior, foram analisados oito encontros formativos
e quatro encontros especificos do Grupo de Estudo e Pesquisa em Educacéo Fisica
(GEPEF). No primeiro encontro de formacgédo, a palavra-tema Educacgdo Infantil

apareceu em quatro momentos distintos, inserida nos seguintes contextos:

“Desta forma, ela abriu o AVA e mostrou aos professores (as) onde localizar os
documentos norteadores para a pratica docente. Os documentos estavam divididos
por etapas: Educacgdo Infantil, Ensino Fundamental e Educacédo de Jovens e Adultos
(EJA). Ela apresentou o documento da Educagdo Infantil e comentou brevemente
que pretende oferecer formagdo especifica para os (as) professores (as) dessa etapa
este ano, embora isso ainda dependa da aprovagdo da gestdo.”
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Em seguida, mostrou, rapidamente, a organizagdo curricular da Educacgdao Infantil
que é dividida em creche (1 a 3 anos) e pré-escola (4 e 5 anos), totalizando 1000
horas/aulas (h/a), dessas 800h/a pertencem as linguagens integradas, 120 h/a a
Educacéo Fisica e 80 h/a a Arte.

“Dando continuidade a explicagdo acrescentou que na Educagdao Infantil elas devem
estar articuladas com os campos de experiéncia e os citou: O eu o outro e nos;
Corpo, Gestos e Movimento; Tragos, Sons, Cores e Formas; Escuta, Fala,
Pensamento e Imaginagdo;, Espagos, Tempos, Quantidades, Relagbes e

Transformacéo, afirmando que o ensino da nossa pratica perpassa por todos eles
(p.45).”

A analise desses trechos permite observar que, embora a tematica da Educacgao
Infantil seja mencionada de forma objetiva, os conteudos abordados néo apresentam,
de fato, contribuicbes efetivas ou propostas de intervencéo pedagdgica voltadas a
essa etapa especifica. Ha, no entanto, o reconhecimento explicito de que a pratica da
Educacao Fisica deve atravessar todos os campos de experiéncia, conforme orienta
a BNCC (2018, p.40):

Os campos de experiéncias constituem um arranjo curricular que
acolhe as situacoes e as experiéncias concretas da vida cotidiana das
criangas e seus saberes, entrelagando-os aos conhecimentos que
fazem parte do patrimonio cultural.

Esse principio reforga a ideia de que o aprendizado na Educacgao Infantil ndo deve ser
fragmentado ou centrado apenas na transmissado de conteudos, mas sim uma pratica
que respeita as interagdes, exploragdes e experiéncias concretas das criangas no seu

ambiente.

Ademais, ressalta-se que a palavra-tema campos de experiéncia aparece no mesmo
contexto da palavra Educacédo Infantil, o que reforca a interdependéncia entre os
principios estruturantes da BNCC e as especificidades dessa etapa da educacgao
basica. Ainda que as referéncias a Educacéo Infantil estejam presentes nos discursos

formativos, elas se revelam mais como apontamentos gerais do que como discussdes
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aprofundadas capazes de subsidiar o planejamento pedagogico ou propor
encaminhamentos didaticos coerentes com as necessidades das criangas pequenas.
Nesse sentido Barbosa, Martins e Mello (2019, p. 160), apontam alguns

encaminhamentos:

[...] acolher e possibilitar experiéncias educativas, no que tange aos
aspectos sensoriais, expressivos, corporais, de movimento e de
cuidado, contidos na organizacao curricular, sinalizam para uma
educacao que valoriza constru¢cdes de significados e ambientes
desafiadores para as criancas, atendendo as suas diversas
especificidades. Aos considerarmos os campos de experiéncias na
organizacao curricular, a aprendizagem deve estar voltada para a
crianga, as suas experiéncias e os seus contextos, incitando um olhar
€ uma escuta sensivel para os conhecimentos a serem ofertados para
elas.

Como afirma os autores é essencial que a aprendizagem esteja centrada na criancga
e em seu contexto, de forma que as praticas pedagdgicas promovam um olhar e uma

escuta sensivel por parte dos educadores.

Quanto a palavra-tema criangas, foram identificadas trés ocorréncias no primeiro
encontro analisado. A seguir, serao apresentados os contextos em que tais mengoes

aparecem.

“Direito das criangas e do Adolescente: Importante ressignificar este documento para

mostrar a importéncia do direito das criangas e dos adolescentes.”

“Muito importante trabalhar a empatia e cooperacdo quando juntamos criangas,
adolescentes e idosos. Importante falar da convivéncia entre pessoas que tém ritmos

e valores diferentes.”

A partir desses trechos, observa-se que os direitos das criangas sao citados como um
eixo relevante a ser abordado nas praticas pedagdgicas, especialmente no que diz
respeito a construgdo de valores fundamentais como empatia, cooperagdo e

convivéncia intergeracional.
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Embora ndo haja uma descri¢do detalhada de propostas metodoldgicas especificas
voltadas para a Educacao Fisica na Educacado Infantil, € possivel perceber uma
intencao formativa voltada a valorizacado das infancias, a escuta ativa das criangas e
ao reconhecimento das criangas enquanto sujeitos de direito, como aponta a BNCC

(2018). Mello et al (2020, p.329) partilham da mesma concepgéo de infancia:

Assim como as DCNEI e a BNCC, que atribuem centralidade as
criangas nos processos de ensino-aprendizagem desenvolvidos com
a Educacdo Infantil, valorizando o protagonismo infantil, as suas
produgdes culturais e autorias, partiihamos de uma concepc¢ao de
infancia que reconhece e valoriza as agéncias das criangas,
considerando-as como atores sociais ativos em seus processos de
socializacdo e desenvolvimento. Essa visdo esta assentada, em
grande parte, nos pressupostos preconizados pela Sociologia da
Infancia.

Dessa forma, Mello et al. (2020) destacam a centralidade da crianga nos processos
educativos, reconhecendo-a como sujeito ativo, capaz de produzir cultura e de
participar ativamente da construcdo do proprio conhecimento e identidade. Essa
concepcao reforca o compromisso ético e politico de educadores e instituicbes com
praticas que respeitem os direitos das criangas e promovam sua autonomia. Ainda
que a Educacédo Fisica na Educacado Infantii ndo disponha de metodologias
especificas, as diretrizes curriculares e os referenciais tedricos apontam para a
necessidade de criar ambientes que estimulem experiéncias significativas, o

protagonismo infantil e as intera¢des sociais.

Essa perspectiva se alinha a proposta da Educagdo Fisica como componente
curricular que pode e deve contribuir para o desenvolvimento integral, afetivo e social
dos sujeitos, fortalecendo o trabalho com valores e atitudes desde a Educacéo Infantil.
Segundo Martins, Trindade e Mello (2021):

A LDB, de 1996, reconhece a Educacao Infantil como primeira etapa
da Educacgao Basica e define que sua a finalidade é promover o
desenvolvimento integral da criancga até seis anos de idade. [...] passa
a ser um direito da crianca e tem o objetivo de proporcionar condi¢des
adequadas para o bem-estar infantil e para o desenvolvimento fisico,
motor, emocional, social e intelectual da crianga, além da ampliagéo
de suas experiéncias.
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Sendo assim, a Educacgéao Fisica configura-se como um componente essencial para o
desenvolvimento integral, afetivo e social das criangcas na Educacdo Infantil,
reforcando a importancia do trabalho com valores e atitudes desde os primeiros anos
de vida. Martins, Trindade e Mello (2021) reforgam essa perspectiva ao destacarem a
Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional (LDB), de 1996, a qual reconhece a
Educacao Infantil como a primeira etapa da Educacdo Basica e estabelece como

objetivo central a promogao do bem-estar e do desenvolvimento global da crianga.

Nesse contexto, a Educacdo Fisica apresenta-se como uma area que contribui
diretamente para os principios estabelecidos pela LDB, ao oferecer experiéncias que
favorecem o desenvolvimento fisico, motor, emocional, social e intelectual das
criangas. Assim, a Educagdo Fisica ndo deve ser vista apenas como um
complemento, mas sim como um direito e uma necessidade fundamental para a

formacgao integral na infancia.

No segundo encontro de formagao, a palavra-tema Educacgéo Infantil apareceu em
trés trechos significativos. No primeiro, é possivel observar a apresentagdo de

documentos orientadores no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA):

“Ainda na apresentacéo, ela exibiu no AVA as portarias, resolugées, regimento escolar
e Cls orientativas. E os documentos de trabalho pedagoégico. Abriu o documento
‘modelo de planejamento’ e mostrou o da Educagao Infantil e do Ensino

Fundamental.”

O segundo trecho apresenta a organizagao dos grupos de trabalho durante o

encontro:

“Enfatizou a importancia da constru¢do do Plano de Ensino, apresentou o documento
referente a ele e solicitou que, em grupo, pensassemos em uma proposta que
conversasse com o projeto de rede, o projeto da escola e os temas integradores. Os
grupos foram divididos por etapas: Educacgdao Infantil — grupos 1, 2 e 3 e grupo 4 e 5;
Ensino Fundamental | — 1°, 2° e 3° anos e 4° e 5° anos; Ensino Fundamental Il — 6° e

7°anos e 8°e 9°anos.”
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Por fim, no terceiro trecho, observa-se um relato da construcdo coletiva de uma

proposta para a Educacao Infantil:

“No grupo da Educagao Infantil de 4 e 5 anos, no qual eu estava inserida,
comegamos a pensar em como estruturar esse planejamento. Alguns colegas
mencionaram que ‘na internet ha modelos prontos’, enquanto outros refletiam sobre o
tema, até que um professor compartilhou um documento ja preenchido de sua escola.
A partir dele, que continha a proposta institucional, comegamos a elaborar ideias para
a construgdo do nosso planejamento. O projeto apresentado tinha como tema ‘Meu
lugar é aqui’, 0 que nos inspirou a propor um trabalho com jogos e brincadeiras
comunitarios, com a participagdo da comunidade escolar, em um processo de resgate
das praticas ludicas locais. A proposta incluia a colaboragdo dos (as) professores (as)
regentes, a realizagdo de uma pesquisa com 0s pais e responsaveis, e a culminéncia
em um dia de vivéncia entre familiares e estudantes, com o0s jogos e brincadeiras
tradicionais. Ao final, cada grupo apresentou sua proposta para 0S demais

participantes.”

A analise desses trechos permite refletir criticamente sobre a tensao existente entre a
valorizag&do do planejamento coletivo e a pratica institucional de apresentar modelos
previamente formatados. Ainda que a apresentagdao de documentos como o “modelo
de planejamento” e o Plano de Ensino tenha como intengéo auxiliar os professores
em sua organizagao pedagogica, essa pratica pode se configurar como uma forma de
padronizagcdo e, por vezes, de imposicao, limitando a autonomia docente e a
criatividade no desenvolvimento de propostas que dialoguem com a realidade

concreta das turmas e das escolas.

Somente a partir do momento em que os grupos sdao mobilizados a construir
coletivamente um planejamento, considerando o contexto da Educacgao Infantil, € que
emergem reflexdes mais consistentes sobre abordagens especificas para essa etapa
da educacao basica. Nesse processo, sdo valorizadas as experiéncias, os saberes e

a escuta dos pares, permitindo o desenvolvimento de propostas mais contextualizadas

121



Educacao Fisica em Rede Nacional g

e coerentes com os principios que regem a Educacdo Infantil, como o brincar, a

escuta, a interacdo e a participacao.
De acordo com Daniel (2023, p. 24),

[...] para que os objetivos da proposta pedagdgica das instituicbes de
Educacdo Infantii sejam alcangados, as instituicdes precisam
oportunizar momentos para reflexdo, discussdo de ideias e
organizacao de seus planejamentos e projetos entre as professoras,
de modo a nao fragmentar as ‘dimensdes expressivo motora, afetiva,
cognitiva, linguistica, ética, estética e sociocultural da crianga’
(BRASIL, 2010), garantindo-lhe, assim, um desenvolvimento pleno.

Dessa maneira, para que a pratica pedagdgica se articule aos principios presentes
nos documentos que norteiam a educacao nacional brasileira, torna-se imprescindivel
investir em processos de formagao continuada que fortalecam o trabalho coletivo.
Ainda segundo Daniel (2023, p. 30):

[...] para que a pratica reflita o que os documentos norteadores da
educacao nacional brasileira pressupdem, faz-se urgente a formacgao
continuada para o trabalho coletivo. A formacgao continuada, além de
ser o resultado de uma busca incessante pelo conhecimento, é
também dever das instituicdes de ensino.

Assim, o fortalecimento da Educacgao Fisica na Educacéo Infantil depende de um
planejamento pedagodgico integrado e de um compromisso institucional com a
formacdo docente, assegurando que as criangas sejam reconhecidas como

protagonistas de seus préprios processos de aprendizagem e desenvolvimento.

Assim, a proposta elaborada pelo grupo, que resgata jogos e brincadeiras tradicionais
com envolvimento da comunidade, demonstra a poténcia pedagogica da construcao
colaborativa e a importancia de reconhecer o territério como espacgo educativo. Essa
abordagem contribui para a efetivagao de praticas que valorizem a cultura da infancia,
o protagonismo das criancas e os vinculos entre escola, familia e comunidade,
dimensdes fundamentais para uma Educacdo Infantil significativa e alinhada aos

principios da BNCC

Nesse sentido Mello et al (2020, p.332), ressaltam que:
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[...]a Educacao Infantil se constitui como um espaco tempo que acolhe
as vivéncias e conhecimentos construidos pelas criangas no ambiente
familiar e no contexto de sua comunidade, articulando-os a sua pratica
pedagdgica.
A valorizacao do territorio e da cultura local, nesse contexto, refor¢ca a importancia de
integrar elementos da tradig&o infantil as praticas educativas. Kishimoto (2017, p. 43),

ao discutir o papel das brincadeiras tradicionais, afirma:

Muitas brincadeiras preservam sua estrutura inicial, outras modificam-
se, recebendo novos conteudos. A forca de tais brincadeiras explica-
se pelo poder da expressdo oral. Enquanto manifestagao livre e
espontanea da cultura popular, a brincadeira tradicional tem a funcao
de perpetuar a cultura infantil, desenvolver formas de convivéncia
social e permitir o prazer de brincar. Por pertencer a categoria de
experiéncias transmitidas espontaneamente conforme motivacdes
internas da crianga, a brincadeira tradicional infantil garante a
presenca do ludico, da situagao imaginaria.

Dessa forma, compreende-se que o resgate das brincadeiras tradicionais nao se limita
a uma estratégia pedagdgica pontual, mas constitui um importante mecanismo de
valorizagdo da identidade cultural das criangas. Ao reconhecer e integrar jogos e
brincadeiras provenientes da cultura local, as praticas educativas tornam-se mais
significativas e contextualizadas, respeitando as experiéncias das criangas e

fortalecendo uma relagdo mais consolidada com o meio em que estao inseridas.

Com relacao a palavra-tema “criangas” e “campos de experiéncia” neste encontro nao

foram encontradas nenhuma citagéo.

No segundo encontro do Grupo de Estudo e Pesquisa em Educacéo Fisica (GEPEF),
a palavra-tema Educacéo Infantil apareceu apenas uma vez, assim como a expressao
campos de experiéncia. Apesar da presenga desses termos, os trechos em que séo
mencionados nao apresentam contribuicées efetivas para o aprofundamento das

praticas pedagogicas voltadas a essa etapa da educagao basica.

O primeiro trecho refere-se a sugestdo de abordagem da danca na Educacgao Infantil:

123



Educacao Fisica em Rede Nacional g

“Foi solicitado que, no primeiro momento, Alyssum trouxesse uma
explicagdo/explanagcéo sobre a Danga na Educacgao Infantil, com videos, fotos e

possibilidades de intervengéo.”

Ainda que o trecho sugira uma proposta de intervencdo, o fato de nao ter sido
registrado o desenvolvimento ou desdobramento dessa atividade evidencia a
superficialidade com que a Educacao Infantil foi tratada no encontro. Nao ha
aprofundamento teérico, nem uma discussao coletiva que possibilite a construcao de

estratégias pedagdgicas adequadas ao contexto.

Para que esse momento formativo tivesse maior densidade e relevancia, seria
pertinente a incorporacao de referéncias tedricas que subsidiam praticas corporais na
Educacao Infantil, como Isabel Marques (2012) e Pereira, Alquino e Souza (2024),
cujas contribuigdes sdo significativas para a compreensao e o desenvolvimento de

propostas pedagdgicas envolvendo a danga na educacgao infantil.

O segundo trecho, por sua vez, menciona os campos de experiéncia de forma indireta,

a partir da minha fala enquanto integrante do grupo:

“No més de setembro a formacgéo tratara do tema ‘Explorando conexées: Jogos e
Brincadeiras em Educacgéo Fisica’, através dos temas TI01 (Direito da Crianga e do
Adolescente), TI06 (Educacdo em Direitos Humanos), TI12 (Trabalho, Ciéncia e
Tecnologia), TI13; TI15 (Etica e Cidadania) e TI18. Os integrantes do grupo de
estudos responsaveis por essa formagao foram eu e Aster, porém este ano ela ndo
fara mais parte do grupo. Aproveitei para apresentar a ideia inicial da minha pesquisa
de mestrado, que abordara a cultura corporal nos campos de experiéncia da BNCC.
Expliquei que, em algum momento, precisaria de uma formagcdo especifica para
discutir essa tematica com os (as) professores (as). Entdo, Jacinto solicitou que
alguém ficasse responsavel no meu lugar e perguntou quem poderia. Como havia

poucas opgbes, Caléndula e Venidium se prontificaram.”
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Nesse fragmento, a mengédo aos campos de experiéncia ocorre apenas no contexto
da apresentagdo do meu projeto de pesquisa, cabe ressaltar que esta formacgao

mencionada no trecho ndo aconteceu devido algumas mudangas no projeto.

Dessa forma, pode-se inferir que, embora os termos Educacéo Infantil e campos de
experiéncia estejam presentes nos registros do encontro, seu uso € pontual e pouco

explorado.

No quarto encontro de formacdo analisado, a palavra-tema Educagdo Infantil
apareceu em dois momentos distintos, ambos relacionados a abordagem da danga
nessa etapa educacional. No primeiro momento, observou-se a associagao direta
entre Educacéo Infantil e a palavra-tema campos de experiéncia, evidenciando que a

pratica da dancga deve estar alinhada as diretrizes propostas pela BNCC.

“A formacéo iniciou com a fala da Alyssum, sobre a dangca na Educagao infantil na
BNCC. Ela abordou que nesta etapa nao ha algo especifico sobre a danga, mas ha
os campos de experiéncia, que se articulam e ndo sao isolados. Neste sentido, fez
questao de frisar que a educacgdao fisica ndo trabalha apenas o campo “corpo, gestos
e movimentos” e deu o exemplo da mimica como possibilidade de intervengdo, ou
seja, com uma unica atividade é possivel perpassar por todos eles. Ela também deu
exemplo de uma atividade que faz na escola que transita pelo campo “tragos, sons,
cores e formas”, de modo que EVAs de diferentes formas e cores séo espalhados pelo
ch&o e quando a musica para os alunos tém que procurar o triangulo verde, ou ainda
variar o ritmo, andar mais devagar ou mais rapido, andar abaixado. Desta forma, ela
em uma atividade consegue abordar mais de um campo de experiéncia e trabalhar

diferentes elementos da dancga.”

A primeira ocorréncia se deu durante a explanagao de Alyssum, que iniciou sua fala
destacando que, embora a BNCC néo traga conteudos especificos sobre a danga na
Educacao Infantil, ha possibilidades amplas de articulagdo com os campos de

experiéncia. A formadora enfatizou que esses campos nao devem ser entendidos de
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forma isolada, mas como elementos interligados no processo pedagdgico, e reforgou

que a Educacgéo Fisica ndo se restringe ao campo “Corpo, gestos e movimentos”.

Nesse sentido, a formadora contribuiu com propostas de intervencdo que tangenciam
a linguagem da danca, utilizando como exemplo a mimica e uma atividade com EVA
colorido, na qual os alunos, ao som de uma musica, deveriam localizar figuras
geométricas especificas no espago (por exemplo, “o triangulo verde”). A dindmica
incluia ainda variagdes de ritmo e deslocamento, como andar abaixado ou em
diferentes velocidades. Com isso, demonstrou-se que, mesmo na auséncia de
objetivos especificos sobre danga na BNCC para a Educagao Infantil, € possivel
desenvolver praticas corporais que integrem multiplos campos de experiéncia,

promovendo o desenvolvimento integral das criangas.

A segunda mencgédo a Educacgéo Infantil ocorreu na fala de Aubrieta, que trouxe

reflexdes voltadas a expressividade dos corpos no ambiente escolar:

“Com essa ideia de contemporaneidade, Aubrieta fala sobre esses corpos que estdo
na escola e que o (a) professor (a) precisa trazer as vivéncias dos alunos para a
expressdo corporal de cada um, onde todos tém a acrescentar, inclusive os alunos
com deficiéncia. Ou seja, cada sujeito tem sua forma de se expressar, ndo existe o
certo e o errado, apenas maneiras diferentes de ver, estar e se sentir no mundo
através de seus corpos. Portanto, principalmente, na Educag¢ao Infantil, a ideia

principal da danga é a expressividade.”

A formadora destacou a importancia de considerar as vivéncias dos alunos, incluindo
aqueles com deficiéncia, como ponto de partida para a construgdo da expressao
corporal. Defendeu, ainda, que na Educacgao Infantil a danca deve ser compreendida,
prioritariamente, como uma linguagem da expressividade, em que ndo ha um padrao
correto a ser seguido, mas sim diferentes formas de perceber e se relacionar com o

mundo por meio do corpo.

A fala da formadora é sustentada por Pereira, Alquino e Souza (2024, p. 12), que

afirmam:
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Considerando contexto das experiéncias dangantes na escola,
questionamos propostas que visam uma normatizacdo das
experiéncias das criancas com a arte da danca e interessam-nos
caminhos que gerem um saborear das experiéncias do corpo em
movimento e que proporcionem as criangas espago-tempo para criar
dangas como expressao de si e leitura do mundo.

Essa perspectiva defende praticas pedagdgicas que valorizem a liberdade expressiva
das criangas, respeitando suas singularidades e formas préprias de se relacionar com

0 corpo € com 0 mundo por meio da danca.

No que se refere a inclusdo de pessoas com deficiéncia, € fundamental destacar que
se trata de um direito assegurado pela legislagao brasileira, especialmente pela Lei
Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Lei n°® 13.146/2015), também
conhecida como Estatuto da Pessoa com Deficiéncia. Essa legislagdo estabelece
diretrizes voltadas a garantia da participagdo plena e efetiva das pessoas com

deficiéncia em diversas esferas da sociedade, inclusive na educacéo.

Além disso, tanto a Constituicdo Federal de 1988 quanto a Lei de Diretrizes e Bases
da Educacgédo Nacional (LDB — Lei n® 9.394/1996) reafirmam o direito a educagéao
inclusiva, assegurando o acesso de todos os estudantes as atividades escolares em

condic¢des de igualdade.

Dessa forma, quando trabalhada de maneira aberta, sensivel e inclusiva, a danga
configura-se como uma importante ferramenta pedagdgica para o desenvolvimento da
expressao corporal, da autonomia e da identidade das criangas. Ao permitir que cada
crianca explore o movimento de forma singular, respeitando suas possibilidades e
potencialidades, a escola contribui para a construcdo de um ambiente educativo mais
democratico, significativo e comprometido com os principios da equidade e da

diversidade.

Essa perspectiva reforgca uma concepgao contemporanea da Educacéao Infantil como
espacgo de valorizagdo da subjetividade, da diversidade e da autoria corporal. Ao

propor a danga como um meio de expressao e ndao como performance técnica, a
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pratica docente se alinha a uma abordagem humanizada da Educacado Fisica,

comprometida com o respeito as multiplas formas de ser e estar no mundo.
Nesse sentido Mello et al (2020, p.332), ressaltam que:

[...] 2 acdo docente é decisiva, pois cabe ao professor potencializar os
espacos de participagcdo infantii e organizar arranjos didatico-
pedagdgicos que promovam agdes autorais e criativas das criangas,
tirando as praticas infantis da clandestinidade e trazendo-as para o
centro da cena.

Desse modo, essa abordagem evidencia uma concepgdo de crianga como sujeito
ativo no processo de aprendizagem, cuja participagdo deve ser intencionalmente
promovida pelo professor. Ao valorizar as expressdes corporais infantis no contexto
escolar, essa abordagem reconhece a centralidade das criangas na constru¢cao do

conhecimento.

E importante observar que, neste encontro, ndo foram localizados registros da
palavra-tema criangas. No entanto, a centralidade do sujeito infantil, bem como a
interrelagdo entre os campos de experiéncias, esta presente de forma implicita nos
relatos e propostas apresentadas, o que demonstra sensibilidade pedagodgica e

alinhamento aos principios da BNCC para essa etapa da educacéao basica.

No terceiro encontro do GEPEF identificou-se apenas uma mencéo da palavra-tema

“Educacao Infantil”

‘A proposta é tratar um pouco de cada tipo de ginastica, destacando suas
caracteristicas e trazendo sugestbes de intervengbes para cada uma. Antes disso,
discutir os elementos constitutivos da ginastica, que séo a base de todas elas. Depois,
abordar a ginastica na educacgéao infantil, sugerindo intervengées como o circo, o yoga

e a ginastica para todos.”

O trecho destaca a intencao de abordar os diferentes tipos de ginastica, discutindo

inicialmente os elementos constitutivos dessa pratica corporal, posteriormente,
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apresentar sugestdes de intervengéo para a Educagao Infantil, incluindo propostas

COmo O Ccirco, 0 yoga e a ginastica para todos.

Apesar da relevancia dos conteudos mencionados, observa-se que a citacdo a
Educacao Infantil € pontual e ndo acompanhada de uma analise mais aprofundada
sobre as especificidades pedagdgicas dessa etapa. A proposta de intervencao,
embora pertinente e coerente com os principios da Educacéao Fisica para esta faixa
etaria ndo explicita como sera operacionalizada no contexto da formacdo de
professores (as), tampouco discute as adaptagdes metodoldgicas necessarias para

garantir a efetividade das praticas com criangas pequenas.
Desta forma, Mello et al (2020, p.332), ressaltam que:

As experiéncias pedagdgicas acumuladas pelos professores de
Educacdo Fisica, em dialogo com os cotidianos vividos nas
instituicdes de Educacao Infantil de Vitéria, ttm apresentado potentes
possibilidades para se pensar uma perspectiva pedagégica da
Educacao Fisica com a Educacao Infantil. Essa perspectiva diferencia-
se da racionalidade escolar tradicional, que esta assentada em uma
organizacgao disciplinar desse componente curricular, reconhecendo-o
como uma area de conhecimento integrada com as demais areas que
compdem o cotidiano das instituicdes infantis.

A partir dessa concepgao, os autores defendem uma abordagem que rompe com a
I6gica tradicional e fragmentada da organizacao disciplinar, propondo uma atuacgao
pedagdgica da Educacéo Fisica articulada aos principios da Educacgao Infantil. Assim,
as experiéncias acumuladas pelos docentes tornam-se fundamentais, pois
possibilitam reflexdes sobre adaptagcdes pedagogicas, além de oferecerem
contribuicdes significativas na elaboragdo de propostas educativas viaveis,

contextualizadas e alinhadas as especificidades dessa etapa da educacao basica.

No quinto encontro de formacgdo, observou-se a recorréncia das palavras-tema
‘Educacao Infantil” (dez mencgdes), “criangas” (sete mencgdes) e “campos de
experiéncia” (trés mencdes). Em grande parte dos trechos analisados, essas palavras

apareceram em articulagdo, evidenciando a coeréncia conceitual e a relevancia
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desses elementos na constituicdo de praticas pedagogicas significativas para essa

etapa educacional.

“Na sequéncia, iniciei a abordagem da ginastica na Educacgao Infantil, instigando os
participantes com a pergunta: “O que é necessario para vivenciar a ginastica na
Educacao Infantil?” Respondi que o ponto de partida deve ser a oportunizagéo de
experiéncias corporais significativas. Argumentei que, nesse contexto, a ginastica
deve promover a descoberta da liberdade de expresséo, permitindo que as criangas
experimentem o movimento de forma integral e respeitosa com suas especificidades

etarias.”

Neste trecho, introduziu-se a ideia de que o ponto de partida deve ser a oferta de
experiéncias corporais significativas. Essa reflexao foi acompanhada da defesa da
liberdade de expressao por meio do movimento, respeitando as especificidades
etarias da infancia. Nesse trecho, observam-se duas ocorréncias da palavra
“Educacao Infantil” e uma da palavra “criancas”, revelando uma relacao direta entre o

tema abordado, a faixa etaria em questao e os objetivos da pratica corporal.

“‘Ressaltei que, mais do que ensinar técnicas, é fundamental valorizar o processo de
aprendizagem, priorizando as agées motoras que contribuem para a formacgao integral
da crianga. Reforcei que o objetivo da Educacgdao Infantil é ampliar o desenvolvimento
em todas as suas dimensées emocional, social, fisica e intelectual por meio da
exploragéo do corpo, do ambiente e das interagées sociais. Quando o conhecimento
ndo adquire significado para a crianca, sua assimilacdo torna-se superficial. E
imprescindivel, portanto, preservar o protagonismo e a criatividade infantil, evitando

intervengbes que limitem suas possibilidades expressivas.”

Neste trecho argumenta que mais do que ensinar técnicas especificas da ginastica, é
fundamental valorizar o processo de aprendizagem, destaca-se que a aprendizagem
significativa requer o envolvimento da crianga com o conteudo, sendo essencial
preservar seu protagonismo e sua criatividade, evitando intervengdes que limitem sua

expressividade. Sendo assim, esta fala se configura como uma contribuicao relevante
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para a reflexdo pedagogica, ao enfatizar uma abordagem processual, respeitosa e

integrada do desenvolvimento integral da crianca.

“A sequir, apresentei propostas de intervengdo com base na ginastica para a
Educacgao Infantil: GPT, ginastica de alongamento, biodanga, circo e yoga. Ao
abordar os campos de experiéncia, destaquei que a atuacdo docente ndo se
restringe ao campo “corpo, gestos e movimentos”, mas deve articular os demais
campos do referencial curricular, garantindo uma abordagem integrada e coerente

com o desenvolvimento infantil.”

“No periodo matutino, ndo abordei explicitamente a articulagdo dos campos de
experiéncias na atividade realizada; contudo, essa lacuna foi suprida no turno
vespertino. Na ocasido, esclareci aos professores (as) que as praticas corporais,
especialmente quando mediadas de forma intencional e planejada, tém o potencial de
transitar por todos os campos de experiéncias previstos BNCC para a Educagao

Infantil, promovendo o desenvolvimento integral das criangas.”

Nos dois trechos anteriores fala sobre os campos de experiéncias, apontando a
articulagao entre eles e esclarecendo que o professor ndo deve se restringir apenas a
um, mas articula-los para que efetivamente acontega a formacéo integral das criangas.

Refor¢cando a importancia de planejar atividades alinhadas aos objetivos curriculares.

“Por fim, o campo "Corpo, gestos e movimentos" foi diretamente relacionado ao
objetivo de explorar formas de deslocamento no espago (como pular, saltar e dancgar),
combinando movimentos e seguindo orientagbées (EI02CGO03), o que constitui a

esséncia da pratica corporal na Educacgdao Infantil.”

Neste trecho, a pratica € ancorada de forma direta em um objetivo especifico da
BNCC, o que fortalece a intencionalidade pedagdgica. A escolha do codigo EI02CG03

mostra que ha coeréncia entre a atividade proposta e as aprendizagens esperadas.

“Durante o turno da manha, ao questionar os (as) participantes se alguém ja havia

praticado ou utilizava a yoga em sua pratica pedagoégica, um professor relatou sua
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experiéncia na Educagao Infantil. Ele mencionou que trabalha com um dado de yoga
e utiliza imagens de posturas corporais adaptadas as criangas, como “cachorro
olhando para baixo”, “gato”, “montanha”, “livro aberto” e “livro fechado”. Além disso,
explicou que realiza circuitos com essas imagens dispostas na parede, promovendo
o deslocamento dos alunos conforme o som de um apito. A crianca para em frente a
uma imagem e realiza a postura correspondente, reiniciando o processo com o
proximo sinal sonoro. Essa metodologia ludica favorece a associagdo entre
movimento, imagem e estimulo sonoro, além de contribuir com o desenvolvimento da

atencgéo, da coordenagdo motora e da consciéncia corporal.”

“A partir desse relato, outra professora se sentiu motivada a compartilhar sua pratica
com yoga por meio de contagdo de historias. Relatou que, em sua proposta, convida
as criangas a imaginarem um passeio por uma floresta. Ao longo da narrativa,
encontram elementos como montanhas e arvores, aos quais sdo atribuidas posturas
da yoga. A cada novo cenario, apresenta uma imagem correspondente e toda a turma
realiza a postura indicada. Essa estratégia evidencia o papel da imaginagdo e da
ludicidade como potentes ferramentas para mediacdo do conhecimento na infancia,

conforme defendido pelos referenciais tedricos da Educagao Infantil.”

Os dois trechos anteriores trazem contribuicbes de professores que estavam na
formacgao, promovendo um momento rico de troca de experiéncias e aprendizagem
entre os pares, evidenciando o valor das praticas compartilhadas no contexto
formativo. A experiéncia do professor apresenta uma pratica corporal adaptada as
necessidades e interesses das criangas, utilizando recursos visuais e estimulos
auditivos, o que dialoga com os principios da Educagao Infantil previstos na BNCC,
como o direito a ludicidade, a escuta sensivel e a expressao. A yoga, nesse formato
ludico, se apresenta como uma ferramenta de ampliagao da consciéncia corporal e da
autorregulagdo emocional. A outra proposta também promove um ambiente rico em
sentidos, favorecendo aprendizagens significativas e respeitando os modos proprios
de ser e estar das criangas. Isso mostra como o professor pode criar pontes entre o

curriculo, a cultura corporal e 0 mundo simbdlico infantil.
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Nesse sentido, Marchiori (2022, p. 104) ressalta que:

Logo, as diversas experiéncias agregam a colaboracdo entre os
docentes, pois compartilhar conhecimentos é primordial para todos os
envolvidos. Por mais que eles vivenciem os mesmos acontecimentos,
os relatos, os saberes e as experiéncias adquiridas serao diferentes e,
por isso, agregarao para ambos.

A citagdo de Marchiori (2022) evidencia que a colaboragéo entre docentes configura-
se como um elemento fundamental para a formagao continuada, na medida em que o
compartiihamento de saberes e experiéncias contribui significativamente para o
desenvolvimento profissional de todos os envolvidos. Essa perspectiva dialoga
diretamente com a importancia da troca de experiéncias no contexto da Educacao
Infantil, especialmente no que se refere a reflexdo conjunta sobre as praticas corporais

e suas adequacdes as necessidades e especificidades das criancas.

Ao destacar que, embora os professores compartihem dos mesmos contextos e
vivéncias, seus relatos, percepgdes e aprendizados serao distintos, Marchiori (2022)
reafirma que a formacdo colaborativa potencializa os processos de ensino e
aprendizagem. Dessa forma, a escuta, o didlogo e o compartilhamento de saberes
tornam-se praticas indispensaveis para a construgao de propostas pedagdgicas mais
sensiveis, contextualizadas e alinhadas aos principios da Educacao Infantil. “A dltima
etapa da proposta consistiu na criagdo de apresentagdes coreograficas, divididas por
etapas de ensino: Educacgao Infantil, Ensino Fundamental | e Ensino Fundamental Il.
Durante o turno da manha, os (as) professores (as) puderam vivenciar 0 manuseio
dos aparelhos, a dinédmica do queijo sui¢o e algumas praticas de experimentagéo

corporal.”

“No turno vespertino, apos apresentar a mesma sequéncia didatica, compatrtilhei o
que havia sido realizado pela manha como forma de inspirar e ampliar o repertério
criativo do grupo. Reapresentei as musicas relacionadas aos temas transversais e
sugeri a divisdo dos participantes em grupos, organizados por etapas de ensino

(Educacao Infantil, Fundamental | e Fundamental Il).”
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Nos dois trechos anteriores apenas cita a educacdo infantii enquanto etapa

educacional, ndo traz grandes contribui¢des para a pratica docente.

“No periodo vespertino, apresentei uma caixa surpresa como estratégia para estimular
a curiosidade das criangas, reforcando a importdncia da mediacdo criativa no
cotidiano pedagdgico. A medida que retirava os objetos da caixa garrafa PET, tules e
bolinhas explicava suas possiveis aplicagbes em atividades com malabares,

evidenciando o potencial educativo de materiais alternativos e acessiveis.”

Esse trecho apresenta uma estratégia que esta diretamente vinculada ao direito da
crianca a exploragdo, a experimentagdo e a imaginagao, conforme previsto nas
Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacéo Infantil (DCNEI) e na BNCC. A
caixa surpresa funciona como recurso didatico que desperta o interesse e a
descoberta, elementos essenciais no processo de aprendizagem das criangas
pequenas. O uso de materiais ndo estruturados também reforca a valorizacdo da

cultura do brincar e da criatividade docente.

“O mesmo professor que havia compartilhado sua pratica com o dado de yoga também
trouxe a tona um material disponibilizado pela prefeitura sobre prevengao ao bullying,
que contém imagens ilustrativas com orientagbes sobre técnicas de respiragéo,
semelhantes as praticas da yoga. Ele mencionou que, em sua escola, utilizou essas
imagens como base para a construgdo de uma nova narrativa, integrando o conteudo
da cartilha as atividades corporais. Entre os exemplos, destacou as respiragdes
associadas a animais, como a cobra e o coelho, que tornaram o conteudo mais
acessivel e atrativo para as criangas. Em um gesto espontaneo, retirou de sua bolsa
as imagens utilizadas e, com sua autorizagdo, mostrei o material aos demais
participantes. Dentre elas, destacou-se a “respiragdo do macaco”, que orienta as
criangas a se sentarem com as pernas cruzadas, colocarem as maos na barriga e
simularem o comportamento do animal. A propria imagem ja traz instrugées claras e
visuais sobre a execugao da atividade, favorecendo a autonomia e a internalizagao da

técnica.”
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O trecho anterior destaca grandes contribuigdes para uma pratica significativa com as
criangas na educacao infantil. Esse exemplo mostra uma apropriacdo sensivel e
criativa de um material institucional (cartilha de prevengao ao bullying), articulando-o
com praticas corporais e respiratorias. A escolha por técnicas associadas a animais,
com instrugdes visuais, demonstra respeito a linguagem simbdlica infantil e promove
a autonomia por meio da clareza e acessibilidade do material. Além disso, aponta
como a mediacao docente pode transformar conteudos muitas vezes abstratos em
experiéncias significativas. Para Brito e Kishimoto (2019, p. 3),
“[...] considera-se que o uso dos materiais é essencial na educacao da
crianga, principalmente quando se possui uma diversidade que atenda
a construgdo de conhecimento dela. A mediacdo por meio do
instrumento, ou seja, dos materiais, auxilia as criangcas nas atividades
praticas, o que, reflexivamente, possibilita a elas viverem suas

experiéncias, pois estdo em uma relagdo mediada” (VYGOTSKI;
LURIA, 2007, apud BRITO; KISHIMOTO, 2019).

Dessa maneira, o uso de materiais diversificados, adequados as necessidades e aos
interesses das criangas, constitui-se como um recurso fundamental para a mediacao
do processo de aprendizagem. Essa mediagao possibilita que as criangas vivenciem
experiéncias significativas, favorecendo a constru¢gao do conhecimento de forma ativa

e autbnoma.
Nessa perspectiva, Brito e Kishimoto (2019, p. 4) complementam que:

O adulto também é o mediador direto da agéo da crianga, € o parceiro
mais experiente e colabora no processo de constru¢do de conceitos e
de aquisicdo de novas experiéncias. Atua como mediador a partir do
momento que observa a experiéncia da crianca e possibilita a sua
continuidade, favorecendo multiplas possibilidades de aprendizagem.
Para Vygotski (1991, apud BRITO; KISHIMOTO, 2019), o professor é
o organizador do meio educativo social, instiga a interagdo desse meio
com cada crianga. Essa construcido € dialética e proporciona
experiéncias significativas.

Assim, ao reconhecer o adulto, especialmente o (a) professor (a), como mediador(a)
direto das agdes infantis, as autoras reforcam a centralidade do papel docente na
organizagdao do ambiente educativo e no fomento de interagbes que favoregam o

desenvolvimento e a aprendizagem. Esse processo exige do educador a escuta
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sensivel, a observacao atenta e a capacidade de propor intervengcdes que ampliem as

experiéncias das criangas.

No quarto encontro do GEPEF foram encontradas duas mencdes a palavra-tema

“Educacao Infantil” e nenhuma das palavras “criangas” e “campos de experiéncia”:

“Venidium perguntou sobre as orientagbes para a Educagado Infantil, e Jasmim
confirmou que o documento esta disponivel no AVA, alertando que é um documento
genérico, mas que traz a sociologia da infancia como base teorica e a cultura corporal
de movimento. Venidium entéo falou sobre sua pesquisa de mestrado e expressou
discordancia sobre a cultura corporal ser a melhor abordagem para a Educagao
Infantil, argumentando que falar sobre as experiéncias de movimento é mais
adequado para esta etapa, e trouxe a teoria do Prof. Dr. Nelso Figueredo para

enriquecer a discusso. ”

No trecho acima a primeira meng¢ao a Educacgao Infantil surge quando Venidium
questiona sobre orientacdes especificas para essa etapa, o que indica interesse e
preocupagao com o planejamento adequado as suas especificidades. Em resposta,
Jasmim esclarece que o documento disponibilizado é genérico, mas fundamentado
na sociologia da infancia e na cultura corporal de movimento. Essa informacgao sinaliza
uma tentativa de ancorar a pratica pedagdgica em fundamentos tedricos consistentes,
porém evidencia também a limitagao de materiais formativos pouco direcionados as

especificidades da Educacéo Infantil.

A segunda mencgao ocorre quando Venidium manifesta sua discordancia com a énfase
na cultura corporal de movimento como abordagem principal para a Educacgao Infantil,

propondo, em contrapartida, a centralidade das experiéncias de movimento.

O fragmento em analise evidencia uma tensao recorrente nas politicas e praticas
formativas voltadas a Educacao Infantil: embora haja avangos no reconhecimento da
importadncia dessa etapa, persiste uma caréncia significativa de orientacdes
pedagdgicas que considerem suas especificidades. A manifestacao de Venidium, ao

expressar discordancia em relagdo a abordagem adotada no documento, revela a
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auséncia de dialogo prévio com os professores, o que compromete a efetividade das

propostas formativas.

A resposta de Jasmim, por sua vez, aponta uma tentativa de embasamento tedrico
consistente, com referéncias importantes como a sociologia da infancia e a cultura
corporal do movimento, que reconhecem a crianga como sujeito ativo e a corporeidade
como dimensao essencial da experiéncia educativa. No entanto, ao destacar que o
documento é genérico, emerge uma lacuna formativa importante: a auséncia de

materiais que dialoguem diretamente com as especificidades da Educacéo Infantil.

Nesse sentido, autores como Sarmento (2013) contribuem para o debate ao defender
a infancia como uma categoria social e a crianga como sujeito de direitos e produtora
de cultura. Por sua vez, Kishimoto (2017) reforca que o brincar e as experiéncias
corporais € a ludicidade sdo centrais na constituicdo do conhecimento infantil. Outros
autores como André da Silva Mello que desenvolve trabalhos e pesquisas sobre as
praticas pedagodgicas da Educagao Fisica com e sobre as infancias em contextos
escolares e ndo-escolares e Nelson Figueiredo de Andrade Filho (2001) que estuda

as experiéncias de movimento corporal das criancas no contexto da educacéao infantil.

Esse cenario reforga a urgéncia por formagdes continuadas contextualizadas, que nao
apenas transmitam diretrizes, mas promovam a escuta dos profissionais da Educacgao
Infantil, valorizando suas praticas, duvidas e experiéncias. Além disso, evidencia a
necessidade de produzir materiais pedagogicos que articulem a teoria a pratica de
forma situada, sensivel e coerente com as multiplas infancias vividas nos contextos

reais das escolas.

Nessa perspectiva, Marchiori e Mello (2023, p. 6) destacam que as formacoes
docentes:

[...] evidenciam-se praticas comuns, “[...] experiéncias particulares,
as frequentagbes, as solidariedades e as lutas que organizam o
espaco onde essas narragbes vao abrindo um caminho” (Certeau,
2012, p. 35, apud Marchiori e Mello, 2023). Os professores expressam
alegria em compartilhar esse espago formativo, que modifica a sua
pratica pedagdgica e inspira suas memorias de futuro.
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Ao enfatizar a valorizacdo das experiéncias particulares e a construgcdo de espacos
de partilha, os autores reafirmam a importancia de contextos formativos nos quais o
professor se configure como sujeito ativo no processo de constru¢do do
conhecimento. Dessa forma, os momentos de compartilhamento tornam-se essenciais
para tornar a formagdo mais significativa, participativa e alinhada as necessidades

reais dos docentes.

Os sujeitos revelaram a alegria de ver e conhecer a pratica do outro,
expressaram seus afetos. Houve um contentamento por quem
compartilha a pratica e por aqueles que respondem. Percebe-se a
valorizagdo do homem ordinario (Certeau, 2012), das ac¢des praticas
dos professores/as. Nessas narrativas, as pessoas trazem as suas
praticas e suas experiéncias, as suas operag¢des sobre a cultura.
A formagdo buscou proporcionar um espago de encontros em que
o professor € um colaborador e produtor de conhecimento e ndo
um mero receptaculo de conteldo depositado por especialista
(Marchiori e Mello, 2023, p. 10 e 11).

Portanto, ao propor uma concepg¢ao de formagdo na qual o (a) professor (a) é
reconhecido como colaborador (a) e produtor (a) de conhecimento, e ndo como “mero
receptaculo” os autores defendem praticas formativas mais dinadmicas, dialdgicas e
coerentes com as demandas concretas dos profissionais da Educacéao Infantil. Essa
pratica contribui para que os processos de formagao continuada sejam, de fato,
significativos, promotores de reflexdes e transformagdes nas praticas pedagdgicas.
Ferreira e Silva (2020, p. 7) corroboram mencionando o resultado de um projeto que

teve resultados surpreendente que refletiram na formacgao continuada de professores:

Importante também mencionar como resultado do projeto que, a partir
de 2017, os professores de Educacao Fisica que ingressaram na rede,
apesar de ndo terem experiéncia com as praticas corporais de
aventura na natureza, comecgaram a ser estimulados e induzidos a
apropriarem-se desse conhecimento. Esse movimento fez com que as
formagdes continuadas de professores ganhassem uma nova
roupagem, pois os professores de Educacdo Fisica passaram a
realizar trocas de conhecimento e informacdes sobre as experiéncias
exitosas entre a disciplina ministrada e a Educagdo Ambiental no
municipio. Um professor aprendendo com o outro, de forma
interdisciplinar, tornando, nesse caso, os professores de Educagéo
Fisica protagonistas, deixando de ser meros espectadores nas
reunides de formagao continuada.
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No sexto encontro de formagao foram encontradas cinco mengdes da palavra-tema
“Educacao Infantil” onze da palavra-tema “criancas” e nenhuma da palavra “campos

de experiencia”.

‘Apos a explicagdo sobre a gestdo de riscos, foi proposta uma dindmica com
atividades no ambiente escolar para a etapa da Educac¢ao Infantil e do Funtamental
I e Il, como trilha, parkour, slackline e skate, a fim de refletirmos sobre a aplicagcao

dessa gestao de riscos.”

“Pela manhé&, no grupo da Educagao Infantil em que eu estava, a proposta de
intervengdo foi direcionada para o grupo 5, com a atividade de skate. Comegamos
discutindo o primeiro passo: o local onde a atividade seria realizada. Alguns sugeriram
a quadra, mas uma professora mencionou que nem todas as escolas possuem esse
espaco. Outros sugeriram o parquinho, mas, ao final, prevaleceu a ideia de utilizar a

rampa da escola.”

“O skate foi apresentado como outra proposta para a Educagdo Infantil, permitindo
experiéncias com rodas, como em patinetes ou com os triciclos que foram distribuidos
para todas as escolas da rede de Vila Velha. Explorando as possibilidades de
atividades sobre duas rodas poderiam ser feitas com as criangas sentadas, deitadas
ou até utilizando uma corda pensando na gestéao de riscos. O surf também poderia ser
trabalhado em conjunto com o skate, usando um tecido como um tunel para que as
criangas passem por baixo, imitando uma onda. Outra forma de explorar o surf seria

desenhando pranchas em papeldo ou atividades sobre uma bola de pilates.”

“Assim, é através dos jogos e brincadeiras que os PCAs podem ser apresentadas as
criangas e alunos (as), tornando o processo de aprendizagem mais dindmico e
envolvente. Para ilustrar essa ideia, Jacaranda exibiu um video da Pepa Pig que
exemplifica bem o conceito de microaventura e pode ser usado como recurso
pedagogico para a Educacgao Infantil. Nessa linha, Pimentel oferece uma abordagem
pratica que visa desenvolver os PCAs utilizando um repertério ludico. Para isso, é
utilizada a logica interna, ou seja, a esséncia das atividades ou dos esportes de
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aventura, sendo assim o primeiro passo € a identificacdo de barreiras que podem

dificultar a realizagéo da pratica convencional e propbée uma adaptacéo.”

Ainda dentro das propostas de intervengdo, Jacaranda passou a palavra para
Venidium, que apresentou sua experiéncia com as Praticas Corporais de Aventura
(PCAs) na escola de Educacao Infantil onde leciona. Venidium exibiu um video de
um momento de suas aulas, explicando a importancia de trabalhar com
microaventuras, mesmo com criang¢as pequenas. Ela destacou que contextualiza
uma histéria usando a imaginagdo e a ludicidade favorecendo o processo de
aprendizagem, pois as criangas se envolvem ativamente na microaventura. No
exemplo apresentado, Venidium utilizou o tema integrador "meio ambiente”, criando
uma narrativa em que as criangas precisariam encontrar animais perdidos em um
ambiente poluido e leva-los de volta ao seu habitat natural e assim passando por

diversos obstaculos.”

As cinco ocorréncias da expressao “Educacado Infantil” aparecem de forma
substantiva, ndo apenas como citagao de etapa escolar, mas articuladas as praticas
pedagdgicas concretas, como: Gestdo de riscos em atividades corporais (trilha,
parkour, slackline e skate); Discussao sobre adequagao dos espagos escolares para
realizar tais atividades; Propostas pedagogicas que consideram materiais acessiveis
e a realidade estrutural das escolas; Exploragao de Praticas Corporais de Aventura
(PCAs) como possibilidade ludica e formativa; Integracdo de tematicas como meio

ambiente e narrativas imaginativas para favorecer o engajamento das criangas.

Essas ocorréncias demonstram cuidado na construgdo de propostas alinhadas as
especificidades da Educacao Infantil, o que é coerente com os principios da BNCC,
mesmo que esta ndo seja mencionada diretamente por meio dos “campos de

experiéncia”.

Ferreira e Silva (2020), discutem no artigo “Praticas corporais de aventura na natureza
na educacao infantil: um relato de experiéncia”, a dinamica do projeto de praticas

corporais de aventura na natureza realizado em um Centro de Educacao Infantil
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(CMEI), no municipio de Viana, ES. A proposta metodoldgica consistiu na adaptagao
das praticas corporais de aventura na natureza para o contexto escolar, considerando
as especificidades da Educacao Infantil. As autoras apresentam contribui¢cdes
significativas para a implementacdo dessa pratica corporal com criangas pequenas,
ressaltando sua poténcia pedagogica. Assim, Ferreira e Silva (2020, p.5 e 6),

ressaltam que:

Os circuitos foram pensados considerando o mundo onirico da
infancia, um espaco que fosse repleto de sentido e significado, com a
possibilidade de dialogo com seres fantasticos, como os animais, a
agua, o ar, a terra, o fogo. Para além do desenvolvimento de
capacidades ou habilidades fisicas, o sentido simbélico de imerséo na
atividade foi nosso objetivo. Langando mao da ludicidade, o lago dos
jacarés (imaginarios) era uma das atividades em que as criancas
tinham que atravessar o lago (espago da quadra) sem serem pegas
pelos jacarés (imaginarios que estavam na quadra). No lago, existiam
pontos especificos, demarcados por circulos no chdao ou bambolés,
nos quais as criangas deveriam saltar de um lado para o outro e se
salvarem.

O relato evidencia como a utilizacdo de narrativas simbdlicas torna as atividades
corporais mais envolventes e significativas. Ao transformar a quadra em um ambiente
de aventura, a proposta permitiu que as criangas vivenciassem desafios fisicos e
emocionais de forma ludica, estimulando tanto o desenvolvimento motor quanto a
criatividade. Dessa maneira, a experiéncia relatada pelas autoras amplia as
possibilidades pedagodgicas da Educagao Fisica na Educagéo Infantil, ao mesmo
tempo em que reafirma a importancia de praticas que respeitem e valorizem a

imaginacgao, a ludicidade e as experiéncias sensoriais proprias da infancia.

Na Educacéo Infantil, uma das principais carateristicas da crianga é a
imaginacdo. Assim, a introdugao de atividades de aventura deve ter
como foco principal o enaltecimento do brincar e seu universo
simbdlico, por meio de um processo de aprendizado pela curiosidade
(PEREIRA; ARMBRUST, 2017, apud Ferreira e Silva, 2020). Para
isso, o professor deve estimular e encorajar as criangas a se
superarem e a adquirirem autoconfianca, sem esquecer os valores de
uma abordagem de Educacdo Ambiental (FERREIRA; SILVA 2020,

p.3).
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Portanto, a proposta metodolégica apresentada por Ferreira e Silva (2020) demonstra
a importancia de criar ambientes ricos em significado que favoregcam experiéncias
corporais de forma ludica, adaptando as praticas corporais de aventura a realidade

escolar e contribuindo para uma aprendizagem significativa.

“Jacaranda traz alguns desafios que podem surgir, como o receio que as criangas de
machuquem, falta de conhecimento e recursos materiais e para solucionar esses

desafios apresenta a gestao de risco proposta por Diskson e Gray (2012).”

‘Jacaranda também ressalta que é importante aceitar que todo tipo de pratica envolve
riscos, seja com criangas ou adultos. Essas decisbes devem sempre estar

fundamentadas na seguranga dos participantes e serem tomadas de forma coletiva.”

“Como exemplo de outro exercicio, foi realizado a transposicdo de obstaculos,
ressaltando que é interessante explorar com as criangas ambientes como o
parquinho ou outros espacos da escola. Outra proposta de intervencao foi o slackline,
que poderia comegar com fitas no chéo, disposto de forma reta ou em zigue-zague,

trabalhando de maneira ludica, como na brincadeira "o chao é lava”.

“Por exemplo, no caso do paraquedismo, que exige um avido ou helicoptero e uma
queda amortecida, a primeira barreira identificada seria o alto custo. Contudo, é
possivel recriar essa experiéncia de maneira ludica: utilizando um tecido, as criangas
podem brincar, segura-lo e simular o movimento de queda do paraquedas, abaixando
e levantando-o em grupo. Outra alternativa seria confeccionar mini paraquedas com
sacolas plasticas e tampas de caneta, pedindo que as criangas tragam brinquedos

leves para experimentar o movimento.”

Nos trechos analisados do sexto encontro, observa-se uma abordagem coerente com
os principios da Educagao Infantil, ainda que o termo “campos de experiéncia” nao
tenha sido explicitamente mencionado. As propostas de intervengdo, como slackline
adaptado, transposicdo de obstaculos e simulagdes ludicas de praticas como o
paraquedismo, demonstram sensibilidade a realidade escolar e valorizagao do brincar,

da imaginacao e da exploracao do corpo e do espaco, aspectos centrais na BNCC.
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A presenca constante da palavra “criangas” revela uma preocupagdo com o
protagonismo infantil e com a construgéo de experiéncias significativas. Além disso, a
discussdo sobre gestado de riscos, fundamentada teoricamente por Diskson e Gray
(2012), destaca o papel do (a) professor (a) como mediador atento a seguranga e ao

desenvolvimento integral.

Dessa forma, mesmo sem o uso direto da nomenclatura dos campos da BNCC, as
praticas compartilhadas articulam-se com os fundamentos da Educacdo Infantil,
especialmente ao promover a ludicidade, a criatividade pedagdgica e a autonomia das

criangas por meio de vivéncias corporais planejadas e intencionais.

No quinto encontro do GEPEF, foi identificada apenas uma mencéao a palavra-tema
‘Educacao Infantil” e uma a palavra “criangas”, ndo sendo registrada nenhuma

ocorréncia da expressao “campos de experiéncia”.

“Caléndula explicou que optou por iniciar sua fala discutindo o Ensino Fundamental e,
em sequida, abordar o que a BNCC prevé para a Educagao Infantil, onde as
brincadeiras s&o tratadas como eixo estruturante e direito de aprendizagem. Ela
também mencionou algumas legislagcbes que reforgam a importancia do brincar, como

a Constituicao Federal e o Estatuto da Crianga e do Adolescente.”

“Caléndula, a protagonista da proxima formagdao, iniciou apresentando a ideia inicial
de trabalhar a unidade tematica de jogos e brincadeiras no més de outubro, com o
objetivo de contribuir de alguma forma para as comemoragées do Dia das Criangas.
No entanto, ela destacou que ndo se afastaria da metodologia ja adotada nas outras

formacgées, que busca articular teoria e pratica.

No primeiro trecho aparece a Educacéao Infantil enquanto etapa da educacéao basica
e apresenta um ponto muito relevante sobre as brincadeiras as quais sdo como eixo

estruturante e um direito de aprendizagem proposto pela BNCC.
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O segundo cita a palavra-tema criangas, apenas em comemoracdo ao dia das
criangas, porém nao apresenta grandes contribuicbes e nem possibilidades de

intervencao para a Educacéo Infantil.

No sétimo encontro de formacgao observa-se que a palavra-tema “ Educacao Infantil”

apareceu trés vezes, “criancas” seis vezes e “campos de experiéncia’ nenhuma vez.

“Caléndula prosseguiu abordando o papel do jogo e da brincadeira na educagao
infantil, explicando que, além de ser um eixo estruturante, o brincar é um direito de
aprendizagem essencial. Por meio das brincadeiras, as criangas aprendem a se
comunicar, interagir, resolver problemas e explorar o mundo. Ela, entdo, me convidou
e o colega Aster para discutir o trabalho "Os Jogos Simbdlicos como Potencialidade
nas Aulas de Educacéo Fisica na Educacgao Infantil”, apresentado no XVI CONESEF,

relatando o processo de criagdo e consolidacao da proposta. ”

“Caléndula apresentou, entdo, um video sobre a histéria dos jogos eletrbnicos, em
sequida uma professora contribuiu comentando que havia construido uma fase do
Minecraft com adolescentes, levando-os para a Educag¢ado Infantil, onde criaram

atividades para criangas menores.”

Observa-se que, nos dois trechos em que a palavra-tema “Educacao Infantil” é
mencionada, ndo ha contribuicbes efetivas para o aprimoramento das praticas
pedagdgicas direcionadas a essa etapa. Embora se fagam referéncias aos jogos
simbodlicos e eletrénicos, ndo ha aprofundamento suficiente sobre como tais recursos
podem ser integrados de forma intencional, planejada e significativa no contexto da

Educacao Infantil.

A mencéo ao trabalho apresentado no XVI CONESEF, bem como a utilizacdo do
Minecraft na criacdo de atividades para criangas pequenas, apresenta-se como uma
iniciativa relevante. No entanto, tais experiéncias carecem de maior detalhamento,
especialmente, no que diz respeito a mediacdo pedagdgica, aos objetivos de
aprendizagem e as estratégias que considerem as especificidades do

desenvolvimento infantil.
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Autores como Kishimoto (2017) destacam que o brincar, seja no universo simbalico
tradicional ou mediado pelas tecnologias digitais, constitui-se como uma linguagem
fundamental da crianga, por meio da qual ela organiza, compreende e ressignifica o
mundo. Da mesma forma, estudiosos como Almeida e Valente (2011) ressaltam que,
quando inseridas de maneira critica e reflexiva, as tecnologias podem potencializar as
interagdes, a autoria e a criatividade das criangas, desde que nao sejam utilizadas
como mero entretenimento, mas sim como ferramentas pedagdgicas que dialogam

com as praticas educativas.

“‘Apos essa introdugdo, Caléndula abordou legislagbes que reconhecem o brincar
como direito fundamental, citando documentos como a Convenc¢do dos Direitos
Humanos, a Constituicdo Federal de 1988, o Estatuto da Crian¢a e do Adolescente e
a Declaragdo Universal dos Direitos Humanos. Ela também destacou o brincar como
uma estratégia intersetorial de prevencédo a violéncia contra criangas, conectando
esse direito a dois temas integradores: o TO1, sobre direitos da crianga e do

adolescente, e o T06, que trata da educacdo em direitos humanos.”

“Caléndula, relembrando as dificuldades que enfrentou no poés-pandemia com as
habilidades motoras basicas das criangas, que retornaram as aulas com muitas
limitagdes. Por esse motivo, quando iniciou o ano letivo introduziu atividades como a
corda, para auxiliar nesse desenvolvimento da coordenagdo motora e para a sua

surpresa a corda dupla ajudou muito e foi um grande sucesso entre os alunos.”

“Ao discutir o protagonismo infantil no jogo e na brincadeira, Caléndula sublinhou a
importancia de valorizar as formas espontaneas de jogo, reforcando que esses
momentos revelam como as criangas percebem e interagem com o mundo. Ela
relatou uma intervencdo de um aluno, que trouxe o livro 100 Insetos para Dobrar e

Voar para compartilhar com os colegas.”

“Ao iniciar a discussédo sobre jogos digitais para criangas de 6 a 7 anos, Caléndula
introduziu as habilidades essenciais para essa faixa etaria e destacou o tema
integrador T12, que envolve trabalho, ciéncia e tecnologia. Nesse momento, uma
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professora compartilhou sua experiéncia: no inicio do ano, levou uma turma ao
laboratério de informatica para jogar um jogo que, posteriormente, foi reproduzido

fisicamente.”

As falas de Caléndula trazem contribuicdes relevantes ao conectarem aspectos legais,
desafios pds-pandemia e estratégias pedagogicas inovadoras. Ao abordar o brincar
como um direito fundamental, a educadora reforgca seu papel estruturante na infancia,
citando documentos como a Conveng¢ao dos Direitos Humanos, a Constituicao
Federal de 1988, o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) e a Declaragéo
Universal dos Direitos Humanos. Essa visao € amplamente corroborada por Kishimoto
(2019), que destaca a brincadeira como uma linguagem essencial para a
aprendizagem, e por Sarmento (2004), que concebe a infancia como produtora de

cultura, reivindicando que as criancas tenham direito ao brincar no ambiente escolar.

Outro ponto relevante destacado por Caléndula é a recuperacdo das habilidades
motoras basicas das criangas apos o periodo de isolamento social causado pela
pandemia de COVID-19. Silva e Feitosa (2022) fazem uma reflexdo sobre o papel da

mediagao docente no processo de ensino-aprendizagem:

No processo de ensino-aprendizagem, o professor possui uma
funcdo de mediacdo, a qual Vygotsky (1998) denomina de zona de
desenvolvimento proximal. Esta seria a distancia entre o nivel
de desenvolvimento real e o nivel de desenvolvimento potencial,
ou seja, € a distancia entre o que a crianga ja sabe fazer sozinha e o
que ela ainda ndo é capaz de fazer. Desta forma, a zona de
desenvolvimento proximal definiria aquelas fungdes que ainda nao
amadureceram, mas que estdo em processo de maturagao,
significando aquilo que a crianga ainda nao faz sozinha hoje, mas
que sera capaz de fazer brevemente com o auxilio da mediagdo
do professor (MOREIRA,1999, apud SILVA; FEITOSA, 2022, p. 316).

Nesta perspectiva, quando Caléndula relata as dificuldades que enfrentou no pés-
pandemia com as habilidades motoras basicas das criangas, ela assumiu seu papel
de mediadora ao criar estratégias intencionais para ampliar as capacidades que ainda
estavam em processo de maturagao. A introdug¢ao da corda dupla nao foi apenas uma

atividade recreativa, mas sim uma intervengao pedagdgica pensada para ativar
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potenciais motores que as criangas, sozinhas, ainda n&o conseguiam explorar

plenamente.

Desse modo, a proposta de Caléndula criou um ambiente desafiador e acolhedor, no
qual, por meio da orientagdo e encorajamento, os (as) alunos (as) puderam superar
dificuldades e conquistar novas habilidades, o que evidencia o funcionamento pratico

da Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP).

Na defesa do protagonismo infantil, Caléndula reforca que as brincadeiras
espontaneas sao fundamentais para o desenvolvimento das criangas, pois revelam
suas formas de interacdo com o mundo. Essa perspectiva encontra respaldo na teoria
de Lev Vygotsky (1991), que concebe o brincar como um espago de desenvolvimento

na Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP), mediado por interagdes sociais.

Contudo, autores como Passos et al. (2020) alertam que, embora o jogo espontaneo
seja importante, o planejamento pedagdgico deve estruturar e intencionar o brincar,
garantindo que ele seja um instrumento de aprendizagem significativo e ndo apenas

um momento recreativo. Desta forma o RCNEI (1998, p.29), ressalta:

Nessa perspectiva ndo se deve confundir situacdes nas quais se
objetiva determinadas aprendizagens relativas a conceitos,
procedimentos ou atitudes explicitas com aquelas nas quais os
conhecimentos sdo experimentados de uma maneira espontanea e
destituida de objetivos imediatos pelas criangas.

Por fim, ao introduzir a discussao sobre jogos digitais na Educacao Infantil, Caléndula
explora sua relevancia para criangas de 6 a 7 anos, relacionando essa abordagem ao
tema integrador T12, que envolve trabalho, ciéncia e tecnologia. Essa perspectiva &
sustentada por Munhoz (2016) que aborda sobre a mediacdo tecnoldgica, suas
diferentes formas de aplicagdo e o uso consciente e intencional desses recursos.

Dentre as propostas destacam-se:

[...] - utilizagdo de pequenos jogos auxiliares com a mesma proposta
de manutencdo da motivacdo e da participagdo do aluno;
- expanséo do proposito de utilizagdo de jogos com a criagdo de um
processo de gamificacdo do ambiente de ensino e aprendizagem.
Essa proposta, que utiliza a mecéanica dos games e suas técnicas
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aplicadas aos processos de ensino e aprendizagem, podem ser uma
das formas mais eficientes de efetivar a aprendizagem significativa
(MUNHOZ, 2016, p. 44).

O autor destaca o papel do (a) professor (a) como facilitador (a) do conhecimento, e
nado apenas transmissor. Ele defende que a tecnologia deve ser usada para
potencializar a autonomia, a criticidade e a participagéo ativa dos (as) estudantes.
Evidencia a importdncia da formacdo continuada e da participacdo ativa de
professores (as) e alunos, além do apoio institucional, para que o estudante se sinta
integrado e seguro ao utilizar a tecnologia no processo educacional, evitando

improvisos e garantindo uma trajetoria de aprendizagem bem-sucedida.

Por outro lado, Young e Abreu (2018) advertem sobre o aumento da dependéncia de
internet entre criancas e adolescentes, caracterizada pelo uso excessivo de
dispositivos digitais. Os autores abordam sobre métodos de avaliagédo
comportamental que profissionais da area podem adotar, além de oferecer

orientagdes para o desenvolvimento de ferramentas de triagem de uso de midia.

O uso excessivo de tecnologia limita o desenvolvimento fisico de uma
crianga devido a falta de movimento durante o uso (Rosen et al., 2014,
apud Young; Abreu, 2018). [...] A falta de atividade fisica devido ao
tempo gasto em frente a uma tela ndo apenas leva a maior incidéncia
de obesidade; os estudos também constataram que o uso de
tecnologia por parte criangas com menos de 12 anos foi prejudicial
para seu desenvolvimento futuro. A falta de movimento pode fazer as
criangas ficarem obesas, contribuindo para problemas de saude
importantes e colocando-as em maior risco de acidente vascular
cerebral (AVC) e doenca cardiaca precoces, além de outros
problemas graves de saude (YOUNG; ABREU, 2018, p. 146).

Dessa forma, o uso precoce e desregulado das tecnologias pode impactar
negativamente ndo apenas o desenvolvimento motor, mas também os aspectos
cognitivos, emocionais e sociais das criangas. Quando o tempo de exposicéo as telas
substitui as atividades fisicas e as brincadeiras ativas, ocorre uma ruptura no equilibrio

essencial para um desenvolvimento saudavel e integral.

Nesse contexto, destaca-se a necessidade de uma mediacado ativa por parte dos
adultos, especialmente de pais e educadores, no acompanhamento do uso das
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tecnologias pelas criangas. Essa mediagao pressupde o estabelecimento de limites
para o tempo de tela, a promoc¢ao de atividades ao ar livre e a oferta de experiéncias
corporais significativas, como o brincar livre, os jogos simbdlicos e as praticas

psicomotoras, fundamentais para a construgéo de aprendizagens na infancia.

Diante dessas reflexdes, percebe-se contribuigdes de Caléndula foram significativas
para o aprimoramento das praticas pedagogicas na Educacéo Infantil, pois articulam
aspectos legais, desafios contemporaneos e metodologias inovadoras. No entanto, é
essencial considerar que a recuperacao das habilidades motoras deve envolver
estratégias diversificadas, que o brincar espontaneo deve ser complementado por um
planejamento pedagdgico estruturado, e que o uso de jogos digitais deve ser

cuidadosamente mediado para evitar impactos negativos.

No oitavo encontro de formacao a palavra-tema “Educacéao Infantil” apareceu em trés
momentos enquanto as palavras-temas “criangas” e “campos de experiéncias” nao

apareceram.

“Como proposta pratica para a formagéo, Bromélia pediu para que o0s (as) professores
(as) se dividissem em seis grupos e respondessem algumas perguntas: No Grupo 1:
Professores (as) que trabalham com o Grupo 1 e 2 na Educagao Infantil, teriam que

responder: Como ensinar o esporte para estes grupos?”

No Grupo 2: Professores (as) que trabalham com o Grupo 3, 4 e 5 na Educagao

Infantil, responderam: Como ensinar o esporte para estes grupos?

“Apos responderem as perguntas, cada grupo apresentou suas ideias. Nos grupos
referentes a Educacgao Infantil, especificamente os responsaveis pelos Grupos 1 e 2,
cujo acompanhamento realizei, o ensino do esporte esteve pautado em aspectos
como confianga, interagdo, consciéncia corporal, ludicidade, musicalidade, contagcdo

de histérias, brincadeiras, motricidade e manipulagcéo de objetos.”

A proposta pratica apresentada por Bromélia, ao convocar os(as) professores(as) a
refletirem sobre o ensino do esporte para diferentes faixas etarias da Educacgao
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Infantil, revela uma iniciativa relevante no contexto da formacédo docente. A divisdo
dos participantes em grupos organizados por segmento etario (Grupos 1 e 2; Grupos
3, 4 e 5) favorece o olhar mais especifico e contextualizado sobre as praticas
pedagdgicas, reconhecendo as particularidades do desenvolvimento infantil em cada
faixa etaria, como preconizam as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagao
Infantil (BRASIL, 2009).

No entanto, o uso do termo “ensinar o esporte” aplicado aos primeiros grupos da
Educacao Infantil pode gerar tensdo conceitual, uma vez que a pratica esportiva, tal
como estruturada nos moldes da Iégica competitiva e tecnicista, ndo € compativel com
0s principios pedagogicos que regem essa etapa da educagéo basica. Nesse sentido,
a atividade ganha maior sentido pedagoégico quando compreendida como uma
oportunidade de (re)significar o esporte a partir das experiéncias corporais das
criangas pequenas, priorizando elementos como ludicidade, exploracdo do movimento
e vivéncias sensoriais, como parece ocorrer nos relatos dos grupos participantes. Para
Sadi et al. 2004, p.9):

O homem como ser social aprende os movimentos que necessita para
viver, por meio de seu corpo. No esporte, esta aprendizagem ocorre
pelas praticas, experiéncias, pelos exercicios, movimentos. O mundo
da experiéncia da crianga € o mundo das coisas praticas, dos sentidos
humanos desde os nossos primeiros contatos sociais.

Portanto, os autores vém afirmar que a aprendizagem pelo esporte se da através de
experiéncias praticas e sensoriais, ou seja, vivéncias que devem ser priorizadas no
contexto da Educacéo Infantil. Nessa perspectiva, o esporte, quando ressignificado,
assume um papel relevante como recurso pedagogico, contribuindo para o

desenvolvimento motor, social e emocional da crianga.

Nesse sentido, Carmo e Pereira (2017, p. 35) reforcam que o esporte, no ambito
escolar, “se coloca como uma ferramenta de inclusdao, na medida em que as criangas
aprendem jogando, de acordo com suas préprias vivéncias e experiéncias”. Portanto,

é fundamental que os momentos destinados as praticas corporais na Educagao Infantil
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proporcionem as criangas oportunidades de experimentagdo, nas quais o brincar, a

ludicidade e a construgéo de sentidos estejam no centro do processo.

Assim, as praticas esportivas, quando alinhadas as necessidades e interesses da
infancia, transcendem a reproducdo de técnicas, tornando-se experiéncias

significativas, inclusivas e promotoras de um desenvolvimento integral.

A apresentacao dos resultados, especialmente no grupo que trabalhou com os Grupos
1 e 2, revela uma compreensao mais ampliada e adequada do papel das praticas
corporais na Educacao Infantil. Os aspectos destacados: confianca, interacao,
consciéncia corporal, ludicidade, musicalidade, contagdo de histdrias, brincadeiras,
motricidade e manipulagao de objetos, apontam para uma proposta pedagogica que
dialoga com os direitos de aprendizagem e os campos de experiéncia da BNCC
(BRASIL, 2017), mesmo sem os nomear diretamente. Tais elementos reconhecem a
crianga como sujeito ativo em seu processo de aprendizagem, cuja construgdo de
saberes se da a partir da exploragao do corpo, do brincar e da imaginagao. Martins,
Trindade e Mello (2021, p.68), vem afirmar sobre as DCNEIs3¢ e a BNCC que:

Em ambos os documentos, estdo preconizados pressupostos e
concepgbes que precisam ser considerados para se pensar a
mediacao pedagdgica das diferentes areas do conhecimento, ndo pelo
simples fato de estarem presentes nesses documentos
legais/pedagogicos, mas porque neles as criangas sao percebidas
como sujeitos ativos dos processos de ensino-aprendizagem
desenvolvidos na primeira etapa da Educac¢ao Basica. As interacdes
e as praticas cotidianas séo elementos valorizados para a construgao
dos significados, das identidades e na produgao/apropriagcdo de
saberes e de cultura.

Ao afirmar que os documentos ndo devem ser seguidos apenas por serem normativos,
os autores nos convidam a olhar para os pressupostos pedagdgicos e concepgdes de
crianga que eles carregam. A valorizagao da crianga como sujeito ativo do processo

de aprendizagem rompe com uma visao tradicional e transmissiva da educacgao, e

3 Brasil. Secretaria de Educagédo Basica. Revisdo das Diretrizes Curriculares Nacionais para a
Educacéo Infantil. In: Brasil. Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais da Educacgéo Basica. Brasilia:
DICEI; 2013. p. 80-101.
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exige do educador uma postura de escuta, sensibilidade e intencionalidade. Mello et
al (2016, p.142), constataram que na BNCC:

[...] a concepcgéo de jogo e brincadeira se constitui como um “direito de
aprendizagem”, pois essas manifesta¢cdes sdo compreendidas como
capitais culturais ludicos dos quais todas as criangas devem se
apropriar para garantir o seu direito de brincar, além de considerar as
maneiras como elas convivem, exploram, participam se conhecem e
se comunicam em suas relagbes brincantes.

Essa concepgéo esta alinhada aos pressupostos Kishimoto (2007), que defende o
brincar como uma linguagem prépria da infancia e um meio privilegiado de expressao,
interagado e construgdo de conhecimento. De maneira convergente, Brougére (1998),
entende que o brincar € uma pratica social dotada de significado, que reflete a cultura
e as experiéncias da crianga, sendo, portanto, um campo fértil para a aprendizagem.
Complementando essa perspectiva, Sarmento (2005) destaca que as culturas infantis
se expressam justamente nas praticas ludicas, que precisam ser reconhecidas e

valorizadas pela escola como espagos de produgcao de saberes e subjetividades.

Apesar disso, observa-se que os trechos destacados nas falas dos participantes da
pesquisa ainda nao trazem uma reflexao critica mais aprofundada sobre os desafios
e contradicdes que envolvem a presenca do esporte na Educacdo Infantil. Seria
pertinente, por exemplo, problematizar o risco de antecipag¢ao de conteudos formais
ou a influéncia de modelos escolares centrados em resultados, o que pode
comprometer a natureza da infancia e o direito ao brincar. Além disso, ndo ha mencgao
explicita a escuta das criangas ou a avaliagao das praticas a partir de suas respostas

e interesses, o que limita o potencial critico da proposta.

Gonzalez e Pedroso (2012) alertam para o risco de a Educacéo Fisica escolar assumir
caracteristicas do esporte de rendimento, ao ponto de confundir-se com ele e
funcionar como uma extensao da légica esportiva tradicional. Nessa perspectiva, o (a)
aluno (a) passa a ser tratado como atleta e o (a) professor (a) como treinador(a),
esvaziando o sentido pedagdgico da disciplina e negligenciando sua fungao

formadora. A antecipacdo de conteudos formais e o foco em performance
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comprometem a possibilidade de vivéncias corporais significativas e inclusivas,

especialmente na infancia.

[...] Assim como o brincar e o jogar na escola ndo é exatamente igual
ao brincar e ao jogar em outras ocasides, o esporte também se
diferencia na escola das demais finalidades ao fazer parte de um
curriculo. Sendo a educacdo fisica um espaco para novas
experiéncias motoras, o esporte é utilizado como meio para a vivéncia
dessas experiéncias (GONZALEZ E PEDROSO, 2012, p. 7 e 8).

Ao destacar que o esporte escolar, assim como o brincar, possui especificidades no
contexto educacional, os autores defendem que a sua presenca na escola deve
ocorrer como um meio para ampliar o repertoério motor das criangas, promovendo a

socializagao e possibilitando a vivéncia de novas experiéncias corporais.

Em sintese, embora o exercicio formativo tenha mobilizado conceitos alinhados a
Educacao Infantil e revelado boas praticas sensiveis as necessidades das criancas,
ha espago para aprofundar o debate tedrico e critico sobre o lugar das praticas
corporais e do esporte nessa etapa, garantindo que a proposta pedagodgica nao

apenas respeite, mas também valorize as especificidades do desenvolvimento infantil.

Como sugestdo Andrade Filho (2013) conceitua as experiéncias de movimento
corporal ao considerar que sdo uma fonte instituidora de um modo valido de
reconhecer a crianga como sujeito de agao social, a partir de seu ponto de vista. Sendo

assim:

[...] as experiéncias de movimento corporal das criancas observadas
no cotidiano da escola infantil como um tipo de agao social produzida
pela crianga, conforme seu interesse e seu ponto de vista, em que a
racionalizacdo do ato ocorre depois da acdo ou no fluxo da acao,
enfatizando sua natureza tacita. Feigcao outra que [...] ndo compromete
o papel da reflexividade humana nos processos de interacdo social
(ANDRADE FILHO, 2013, p.9).

Andrade Filho (2013) reconhece as experiéncias de movimento corporal como formas
legitimas de acéo social, produzidas pelas préprias criangas em seus processos de
interagdo com o mundo. Em vez de priorizar a imposicao de conteudos formais ou de

técnicas padronizadas, o autor defende que o movimento infantii deve ser
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compreendido a partir da perspectiva da propria crianga, valorizando sua
espontaneidade, curiosidade e singular maneira de se expressar e de se relacionar

com 0 meio.

Nesse sentido, a compreensao de que “a racionalizagao do ato ocorre depois da acao
ou no fluxo da agao” enfatiza a relevancia da dimenséo tacita, sensivel e intuitiva do
movimento, frequentemente negligenciada por praticas pedagogicas que ainda
priorizam o controle, a reproducdo e a normatizacao dos corpos. Tal perspectiva
demanda do educador uma escuta sensivel e uma postura investigativa, capaz de
reconhecer nos gestos, nas brincadeiras e nos deslocamentos infantis verdadeiras

expressoes de sentido, cultura e subjetividade.

No nono encontro do GEPEF, ndo foram encontradas mencdes explicitas as palavras-
tema “Educacao Infantil” e “campos de experiéncia”, havendo apenas uma ocorréncia

da palavra-tema “criancgas”.

“O evento teve inicio com um café da manhéa e a exposi¢do da | Mostra Fotografica
de Educacgéo Fisica Escolar. A exposi¢ao foi organizada em duas partes. A primeira
destacou os projetos desenvolvidos nas escolas do municipio, incluindo o projeto de
polo aquatico, voltado para os alunos das UMEFs que possuem piscina; o projeto Judé
Kids, destinado as criangas das UMEIs contempladas com essa iniciativa; e o projeto
de balé para UMEIs e ginastica ritmica, para as UMEFs. A segunda parte da mostra
reuniu registros fotograficos de aulas e projetos pedagdgicos realizados nas escolas

municipais, abrangendo tanto as UMEFs quanto as UMEIs.”

No trecho a acima, embora o evento tenha demonstrado uma valorizagao das praticas
corporais no contexto escolar, a auséncia de mengdes a Educacéao Infantil enquanto
etapa especifica, bem como a categoria "campos de experiéncia" da BNCC (BRASIL,
2017), indica uma lacuna no tratamento pedagdgico voltado para essa fase da

infancia. A Unica referéncia as criangas ocorre no contexto do projeto “Judd Kids®””, o

37 O Projeto Judd Escolar Kids, & o primeiro projeto Educacional Esportivo no municipio de Vila Velha
que atende criangas de 4 e 5 anos no contra turno escolar das Unidades de Educagéo Infantil (UMEIs).
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que, apesar de positivo em termos de oferta de experiéncias corporais diversificadas,
nao é acompanhado de reflexdes sobre os principios pedagogicos que devem orientar

tais praticas na Educacéo Infantil.

A mostra fotografica se configurou como um espago propicio a problematizagéo
pedagdgica, especialmente no que diz respeito as intencionalidades das propostas

corporais na Educacao Infantil.

Conforme argumenta Barbosa (2008), o registro das praticas, seja em imagens ou
relatérios, s6 ganha sentido formativo quando possibilita a reflexdo sobre os
processos vividos, permitindo aos(as) educadores(as) revisitarem suas escolhas e
aprofundarem seus entendimentos sobre o que e como as criangas aprendem. A
exposicao, nesse sentido, se constituiu como um instrumento potente de formagao,

enquanto espacos de escuta, dialogo e analise critica das praticas desenvolvidas.

A palestra de Tarcisio Mauro Vago propdée uma abordagem critica, poética e
profundamente reflexiva sobre os sentidos da docéncia e da Educacado Fisica na
escola. Ao resgatar a etimologia das palavras “formacao” e “professor”, Vago convida
os (as) educadores (as) a pensarem o ato educativo como um processo continuo de
construcao de si, nao restrito a formacao académica, mas moldado pelas experiéncias
cotidianas que atravessam e transformam o sujeito. Ao citar Jorge Larrosa Bondia,
Vago evidencia que a formacgdo se da nas experiéncias que realmente tocam e
produzem sentidos, destacando a centralidade da escuta e da sensibilidade na pratica

docente.

A critica de Vago a hegemonia do chamado “quarteto fantastico” (voleibol,
basquetebol, futsal e handebol) na Educagdo Fisica escolar € uma provocacgao
relevante e necessaria. Ao identificar que a disciplina muitas vezes se limita a
reprodugao desses esportes, o palestrante chama atencdo para os riscos dessa
abordagem, tais como a exclusdo de estudantes que nao se identificam com essas
praticas, a antecipacao de conteudos técnicos incompativeis com o desenvolvimento

infantil e o esvaziamento da dimensao educativa da disciplina.
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Nesse contexto, a Educacao Fisica perde sua poténcia formativa, tornando-se um
espaco de reprodugao de modelos e performances que ndo dialogam com a realidade
plural dos alunos. Corroborando com Vago, os autores Gonzalez e Pedroso (2012, p.

8) relatam que:

[...] o esporte ainda vem sendo trabalhado de forma tradicional por
alguns professores, trazendo para a escola como forma de iniciagéao
esportiva buscando talentos individuais, acarretando no esquecimento
do carater educativo do esporte nas aulas, nao procurando a formacgao
global do aluno. Isso ocorre muitas vezes porque o esporte ainda é
trabalhado com insegurancga por alguns profissionais, onde recorrem
de suas experiéncias como aluno ou até mesmo como atletas para
dirigirem suas praticas.

Como contraponto a esse reducionismo, Vago propde o “quarteto essencial’, sujeitos,
praticas, conhecimentos e espaco, como elementos estruturantes da Educacao Fisica
escolar. Essa formulacdo destaca que o verdadeiro conteudo da disciplina esta nas
relacdes que se estabelecem entre quem ensina, quem aprende, 0 que se ensina e
onde se ensina. Trata-se de uma concepcao que valoriza a experiéncia, a diversidade
e a construgao coletiva do conhecimento corporal. Vigotski, Luria, Leontiev (2010, p.
192) ao citarem Eccles (1966, pg. 315-316) declaram que é somente por meio da

propria experiéncia que o sujeito tem acesso ao mundo externo:

[...] a experiéncia consciente é a realidade absoluta e imediata, é
necessario que eu fundamente minha descricao dela em minha prépria
experiéncia, adotando um método puramente pessoal ou egocéntrico
de representacdo, o qual pode ser chamado de solipsismo
metodoldgico", escreveu o eminente fisiologista Eccles, "...é s6 por
causa e por meio de minha experiéncia que eu chego a conhecer um
mundo de coisas e acontecimentos... este mundo exterior tem a
condi¢cdo de uma realidade derivada ou de segunda ordem."

Tal concepcéao desloca o foco do conhecimento para o campo da experiéncia vivida,
sugerindo que n&o ha objetividade plenamente dissociada da interioridade. Do ponto
de vista pedagdgico, essa abordagem amplia as possibilidades de compreender o
processo de aprendizagem nao apenas como assimilagao de informagdes externas,
mas como um movimento de construcdo de sentido a partir das vivéncias de cada

sujeito. Assim, valorizar a experiéncia pessoal torna-se essencial para promover
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praticas que dialoguem com o mundo interior dos alunos (as), reconhecendo a

subjetividade como fonte de conhecimento.

Assim, a reflexdo provocada por Vago convida a repensar ndo apenas os conteudos
da Educacéo Fisica, mas os sentidos que lhe conferimos. A partir de uma abordagem
critica e humanizadora, fundamentada na escuta das experiéncias, no respeito as
culturas infantis e na valorizacdo da diversidade, € possivel construir uma pratica

pedagdgica mais significativa, ética e transformadora.
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7. CONSIDERAGOES FINAIS

Ao chegar ao fim desta trajetdria investigativa, retomo os objetivos que
fundamentaram esta dissertacdo, os quais se centraram na analise da formacgao
continuada em Educacao Fisica no municipio de Vila Velha/ES, no ano de 2024, com

especial atencao a sua relacdo com as especificidades da Educacgao Infantil.

Buscou-se compreender, a partir de uma abordagem critica, em que medida as agdes
formativas contemplam essa etapa educativa, bem como refletir sobre o papel do
GEPEF como coletivo colaborador na construgcéo e implementagcao de um curriculo
sensivel as demandas locais. Ao mapear os movimentos ocorridos no ambito da
formacdo continuada, esta pesquisa também objetivou contribuir com estratégias
pedagdgicas que promovam a valorizagao das infancias e o fortalecimento da pratica
docente comprometida com uma Educacgdo Fisica escolar dialdgica, inclusiva e

situada.

As analises realizadas a partir dos encontros formativos promovidos pelo GEPEF ao
longo de 2024, demonstraram que a Educacgao Infantil foi abordada de maneira
pontual e, em muitos momentos, de forma insuficiente em relagéo a sua complexidade

e as especificidades que a caracterizam como uma etapa propria da Educagéao Basica.

Embora alguns encontros tenham mencionado diretamente a Educacéao Infantil, as
referéncias feitas, em grande parte, careceram de aprofundamento tedrico e de
articulagao com os fundamentos legais e pedagogicos que sustentam o trabalho com
as infancias. Termos como "campos de experiéncia", centrais no curriculo da
Educacao Infantil proposto pela BNCC (BRASIL, 2017), estiveram ausentes ou foram
explorados de maneira superficial, evidenciando lacunas na compreensao e

desenvolvimento das diretrizes curriculares voltadas para essa etapa.

Apesar disso, identificaram-se experiéncias pontuais que revelam possibilidades
promissoras para o aprimoramento das praticas pedagogicas. Atividades
fundamentadas na ludicidade, em microaventuras, experimentagdes corporais e

escuta ativa das criangas demonstram que, mesmo que isoladas, ha iniciativas que
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valorizam o protagonismo infantil e a corporeidade como dimensdes centrais no
processo de ensino-aprendizagem. Essas praticas dialogam com principios
fundamentais da pedagogia da infancia, como a valorizagdo da brincadeira, da

imaginagao, da expressividade e da interagao.

Essas experiéncias destacam a importancia de que os processos formativos nao
apenas transmitam conteudos, mas provoquem reflexdes criticas sobre a pratica
docente com criancas pequenas. Para tanto, € necessario que essas formacgdes
estejam fundamentadas em um compromisso ético, politico e pedagdgico com a
infancia, reconhecendo a crianga como sujeito histérico, de direitos, ativo e potente

em seus processos de aprendizagem.

Outro aspecto revelado pela investigagcao foi a persisténcia de um distanciamento
entre teoria e pratica, perceptivel na dificuldade dos formadores em articular as
propostas pedagoégicas aos marcos legais como a BNCC, a Constituicdo Federal e o
Estatuto da Crianga e do Adolescente. Essa fragilidade aponta para a urgéncia de
uma formacgao continuada que fortaleca a intencionalidade educativa na Educacéao
Infantil e promova praticas que respeitem os tempos, os interesses e as multiplas

formas de expressao das criangas.

A investigacdo demonstrou ser relevante para compreender os efeitos da formagéao
continuada na ressignificagdo das praticas de Educagao Fisica na Educacéao Infantil,
ampliando o debate sobre os direitos de aprendizagem e o protagonismo das criangas
nos processos educativos. A participacao do GEPEF foi de extrema importancia, com
contribuicdes significativas no que se refere a troca de experiéncias e ao
aprofundamento tedrico sobre determinadas tematicas. No entanto, observou-se que,
na maioria dos encontros que antecediam as formacdes, o(a)s professore(a)s
responsaveis nao apresentavam informacgdes detalhadas sobre como se daria a
mediagao com os demais docentes, tampouco esclareciam quais metodologias seriam

utilizadas. Apenas no sexto encontro foi sugerida, por Jasmim, a adocido da
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metodologia ativa "World Café%®" o que sinaliza a necessidade de uma maior

intencionalidade no planejamento dos momentos formativos.

Dessa forma, conclui-se que a pesquisa atingiu parcialmente seus objetivos. Foi
possivel mapear e analisar os movimentos da formagcao continuada e identificar
algumas estratégias pedagogicas promissoras no contexto da Educagao Fisica na
Educacédo Infantil. No entanto, ndo se verificou, de forma ampla, uma abordagem
consistente das especificidades dessa etapa nas acdes formativas de 2024. Por isso,
ainda que tenha havido avancos pontuais, observa-se a necessidade de investimentos
mais estruturados na qualificacdo das formacgdes, para que estas assumam

efetivamente a infancia como centro do processo educativo.

Por fim, destaca-se a importancia dos espacos coletivos de formacédo como instancias
de troca, escuta e construcido colaborativa de saberes. A continuidade e o
fortalecimento desses encontros sdo essenciais para que os professores se
reconhegcam como protagonistas de seus percursos formativos e nao meros
receptores de conteudos, contribuindo ativamente para a construcdo de uma

Educacao Fisica escolar critica, comprometida e em didlogo com as infancias.

3 E uma abordagem de didlogo em grupo que visa fomentar a troca de ideias, a colaboragéo e a
construcédo de conhecimento em um ambiente informal e descontraido, semelhante a uma cafeteria.
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APENDICE A — Termo de Assentimento

« 24" Universidade Federal
e doEspirito Santo

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO (TCLE)

Vocé esta convidado(a) para participar, como voluntario(a), da pesquisa “A
EDUCACAO FISICA NA EDUCACAO INFANTIL: A CULTURA CORPORAL
NOS CAMPOS DE EXPERIENCIAS”, desenvolvida pelas pesquisadoras Ayla

Giostri Ribeiro e Paula Cristina da Costa Silva.

Justificativa: Diante da minha atuagao docente sempre adaptei os conteidos
da cultura corporal com os que sao recomendados pelos documentos
norteadores, pois ainda é dificil encontrar documentos que fazem ponte com a
Educagao Fisica na Educagao Infantil.

Acredita-se que a auséncia de uma proposta clara para a Educagao Fisica na
Educacao Infantil nesses documentos norteadores, possam gerar dificuldades
na compreensao da especificidade nesta etapa e resultar em desafios ou até

mesmo na auséncia de um planejamento organizado e estruturado.

Objetivo: Construir, coletivamente, uma proposta curricular de Ensino de
Educagao Fisica com os professores de area de uma Unidade Municipal de
Educacgao Infantil (UMEI), tendo como referéncia os campos das experiéncias da
Base Nacional Comum Curricular (BNCC).

Procedimentos: Os dados serao coletados através da entrevista
semiestruturada e do grupo focal que acontecerao em momentos distintos. O
primeiro momento investigativo sera a entrevista para identificar o que o vocé
compreende da Educagao Fisica na Educacao Infantil (Especificidade e a
Educacgao Fisica na BNCC) e as problematicas do cotidiano que interferem no
processo de ensino-aprendizagem. Desta forma, serdo feitas 15 perguntas
relacionadas a sua pratica docente que serd gravada em formato de audio

mediante a sua autorizagao.

O segundo momento o grupo focal com o intuito de provocar a discussao sobre a
especificidade da Educagao Fisica e a cultura corporal na Educagao Infantil, além
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de refletir sobre possibilidades de intervencao a partir da BNCC para cada faixa
etaria. A partir dos objetivos da pesquisa sera elaborado um roteiro com os temas
em questao. Desta forma, o grupo focal ocorrera na unidade de ensino dos
participantes sera gravado em formato de audio e analisado para coletar dados
para a construgao do Plano de Ensino. Serao agendadas duas reunides, cada
uma com duragao de cinquenta minutos.

Desse modo, torna-se oportuno enfatizar que a sua participagao é facultativa e
que todos os dados fornecidos ficarao armazenados por 5 anos apés o término
da pesquisa aos cuidados do pesquisador e da orientadora deste trabalho, Profé.
Dr2. Paula Cristina da Costa Silva. Ressaltamos que tudo que for registrado e
gravado sera mantido em sigilo, sendo utilizados apenas para fins académicos.

Visando diminuir os riscos virtuais, que seriam os de divulgacéao de dados
confidenciais (registrados no TCLE), como recomendado no Oficio Circular n®
2/2021/CONEP/SECNS/MS sera feito o download de todos os termos, nao
deixando nenhum registro online ou em nuvem.

Riscos: O risco é de carater psicolégico porque no decorrer da participagao na
pesquisa podera haver alguma situagao na qual vocé se sinta constrangido (a).
Nesse sentido, vocé pode manifestar sua insatisfacao e interromper a sua
participagao.

Beneficios: Contribuir para a discussao sobre a especificidade da Educagéo
Fisica e a cultura corporal na Educagao Infantil e para a construgéo de curriculos
capazes de incorporar 0s avangos das ciéncias no atendimento da populagao da
Educacao Infantil.

Garantias: Este termo sera encaminhado em duas vias aos participantes para
autorizagao da participacao na pesquisa. Concordando com a participacao, as
duas vias deverao ser devidamente assinadas e rubricadas pelo participante e
pelo pesquisador, sendo uma via do responsavel da pesquisa e uma do
participante. Garantimos confidencialidade das informagdes, privacidade do
participante, bem como a protegao da identidade.
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Para o caso de quaisquer duvidas ou esclarecimentos contate a pesquisadora
responsavel, mestranda Ayla Giostri Ribeiro, ou a professora orientadora, Dra.
Paula Cristina da Costa Silva.

Endereco: Av. Fernando Ferrari, 514, Goiabeiras, Vitéria-ES, CEP 29.090-075,
Brasil. Universidade Federal do Espirito Santo, Centro de Educagao Fisica e
Desportos CEP 29.075 — 910; Fone: (27) 4009.2526. Paula Cristina da Costa
Silva; E-mail: paula.silva@ufes.bor e Ayla Giostri Ribeiro; e-mail:
ayla.ribeiro@edu.ufes.br; Fone: (27)998113707.

Caso queira fazer alguma denulncia ou caso ocorra intercorréncia na pesquisa,
o participante podera entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) pelo telefone (27) 3145-9820, e-mail: cep.goiabeiras@amail.com.

pessoalmente ou pelo correio, no seguinte enderego: Av. Fernando Ferrari, 514
- Campus Universitario, sala 07 do Prédio Administrativo do CCHN, Goiabeiras,
Vitéria - ES, CEP 29.075-910.

Vitéria/ES,  de de 2

Declaro que fui informado dos objetivos, procedimentos, riscos e beneficios
desta pesquisa. Entendo que terei garantia de confidencialidade, ou seja, que
apenas dados consolidados serao divulgados e ninguém, além do pesquisador,
tera acesso aos nomes dos participantes da pesquisa. Entendo também que
tenho direito a receber informagao adicional sobre o estudo a qualquer momento,
mantendo contato com o pesquisador.

Declaro, também, que compreendo tudo o que me foi explicado sobre o estudo
a que se refere este documento.

Assinatura do participante:

Assinatura do pesquisador responsavel:




APENDICE B - Questionario GEPEF

i125, 12:41 A Cultura Corporal no Campos de Experiéncia: o protagonismo dos professores da rede de Vila Velha

A Cultura Corporal no Campos de
Experiéncia: o protagonismo dos
professores da rede de Vila Velha

Este formulério busca fornecer informagdes referente aos participantes do grupo de
estudos em Educagéo Fisica do Municipio de Vila Velha, para contemplar o objetivo da
pesquisa:

Documentar o processo de

implementacao das Orientagdes Curriculares no Municipio de Vila Velha e o
protagonismo do grupo de estudos nesse processo.

* Indica uma pergunta obrigatéria

1. Nome completo *

2. Faixa Etaria? *
Marcar apenas uma oval.

)25 a 30 anos
)31 a35anos
36 a 40 anos
) 41 a 45 anos

)46 a 50 anos

3. Onde vocé se formou? *

Marcar apenas uma oval.

: Espirito Santo

) Outro Estado

//docs.google.com/forms/d/1eY8-Zh-QQKQKInZaTHDfiNyHA_4Uc0gqm6N-xzzBknc/edit
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4. No Espirito Santo, qual faculdade?
Marcar apenas uma oval.

7 Centro de Educagdo Fisica e Despostos-UFES
: ! Universidade de Vila Velha - UVV

() Multivix

( : ) Faesa

Qutro:

5.  Outro Estado

6. Tempo de Formado *

Marcar apenas uma oval.

1a5anos
'6a10anos

11 a15anos
)16 a 20 anos

) mais de 20 anos

7. Possui Especializagao? *
Marcar apenas uma oval.

) Sim

8. Caso possua especializagao, especifique?

//docs.google.com/forms/d/1eY8-Zh-QQKQKInZaTHDfINyHA_4Uc0gqm6N-xzzBknc/edit
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9. A quanto tempo participa do grupo de estudos? *

Marcar apenas uma oval.

(" )1a3anos
( )4a7anos

(_ )8a10anos

10. Qual abordagem metodoldgica utiliza em suas aulas? *

Marcar apenas uma oval.

() Critico-Superadora
] Psicomotricidade
) Construtivista-interacionista
() Critica-emancipatéria
() cultural
O Jogos Cooperativos
(") satde Renovada
(__)PCN's

() outro:

Este conteudo néo foi criado nem aprovado pelo Google.
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