
DEFESA DE TESE DE DOUTORADO

Aluna: Carla Zimerer
Data: dia 22/08/2022, às 14:00h

Transmissão: 
https://www.youtube.com/watch?v=wmaabGeCo4Q

“Efeitos de 10 semanas de 
treinamento com kettlebell

na aptidão aeróbica de 
mulheres jovens saudáveis”

CONVITE


