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A NOSSA COMUNIDADE ESCOLAR: alunos, profissionais da escola, pais, maes,

gestao escolar e membro do Conselho de Escola.

Este material didatico é produto de minha pesquisa realizada no Mestrado Profissional em
“Educacao Fisica em Rede Nacional (ProEF) durante o periodo de 2023 a 2025, ofertado pelo
Centro de Educacao Fisica e Desportos (CEFD) da Universidade Federal do Espirito Santo (Ufes).
0 tema da dissertagcao foi “ldentificacao das praticas corporais étnicas e/ou interétnicas
presentes na comunidade escolar de uma escola de Venda Nova do Imigrante: apontamentos
para a intervengao da educacao fisica”. Além da dissertagao, este caderno didatico tem por
objetivo central dar auxilio as escolas e aos professores de Educacdo Fisica Escolar elaborarem
um planejamento comunitario que leve em consideragao o conhecimento da comunidade escolar
e da cultura local com o intuito de gerar pertencimento e construir identidades aproximando
escola e comunidade pautado nos valores étnico-raciais.

- A pesquisa foi realizada em uma escola estadual de tempo integral do municipio de Venda Nova
do Imigrante/ES. Optamos por uma pesquisa de carater qualitativa e foi utilizada a pesquisa
intervengao e o grupo focal. Num primeiro momento, os sujeitos envolvidos foram os alunos do
6° ano V02 (2024) do Ensino Fundamental II, os pais, os professores e gestdo escolar ao
responderam sobre um questionario diagndstico. Num segundo momento, formamos 3 grupos
focais: um grupo de alunos da turma do 6° ano de 2024, que foram para o 7° ano M02 (2025);
um grupo de professores da turma e da escola envolvidos com o tema e um grupo de maes dos
alunos envolvidos, funciondrios da escola e membros do Conselho de Escola.

Utilizamos dados obtidos do Questiondrio Etnico-racial aplicado na escola e os resultados da
aplicacdo de um questiondrio diagndstico a fim de introduzir a temética nas discussoes
realizadas nos 3 grupos focais: alunos, pais e professores. O objetivo geral da pesquisa foi
conhecer a populacao escolar da escola na qual eu atuo como professor, para entender melhor
suas relacoes socioculturais e seu cotidiano no sentido de despertar relagoes de pertencimento,
diante das identidades levando em consideracao os valores étnico-culturais. 6



0 interesse pelo tema da pesquisa nasceu a partir de minha experiéncia enquanto ex-aluno e
atual professor de Educacao Fisica da escola, quando percebi o distanciamento entre a
comunidade escolar e as agoes realizadas dentro da escola. Cresci ouvindo a importancia do
trabalho voluntdrio na comunidade e vi isso se concretizar dentro dos muros da escola. La eram
realizadas festas e eventos culturais e esportivos importantes para o melhoramento da escola e
a resolucao dos problemas comunitarios. Esse sentimento cresceu dentro de mim com exemplos
praticos e me fiz sentir parte da escola. 0 sentimento de pertencimento e a identidade que antes
eram tao presentes nao possui 0 mesmo peso e significado como agora.

Essa experiéncia e rememorando esses fatos, penso na relagao escola comunidade e as suas
producoes de conhecimentos que nos fazem parte integrante de uma instituicao de ensino que
~também esta inserida dentro de um contexto social especifico. Uma escola referéncia para
comunidade quando se fala de produgoes culturais e eventos esportivos. Tais produgoes que
perpassam as relagoes étnicas culturais, abordam as relagoes raciais e na perspectiva de novas
construcoes de sujeitos e identidades que advém da interacao entre os imigrantes italianos e os
negros que integram a populagao do municipio. A aquisicao e o conhecimento de cultura
permitem desenvolver atitudes de respeito, sentimento de pertencimento e identidades.

Entretanto, pelo falto da cultura italiana ser muito difundida e forte na comunidade,
especialmente pelo fato de ser palco da Festa da Polenta, outras culturas e etnias acabaram por
ser sufocadas como aconteceu com os povos indigenas e 0s negros.

Por isso, escola é um espaco onde se permite que professores, alunos e comunidade expressem
suas culturas. Um espaco de possibilidade de construir e valorizar as culturas historicamente
esquecidas. Um local de contato entre culturas e que ao mesmo tempo constroem novas
culturas. A escola é o local onde se pensa o corpo, corpo dotado de cultura, condigao que faz a
espécie se tornar humana.

: necessario aproximar a comunidade e a escola trazendo novamente para dentro dela os
sujeitos .como contribuintes para o conhecimento da EF escolar, conhecendo as praticas
corporais que caracterizam as diferentes etnias para a formagao multirracial e cultural da
cidade, a possibilidade de criagao de uma cultura propria e agoes praticas para a escolarizacao
dessas praticas corporais nas aulas de educagao fisica e no ambiente escolar.



Da mesma forma que o corpo e cultura se fundem, se moldam mutualmente, o corpo e suas
praticas e movimentos sao carregados de significados e sentidos formados através da histdria.

Este caderno dard uma visao mais clara para as praticas realizadas dentro da escola e nas aulas
de educacao fisica com o objetivo de reavaliar e elaborar novos planejamentos e as agoes para
as relagoes étnico-raciais. Aqui, propomos uma forma de intermediacao entre a comunidade
escolar e as agoes do professor enquanto um agente facilitador das interagoes sociais nas aulas
de educacao fisica e na escola. Acreditamos que este planejamento comunitario seja uma forma
de contribuir com praticas exitosas em suas escolas, transformando a realidade local.
Entendemos que este modelo nao é rigido e deve levar em consideragao a sua realidade local.
Serve como elemento de reflexao e inspiragao para novas praticas e agoes voltadas para a drea
- da Educacao Fisica Escolar.




CONSTRUGAO DA LEGISLACAO ETNICO-RACIAL NO BRASIL
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ONU Contituicdo Federal

Declaragéio Universal dos Direitos
Humanos: busca a contrugio de
uma sociedade mais justa,
igualitaria e menos racista.

Institui o pratica de racismo como
crime e combate qualguer tipo de
discriminagéo seja por raga,
origem, sexo, idade ou

procedéncia.

Lei 11.645/08

Reconhece os povos indigenas do
Brasil na formagéio da populagao
brasileira e suas contribuigdes

sociais, econdmicas e politicas

-------------

MEC/Secadi

de Historia e cultura Afrobrasileira

-----------------------------’

Divulgagdo do Planc Nacional de Garantias a toda populagao

implementagéo das Diretrizes brasileira sem distingae de raga,
Curriculares Nacionais para cor ou procedéncia, a efetivagio
Educagéio Etnico-racial e Histéria da igualdade de oportunidades,
e Cultura Afrobrasileira e os direitos étnicos individuais e o

Africana. combate & discriminagéo

0 Estatuto da Igualdade Racial,

Conselho Nacional de
Educagdo
Institui as Diretrizes Curriculares
Nacionais para Educugﬁo das

Relagées Etnico-raciais @ o ensino

Il Conferéncia Mundial
contra o Racismo em
Durban

Lei Cad

Mormatizou e definiu as penas e os
crimes por raga e cor no Brasil Reconhece o escrovidio de seres
humanos negros e indigenas e

5UOS consequéncias comoe crime

contra a humanidade.

Lei 10.639/03

Inclui no curriculo oficial o
obrigatoriedade do ensino de
Historia e Cultura Afrobrasileira

nas instituigbes de ensino do pais.

Caderno Orientador para
Educacdo das Relagdes
Etnico-raciais no ES

Visa oferecer ferramentas

Lei 14.759/23

Institui o dia 20 de novembro
pedagdgicas praticas para a como “Dia Nacional da

gestdo escolar e os professores no Consciéncia Negra” como feriado

combate ao racismo estrutural e nacional.

criar uma cultura antirracista

dentro das escolas.

“[...] representou mais um passo no processo de
implementagao e institucionalizagao de um
arcabouco juridico voltado a construgao de uma
politica nacional em defesa da superagao de
desigualdades raciais que tanto impactam
negativamente o desempenho de milhares de
estudantes, nas diferentes realidades escolares
brasileiras” (Espirito Santo, 2023. p. 12).
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OBSTACULOS PARA IMPLENTAGAO DAS LEIS e

A implementacgao efetiva dessas leis precisa do comprometimento das instituicoes de ensino na
reformulagao dos curriculos, bem como a capacitagao continua dos professores para garantir
abordagens pedagdgicas que respeitem e valorizem a pluralidade étnico-racial do pais. Nao basta
estabelecer contedidos da histdria e da cultura do continente africano e americano se ao fazermos
reduzimos o legado do povo africano e dos povos indigenas sob a otica do colonizador europeu. A
identidade afrobrasileira e dos povos indigenas estao ligadas a resisténcia contra o colonialismo e a
luta por reconhecimento e pertencimento.

Em seu estudo, Corpo-Territdrio & Educacao Decolonial, Miranda (2020) indica alguns entraves para a
implementacao da Lei 10.639/03:

1 - A resisténcia de professores, diretores e familias — ha um certo racismo epistemologico contra os
conhecimentos afrobrasileiros e africano por parte de alguns membros da escola para evitar a aplicagao
da lei;

2 - Falta de preparo da direcao escolar — algumas direcoes nao possuem competéncia para garantir a
implementacao da lei, o que gera conflitos entre a gestao e os professores;

3 - Formagao inadequada dos docentes — a auséncia de discussoes sobre as relagoes étnico-raciais nos
- cursos de formacao de professores limita a capacidade de educadores de aplicar a lei;

4 - Curriculo escolar eurocéntrico — o ensino é fortemente pautado por contetidos eurocéntricos,
marginalizando epistemologias africanas e afro-brasileiras;

9 - Multiculturalismo assimilacionista — a abordagem adotada nas escolas reconhece a diversidade, mas
nao promove mudancas estruturais que rompam com a desigualdade racial;

6 - Falta de investimento governamental — a implementagao da lei depende de politicas piblicas mais
robustas, que priorizem uma educacao antirracista e valorizem a cultura afro-brasileira.
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[ A QUPLA PERFET T4,

ESCOLAEE COMUNIDADE

SCOLAR

A escola é lugar de construcao de identidades e de responsabilidade social. A escola é local de relacao
de culturas, lugar dos alunos produzirem culturas, produzirem conhecimentos. Ela também € local das
culturas porque proporciona o conhecimento das culturas produzidas pelo homem ao longo da histdria
como parte dos conteddos da educacao. Ela é ainda local entre as culturas porque faz o elo entre outros
‘|ugares que também produzem cultura, pois as praticas sociais da comunidade se interrelacionam com
a préticas escolares. Pensando nesse sentido, a escola ¢ lugar de circular, de reinventar, de estimular,
de produzir e transmitir cultura, a0 mesmo tempo que € local de todas as culturas. Segundo Vago
(2009), ao pensar o humano como ser de cultura é pensar na experiéncia que se pode organizar e viver
na escola em conjunto com criancas, adolescentes, jovens e adultos.

A escola, como espaco de formacao cidada, tem a responsabilidade de fomentar um ambiente inclusivo,
livre de discriminacao, e de proporcionar aos estudantes o conhecimento necessario para compreender
e valorizar a diversidade cultural brasileira. 0 Estatuto da Igualdade Racial e os documentos
orientadores do Ministério da Educacao reforcam essa necessidade, evidenciando a importéancia de
- acoes afirmativas e politicas publicas que garantam a igualdade de oportunidades.

Neste sentido, para uma acao desta envergadura se faz milce§sarllt(1i :(?;
primeiro passo, que ¢ o de promover 0 reconhecimento da |fgg1a dade
sem limite e profundamente radical entre uma culturaB a r_ic% B
afrodescendente e uma branca, eurocéntrica, ocidental (Brasil, .

p 60).

Assim, a legislacao educacional voltada para a tematica étnico-racial nao deve ser apenas uma
imposicao normativa, mas um instrumento de transformacao social que contribua para o rompimento
com 0 ra'c'iSmo“estruturaI. A construcao de um espaco escolar repleto de repertdrios vividos e
vivenciados pela pluralidade de visoes de mundo e nao “[..] simplesmente a troca de uns herdis e
divindades por outros” (Brasil, 2010. p 60). Dentro de uma educacdo que rompa com a colonialidade, a
educacao decolonial propoe reconhecer o corpo e seu espago com um territério de disputa politica e
cultural, no sentido de construir um corpo-territdrio que valoriza as histdrias e experiéncias de povos
marginalizados, como defende Miranda (2020).
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0 RESPEITO AQ DIREITO DE SER DIFERENTE

Respeitar e valorizar a diversidade cultura e étnica nao significa concordar ou adotar os costumes,
crencas ou valores de outras culturas, mas reconhecer a legitimidade dessas diferengas como parte da
riqueza do nosso territorio que € plural. Em outras palavras, € possivel nao partilhar das mesmas
tradigoes, religioes, praticas corporais de um grupo cultural ou étnico, e ainda assim valorizar e
respeitar sua existéncia, sem tentar combaté-la ou inferioriza-la. O respeito aqui é entendido como uma
atitude ética diante da alteridade, ou seja, do outro em sua diferenca. Pensar assim, em uma educacao
intercultural, que defende o didlogo entre culturas diferentes, sem imposi¢ao ou preocupagao com
julgamentos, no sentido de promover a convivéncia, a justica, a inclusao e a democracia. A diversidade

nao € um problema a ser resolvido, mas uma realidade a ser acolhida e incorporada. ‘ i

Porque eles acabaram ficando
. Nhuma sociedade que,
mfeluzmen’qe, impde muito pra
eé?es o) qug € 0 europeu. Entdo,
€5 acabam esquecendo. Mas “ o

muuto;ig&srsqf> (glurt\os tém essa ,fg;ﬁgf %%?qﬂesioos

a” (Partic. 20). i ° tem

) preconceito com a cor. [..]

a capoeira tem uma
historia ligada a...
Umbanda!” (Partic. 7.

E“tGO;HFn%';e?(jV“;F;’l?.deu no inicio da _ “Que a minh ,
ha j ude eu era " INha avo era escrava,
preconceituosa quanto a capoeira. minha avo era escrava, sofria,

Eu ndo achava que era uma coisa E;s?:rﬁg':atodo Uim que B o e,
n

cc&rreto.' Hoje a minha visdo é outra. impGs ainda & carregedn ociedade
0Mo & 0 Visdo outra tocben it ImpOs ainda é carregada por esses

meus filhos (artio . descendentes e suas criongas
prmcupolmen_te. E podem ser olvo’de
algum tipo de chacota, de

brincadeira” (Partic. 16).

“E, 0 ritmo africano. A
'k . As vezes, a
maioria de qualquer cultura africana,
'ele§ Ja falam de tambor, de samba,
eles ja fo!om_que €.., principalmente o
pessoal italiano. Eles confundem. E

Q em, E
uma confusao, é um preconceito que é
uma falta de conhecimento” (Potgtic.
28).ic. 7).




\:/Q\)C,AQKO FLSICA.

CORPO-TERRITORI
CORPO SUJEITO HIST(?REICO

0 conceito de corpo-territdrio parte do principio de que o corpo humano nao é apenas organismo
bioldégico, mas também um espaco simbadlico, politico e histdrico, carregado de significados culturais e
sociais. Essa nogao esta conectada a identidade afro-brasileira, as resisténcias contra colonialismo
europeu e as lutas por reconhecimento e pertencimento. O corpo é um espago de experiéncia e
‘memdrias, ndo estd separado do ambiente, ele possui um territdrio de vivéncias cheio de marcas de
ancestralidade, da cultura e das relacdes sociais. Ele guarda a histdria da opresséo, da resisténcia e
afirmacao identitaria dos povos afro-brasileiros. O corpo se relaciona com espaco geografico, ele é
compreendido como um territorio que se move, que interage com o meio fisico e social em qualquer
lugar que estiver. Esta ideia rompe com a visao tradicional de territorio como algo fixo e delimitado.

Por isso, pensar 0 corpo-territdrio que escreve (gr_afla) a tsuadbatgeaf%:t?}
cultural pelos espagos (geo) que g|rcu|a e_ampllar 0 ato g o
sobre as agoes que compoem 0 fluido mosaico das nossas vida send(;
ou seja, 0 corpo-territorio € um texto narrativo organico e,

assim, rico em geobiografias (Miranda, 2020, p.42).

Na EFE, essa perspectiva nos leva a reavaliar as praticas pedagogicas que, ao longo da historia,
~ reproduziram e ainda reproduzem padroes eurocéntricos e colonizadores. A reconhecer o corpo como
territorio de experiéncias e saberes ancestrais, a disciplina se torna um espaco de valorizagao das
miltiplas identidades e histdrias presentes na sala de aula. Significa incluir praticas corporais que
objetivam a diversidade cultural dos estudantes, como dancas afro-brasileiras, capoeira, maculelé e
outros exemplos de expressoes que conectam o corpo e seu territorio.

0 corpo além de ser corpo-territdrio, ele também é sujeito histdrico, ele se expressa e se torna visivel,
palpével-de"acb_rdo com a sua historicidade. O corpo tem a capacidade de aprender de acordo com cada
sociedade especifica e em diversas épocas e momentos e, ao passar do tempo, ele é um receptaculo de
conhecimento e experiéncias que, com sua experiéncia acumulada ele também ensina e passa adiante
(Silva, 2020).
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PLANEJAMENTO E

PROTAGONISMO CULTURAL

0 planejamento é uma etapa e ao mesmo tempo uma ferramenta essencial na/da educagao. 0
planejamento é a base para a construgao de um ambiente aberto a aprendizagem, que leva os alunos,
professores e gestores a terem claros os seus papeis, seus objetivos e estratégias a serem alcancadas.
No texto de Silva e Moreira (2018), o planejamento é o processo de enxergar o futuro e de agir no
presente para construi-lo, por meio da reflexao, da previsao, da racionalizagao e da organizacao
intencional de individuos para finalidades especificas. Planejar coloca o chao, a seguranga e traga o
caminho para que, o trabalho do professor, dentro de sala de aula, tenha significado, pautado no projeto
politico pedagagico da escola. O planejamento permite que o professor estabeleca metas e objetivos
especificos essenciais para direcionar sua praxis, fornecendo uma visao clara do que se espera alcangar
*-ao final de um periodo de estudo/ensino.

Os alunos podem assumir tarefas que auxiliem o bom funcionamento da escola, tornando-a acolhedora,
agradavel e agregando sua identidade ao planejamento. Eles podem cuidar da escola, assim como o
coordenador ou professor o fazem, serem monitores na hora do recreio, auxiliarem seus colegas,
montarem grupos de estudos, participar dos Conselhos de Classe, votar para representantes do
Conselho de Escola, participar de reuniao de pais, serem voluntarios em projetos comunitarios,
organizar os jogos da escola, dentre outros. O projeto “Desfile da Beleza Negra”, é um exemplo de
pratica bem sucessida que envolvem alunos, professores, gestao escolar e a familia na valorizacao da
cultura e da ancestralidade afrobrasileira da comunidade negra da escola.

£ parte do protagonismo escolar que 0S estudantes _:;p mﬁ@
responsaveis pela escola, na condicao de aluno espec |cad_ i
cuidem da escola, gostem dela, mantenham em boas COE[I_ Ignteé
reivindiquem melhorias cabn{els, proponham alteragoes |t3(a(r1 mes gs
etc. Estudantes ndo sao visitantes, nem meros freque_nz’: or fa
escola, mas sua razao de ser. Nada mais adequado e jus od_qqe s
vejam como atores maitisculos da comunidade escolar, na §0|n |g221820
aluno e dentro de seu desenvolvimento pessoal (Demo e olilva, ,

p.o).

A atuaco dos alunos da escola tem um cardter de proatividade e mobilizagdo para as necessidades da
escola e da comunidade local. Com o intuito de melhorar as condicdes de estudo, da infraestrutura da
escola, de manter a tradicao e a cultura, incluir novas culturas, os alunos se organizam, com o apoio da
familia, dos drgaos publicos e da escola para realizar festas, projetos, eventos e transformam as aulas
de educacao fisica num ambiente acolhedor e de pertencimento.
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A atuacao do estudante enquanto protagonista é condicionada a acao do professor, do diretor, dos pais
e da comunidade. Eles que darao a palavra final de acordo com os contextos pedagdgicos, cooperagao,
comportamento, interagao positiva e proativa e bom senso. “[...] ele pode, entre tantas coisas, aprender
ensinando [...], participar de reunioes e mesmo de decisoes como estudante, fazer planejamento
escolar, pesquisar, avaliar, cooperar” (Demo e Silva, 2020, p.5).

Nas palavras de Daolio (1995), a forma como caminhamos, os gestos, os cuidados estéticos, a higiene, a

forma como jogamos, os costumes, a forma de se expressar, tudo é influenciado pela cultura, o corpo é

a sintese da cultura [e de suas representacoes étnicas]. A partir deste pensamento, a Educagao Fisica, é

o tempo e lugar para se pensar o corpo na escola. Pensar e refletir sobre os corpos humanos na escola

e seus protagonistas, criancas, adolescentes e adultos. Pensar um corpo, o fazer corporal, nao reduzido
- a0 seu aspecto bioldgico, mas cheio [de marcas] de cultura (Vago, 2009).

“[...] poderia fazer um jo
etnia, e vai ter yma pesso{z 33edﬂao
¢ italiana, ai nés fazemos um jogo

que € da origem italiana, para

explicar para as outras pessoas
Para perguntar se elas gostorom'

dessa 'brincodeiro, oU ndo, se elas se

encaixam nessa brincadeira, mesmo

nao sendo italianas ou néo” (Partic
12). '

Iy
+
v [ foumyk
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GRUPOS FOCAIS E AS' CUNTRIB~UI(}[~1ES PARA O
PLANEJAMENTO DAS AULAS DE EDUCAGAQ FiSICA.

Utilizamos a técnica do Grupo Focal para andlise dos dados encontrados, pois privilegia-se o processo
interacional, ou seja, sao redes de interagoes produzidas por uma condugao mais flexivel dos trabalhos
os elementos basicos de um processo investigativo. E uma técnica de pesquisa que coleta dados por
meio das interagoes grupais ao se discutir um tema especifico sugerido pelo professor. Esta técnica se
localiza entre uma posicao intermedidria e a observagao participante, para se compreender os
processos de construcao das percepcoes, atitudes e representacoes sociais de grupos humanos
(Gondim, 2003).

Reunimos 3 grupos entre 5 e 12 participantes formados por: um grupo de alunos, um grupo de
professores e funciondrios da escola e um grupo de pais ou responsdveis. Utilizamos a seguinte
dindmica de discussao representado no esquema abaixo:

Apnfsmmcﬂo TEMATL \

1 Apresentacdo e explicagdo da dindmica do Questoo: Quais  praticas  corporais  indicam
participacdo  confortavel  (sentimento  de

grupo focal ; S .
2 Discussdo dos dados da pesquisa pertencimento e identidade) da comunidade
3 Formagdo do grupo representando as relagoes interétnicas?

Questoes facilitadoras para discussao:
- 0 que foz vocé se sentir parte de umn
s |
- Quais praticas corporais reforcam
T[M A I esse pertencimento e promovem
/ relagoes interétnicas?
\ Quais praticas foram mais marcadas

- S, i como altamente inclusivas? Por qué?
Questdo: Quais praticas corporais

representam cada etnia da comunidade? ;eg;(gi C%rgtac%s flggéomp;g;n r;:tlg:
. - . - T[MA III limitando essa integracdo?
Questoes facilitadoras para discussao: - Como podemos tomar as praticas

. N - ) ) menos inclusivas, mais acessiveis para
= Oums.e[mﬂs estao pfesentes em nossa Cont(ibuigoes para agdes prdtiCGS todos?
comunidade?

- Vocé conhece alguma pratica corporal . :
associada @ essa cultura ou gue melhor - O que podemos fazer para fortalecer o sentimento de pertencimento e
represente-a? identidade na comunidade por meio das praticas corporais?

- Como essa pratica é vivenciada na - Como podemos tornar as praticas menos inclusivas, mais acessiveis para
comunidade (escola, festas, lazer, todos? . |

religiao)? - Quais agoes podemos tomar dentro da escola? Tais agoes, poderiam ter
- Vocé percebe alguma dificuldade ou alcance fora da escola? )

preconceito? - Quais foram as percepgoes de voces?

- Vocé acha que essa pratica deveriaser O que vocés gostariom de contribuir ou dizer para finalizarmos @ nossa
mais valorizada na escola? Como? discussao?




PRATICAS CORPORAIS E SUAS REPRESENTAGOES ETNICAS

|dentificacao das praticas corporais presentes na comunidade e sua relacao com as diferentes etnias
que constituem a populacao local. Os exemplos citados pelo grupo focal foram identificados pelos
participantes como as praticas corporais mais conhecidas e difundidas na comunidade e na escola.
Além disso, os participantes citaram os locais em que essas praticas sao realizadas e os projetos que a
escola desenvolve. Sao locais e espagos que apresentam potenciais para elaboragao de projetos dentro
da esfera piblica seja pela Secretaria Municipal e Estadual de Educagao, ou pelo setor de esportes e
cultura.

Interclasse, Mostra e feira cultural,
quadrilhas, Desfile da Beleza Negra,
Capoeira, maculelé, escravos de Jo Feira de Habilidades, projetos
e danca afrobrasileira interdisciplinares, Jogos Internos e
Jogos Escolares Esportivos

»
PRATICAS
CORPOMISE Area de Iazer,_ ruas, pragas,
Peteca, arco e flecha, corrida SUAS ETNIAS _ Ciret Covire s Rorkon

deitronss Etnias presentes na comunidade: Casa da Cultura, quadras e

"‘ﬁ'*.““v_ i‘_“ Lk campos comunitdrios
(italianos, alemdes

ASIATICA

Bocha, gindstica, esportes

tradicionais (voleibol, basquete,

futebol, ténis, atletismo), jogo de _
moretina, dangas folcléricas,
quadrilhas, xadrez, esporte de

aventura na natureza e ciclismo




0 UNIVERSO DAS PRATICAS CORPORAIS DA COMUNIDADE

0 quadro resume as praticas corporais mais conhecidas pelos grupos e aquelas mais praticadas por
eles, assim como as brincadeiras de infancia. Essas praticas corporais citadas pelos grupos de pais,
alunos e professores estao relacionadas as memodrias dos tempos de infancia, do periodo em que eram
estudantes e de experiéncias vividas por eles.

ESPORTES JOGOS E BRINCADEIRAS

Futebol, voleibol, atletismo, basquete, corrida de Queimada, pique bandeira, jogo de boleba, brincadeiras de

rua, natacao, ciclismo, ténis, ténis de mesa e futsal gincana, pular elastico, amarelinha, piques em geral, peteca, cabo
: ? ? ! de guerra, mae da rua, pega ladrao, patins, carrinho de rolima,

belisca, pular corda, soltar pipa, bambolé, bocha e moretina.

DANGAS " ESPORTES DE AVENTURA
Dancas folcléricas, zumba, - Y "~ Mountain bike, trilhas, caminhadas
dancgas o e corrida

> 4 .

GINASTICA LUTAS

Ginastica geral, ginastica de academia, ginastica ao ar Capoeira e jiu-jitsu
livre orientada, musculacao, pilates, ginastica funcional

TS Tl

y cad
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Obstaculos para a realizacao das praticas corporais

comunidade e na escola.

Alunos

Preconceito e discriminagdo
em relag&o & raga, género,
religi&o, condig&o financeira e
procedéncia

AN

Influéncia midiatica, preconceito em relagdo &
raga, religidio, género, falta de espago e
infraestrutura precdria, cultura dominante, falta
de abordagem nas aulas de EF, falta de
conhecimento, formagdo profissional e
inseguranca

Pais

Preconceito em relag¢do a
raga, religido, falta de
conhecimento e falta de
investimento publico

‘E eu fiquei com a influéncia

africana

“Nessa cidade ndo tem
hado de.. descendéncia,
sei 14, negra. [..] Entdo,

SO foca mais italiano”
(Partic. 12). /

desenvo

fazer esse trem
ndo!” (Partic. 18).

Mas como essas préticas séo
iniciadas na escola, tirando as
praticas que sdo comuns, assim,
que é do imigrante italiano, que
€ 0 mora que estd mais presente
e o futebol. Essas outras
préticas, elas sé séo realizadas
em eventos esgegificos" (Partic.
0).

no Espirito Santo pra
trabalhar com os meninos no
Dancl;orte. Néo consegui
ver trabalho nenhum. E
maes ligando aqui pra escola,
falando: meu filho, néo vai
de macumba,

“[..] Eu acho que essas
préticas sdo suprimidas
pelas prdticas mididticas,
[..] A midia, ela domina™

(Partic. 18). ’

...] tenho vaérias maes, ndo
deixam as meninas treinarem
futsal com medo das meninas se
_tornarem |ésbicas. Como tem
varias ainda que acham que se o
menino for pro vélei, que ele vai
se tornar homossexual. E por ai
vai. Isso, assim, mde, de ligar
aqui pra escola, de proibir [...]
(Partic. 18).



Sentir-se Pertencente!

As contribuicoes dos diferentes participantes dos grupos focais
dando exemplo de praticas corporais relacionando com
contribuicoes e sugestoes e tipos de abordagem dentro da escola.

o

Cointinn. montorownts o~
oh I‘ZH! ;’f?‘"i.-i!.[_.(' YULEHN AL ¢ N
i/ ._
Incluir, colaborar, sentimento de’ |

uniéo, escuta ativa, harmonia,

didglogo, aceitagdo, poder opinar, 77 handebol, baquete), ciclismo, jogos e
ser acolhido, troca de ideias, {i
&

brincadeiras de infancia, danga,
identidade, apoio, respeito,

~ gindstica, corrida, trilhas e caminhada
sentir-se parte, ver e ser visto, se WQM‘

sentir Gtil, abertura para wm
diversidade WW\M

Caraté, capoeirq, jogos e brincadeiras,
trilhas, esportes (atletismo, voleibol,

Feria das etnias, palestras, oficinas e
vivéncias, jogos das etnias, tema para
eletivas, ofertar nas aulas de EF € no

Piques, ciclismo, queimada, B ) recreio, projetos interdisciplinares, Jogos

quadrilhas, esportes jntemos, volta do projeto DancArte, ‘

(voleibol, futebol, basquete) (__ part}c.ipagdo dos pais, gincanas e circuitos,
e - ' ) colonia de recreagdo e campeonatos

culturais.

“Quando se fala ali dentro da escola e fora da e_scola,- eu dacl&o
“ ; assim, dentro da escola, eu acho que a gente tem mais facilida pl e
‘ i ' estar inserindo, talvez, algumas praticas diferentes e a_\presenta— as
™\ para conhecimento. Ai, quando ¢ fora da escola, eu Ja at(:iho mg\tls
dificil a gente conseguir trazer ISso. Eu a]cho que depen e| munt é)
igual vocé falou, o poder piiblico, essas coIsas. Porque, geralmen &
a gente nao tem muita influéncia para trazer, talvez um cer
esporte diferente, falando fora da escola” (Partic. 22)
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Percepcoes dos alunos sobre as praticas corporais
conhecidas.

Alta Média Baixa
Inclusao Inclusao Inclusao

Festa Junina,
quadrilhas, piques, Bocha, futsal, Ténis, xadrez,
pique-pega, peteca, natagdo, basquete, dan¢as, arco

trilha, corrida, voleibol, futebol,
tapoeira, ciclismo,
pesca, queimada, pique-
esconde, joquempd e
pique bandeira

e flexa,
dangas
folcloricas.

caraté, guerra de

balses, ginastica,

cambio, handebol,
brincadeiras.
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Percepcoes dos professores sobre
corporais conhecidas.

as praticas— """

Professores

Baixa
Inclusao

Alta

Inclusao Média

Inclusao

Jogo de tombola, malka,
tapoeira, toto de rua, natacao,
dangas folcléricas italianas,
ginastica, arco € flexa, dangas
indigenas, ciclismo e MTB,

reinamento esportive, atletismo,
andar de bicicleta, musculagdo,
academia, zumba, quadrilhas,
futebol, futsal, pique bandeira,
pique esconde, pular corda,
amarelinha, boleba, piques
variados, basquete, jogos de
cartas, travinha, gincana,
taminhada voleibal, bambolé, corria,
jegar bola, handebol, dangas
tirculares, esportes, bocha, dangas,
3 cortes e queimada.

Altinha, alongamentos,
carrinho de rolima,
congo, samba, chicotinho
queimado, pique litro,
empinar pipa, pular

escravos de Jé, patins,
badminton, peteca, corrida do
tronco, jogo de mora, jogos
indigenas, praticas de rituais
indigenas, cancagem e brincar
de casinha,

eldstico, caraté, folia de
reis, ténis de mesa,
belisca, skate e xadrez.

PIQUES MARILDOS,

1060 OF CARTAS IG.Ilw_-; Aia

FOLIA DE REIS 1EME DE MERA
e n il
ATE KADREZ B e i
- | IGO0 DE MDRA 0GOS INDIGENAS

PRATICAS RITUAIS INIVGENAS

| CANDAGEM

BRINCAR T CASINHA

3




Planejamento Comunitrio

V J

JUustiicativa Q

As discussoes apreendidas dos relatos dos grupos focais demonstram que a identificagao étnico-cultural
ainda é permeada por silenciamentos e desconhecimentos, especialmente quando se trata das
populacoes negras e indigenas do municipio. Essa constatagao dialoga com o que afirma Gomes (2002),
ao destacar que o racismo nas escolas brasileiras se expressa, muitas vezes, por meio da negacao das
origens negras ou indigenas e da valorizagao do branco como padrao universal. No caso, o padrao de
cultura na comunidade é expresso pela representacao do imigrante italiano em VNI e o seu legado,
deixando dentro da escola através dos jogos, eventos esportivos e festas culturais no periodo em que
ainda era uma escola salesiana. Os esportes tradicionais de origem europeia sao dotados de prestigio e
“trazem valores ditos universais.

A presenca de outros povos como o negro e o indigena na comunidade escolar de VNI e a heranga cultural
que deixou foi trocada pela heranca do imigrante italiano, absorvida e perpetuada ao longo do tempo até
que o indigena e 0 negro caissem no esquecimento.

As praticas corporais identificadas como representativas de determinadas etnias, como a capoeira para
os africanos, o caraté para os asiaticos e a bocha para os italianos, revelam um esforco coletivo de
atribuicao de sentido as manifestacoes corporais vivenciadas na comunidade. Conforme Bracht (1999),
as praticas corporais carregam significados sociais e identitarios, sendo atravessadas por disputas
- simbdlicas sobre pertencimento e legitimidade cultural.

Especialmente, quando olhamos para a histdria da constituigio da escola e de seu territorio de destino,
erguido com o trabalho do imigrante italiano, mas que esqueceu o suor do povo negro. A presenga da
identidade do imigrante branco europeu assegurada com a instituicao da escola salesiana que, em
seguida, deu prosseguimento as praticas corporais esportivizantes e de carater biologicista presentes nas
aulas de EF e nos eventos esportivos e culturais que nasceram dentro da prdpria escola.

Os relatos de preconceito, especialmente associados a capoeira e a danga, demonstram como as
manifestagoes da cultura afro-brasileira e as expressoes corporais tidas como ‘femininas’, ou “negao” sao
ainda alvos de estigmas. Isso reforca 0 modo como o racismo e o sexismo se articulam nas praticas
escolares, afetando 0 modo como os corpos sao percebidos, aceitos ou rejeitados, o corpo (con)formando
o tipo ideal (Silva, 2022).
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Continuando...

Uma percepcao presente nos grupos focais e na pesquisa étnico-racial realizada dentro da escola,
ainda esta presente diversas formas de racismo, sejam explicitas ou veladas, disfarcadas pelo
multiculturalismo assimilacionista presente na comunidade de VNI. Preconceito, racismo que aparecem
nas escolhas das praticas corporais, nos planejamentos e valorizagao de certos contetidos das aulas de
EF e nas falas dos alunos, professores e pais.

As contribuicoes dos participantes sobre os modos de valorizacao das praticas corporais étnico-raciais
— como aulas de capoeira, feiras culturais e eventos escolares — evidenciam a poténcia da escola como
espago de resisténcia e transformacao. De acordo com Freire (1996), a educacao deve ser um ato
politico de libertagao e valorizacao da cultura dos oprimidos, é uma forma de intervencao no mundo
que permite a construgao de novas formas de expressao e pertencimento.

A partir das proposicoes a respeito das praticas corporais e 0 modo como elas sao abordadas e
priorizadas no cotidiano das aulas de educacao fisica, levantamos alguns pontos importantes ao se
pensar em elaborar um planejamento comunitario que dé sentido a identidade e ao pertencimento do
puiblico multirracial que a escola atende atualmente.

0 primeiro ponto diz respeito ao reconhecimento étnico e o sentimento de pertencimento, que estao
intimamente relacionados as invisibilidades e os silenciamentos dos sujeitos no cenario atual.

0 segundo ponto aborda as praticas corporais como representacoes culturais e os espagos de
identidade e tensao. Rossoni (2002), afirma que os encontros e confrontos entre culturas diferentes
sao a base da nossa formacao sociocultural a partir de processos histdricos de colonizacao, escravidao
e imigracao, com bases nas relagoes de convivio que vao muito além de acolhimento com uma
educacao intercultural de predominéncia europeia.

0 terceiro ponto esta nas barreiras sociais e culturais de determinadas praticas corporais que levam ao
preconceito, a falta de conhecimento e a desigualdade no seu acesso.

Embora exis‘ta'r_éconhecimento de uma diversidade de praticas corporais na comunidade escolar, o '
acesso a elas, sua valorizacao e sua permanéncia no cotidiano educacional, no chao da escola e nas
aulas de educacdo fisica, ainda estdo profundamente carregadas de preconceitos, estigmas, '
desigualdades e lacunas de conhecimento. Essas barreiras, muitas vezes naturalizadas, impedem que |
determinados grupos e praticas sejam legitimamente acolhidos na escola, |

g,
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Continuando...

0 quarto e tltimo ponto diz respeito a escola como um espaco de transformagao voltado para o reconhecimento,
valorizacao e protagonismo dos estudantes. Apesar dos desafios e das tensoes a escola é um espaco de
transformacao social e cultural.

Esse potencial se expressa nas sugestoes criativas dos alunos, na sensibilidade dos professores e no desejo das
maes em verem seus filhos envolvidos em experiéncias que fortalecam o respeito, o pertencimento e a valorizagao
da diversidade atraveés das praticas corporais. Pensar o homem como um ser de cultura é pensar nas experiéncias
que se pode organizar e viver no espaco escolar e da educagao fisica em conjunto com criangas, jovens e adultos,
se reinventando (Vago, 2009).

A participagao da comunidade escolar, alunos, pais, professores e gestao escolar, é fundamental no processo de
.aproximar os sujeitos e gerar pertencimento e fortalecer as diferentes identidades. Ademais, é necessario
reavaliar os planejamentos e selecao dos conteidos que, de certa forma, privilegiam os esportes e subvalorizam a
as praticas corporais da cultura afrobrasileira e indigena. Dessa forma, abrimos espago para o didlogo e as
contribuicoes da comunidade para a elaboracao, selecao de contetidos, definicao dos objetivos, metodologias
ativas e abertura para protagonismo estudantil e familiar.

Uma forma de aliar acoes do poder'pl’iblico e da administragao escolar é por meio da producao de espagos
pedagdgicos e politicos de escuta e participacao comunitdria, como grupos de discussao interétnicos, feiras
culturais com protagonismo estudantil e rodas de conversa com a presenca de representantes das diferentes
etnias da comunidade. Também se destaca a importancia de um planejamento escolar comunitario para a EFE, que
envolva alunos, professores, pais € membros da comunidade em decisoes sobre o curriculo. Um curriculo que
promova acoes sistematicas de diagndstico, formagao docente e acompanhamento das praticas escolares voltadas
-a diversidade. Esse instrumento pedagdgico pode ser um instrumento coletivo de acompanhamento e dialogo entre
escola, a Secretaria de Educacao e as praticas pedagdgicas do professor de educacao fisica na sala de aula.

A partir desta ferramenta de intermediacao entre escola e comunidade escolar, propomos dois momentos
distintos:

1- Um plano de acao: instrumento guia para a atuagao da escola composto de mapas de agao especificos por
etapas e modalidade de ensino, com vistas & participacao dos estudanteses no planejamentos das acdes, formagao
da equipe pedagogica e docente e estratégias para mitigar as desigualdades de raca e género, a partir da proposta
de Gestao Escolar para Equidade Racial. Para tanto é importante definir o desafio a ser enfrentado e os resultados
a ser alcangado em cada acao, definir os responsdveis, o produto a ser entregue, 0 monitoramento da execuagao e !
0 cronograma das agoes. (Diretrizes Pedagdgicas SEDU/2025).

2- Unidades didaticas étnico-raciais: Elaboragao de 3 unidades didaticas divididas por trés etnias distintas - |
branca, indigena e negra - como plano de curso para as aulas de EF, a serem aplicadas para os 6° e 7° anos do |
Ensino Fundamental Il.




Nas aulas de educacao fisica, muitas vezes percebemos alunos que nao se reconhecem como parte de
sua etnia a nao ser a branca ou a origem de praticas corporais de ancestralidade que vao além dos
esportes mais conhecidos. Ha um grande obstaculo a ser superado para que se valorize todos os
corpos, histdrias e praticas corporais.

As 3 unidades didaticas propostas aqui de forma a integrar os trés grupos étnicos da comunidade
escolar sao uma caminho no sentido de provocar discussoes e reflexoes sobre as desigualdades nas
quais as identidades negras e indigenas foram marginalizadas e silenciadas no planejamento e nas
praticas corporais cotidianas das aulas de EFE.

_ As aulas de educacao fisica precisam ser revistas e repensadas no sentido das praticas corporais que

- caminham para a construcao de um corpo-territério ancestralidade, que possibilite o sentimento de
pertencimento que se torne espaco para uma identidade de seu povo e de sua histdria. Somos corpo e
historia, construtores de nossa propria historia de nosso tempo e de nos mesmos (Silva, 2020). Nos
somos corpo sujeito historico que interage, se movimenta, sente, se expressa. Nao somos
expectadores que so vé e ouve, mas vive 0 mundo fisicamente, corre, danca, joga, brinca, formas de
agir herdados culturalmente, que se apropria de saberes corporais, reconhece valores culturais,
fortalece sua identidade e sua capacidade de transformar a realidade.




Plano de Acao

PLANO DE ACAO

Diagnostico

Meta

Objetivo

Acéado

Monitoramento

Parceria

Periodo

Tomnar publico os
resultados da
pesquisa

Propiciar um
momento de
divulgacdo dos
resultados da
pesquisa para a
escola

Falestra com
alunos,
professores,
gestdoe
comunidade
escolar

Interesse e
participacdo dos
convidados e
convite para a
comunidade
escolar

Gestédo escolar,
setor pedagogico,
professor de EF e
membros da
comunidade
escolar

Abril

Diminuir os casos
de preconceito e
discriminacdo em
50%

Combater o
racismo e
qualquer tipo de
preconceito
durante as aulas
de EF e no
ambiente escolar

Aplicacdo de um
novo questionario
étnico racial e
bate papo de
conscientizacio
ao final das aulas
de EF

Roda de
conversas,
relatos dos
alunos com a
coordenacdo e
com o professor
de EF e
vernficacdo dos
resultados do
guestionarno.

Gestao
pedagogica, pais,
professor de EF e
alunos

Fevereiro a
novembro

Aumentar a
participacao e o
interesse dos
alunos em 95%

Aumentar a
participacdo e o
envolvimento dos
alunos nas
praticas corporais
que nao seja
somente 0s
esportes

Aplicacao e
execucdo das
unidades
didaticas étnico-
raciais nas aulas
de EF

Relatos dos
alunos,
observacao da
participacdo e
acompanhamento
pedagogico.

Alunos, professor
deEFe

pedagogo

Fevereiro a
dezembro

Criar grupos de
pratica de
capoeira e peteca

Organizar grupos
de praticas de
capoeira e peteca
nas aulas de EF e
nome momentos
de recreio

Alunos monitores
ensinam a
capoeira e 0 jogo
de peteca nos
momentos do
recreio

Relatos dos
alunos,
observacdo da
participacdo e
acompanhamento
do professor de
EF

Alunos, professor
deEFe
coordenacao de
turno

Abril a dezembro




Diminuir

OU Cessar 0s
conflitos entre as
aulas de EFE,
eventos da escola
e outras
demandas.

Proporcionar que
todos da turma
conhecam a
formacao do povo
local e suas
praticas mais
representativas
na formacao da
identidade e do
pertencimento

Trazer a maiora
dos pais da turma
para os eventos
da escola.

Continuagao

Organizar os
horarnos de EF no
patio, sala e
ginasio de modo
que ndo haja
conflitos,
preservando o
momento da aula
Conhecer as
diferentes
praticas corporais
das diferentes
etnias da
comunidade e
suas relacbes
com a formacao
de uma
comunidade
multirracial
Proporcionar
momentos e
aproximacao
entre escola e
familia nos
projetos dos
alunos

Elaborar um
cronograma de
utilizacao dos
espacos para as
aulas de EF e
outras demandas
da escola

Aplicacdo e
execucao das
unidades
didaticas étnico-
raciais e um
relato de
experiéncia da
direcdo da escola
nas aulas de EF.

Promover 2
eventos entre
pais, alunos e
escola: Encontro
de Pais e Filhos e
Desfile da Beleza
Meqgra

Acompanhar as
aulas de EF nos
diferentes
horarios e
espacos da
escola

Relatos escntos
dos alunos e
observacao da
participacao das
aulas

Convite para os
pais,
acompanhamento
da presenca e
retorno pelo
Whatsapp.

Coordenacado de
turno e professor
de EF

Diretora da
escola e
professor de EF

estdo escolar e
professor de EF

| Diagnéstico |  Meta | Objetivo |  Acdo | Monitoramento | Parceria | Periodo |

Fevereiro a
dezembro

Fevereiro a
dezembro

Abrl e novembro
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TITULO: Praticas corporais da etnia branca

Série: 6% e 7° anos

Eixo tematico: Midia, cultura corporal e a comunidade escolar como espacos de
transformacao.

Objetivo geral: Vivenciar e praticar os esportes e jogos tradicionais mais difundidos
na comunidade escolar, reconhecer & enfrentar os obstaculos relacionados ao

racismo, a influéncia da midia e as questdes de género para a construcdo da
identidade local e o sentimento de pertencimento.

Nimero de aulas: 18 aulas de 50min.

Conteudos especificos: Futebol, voleibol, atletismo, jogos e brincadeiras de
comunidade.

Materiais e recursos | Datashow, notebook, bolas de voleibol e futebol,
didaticos coletes, bastdes, jogo de bocha, tecido TNT,
elastico, colchao, cones, canetinha colorida e papel

Orientagoes  Curriculares | EF6TEF03-06/ES, EFGTEFOG, EFGTEFOT,
SEDUWES - 2025  -| EFGTEFO3-07/ES, EFS9EF05, EFS9EF06,
Habilidades EF35EFDG, EF35EFD1-05/ES

Objetivos especificos:

Futebol/futsal

- Experimentar e vivenciar o futebol/futsal dentro de varios contextos sociais dos
alunos e seus desafios técnico e tatico.

- Analisar e refletir sobre as diferentes manifestacbes da pratica do futebolfutsal na
comunidade como forma de lazer, competicao e rendimento, relacionando-os com
a midia e o racismo

- Criar estratégias para superar os obstaculos a pratica do futebol/futsal e propondo
a inclusao e participacao de todos.

Voleibol

- Experimentar e vivenciar o voleibol dentro de varios contextos sociais dos alunos
e seus desafios técnico e tatico.

- Analisar e refletir sobre as diferentes manifestactes da pratica do voleibol na
comunidade como forma de lazer, competicao e rendimento, relacionando-os com
a midia e as guestdes de género.

- Vivenciar diferentes versfies do jogo de voleibol e explorar situacbes de
aprendizagem como jogador, arbitro e técnice, valerizando o dialogo, a participacéo
e a alteridade.

Atletismo

- Experimentar e vivenciar a corrida e salto em altura dentro de varios contextos
sociais dos alunos e seus desafios técnico e tatico, por meico de atividade lidicas e
criativas

- Analisar e praticar o afletismo na comunidade como forma de inclusao e
participacao, do ponto de vista econdmico e social.

Jogos e brincadeiras da comunidade

- Experimentar e fruir de jogos tipicos da comunidade (bocha, moretina e
brincadeiras tradicionais) e seus desafios técnico e tatico, por meio de atividades
lidicas e criativas.

- Analisar os jogos e brincadeiras da cultura local e seus desafios para a inclusao e
participacdo dentro de uma comunidade multirracial

- Criar e organizar espacos para a participacao e o protagonismo da comunidade

local para a construcdo da identidade e do sentimento de pertencimento.
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Sequencia de atividades:

1- Roda de conversa - as etapas da sequéncia didatica. Registro escrito dos alunos
sobre as expectativas para o final da etapa.

2- Futebol como esporte de competicdo e auto rendimento — bate papo com
jogadores do Rio Branco de VNI

3- Jogo de futsal masculino e feminino

4- Jogo de Futebol generificado

5- Jogo de Futpar

6- Jogo de voleibol meninos x meninas

/- Jogo de Quiquivdlei

8- Jogo de Cambio

9- Histdria do atletismo no municipio — roda de conversa com a ex-professora de EF
da escola.

10- Corrida de velocidade, resisténcia e revezamento.

11- Corrida de rua por equipes

12- Salto em altura por equipes

13- Roda de conversa — momento de reavaliar o processo.

14- Jogo de bocha na escola em terreno irregular (Jardim da escola)

15- Jogo de bocha no campo oficial (Centro de Eventos)

16- Jogo de moretina e joquempd — adaptacoes e semelhancas

17- Brincadeiras tradicionais — sala de aula invertida.

18- Awaliacdo — retorno dos registros iniciais e escrita dos alunos sobre o
aprendizado adquirido.

Metodologia Rodas de conversa, aprendizagem entre pares e fimes,
aula dialogada, sala de aula invertida, debates,
resolucao de problemas, atividade experimentais.

Avaliacao: Participacdo nas atividades praticas e rodas de
conversas, registro escrito dos alunos e anotacdes do
diario de bordo.

Projeto de Culminancia Convite aos pais para participar de um momento

de vivéncia com os alunos de um jogo escolhido por eles
no dia do Encontro de Pais e Filhos.

Referéncias:

Sites:

Curriculo SEDU/ES

https://sedu.es gov.br/iMedia/sedu/pdf%20e%20Arguivos/Curriculo_ES_Linguagen
s pdf

Futebol generificado: https://www.youtube com/watch?w=UHibyq_~Ak4l

Jogo de cdmbio: hitps:/www youtube comiwatchw=ABCVK4cGEUC
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TITULO: Praticas corporais dos povos indigenas

Série: 6% e 7° anos

Eixo tematico: As praticas corporais dos povos indigenas, suas origens e
significados culturais e sociais na constituicdo do povo brasileiro e da comunidade
escolar.

Objetivo geral: Vivenciar e praticar os jogos da cultura dos povos indigenas,
reconhecendo-os como parte da formacao da cultura do pais e valorizando o seu
legado na construcdo da identidade brasileira.

Niumero de aulas: 18 aulas de 50min.

Conteddos Peteca, arco e flecha, comida do ftronco, jogos e
especificos: brincadeiras da matriz indigena e cabo de guerra

Materiais e recursos | Datashow, notebook, bola de medicinebol, coletes,
didaticos cordas, elastico, bambolé, papeldo, cola, palito grande,
cones, canetinha colorida e papel

Orientagoes EF35EF01-05/ES, EF35EF04, EFBTEF03-06/ES,
Curriculares SEDU/ES | EF6TEFOB, EFGTEFO7, EFSSEFO1/ES, EFS9EF(QS,
— 2025 - Habilidades EFSSEFDG

Objetivos especificos:

Arco e flecha

- Experimentar e vivenciar o arco e flecha dentro do contexto dos povos indigenas
e seus desafios tecnico e tatico.

- Exercitar a pratica do tiro com arco e flecha como superacdo de limites,
concentracao e envolvimento com o ambiente.

- Criar estratégias superar a falta de material propondo o frabalho em grupo de forma
lidica e criativa.

Peteca

- Experimentar e vivenciar o jogo de peteca denfro de varios contextos sociais dos
alunos e seus desafios técnico e tatico.

- Analisar e refletir sobre as diferentes manifestactoes da pratica da peteca na
comunidade como forma de lazer, relacionando-os com a cultura indigena.

- Vivenciar diferentes versdes do jogo de peteca e explorar situactes de
aprendizagem comao jogador, arbitro e técnico, valorizando o dialogo, a participacao
e a alteridade.

Corrida do tronco

- Experimentar e vivenciar a corida do tronco dentro do contexto dos povos
indigenas e seus desafios tecnico e tatico, por meio de atividade lidicas e criafivas.
- Analisar e refletir sobre a corrida do tronco como forma de inclusdo, superacéo e
participacao, do ponto de sociocultural.

Jogos e brincadeiras da cultura indigena

- Experimentar e fruir de jogos dos povos indigenas e seus desafios técnico e tatico,
por meio de atividades ludicas e criativas.

- Analisar os jogos e brincadeiras da cultura indigena e seus desafios para a
inclusao e paricipacao dentro de uma comunidade multirracial

- Criar e organizar espacos para a participacao e o protagonismo da comunidade
local para a construgao da identidade e do sentimento de pertencimento.
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Sequéncia de atividades:

1- Roda de conversa - as etapas da sequéncia didatica. Registro escrito dos alunos
sobre as expectativas para o final da etapa.

2- Histéna do arco e flecha como esporte. Construcéo artesanal — video aula

3- Seguranca e demonstracao pratica — onientacao e técnica para o manejo

4- Pratica do arco e flecha em duplas — orientacéo assistida e regras de seguranca
o- Tiro ao alvo com sistema de pontuacao por equipes.

6- Historia da presenca dos indigenas no municipio — roda de conversa com a
professora de Histdria da escola.

7- Histdria da Corrida do Tronco — diviséo da turma em equipes e duplas

8- Pratica da Cornda do Tronco com bola de medicinebol.

9- Roda de conversa — momento de reavaliar o processo.

10- Historia da peteca como esporte ludico e escolar. Construcéo artesanal

11- Jogo de peteca em duplas — exercicio e técnicas de rebater

12- Jogo de peteca em roda — Altinha de peteca

13- Jogo de peteca no campo de minivoleibol — jogo de 3 pontos

14- Jogo de peteca no campo de voleibol — jogo em grandes grupos.

15- Jogo de Cabo de guerra — variacoes (frente, costas, sentado, 4 equipes)

16- Jogos e piques — Onca e a galinha, Tucunare e Corrida do Saci

17- Jogo de Tobdaé em duplas e time.

18- Avaliacao — retorno dos registros e desenho das atividades desenvolvidas

Metodologia Rodas de conversa, aprendizagem entre pares e times, aula
dialogada, debates, resolucido de problemas, video aulas,
atividade experimentais & jogos ludicos.

Avaliagao: Participacao nas atividades praticas e rodas de conversas,
registro escrito e analise dos desenhos dos alunos e
anotactes do diario de bordo.

Projeto de | Feira e Mostra Cultura da Escola: demonstracdo e
Culminancia experimentacao dos jogos indigenas na quadra da escola

Referéncias:

Sites:

Curriculo SEDU/ES
https://sedu.es.gov.br/Media/sedu/pdi%20e%20Arguivos/Curriculo ES Linguagen
s.pdf

Cabo de guerra: hitps://www youtube_com/watch?v=UwNGU351C9A

Brincadeira Indigenas: hitps://lunetas.com.br/brincadeiras-indigenas-para-
conhecer-e-curtir-com-as-criancas/

Tobdaé: https://sme_golania.go.gov.briconexaocescola/ensino fundamental/vamos-
brincar-de-manga-tobdae/
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TITULO: Praticas corporais da etnia negra

Série: 6 e 7° anos

Eixo tematico: As praticas corporais da cultura afrobrasileira e africana, suas
origens e significados culturais e sociais na constituicido da comunidade escolar, os
desafios relacionados ao racismo, a discriminacdo, os silenciamentos e a
invisibilidade do provo negro na construcao da identidade local e o sentimento de
pertencimento.

Objetivo geral: Vivenciar, conhecer e fruir praticas corporais da cultura
afrobrasileira e africana, reconhecendo-os como parte da formacao da cultura do
pais e valorizando o seu legado na construcao da identidade brasileira e local.

Numero de aulas: 19 aulas de 50min.

Contetudos especificos: Capoeira, maculelé, dancas e ritmos africanos,
jogos e brincadeiras de origem afrobrasileira e
africana.

Materiais e recursos didaticos | Datashow, notebook, papel, canetinha colorida,
berimbau, pandeiro, atabaque, aparelho de
som, bastoes, bambu e fitas adesivas.

Orientacoes Curriculares | EF35EF13/ES, EF3ISEF14/ES, EF35EF15,
SEDUW/ES — 2025 - Habilidades | EFGTEF14, EFGTEF15, EFGTEF16,
EF6FEF17, EF35EFM-04/ES, EF35EF02-
04/ES. EF35EFD3, EF34EFD4

Objetivos especificos:

Capoeira

- Conhecer e refletir sobre a historia da capoeira como pratica corporal do povo
negro e de sua resisténcia na luta contra a invisibilidade historica.

- Experimentar e vivenciar a capoeira dentro do contexto da cultura afrobrasileira e
local com seus desafios técnico e tatico como luta, danca e jogo.

- Conhecer e aprender o ritmo e as cancbes das rodas de capoeira, aplicando
durante as vivéncias nas rodas de capoeira.

Maculelé

- Conhecer, refletir e entender a origem histdrica do Maculelé e reconhecer sua
importancia historia no contexto cultural brasileiro.

- Experimentar e vivenciar a pratica do maculelé no contexto local e seus desafios
corporais no aprendizado de passos basico, ritmos e cantos.

- Participar e criar movimentos em rodas e grupos do maculelg, respeitando o ritmo
e as habilidade dos participantes.

Jogos e brincadeiras da cultura afrobrasileira e africana
Escravos de .J6 e Amarelinha Africana

- Experimentar e conhecer os jogos de origem afrobrasileira e africana e seus
desafios técnico, de ritmo e coordenacao motora, por meio de atividades ladicas e
criativas.

- Refletir sobre os jogos e brincadeiras da efnia negra e seus desafios para a
inclusao e participacao dentro de uma comunidade multirracial local.

- Criar e organizar espacos de cooperacao e trabalho em equipe para a participacao
e o protagonismo da comunidade local valorizando a pratica corporal da cultura
afrobrasileira e africana.
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1- Roda de conversa - as etapas da sequéncia

sobre as expectativas para o final da etapa.

2- Histdria dos negros no municipio — bate papo sobre a historia de vida da diretora
da escola.

3- Ritmo e brincadeira com Escravos de Jo — pratica em rodas

4- Ritmo e brincadeira com Escravos de Jo — pratica com bambus

5- Ritmo e brincadeira com Amarelinha Africana — pratica em pequenos grupos

6- Origem e significados historicos do Maculelé, ritmo e movimentos basicos — video
aulas.

/- Pratica individual do Maculelé com bastoes

8- Pratica em duplas do Maculelé com bastoes

9- Pratica em quartetos do Maculelé com bastdes

10- Roda de Maculelé com a turma

11- Roda de conversa — momento de reavaliar o processo.

12- Histdria da capoeira, ritmo, regras, instrumentos e movimentos basicos — video
aulas.

13- Oficina de capoeira com mestre convidado — ritmo e movimentos basicos.

14- Jogos de oposicao — pequenos grupos

15- Pratica da capoeira em pequenos grupos — movimentos basicos, ginga e golpes
16- Pratica da capoeira em pequenos grupos — ensinando para os colegas

17- Pratica da capoeira em roda com a turma — jogo e danca

18- Avaliacdo da turma — roda de conversa e apresentacao das fotos da turma feita
durante as aulas de educacao fisica.

19- Elaboracdo, organizacao do projeto de culminancia — divisdao das praticas

Metodologia Rodas de conversa, aprendizagem enfre
pares e times, aula dialogada, debates,
resolucao de problemas, atividade
experimentais, jogos em grupos e video aulas.

Avaliacao: Participacdo nas afividades praticas e rodas
de conversas, participacdo nos projetos de
culmindancia, registro escrito dos alunos e
anotactes do diario de bordo.

Projeto de Culminancia Roda de Capoeira e Maculelé no Dia da
Consciéncia MNegra — oficina com mestre
convidado.

Encontro das Etnias — divisdo da turma em
trés grupos para a apresentacao em forma de
oficinas

Referéncias:

Curriculo SEDWES
https://sedu.es.gov.br/Media/sedu/pdft%20e%20Arquivos/Curriculo_ES_Linguagen
s.pdf

Capoeira:

https/fwww youtube comfwatch?v=5bcqg306p9gU&list=PLUnh4E9OXHRKY doCp/
PO9xdTKB7VHopROg

Maculelé:

https/fwww. youtube com/watch?v=YoN_pOtxgig

Escravos de J&:

https /fwww youtube com/watch ?v=unrXz/Jd3HM




Consideracoes Finais

Durante o meu percurso enquanto aluno do PROEF, pude refletir e me reavaliar como professor
de Educacao Fisica em uma instituicao publica de ensino. As experiéncias vividas e as praticas
educacionais durante a pesquisa, minhas interagoes com os grupos focais e suas contribuigoes
para a drea da EFE, me trouxeram momentos enriquecedores e novos conhecimentos para a
minha formagao académica e profissional. Os resultados deste trabalho e as agoes tomadas
dentro do ambiente escolar, numa proposta de interacao com a comunidade escolar tomaram
forma em proposigoes e apontantamentos para mudancas da realidade educacional.

A relagdo escola comunidade e as producoes de conhecimentos e intervencoes pedagégicas na
forma como o planejamento é constitiuido no espago escolar fazem parte de suas producoes de
conhecimentos integrantes de uma instituicao de ensino inserida numa contexto social
especifico. Tais producoes perpassam as relacoes étnico-raciais e de perspectivas de novas
construcoes de sujeitos e identidades que advém da interagao entre negros, indigenas e os
imigrantes presentes na comunidade. O reconhecimento de que a comunidade local nao é so
formada por imigrantes, mas constituida de um povo multirracial vem ao encontro de
ressignificar a ancestralidade de um grupo que foi silenciado e esquecio ao longo dos tempos.

Espero ter contribuido para outros profissionais e para as aulas de educacao fisica caminhos
para a formacao da identidade e do pertencimento entre alunos, professores, gestores e pais
com o intuito de superar obstaculos e enfrentar desafios na drea das relagoes étnicorraciais e
das praticas corporais abordadas durante as aulas e no espaco escolar. As mudancas devem se
iniciar a partir de acdes e planejamentos que envolvam a equipe escolar em consonancia com
reflexoes na selecao de contedidos para as praticas pedagdgicas.

Nas palavras de Silva (2020), a educacao fisica escolar caminha para dar significado e sentido
proprio para o sujeito ler o mundo ao seu redor, absorver e tomar para si 0 corpo no mundo
como forma de saberes para se tornar sujeito historico.

Dessa forma, finalizo aqui esta trajetéria de estudo para caminhar para desafios futuros.
Acreditamos que a pesquisa ndo se encerra em si mesma, mas se coloca como ponto de partida
para a continuidade de novas investigacoes com o compromisso ético, pedagdgico e politico no
intuito de se aproximar de uma mudanca na educacdo e da educagdo fisica na nossa
comunidade local e do nosso pais.
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