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SOBRE A AUTORA

Sou Bianca Capobiango, professora de Educacdo Fisica hd
20 anos, ex atleta de competicbes nacionais e
internacionais com a Sele¢gdo Brasileira de Handebol e
encerrei minha carreira de atleta em 2016 . Desde o final da
graduacdo em licenciatura plena em Educagdo Fisica pela
UFES, trabalho com Educacgdo Fisica escolar e treinamento
de Handebol para criancas e adolescentes no municipio de
Vila Velha.

Atualmente leciono o componente curricular de Educagdo
Fisica em uma escola do Governo Estadual do Espirito Santo
de Ensino Médio e em uma Escola Municipal no Ensino
Fundamental I, amlas em Vila Velha.

Ao estudar novas metodologias que abordavam o esporte
de forma mais critica, integrada a diversos conhecimentos
para além do saber fazer, onde o aluno fosse protagonista
e que fosse promissor na inclus@o das meninas e alunos
descontentes com as aulas de Educagdo Fisica, conheci o
Modelo de Educagdo Esportiva - MEE. Por consequéncia,
ingressei no Mestrado Profissional em Rede Nacional -
PROEF em 2021.

Apo6s a criacdo do "Sport Education” entre as décadas de 60
e 70 o Modelo de Educacdo Esportiva (traducéo nossa)
vém aumentando sua popularidade, ao longo da dltima
década muitos estudos fazem a andlise e revisam as
praticas de ensino baseada nos modelos pedagdgicos,
como destacam os autores Hastie e Casey (2014), que
apontam especificamente o MEE como alvo de muitos
estudos a nivel mundial e em nosso pais vem ganhando
destaque.
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SOBRE A AUTORA

Este material € uma compilagdo de dados sobre o MEE e
traz uma proposta de unidade diddtica do ensino do
Voleibol na escola, usando como metodologia curricular o
MEE.

Esse caderno diddtico € composto por dois capitulos que
apresentam uma clara e objetiva proposta de
implementacdo do contelddo Voleibol na aula de Educagdo
Fisica do Fundamental Il. No primeiro capitulo apresenta
uma breve descricdo sobre o Modelo de Educagdo
Esportiva, no capitulo dois, sugerimos uma proposta de
planejamento e implementagdo do MEE com o conteudo
Voleibol. Disponibilizamos ao final do livro alguns materiais
que podem ser utilizados durante a unidade diddatica na
escola.

Esperamos que esse material possa auxiliar de alguma
forma os professores e professoras de Educacdo Fisica na
compreensdo de uma nova metodologia do ensino do
esporte na escola.

Drves Crpbrpe
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HISTORIA E
CARACTERISTICAS

E O Modelo de Educacdo Esportiva (MEE), ou “Sport
Education” surgiu nos EUA, na década de 1960-1970, criado
por Daryl Siedentop, com vistas a responder ao problema
de um curriculo multi-atividades que ndo era capaz de
engajar e de provocar o entusiasmo dos alunos com as
praticas corporais. Na visdo do autor, esse curriculo multi-
atividades ndo dava conta de aprofundar o conhecimento
dos alunos sobre as prdticas corporais, € por consequéncia,
Ndo provocava o interesse e a disposi¢cdo dos alunos para o
engajamento nas aulas.

O Modelo busca, por meio de uma proposta tematica
curricular e instrucional, desenvolver o conhecimento de
uma prdtica, promovendo autonomia e responsabilidade
dos alunos.

Guia
completo de
Educacao
Esportiva
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OBJETIVOS CENTRAIS

Competéncia Esportiva

Desenvolvimento da compoténcia
técnico-tatica dos(as) alunos(as):

Literacia Esportiva

Prommocdo da Alfabetizacdo
esportiva: um(a) oluno%o)
"alfabetizado(a)", que
conheca as regras, rituais e
tradigcdes das praticas;

Aluno(a) Entusiasta

Fomento do entusiasmo com d
oratica esportiva: um(a) aluno(a)
que possua boas atitudes, que
respeita a cultura esportiva e seja
engajado na prdtica
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

Os objetivos centrais podem se desdobrar
em outros objetivos especificos:

Desenvolver a compreensdo do jogo, capacidades tdticas e
das logicas especificas de uma modalidade esportiva;

Valorizar e executar estratégias de jogo especificas da
modalidade;

Participar em atividades adequadas ao seu desenvolvimento;

Partilhar o planejamento e administracdo das experiéncias
esportivas;

Educar para uma lideranga responsavel;

Trabalhar coletivamente e de forma colaborativa para um
objetivo comum;

Valorizar os rituais e tradicbes que ddo ao esporte o0 seu
significado Unico;

Desenvolver a capacidade de tomar decisbes em contexto
esportivo;

Desenvolver e aplicar conhecimentos acerca da arbitragem e
do treino;

© 0 N OO a & WO N B

Envolver-se na prdtica esportiva inclusiva fora do contexto
escolar.

=
o

(FERREIRA, 2011, p. 15-16)




Planejando
uma
Unidade
Didatica
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PLANEJANDO.UMA
UNIDADE DIDATICA

Pontos importantes do planejamento

Decida um esporte ou atividade e como modifica-lo;
Identifique a sequéncia de competicoes e especifique
regras para cada uma;

Desenhe os layouts de treino e de competigdo;

Adapte os equipamentos necessdrios para treinos e para
cada competicdo;

Saiba o nimero de dias da temporada e horas/dia para
avaliar o tempo total para alocar a varios elementos da

temporada;
Afiliacdo:

e Defino sobre o numero de equipes,
método de selecdo e materiais
necessarios, se houver, para o Processo
de selecdo.

* DefinO0 o0s papéis que vocé utilizard:
Jogador, arbitro, anotador, treinador,
gerente, lider de preparacdo fisica.
Opcional: estatistico, diretor de
publicidade. Crie folhas de deveres,
expectativas, contratos e assim por
diante.

e Defina como serd crioda a identidade.
Escolha apelido, cor da equipe,
mascote, torcida da equipe e espago
da equipe no quadro de avisos.
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e Organizagdo:
Crie um portfdlio. Folhas de pontuacdo, apitos, pranchetas, bolas,
camisas de arbitro.

e Sobre os objetivos de aprendizagem:
Defina os elementos criticos e erros comuns das téticas e técnicas a
serem ensinadas; pense sobre O suporte para aprendizagem de
conceitos taticos; cartazes, apostilas e assim por diante;

e Fair play:
Defina quais componentes do sistema de fair play devem ser
enfatizados e como serdo acompanhados;

e Avadliacdo:
Como eles serdo avaliados pelo desempenho dos diferentes
PAPEIs?

e Competicodes:
ldentifique todas as atividades que contribuem para ganhar pontos
PAra 0 camMpPeoNatto - jogo justo, equipe/fungoes, vitdrias e assim por
diante; identifique os valores dos pontos que sdo apropriados para
cada elemento.

o Crie apostila ou poster para que todos os alunos estejam

cientes do ponto sistema.

Um planejamento
cuidadoso e capaz de
vencer quase todas as
dificuldades.
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ORGANIZAGCAO
TEMPORAL DO MEE

o Pré-temporada

Evento
e Culminante

Festivo
o Temporada
esportiva

~~—\ Calenddrio e
Competitivo

1.Pré-temporada

1.1) NOMES, INTEGRANTES E FUNCOES

Escolha dos nomes das equipes;
Escolha dos integrantes de cada equipe;
Escolha das fungoes.

Os alunos em cada equipe aprendem varias
funcgbes. Os papéis exatos para cada temporada podem mudar
dependendo da atividade. Além de cada aluno ser um jogador,
tipicos papéis para temporadas esportivas sdo técnico, gerente de
equipe, arbitro, anotador e estatistico. O/a professor/a deve decidir
de antemdo no planejamento com quais papéis atuard na unidade

didatica.
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1.2) A EQUIPE

A dfiliagcdo esportiva & central para o MEE, por possibilitar
engajamento, pertencimento e colaboragdo. Dessa forma,
se criam vinculos que aumentam as possibilidades de troca
e de coeducacdo dentro da equipe. Além disso, com a
criaocdo de vinculos, hd a diminuicdo da incidéncia de
discriminagcdo e exclusdo. Os alunos aprendem a
interdependéncia na equipe e a comemorar e torcer pelo
colega. Nesse sentido, o planejaomento deve contemplar
mMmomentos em que as equipes tenham tarefas coletivas e
cooperativas, criando artefatos, murais, materiais para a
equipe além das atividades prdticas do esporte escolhido.

Os alunos sdo organizados em equipes de habilidades
mistas no inicio de uma temporada e mantém sua afiliagdo
ao longo da temporada. Todo esforgo é feito para garantir
que as equipes sejam tdo iguais quanto possivel em
relagdo G atividade para a temporada. Em  geral,
trabalhamos com um minimo de trés equipes, Nnas quais
distribuimos todos os alunos.

E importante lembrar que nossos alunos ndo sdéo igudis,
possuem diferentes disposicbes para o engajamento no
esporte e distintas oportunidades ao longo da vida de se
envolverem com essas atividades. A questdo de género, raca
e classe social interferem nas oportunidades culturais que se
oferecem aos nossos alunos. Como consequéncia, A
participagcdo dos nossos alunos ndo costuma ser igual nas
aulas, de modo, que numa proposta de aula tradicional, é
possivel: i) alunos protagonistas; i) alunos figurantes; iii)
alunos flutuantes: iv) alunos excluidos. (JACO E ALTMANN,

2017). E interessante diagnosticar a forma de participagéo
desses alunos para equilibrar as equipes e contribuir para que
eles desenvolvam a disponibilidade em jogar com o colega de
forma intencional e equilibrada.
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E central forjar a identidade e o pertencimento. Isso contribui
para a criagcdo de vinculos e para o trabalho colaborativo.
Algumas estratégias sdo interessantes para tal:

e CRIAGAO DE NOME DE EQUIPE;
e BANDEIRA E/OU MASCOTE E/OU CORES DA EQUIPE;

e GRITO DE GUERRA/BORDAO/FORMA DE COMEMORAR
COLETIVAMENTE O PONTO.

VAI WOLVES!

“Afiliacdo
esportiva gera
engajamento”

QUE ESTRATEGIAS/ATIVIDADES/DINAMICAS MAIS PODEMOS
FAZER A FIM DE TENTAR CONTRIBUIR PARA A CRIACAO DE
SENTIMENTO DE PERTENCIMENTO E FORTALECIMENTO DE
VINCULOS ENTRE OS INTEGRANTES DE UMA EQUIPE?
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2. Temporada Esportiva

As equipes sdo gradualmente apresentadas a atividade da
temporada, com foco sobre as técnicas e tdticas
necessarias para um desempenho adequado na atividade.

Nos planejamentos das aulas, o autor propde uma série de
situagoes, que o professor adapta para a sua realidade.

Como exemplo, fizemos a redugdo das dimensdes do
espagco e a reducdo da quantidode de jogadores da
modalidade tradicional. Nos esportes coletivos, como
sugestdo, praticas de 1x]1, 2x2, 3x3 devem ser utilizadas para
que os dalunos possam vivenciar mais o conteddo
escolhido.

Além disso, situacbes de paridade técnica devem ser
estimuladas, como divisbes por categorias A e B, torneios
amistosos com jogos de nivel técnico similares. Essas e
outras sugestdes acabam por estimular a incluséo dos
alunos e equilibrar a oportunidade de participacdo entre os
jogadores das equipes.

Cada equipe tem seus proprios materiais e espaco definido
na quadra, que pode ser identificado pela bandeira da
equipe, que seus membros devem afixar no inicio da aula.

O professor(a) no comeco da temporada dd as instrucées
iniciais aos alunos sobre o esporte escolhido, denominado
pelo autor como “pratica guiada® das atividaodes
(SIEDENTOP et al,, 2011). No decorrer do processo, apds as
definicées dos treinadores e gerentes de equipe, o(a)
professor(o) assume uma conduta de mediador no
processo, chamada pelo autor como  “prética
independente”. Formas de aprendizagem cooperativa, de
integracdo entre os participantes sdo incentivadas nas
equipes, e a pradtica das atividades sdo, na maior parte do
tempo, orientadas pelos proprios colegas de equipe com
auxilio do professor.
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O clima de festividade proposto para as atividades & outro
ponto chave do modelo. O professor deve desde o inicio,
trabalhar nos alunos a conscientizagcdo dos valores
esportivos, denominados de “fair play’. A todo o tempo, serd
observado esse aspecto pelo professor e valerd pontuagdo
para as equipes durante toda a unidade diddtica. As
competicoes amistosas e formais do MEE, devem sempre
ter o cardter de festividode, e o incentivo a um bom
comportamento e respeito uns com 0s outros.

Em determinado, momento, a temporada é acrescida de
jogos de um campeonato sazonal: que podem ser distintos
e complexificados ao longo do tempo. Por exemplo, uma
temporada de futebol pode comecar com competicoes Ix,
depois 2x2, 3x3 e terminar com uma Competi¢cdo final 4x4.

Atividades de Treino: rotina de treino

1

Junte seu grupo e decidam
quem vai se responsabilizar
em todo inicio de treino de ir
lbuscar bola, coletes e cones
para iniciar a dindmica pratica
(gerente da equipe).
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2

ApbOS 0s materiais reunidos e o ' ‘;%prﬂ-f
b NSl o
: i

grupo todo presente, redna
os/as integrantes e explique os
objetivos daquela sessdo de
treinamento que se iniciard.
Explique brevemente as
atividades previstas. Pergunte
se alguém tem davidas acerca
desse objetivo e das
atividades.

3

Decidom coletivamente como pretendem organizar as
equipes e a dindmica dos jogos. Exemplos: trabalharemos
hoje com igualdade numérica e nivelamento das pessods
que integram as equipes/ ou trabalharemos com
superioridade numérica para um lado/ ou trabalharemos
com igualdade numérica + 1 coringa. Com relagdo a
dindmica do jogo, decidam o tempo de duracdo de cada
série/set de jogo e o descanso. Decidam alguém para fazer
esse controle e como essa pessoa o fard. Por exemplo,
jogaremos cada série de jogo com duragdo de 3 minutos/
com 2 minutos de intervalo para que possamos tomar
Agua, descansar e conversar sobre a estratégia dentro da

equipe.

4

No inicio da série, cada equipe se reUne e decide como
coletivamente quer jogar para ter sucesso face ao objetivo
do jogo. Ao final de cada série, tomem Agua e conversem
sobre quais estratégias estavam dando certo e quais ndo
estavam funcionando. Fagam modificagdes no jogo e nas
estratégias caso achem conveniente
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3. Calendéario Competitivo

Como afirmado  anteriormente,
o(a) professor(a) deve planejar
um calenddrio de competigcdes, 0s
eventos sazonais (amistosos) e o
evento de culmindncia no final da
unidade diddtica. As competicdes
sazonais oportunizam os alunos a
praticar as funcbes e papéis
esportivos, ter uma experiéncia
esportiva antes do evento final e
entender e participar da
organizacdo de um  evento
esportivo. Nesses momentos o0s
alunos v@o experimentando novas
emogdes, se aproximando dos
colegas e colocando em prdtica as
fungcbes ou papéis que foram

"Os alunos
irdo
experimentar
hovas
emocoes,
além de
colocar a
prova o fair

play”

designados, além de colocar a

prova o Fair Play”.

"Os alunos iréo
demonstrar o
que aprenderam
ao longo de toda
unidade
tematica”

4. Evento Culminante

O evento culminante deve ter
cardter festivo, e acontece no
final da unidade diddtica. Nele
os alunos irdo demostrar o que
aprenderam ao longo de toda
a unidade diddatica. Pode ser
readlizado com regras e
quantidades de  jogadores
adaptado ao nivel da turma e
a0 espaco fisico.




2

UNIDADE
DIDATICA DE

VOLEIBOL
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Apresentamos uma sugestdo de planejamento didatico do
conteGdo Voleibol utilizando como metodologia o Modelo
de Educacdo Esportiva. Destacaremos a seguir algumas
caracteristicas pertinentes e proposta de atividades.

A primeira caracteristica importante € a apropriagcdo dos
elementos e caracteristicas que o autor Siedentop et.al.
(2011) destaca como importantes dentro do MEE. Além
disso, enfatizamos que a conducdo e diddtica do
professor/a também possui uma importancia fundamental
na mediacdo de conflitos, escolha e adaptacdo de
atividades e sensibilidade na gestdo das relagdes entre os
alunos/as.

Um segundo ponto a se destacar é a necessidade de uma
nmaior carga hordria de planejamento da
professora/pesquisadora antes e durante as aulas.
Acreditamos que as primeiras experiéncias com o MEE
podem gerar um maior tempo de planejaomento do
professor/a pela necessidode de compreensdo da
metodologia, a preparacdo dos materiais, adaptagdo para
a redlidode escolar, documentagdo e estrutura para a
modalidade escolhida. Segundo Siedentop etal. (2011) é
importante que o professor prepare os materiais antes do
inicio da temporada para que os alunos/as conhegam a
estrutura da unidade diddtica e suas particularidades.
Assim como outros estudos, percebemos que para
implementar o MEE faz-se necessdrio empenho por parte
do docente tanto em tempo de planejamento quanto em
producdo de materiais para as praticas de aula.

PLANEJANDO O VOLEIBOL

Sobre o planejamento do conteudo Voleibol, proposta do
capitulo, além das atividades técnico-taticas, os alunos/as
devem vivenciar ao menos um Torneio Amistoso, para que
desenvolvam as habilidades das fungdes esportivas e
vivenciem uma competicdo, além de um Torneio de
Culmindncia de cardater festivo ao final da temporada.




Modelo de Educagdo Esportiva

Falando especificamente sobre o planejomento do
conteddo Voleibol, que é a proposta do capitulo, além das
atividades técnico-taticas, os alunos/as devem vivenciar ao
menos um Torneio Amistoso, para que desenvolvam as
habilidades das fungbes esportivas e vivenciem umad
competicdo, além de um Torneio de Culmindncia de cardter
festivo ao final da temporada. Em nosso planejamento, o
primeiro Torneio amistoso foi realizado com jogos 2x2, e as
equipes divididas em 3 categorias: feminina, masculina e
mista; e o Torneio de Culmindncia com jogos 3x3 e
categorias A e B. Pode-se planejar mais competicoes
durante o planejamento, isso fica a cargo do docente.

No quadro abaixo é possivel observar de forma resumida a
estrutura da unidade didatica criada a partir do MEE.

Quadro 1 - Resumo da estrutura da unidade
didatica baseada no MEE

- Planejamento da unidade didatica do
Caracteristicas do MEE Voleibol

Carga horaria de 20 aulas de 50 minutos cada;
Espaco da quadra poliesportiva dividido em 3
miniquadras de Voleibol;

1 miniquadra para cada equipe;

Funcdoes desempenhados pelos alunos:
jogador/a, arbitro/a, anotador/a, arbitro de linha,
gerente de equipe, gerente de marketing,
técnico/treinador.

Unidade didatica ou
Temporada esportiva

Divisao da turma em 3 equipes;

Cada equipe escolheu um nome e uma
Afiliacao bandeira que os representassem;

Cada equipe preencheu o seu portifolio e todos
0s membros assinaram contratos de “Fair Play’.
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Rotinas, Pratica Guiada e Pratica
Independente

Estabelecimento de rotinas com os alunos;
Planejamento & Construcdo dos “Cards” ou
Desafios pelo professor;

Despertar nos alunos o= cuidados com oS
materiais;

Pratica guiada no inicio do planejamento;
Pratica independente desenvolvida apos
compreensao dos conteddos;

Competicao formal

Tomeio amistoso durante a unidade didatica;
Jogos 2x2 de & minutos de duracao;

Pausa para substituicoes na metade do tempo;
Categorias divididas em feminina, masculina e
mista;

Vivéncia das funcoes: jogador’a,
tecnicoftreinadorfa,  arbitro/a,  anotadorfa,
gerente de marketing, gerente de equipe;

Evento de Culminancia com
caracteristicaz de festividade

“&* B Volley Cup”

Jogos de 3x3, no formato fodos contra todos.
Divisdo de categorias: A e B, ambas com
géneros mistos;

Tempo de & minutos cada jogo;

Pausa para substituicoes;

Vivéncia das funcoes: jogador’a,
técnicoftreinador/a, arbitrofa, arbitro de linha,
anotador/a, gerente de marketing, gerente de
equipe;

Confeccdo do mural de valores — “Fair Play”

Cerimonia de Premiacao

Visualizacao de wideos e imagens de toda a
unidade didatica;

Premiacao com medalhas ou outro artefato e
cesfaz de doces para as equipes e
participantes;

Premiacdo da equipe Camped Geral;
Premiacao das equipes de melhor *Fair Play” e
melhor “desempenho técnico”™

Lanche compartilhado entre as equipes.
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Além dos jogos, podem ser criadas atividades diferenciadas
e produgoes que os alunos/as iréio desenvolver ao longo da
unidade diddtica como o painel de valores esportivos,
relatos individuais, preenchimento do portfélio de equipe,
producdo das bandeiras das equipes e andlise estatistica
da equipe e das outras equipes.

Durante toda a temporada, as equipes realizam tarefas,
pontuom em quesitos como: frequéncia, participagdo,
comportamento com o0s colegas, atitudes de “fair play’,
entre outras e desafios propostos durante as aulas que as
equipes deveriom alcancar éxito. Ao final, & sugerido pelo
autor do MEE a elaboracdo de um video das atividades de
toda a unidade diddtica, produzidos pelos alunos/as
gerentes de marketing e o/a professor/o, como atividade
final, na Cerimdnia de premiacdo. Podem ser feitas
premiacdes especiais como: a equipe com bod
participagdo, equipe com melhor desempenho técnico,
equipe com melhor “Fair Play” e a equipe Camped Geral.

Na proposta de aulas abaixo, ressaltamos que a dindmica e
atividades das aulas foram planejadas com o intuito dos
alunos aprenderem o0s mMovimentos técnicos-tdticos por
meio dos jogos. Ndo optamos por atividades de exercicios
apenas técnicos, o objetivo era que os alunos praticassem
0s movimentos do Volei de forma dindmica durante as
atividades. A excecdo foi a dindmica proposta na aula do
movimento de cortada, em que dois exercicios indicados
para serem conduzidos pelos alunos/as treinadores de
cada equipe, eram mais estdticos. Complementando o
planejomento de atividades, incluimos atividades voltadas
para a compreensdo do Voleibol em outros contextos de
competicdo e a reflexdo sobre a relacdo Esportes e Género,
a fim de tornar os alunos conscientes das desigualdades
que permeiom a prdtica e se motivarem a promover um
espaco Mmais igualitdrio para meninos e meninas.
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PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES

MOMENTO 1 - Pré-temporada

OBJETIVOS

Socializar com a turma a proposta metodolégica do
MEE, suas caracteristicas e definicdo do conteddo a ser
trabalhado.

Planejar o calenddrio de atividodes e competicdes
durante a unidade diddtica.

Identificar o conhecimento dos alunos sobre a
modalidade Voleibol

Socializar as caracteristicas do Voleibol, historia,
conceitos e regras bdsicas do jogo;

Explicar a dindmica e separar as equipes para d
unidade diddtica;

Discutir as formas de organizagdo das equipes, o
equilibrio das equipes e escolha das fungdes;

TTTT—— I —

Aula 1

ATIVIDADES

1-Apresentacdo do MEE aos alunos.
Fala de introducdo do professor
sobre O Modelos, sSuUas
caracteristicas, como serd a
unidade diddatica.

2-Escolha da modalidade Esportiva
para a temporada.

3-Avaliagdo diagndstica com o0s
alunos dos conhecimentos prévios
do Voleibol.
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Aula 2

ATIVIDADES

I-Explicagdo sobre o Voleibol, sua
historia, seus conceitos e regras
bdsicas;

2-Afiliagdo das equipes:

a )Escolha dos treinadores;
b)DivisGo das equipes de forma

equilibrada junto com os alunos
treinadores;

C)Explicogées sobre as quadras de
origem e rotinas;

3- Definicdo e explicagcdo das
funcbes que os alunos irdo
desempenhar,;

MOMENTO 2 - Iniciando a Temporada
Esportiva

OBJETIVOS

Socializar as informacdes sobre as tarefas das
equipes;

Conhecer as quadras das equipes;

Discutir as caracteristicas do grupo e organizar as
fungcdes de cada um;

Planejar/Definir as identidades da equipe;

Vivenciar a pratica do Voleibol com foco na logica do
jogo;
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1-Explicacoes sobre as
caracteristicas  do  MEE, com
relacdo as rotinas e quadras de
equipe. Orientagdes aos
treinadores sobre as rotinas de
treino.

2-Aguecimento  das equipes
orientada pelo professor;
3-Organizagdo das equipes nas
quadras;

4-Jogo de Volei da bola agarrada — jogos 4x4. Em todos os
toques os alunos deverdo agarrar a bola.

Inserir a regra do uso dos trés toques antes de passar d
bola pela rede. Orientar os alunos a jogar a bola onde ndo
tem ninguém na quadra adversadria. Sague livre, do jeito que
o aluno quiser.

Encerramento: comentdrios sobre a aula.

Atividade para proxima aula: as equipes deverdo definir os
nomes, as cores e escolher um modelo de bandeiras, que
serdo confeccionadas nas proximas aulas.

As equipes se aguecem e treinam
nas quadras de base.

Informacdes sobre a aula — jogo da
bola agarrada - jogos entre o0s
colegas de equipe — foco em jogar a
bola nos espacgos vazios da quadra.
Os alunos que se sentirem aptos a
rebbater a bola pode fazer.

Desafio: inicio-se jogos ao mesmo
tempo, ganha a pontuagcdo a equipe
gue manter a bola no ar mais tempo.
Encerramento: comentarios sobre as
atividades do dia, elogios, e
orientacdes sobre a proxima rotina.

ey O
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MOMENTO 3 - Desenvolvendo a
Temporada Esportiva

OBJETIVOS

Criar as identidades das equipes

Vivenciar a pratica do Voleibol com foco na logica do
jogo

Compreender os aspectos tdticos e técnicos do jogo
de Voleibol

Vivenciar algumas fungdes caracteristicas do meio
esportivo

Experienciar a cooperagdo e socializagdo entre o0s
colegas de turma

Conscientizar sobre respeito e valores do esporte —
“Fair Play”

Experimentar e organizar uma competicdo esportiva
Conscientizar sobre as diferencas de género nos
esportes

Aula b5

As equipes se aquecem e treinam
nas quadras de base.

Pontuagdo e arbitragem
introduzidas. Praticas dos
movimentos do voleibol. Atividades
em grupo dentro das equipes. As
equipes decidem os jogadores para
a competicdo 3x3. Pratica guiada
dos erros mais comuns NA

execucdo dos movimentos.
As equipes praticam isso em
formato 3x3 em quadras.
DESAFIO: TODAS AS EQUIPES DEVEM CONSEGUIR 10 TOQUES
NA BOLA SEM ELA CAIR.
Atividades para casa: Praticar exercicios em casa e relatar
O que aprendeu na aula no didrio.
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Aula 6

As equipes produzem  as
bandeiras que representardo as
equipes durante a unidade
diddtica. A pintura serd feita em
algoddo cru com tinta de tecido.
Tamanho das bandeiras: de
acordo com a quantidode de
material disponivel.

Sugestdo de tamanho: retdngulo
de 60 x 40 cm.

Aula 7

As equipes se aguecem e treinam nas quadras de base.
Inicio dos treinos 2x2. Prdtica de jogos em duplas com
poucos pontos, a cada 2 pontos troca a dupla. Uma dupla
fixa na arbitragem durante um tempo.

DESAFIO: AS EQUIPES QUE
ESTIVEREM  JOGANDO DAR 10
TOQUES NA BOLA SEM ELA CAIR.

Atividades para casa: Assinatura
de compromisso do jogo limpo
(FAIR PLAY). Definir Arbitros e

anotadores.

Encerramento: comentdarios
sobre as atividodes do diq,
elogios, pontuacoes e

orientacbes sobre a proxima
rotina.
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As equipes se aguecem e treinam
em quadras de base. Prdtica
independente, com as equipes
treinaondo 2x2 para definir as
equipes femininas, masculinas e
mistas.
Nos Ultimos 20 minutos, as
equipes podem praticar
informalmente  contra  outras
equipes.
Atividades para casa:
1.Definicdo dos anotadores e arbitros da equipe.
2.Técnicos e gerentes de equipes: organizar as equipes
(jogadores, érbitros e anotadores).
3.Gerente de Marketing: divulgar como serd a competicdo,
hordrios e organizagdo de cadastro de atletas, colocar
no portfdlio da equipe.

Apresentacdo das bandeiras das equipes.

Dia de competicGo amistosa 2x2,
rotacdo de equipe e equipe de servico
executando as tarefas.

O professor fornece feedback apds
cada jogo cronometrado  sobre
desempenho de tarefas gerenciais
(ou sejaq, ?estcﬁo da estrutura da

competicdo).
Destacamos nesse momento
caracteristicas da competicdo

amistosa:

e Os jogos sdo de 8 minutos;

e jogos nas 3 quadras simultdneos;

e categorias: equipes femininas, masculinas e mistas de
cada uma das 3 equipes;

e 3 jogos em cada quadra, com um total de 9 jogos;

B 32
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Substituicbes em tempo real em

3 e 6 min.

e Nesse momento o0s alunos
comecam a desempenhar as
funcbes combinadas de cada
um.

e Mini tabela em cada quadra de
jogo:

Sessao de jogo Equipes Equipe de servico
1x2
1X3
2x3

Atividades para casa: Treinadores/capité(o): anotar os
resultados {E}ortfc’)lio ou didrio de equipe) e fazer relatorios
do desempenho das equipes.

Encerramento: comentdrios sobre as atividades do dia

Continuagdo dos jogos de 2x2 nas 3 categorias.
As equipes se aguecem nas quadras e iniciam 0s jogos NOos
mMmesmos moldes do dia anterior.

Revisdo de todos os problemas da
organizagcdo do  campeonato
amistoso (participacéo dos
jogadores, arbitros e anotadores).
Atividades para casa: Confeccdo
do mural de valores. Relatar sobre
sua participacdo e aprendizado
nas aulas até entdo.

Encerramento: comentdarios sobre
as atividodes do dia, elogios,
pontuacgdes e orientagdes sobre a
proxima rotina.
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Aula 11

Atividade na sala multimidia
A turma assiste video de partidas de
alto nivel 6x6 feminino e masculino.
Professora descreve onde o Vvolei
pode ser jogado em comunidades
vizinhas. Os alunos entdo assistem a
um video de volei de praia feminino e
masculino. Discussdo das diferencas
entre quadra e volei de praia.

Materiais necessarios: Datashow,
computador com internet, som.

Atividade para casa: Relatar sobre sua participacdo no
primeiro torneio amistoso.

Encerramento: comentdrios sobre as atividades do dia,
elogios, pontuagodes e orientagdes sobre a proxima rotina.

As equipes se aguecem e treinam em
suas quadras.

Introdugcdo a competicdo 3x3 através
da prdtica guiada com énfase na
nova cobertura da quadra e posicoes
iniciais, transigcdes do ataque para a
defesa, lendo a defesa dos
adversarios e utilizagdo do blogueio.
Introdugdo ao saque — prdtica
guiada. Pratica da equipe em tdticas
3x3 — objetivo, ndo deixar a bola cair.

DESAFIO: Para todas as equipes..cada equipe deve dar 3
toques na bola todas as vezes em que a bola estd em sua
posse. Deve-se somar mais de 9 toques na bola em cada
rally.

Encerramento: comentdrios sobre as atividades do dig,
elogios, pontuagodes e orientagdes sobre a proxima rotina.

ST .
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Aula 13

As equipes se aguecem e treinam em suas quadras. Pratica
independente. Equipes continuam treinos 3x3 para definir as
equipes de nivel A e B.

Nos dltimos 20 minutos, as equipes
podem praticar informalmente
contra outras equipes.
Encerramento ole]fe] revisar
questbes levantadas durante a
competicdo relacionadas a
taticas, técnicas, arbitragem e
pontuacdo.

Comentdrios sobre as atividades
do dia, elogios, pontuagdes e
orientagdes sobre a proxima
rotina.

As equipes se aquecem e
treinaom em suas quadras.

Pratica guiada com énfase no
fundamento cortada. Pratica da
equipe em tdticas 3x3 — objetivo,
ndo deixar a bola cair e executar
O movimento de cortada sempre
que possivel, dando os 3 toques

o 1
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na bola.

Encerramento: comentarios
sobre as atividades do dig,
elogios, pontuacgdes e

orientagdes sobre a proxima
rotina.



Modelo de Educagdo Esportiva

Aula 15

Assistir ao video “Atletas Invisiveis” — ESPN (escrever na folha
individual quais atletas que eles acham que estdo no video e
porque escolheram esses atletas. Apds anotagdes, assistir ao
video (Atletas invisiveis — ESPN) com as imagens das atletas
femininas. Discuss@o sobre as respostas que eles deram e @
realidade.

Apresentagcdo da professora sobre as diferengas de género
nos esportes, abordando aspectos como a diferenca salarial,
exposicdo do corpo feminino nos uniformes, tempo de
exposi¢cdo da midia para os esportes femininos, entre outras
informagodes.

Ao final da aula, os alunos(as)
devem relatar nos  didrios
individuais sua opinido sobre a
aula e responder ao card de
perguntas entregue pela
professora NO DIARIO INDIVIDUAL.

Aula 16

As equipes se aguecem e treinam nNas
quadras. Cada equipe colocard em
CamMpO uma equipe mista A e uma
equipe mista B. Definicdo das equipes
para o evento de Culmindncia.

Equipes identificam os levantadores e
atacantes (um atacante deve ser uma
menina).

Desafio do dia: as equipes devem
sacar, fazer a manchete, o toque e a
cortada para a quadra adversaria.
Encerramento: comentdrios sobre as
atividades do dia e orientagdes sobre a
proxima rotina.

e O
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MOMENTO 4 - Evento de Culmindncia

OBJETIVOS

Proporcionar a participagdo igualitaria dos alunos;
Desenvolver e vivenciar as fungdes desempenhadas
durante toda a unidade diddtica;

Proporcionar momentos de cooperacdo e trabalho
em equipe;

Avaliar o aprendizado dos alunos sobre o conteddo;
Vivenciar uma competicdo esportiva;

Aula 17,18 e 19

ATIVIDADES

|- Organizagdo do evento, espaco de competicdo e exposicdo
dos materiais produzidos durante a unidade diddatica.

2- Evento de culmindncia. Jogos entre as equipes de nivel A e
B. Mesmo formato do Torneio Amistoso.

Caracteristicas da competicdo de Culmundncia:

Jogos de 8 minutos
Jogos em duas quadras simultaneas
Categoria Ae B

Atividade para casa: No dltimo dia de

competicdo, pedir aos alunos(as) que
relatatem como foi a Competicdo
final, as aulas como um todo, avaliar
sua participacdo e de sua equipe.

Encerramento: comentdrios sobre as atividades do dia.
OBSERVACAO: Nesse formato, o torneio de Culmindncia pode
ser realizado em 3 (trés) aulas. As aulas podem ser seguidas
ou em dias diferentes. O tempo de execucdo da competicdo
vai depender da organizacdo do professor(a) e formato da
competicdo.
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MOMENTO 5 - Premiacdo e encerramento
da Temporada

OBJETIVOS

Avaliar o aprendizado dos alunos sobre o conteddo;
Exposicdo de todo o material produzido pelos alunos;
Exposicdo dos videos e imagens registradas pelos
gerentes de marketing e professor(a)

Avaliar as aulas junto com os alunos(as).

Aula 20

ATIVIDADES

I- Fala inicial sobre a temporada feita pelo professor(a),
apontamentos de situagdes importantes, avaliagdo sobre a
temporada, comentdrios sobre as equipes;

2- Assistir ao video de toda a unidade diddtica e da
competicéo de culminancia 3x3 produzidos pelos alunos (as)
gerentes de marketing e o professor(a).

3- Cerimodnia de entrega de prémios.

4- Entrega dos didrios individuais e portfolios de equipe.




Modelo de Educagdo Esportiva

MATERIAIS DE APOIO

Disponibilizamos abaixo o QR CODE para download dos
materiais pedagégicos produzidos durante a unidade
didatica de Voleibol.

@ sumula simplificada
) Modelo de Portifélio

) Planilha de pontos didria
) Materias sobre Fair-play
) Tabela de Jogo

e T—

Para
acessdar,
CLIQUE AQUI
ou aponte a
camera do
celular para
o QR CODE
ao lado.



https://drive.google.com/drive/folders/1fU_6c3zMJU6gLt0F_V6vsseKEXAke-L9?usp=sharing
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