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RESUMO

A dissertacdo tem como tema central o processo de planejamento e construcdo de
uma intervencédo pedagogica em Educacao Fisica no Ensino Fundamental a partir das
tematicas de diversidade de género, etnia e raca. A pesquisa foi organizada em dois
moédulos sequenciais que abordaram essas tematicas de forma contextualizada e
interseccional. Ao todo, participaram das a¢des pedagdgicas quatro turmas de 8° ano
do Ensino Fundamental do CEEFMTI “Henrique Coutinho” localizado em lUuna/ES,
mas para a producdo de dados, priorizou a turma do 8°03 por ser um grupo onde a
diversidade de género, etnia e raga era mais evidente e os conflitos interpessoais mais
presentes. Foram 26 aulas de intervencdo (modulo 1 “Corpo e Identidade” com 14
aulas e médulo 2 “Corpo, Etnia e Raga” com 12 aulas) onde procurou-se contextualizar
os conteudos da EF escolar aos preconceitos de género, como machismo e Igbtfobia,e
étnico-raciais, como racismo. Como resultado observou-se que a acgéo foi significativa
e necessaria, e que € preciso continuar dando espaco para discussfes e
aprofundamentos sobre essas tematicas no espaco escolar. Alguns obstaculos e
adversidades surgiram no decorrer do processo, mas ndo impediram a realizacdo das
acOes, pelo contrario, mostraram a importancia de se abordar e discutir essas

problematicas cada vez mais.
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ABSTRACT

The central theme of the thesis is the process of planning and construction of a
pedagogical intervention in Physical Education classes in Elementary School based
on the themes of gender, ethnicity and race diversity. The research was organized into
two sequential modules that addressed these themes in a contextualized and
intersectional way. Altogether, four 8th grade classes of Elementary School at
CEEFMTI “Henrique Coutinho”, located in luna/ES, participated in the pedagogical
actions, but for data production, priority was given to the 8th grade class 03, due to it
isa group in which gender, ethnicity and race diversity was more evident and
interpersonal conflicts more present. There were 26 intervention classes (module 1
“Body and Identity” with 14 classes, and module 2 “Body, Ethnicity and Race” with 12
classes) in which an attempt was made to contextualize the contents of school PE to
gender prejudices, such as machismo and Igbtphobia, and ethnic-racial, such as
racism. As a result, it was observed that the action was significant and necessary, and
that it is needed to continue giving space for discussions and deepening on these
themes in the school environment. Some obstacles and adversities arose during the
process but they did not stop the actions from being carried out, on the contrary, they

showed the importance of approaching and discussing these issues more and more.

Keywords: School Physical Education, Diversity, Gender, Ethnicity, Race.
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1 O CAMINHO QUE ME TROUXE ATE AQUI NAO FOI INICIADO POR MIM...

Minhas memorias de infancia sao repletas de movimento e nostalgia. Sempre
fui uma crianca do interior ativa e apaixonada por jogos, dancas e esportes, mas
essa minha paixao pelas praticas corporais comecou antes, bem antes, creio até que
antes mesmo do meu nascimento. Por isso preciso iniciar esse texto falando de uma
mulher que ndo é apenas uma mae sensacional, é também um exemplo de
determinacao, e se hoje me encanto pelo universo da diversidade, principalmente a
de género, muito devo a ela, que sempre me mostrou na pratica a importancia de lutar
pelo que se quer, mesmo que para iSso precise confrontar, por anos, dentro e
fora de casa, uma educacédo machista e patriarcal.

O sonho de minha mae Narriman sempre foi fazer faculdade de Educacédo
Fisica (EF). Desde crianca amava as aulas praticas escolares - mesmo quando isso
representava acordar bem mais cedo para estar as cinco horas no campo municipal
de lina onde as aulas aconteciam. Lembro-me dela falando que andava com outras
colegas e parava pra beber dgua da nascente em folha de taioba, porque o caminho
na volta era cansativo.

Apesar dessa paixao, nunca teve a permissdo de seu pai (na época, prefeito
da cidade) para participar de atividades na rua que envolvessem bola. Quando ele
viajava a trabalho e ela burlava essa regra, era denunciada por sua mae no seu
retorno e era castigada por isso. Para ele, assim como para a maioria dos homens
daquela época, meninas nao deveriam participar dessas praticas.

Apesar dessa forte represalia, a paixao pelo universo esportivo era tdo grande
que ela participava de tudo o que era possivel nas aulas de EF (Gnico lugar onde
seu pai nao interferia). Chegou a fazer parte das equipes de Handebol e de
Atletismo e a competir pelo municipio, alcangando, inclusive, um vice-campeonato
estadual no salto em altura. S6 ndo deu continuidade aos treinamentos para seguir
competindo, pois foi impedida pelo pai. Segundo ela, ele considerou inviavel deixa-la
viajar para competir por conta da idade.

Ao final da Educacéo basica, por decisdo do seu pai, ndo pode ir pra capital
cursar Educacdo Fisica como tanto sonhava. Foi uma época muito frustrante pra ela
qgue se viu induzida por sua mae a cursar uma faculdade particular (Historia) numa

cidade mineira préxima. Para que ela ndo desistisse, sua mae se matriculou no curso
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de Pedagogia e passou a acompanha-la toda noite.

Ao fim do curso de Histéria, entdo com vinte e um anos e a contragosto de seu
pai, ela resolveu se mudar para Vitoria e ir atras de seu sonho. Passou a morar com
uma tia e para conseguir se manter precisou arrumar um emprego. Porém, antes
mesmo de conseguir se organizar e voltar a estudar, engravidou de meu pai com quem
namorava desde a adolescéncia. Os dois se casaram e, por insisténcia de seus
familiares, voltaram para luna.

Quando aqui estava, minha méae prestou o concurso para professores/as do
Estado e foi aprovada. Assumiu uma cadeira de Historia cinco dias ap6s meu
nascimento. Naquela época a SEDU ofertava cursos extras em diversas areas,
incluindo esportes, e qualquer professor/a poderia fazer. Com eles concluidos, era
possivel atuar como monitor/a em outros horarios, e foi o que minha mée fez. Esse foi
0 primeiro envolvimento dela com a docéncia de EF, pois comecou a trabalhar em
outras escolas, acompanhando os/as professores/as titulares dessa area.

Dai pra frente ela sempre esteve envolvida com praticas corporais.
Concomitante as aulas de Historia, fundou um grupo de danca infantil na cidade que
realizava apresentacdes em eventos publicos e privados da regido, foi professora de
ginastica aerdbica numa academia, esteve envolvida com o voleibol, participando
primeiramente como jogadora e depois como auxiliar técnica, e por ai afora.

Em 1991, com trés filhos e recém-separada de meu pai, foi incentivada por uma
de suas irmas mais velhas a retomar seu sonho interrompido. Com medo, mas com
muita vontade, la foi ela pra Vitéria/ES. Com a aprovacdo no processo seletivo de
novocurso da UFES ingressou, enfim, na Licenciatura Plena em Educacgédo Fisica!
Iniciava ali uma jornada ardua, porém recompensadora.

Durante os anos de curso na UFES ela se dividia entre trabalho na Vale do
Rio Doce (ginastica laboral) e nos médulos de orientacéo ao exercicio da praia de
Camburi (Vitéria) — periodo matutino; faculdade — periodo vespertino; e aulas
de Histérianuma escola estadual (Vitéria). Nos fins de semana voltava a lina para
nos visitar. Ficamos durante esse periodo morando com nossa tia (a
incentivadora) e nossa prima.

Em 1993 ela resolveu me levar para morar com ela em Vitoria. Confesso que
nao foi um periodo facil pra mim. Precisei abrir mdo da minha vida numa cidade
interiorana, de estar perto dos meus irmaos, demais familiares e amigos/as e encarar

uma realidade bem diferente na capital. Como minha mée estudava e trabalhava
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muito, eu ficava muito tempo em casa (por seguranca) e tive dificuldades em fazer
novos/as amigos/as na escola. Apesar disso, data dessa época minhas primeiras
memorias do CEFD/UFES. Lembro-me do meu deslumbramento com o tamanho
das salas de aula préatica do Centro, de participar de algumas atividades com ela e
com a turma e de sempre ser muito bem acolhida pelos/as colegas e professores/as.

Porém, apesar do esforco dela em me dar motivos para ficar, entendeu que néo
era ainda 0 momento e me permitiu voltar para lina no ano seguinte. Mas isso tudo
mudou apods sua conclusdo do curso de Educacdo Fisica e em 1996 ela, enfim,
consegue levar todos os trés filhos para junto dela.

Nesse mesmo ano ela passou em um nOvo concurso, assumiu uma vaga de
Educacado Fisica pela Prefeitura de Vitéria/ES e conseguiu emprego numa escola
particular da Serra/ES (como professora de Histéria) com bolsa de estudos para
os trés filhos. Durante os quatro anos que la estudei, participei de todas as préticas
corporais disponibilizadas, principalmente as esportivas. Fiz parte das equipes de
Handebol e Voleibol, chegando a disputar torneios estaduais.

Apesar de todo enredo, eu ainda tinha duvidas quanto ao vestibular. Sempre
amei a Educacao Fisica, mas nutria paixdes por outras areas também, como Letras
e Artes Cénicas. Minha m&e nunca interferiu na minha escolha, mas tinhamos uma
regra em casa que acabou filtrando um pouco minhas opg¢des: ndo importava o
curso que quiséssemos fazer, mas precisava ser na UFES (ficaria dificil custear
faculdade particular ou moradia em outra cidade). Regra posta, ficou mais facil
entender que 0 que eu queria ja estava escrito, e por mais que eu colocasse outras
cartas na mesa eu sabia que queria vivenciar todas aquelas experiéncias no CEFD.
Mas isso néo foi tao facil...

Nao passei no vestibular da UFES naquele ano e nem no ano seguinte. Diante
disso resolvi parar de me frustrar e, principalmente, frustrar minha mae, e fui atras de
um emprego. Comecei a trabalhar numa loja de calgados em Vitoria e, com dezoito
anos, me vi fazendo uma escolha um tanto exética: iniciei uma faculdade particular de
Turismo (parecia ser um curso interessante e eu tinha condi¢cées de arcar com as
despesas).

Um ano e meio depois, mesmo gostando do curso, o incobmodo de ter aberto
mao da faculdade de Educacéo Fisica foi maior. Faculdade de Turismo trancada, volto
para a sala de aula do cursinho preparatério, trabalhando em horario comercial e

estudando a noite. Esse foi o esforco para, enfim, alcancar a tdo sonhada vaga na
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UFES, e em maio de 2004 |4 estava eu... caminhando por memdrias afetiva

iniciando uma das mais lindas jornadas da minha vida.

1.1 Segui, sem nunca me sentir sO

Durante os quatro anos e meio da graduacdo eu vivi intensamente a
universidade. Entreguei-me de corpo e alma a cada vivéncia e a cada encontro.
Entrei disposta a isso. La fiz amigos/as que fazem parte da minha vida até hoje. La
mergulhei no imenso universo da Educacdo Fisica e em suas multiplas facetas e
pude percebé-la ainda mais interessante do que eu imaginava. Guardo com carinho
as marcantes vivéncias corporais com a professora Fernanda Paiva, as atividades
adaptadas dentro e fora do LAEFA! comandadas pelo professor Sidnei, as aulas de
praticas esportivas que nos faziam experimentar novas modalidades e rir muito
quando ndo conseguiamos, e os momentos de confraternizagdo (que ndo eram
poucos) dentro e fora do campus.

Com relacao as areas, apesar de ter tido contato com diversas vertentes da EF,
inclusive com muitos professores de referéncia nacional, eu sempre amei a area da
Fisiologia, por isso durante o curso dediquei-me ao estudo mais aprofundado nessa
area, fazendo parte, inclusive, de um grupo de estudos de Fisiologia cardiovascular
no campus de Maruipe/Vitéria.

Ao me formar em 2008, iniciei meu trabalho com o método Pilates pensando
em dar continuidade aos estudos na area de Fisiologia do Exercicio, mas alguns
meses depois vi surgir a oportunidade de voltar para minha cidade natal e abrir meu
préprio estudio. Eu ndo sabia ainda, mas essa decisdo me levaria a uma grande
mudanc¢a na minha vida profissional.

Decisao tomada, la estava eu, entre financiamentos e planejamentos, dando
vida ao meu proprio espaco de trabalho na minha cidade. Nessa época a renda era
baixa e 0s custos enormes, algo que todo/a empreendedor/a vivencia no inicio. Nesse
periodo surgiu a possibilidade de assumir umas aulas de EF numa escola da zona
rural de uma cidade vizinha. Seriam apenas 16 horas semanais por quatro meses.

Aceitei, pois vi que dava pra conciliar com o estudio.

! Laboratério de Educacéo Fisica Adaptada.
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Foi uma experiéncia Unica. Escola pequena com pouquissima estrutura e que
atendia principalmente jovens que trabalhavam na lavoura. Creio que muito por conta
desse perfil de publico havia pouco interesse em participar das aulas praticas.
Eles/as reclamavam frequentemente de dores corporais e cansaco. Na época, uma
forma que encontrei de fazé-los/as se interessarem pelas aulas foi abordando
questdes posturais e alongamentos especificos relacionados ao trabalho na lavoura,

principalmente no trato com a “panha”?

de café e o transporte de sacas. Ao fazer
isso, fui me envolvendo com suas vivéncias e seus interesses e aproximando a EF
da realidade local.

Apesar de ter sido uma experiéncia interessante, ainda ndo me imaginava
trabalhando na area educacional. Estava focada na estruturacdo do estudio e segui
trabalhando apenas nessa area. Porém, no final de 2012 o Estado do ES lancou o
edital do concurso publico para professor/a com uma vaga para minha cidade e,
imediatamente, recebo uma ligagcdo de minha tia (a mesma que incentivou minha
mae a cursar EF apds a separacédo, e que ficou responsavel por mim e meus irmaos
durante esse periodo). Relutei inicialmente, mas apds sua insisténcia aceitei me
inscrever, afinal, era o0 minimo que eu poderia fazer por alguém que tanto ja fez por
mim. Resultado: aprovada em primeiro lugar. Assim eu comegava a escrever um

capitulo tdo importante da minha histéria.

1.2 Nao erauma escola qualquer

Em julho de 2013 |4 estava eu, andando por aquele mesmo pétio pelo qual eu
ja havia corrido e brincado tantas vezes, durante anos de escolarizacdo. Mesmo com
a grande reforma pela qual a escola passou em 2012, olhando para o trecho que
preservava o ladrilho portugués datado de sua fundacéo, percebi que ainda haviam
muitos lugares e detalhes que me remetiam a infancia e estavam guardados em
minhas memorias. Era chegada a hora de retomar esse lago entre nds duas e eu
estava ali, disposta a isso, com muito medo, muitas didvidas, mas abastecida de
muita vontade e afeto.

Eu tive, desde sempre, a possibilidade de escolher as turmas com as quais

trabalharia, e eu sempre escolhia as primeiras turmas do Ensino Fundamental, pois

% Expressao derivada da palavra apanhar. E uma forma coloquial de se referir & colheita, muito utilizada
em luna/ES.
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eu achava, na minha imensa ingenuidade e inexperiéncia, que seria mais facil
ofertar uma EF com um amplo repertorio de praticas corporais aos/as estudantes
gue estavam chegando ao Ensino Fundamental porque eu acreditava que sem 0s
vicios do “rola bola” essa aceitacdo ocorreria tranquilamente. Pobre professora que
ja na primeira aula com a turma do 1° ano foi surpreendida na porta por meia diuzia
de meninos com a classica frase “Cadé a bola, tia?”.

Demorou para eu entender que essa cultura futebolistica ndo inicia nas aulas
de Educacéo Fisica da escola, mas nela se manifesta intensamente, muitas vezes
sendo até naturalizada pelos/as proprios/as professores/as. Mas eu sempre insisti, e
com o tempo percebi que o esfor¢o vale a pena. Claro que ainda encaro resisténcia
de muitos/as estudantes na aceitacdo de aulas que envolvam praticas corporais
diversificadas, principalmente dos/as que ingressam na escola, mas isso vai
diminuindo & medida que eles/as avancam nas séries escolares.

Pois bem, de 2013 a 2016 trabalhei dessa forma, me dedicando a escola no
turno vespertino com turmas do Fundamental — anos iniciais e como professora de
Pilates no meu estudio nos turnos matutino e noturno. Mas em 2017 isso tudo mudou

"3 Eu estava retornando

com a inclusdo de minha escola no “Programa Escola Viva
de uma licenca maternidade e precisava escolher entre ficar na escola que eu tanto
gostava, mas agora trabalhando quarenta horas e com dedicacdo exclusiva, ou
mudar-me para outra, também localizada dentro da cidade, para manter meu vinculo
de vinte e cinco horas. Nao foi uma deciséo tranquila, mas optei por ficar no “Henrique
Coutinho”, mesmo que isso representasse abrir mao de boa parte da minha carga
horéaria do estudio.

Foi a partir dessa escolha que minha relacdo com a escola se aprofundou ainda
mais. Se antes eu ja nutria um afeto grande por ela, agora eu passaria a vivé-la de
forma mais intensa e a criar lagos mais profundos com as pessoas que dao vida a
ela. Essa relagéo compartilhada de maneira ininterrupta entre mim e os/as estudantes,
a comunidade e os/as demais servidores/as também serviu para despertar meu
autoconhecimento. A medida que 0s anos se passavam aumentava meu envolvimento
e minhas inquietagdes com a escola, e eu me via cada vez mais envolvida em estudos,
formacdes e dialogos sobre identidade, diversidade, respeito e autocuidado. Quanto

mais eu me aprofundava nessas tematicas mais certeza eu tinha do quanto a

® Programa de Escolas Estaduais de Ensino Médio em Turno Unico implantado e implementado pelo
governo do ES em 2015.
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histéria de vida de minha mée me influenciou nessa jornada. A luta dela sempre
esteve viva em mim, fortalecendo minhas crengas e me lembrando continuamente

por qual educacéo eu queria lutar.

1.3 Eueaescola: das inquietacdes ao problema da pesquisa

Considero-me daquele tipo de professora que gosta de “provocar”. Provoco
meu/minha estudante a pensar, a questionar, a experimentar, a dialogar, a desejar
conhecer. Provoco meus pares a debater e me provoco incessantemente a analisar
minhas escolhas. Sou uma educadora que cré numa formacdo educacional
inspirada em Paulo Freire, que é politica e que tem como objetivo formar sujeitos
sociais criticos, conscientes e autbnomos. Acredito, sobretudo, que uma educacao
critica e libertaria s6 € possivel quando as criancas e jovens aprendem a respeitar
todas as pessoas, sejam elas parecidas ou ndo, compreendendo que as diferencas
nos enriqguecem e que, longe de serem tratadas como desigualdade elas compdem
a diversidade humana. E claro que uma visdo como esta ndo me impede de
compreender a existéncia da desigualdade e lutar para que ela seja combatida.

Lancando o olhar para o campo da Educacao, o fato é que apesar da pauta
da diversidade cultural j& estar presente no discurso educacional ha algumas décadas,
encaro frequentemente desafios extenuantes no chao da escola — manifestagdes ora
sutis, ora escancaradas de desrespeito as diferencas sdo ainda muito comuns.
Concomitante a isso, ainda hd medo e inseguranca pairando sobre as acodes
pedagdgicas interferindo diretamente nas relagcdes que se estabelecem também no
espaco escolar. Muito disso se deve a crescente visibilidade de movimentos sociais
conservadores, estimulados e/ou apoiados muitas vezes por lideres religiosos
(fundamentalmente catdlicos e evangélicos), que tém tentado interferir na esfera
publica. Um de seus principais alvos tém sido a escola e os/as professores/as. Como
exemplo, temos o movimento “Escola Sem Partido”, que ganhou notoriedade nos
altimos anos inspirando dezenas de projetos de leis nas esferas municipais, estaduais
e federais, como o PLS 193/2016°, proposto pelo entdo senador e pastor Magno
Malta (ES), que visava limitar a atuagéo de professores/as com o intuito de impedir a
promocao de crencas ideologicas e partidarias em sala de aula; e o projeto de lei

4 Disponivel em PLS 193/2016 - Senado Federal. Acessado em 26/11/2021.
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246/19°, proposto pela deputada federal Bia Kicis (DF), que ainda esta em curso e em
um de seus artigos afirma que:

Art. 7° E assegurado aos estudantes o direito de gravar as aulas, a fim de
permitir a melhor absorcdo do contelido ministrado e de viabilizar o pleno
exercicio do direito dos pais ou responsaveis de ter ciéncia do processo
pedagdgico e avaliar a qualidade dos servigos prestados pela escola.

Em comum, todos tém a pretensdo de coibir discussdes politicas, sociais e
filosoficas nas escolas sob o argumento de “doutrinagéo ideoldgica”. Porém, o que
vemos na pratica sao a prevaléncia e a afirmacdo social das visdes eurocéntrica,
heteronormativa e cristd. As inUmeras afirmacdes publicas da Ministra da mulher,
familia e direitos humanos, Damares Alves (2019-2022), a mesma do “meninas
vestem rosa e meninos vestem azul”, deixam evidentes estas visbes. Damares, que
acusa a escola de ensinar a homossexualidade®, anunciou, logo no inicio de seu
mandato, a criacdo de um canal para que estudantes e pais pudessem denunciar
professores/as por atos contra a familia’.

Como a escola é parte da sociedade isso é preocupante, pois 0 que
presenciamos nesses Ultimos anos € um cenario nacional carregado de intolerancia,
fanatismo, desrespeito e violéncia. A democracia brasileira anda fragilizada,
deixando transparecer o 6dio a tudo que é diferente dos padrdes eurocéntricos, e
isso numa sociedade tdo heterogénea como a brasileira, € combustivel para grandes
conflitos que ainda ocorrerdo enquanto essas diversidades (de raca, etnia, género,
credo, idade, entre outras) forem tratadas como desigualdades produzindo relacbes
hierarquicas e discriminatorias.

Apesar do cenario desfavoravel aos movimentos sociais no Brasil,
principalmente no periodo de 2017 a 2022, vemos a luta desses grupos gerando
resultados positivos mesmo diante de tantos obstaculos. Como exemplos dessas
conquistas podemos citar as decisbes do STF em 2018, autorizando a alteracdo de
nome e género no registro civil de pessoas trans sem a necessidade de cirurgia de
ressignificacdo sexual ou decisao judicial, em 2019, determinando que a

discriminacéo contra pessoas LGBTQIAPN? seja enquadrada nos crimes previstos

® Disponivel em PL 246/2019 — Portal da Camara dos Deputados - Portal da Camara dos Deputados
%camara.leg.br). Acessado em 26/11/2021.
Disponivel em https://www.bbc.com/portuguese/brasil-48479429. Acessado em 27/11/2021.
Disponivel em  https://www.cartacapital.com.br/politica/damares-criara-canal-para-denunciar-
professores-que-atentarem-contra-a-religiao-e-familia/. Acessado em 27/11/2021.
8 Sigla para Lésbicas, Gays, Bissexuais, Trangéneros/Transexuais/ Travestis, Queer/Questionando,
Intersexo, Assexuais/Arromanticas/Agénero, Pansexuais/Polissexuais, Ndo-binarias e mais.
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na Lei 7.716/1989, prevendo pena de até cinco anos de prisdo, e em 2020,
suspendendo as restricdes para doacdo de sangue por homossexuais®. Além dessas,
outras conquistas também merecem destaque, como a criacdo da Coalizdo Negra por
Direitos composta por diversas entidades, organizacdes e coletivos do movimento
negro que tem como premissa 0 combate a discriminagdo racial e a luta por justica
social e igualdade de direitos, e que se tornou uma das responsaveis por pressionar
o STF na votacao da PL 1142/2020, que previa medidas de apoio e protecdo a saude
para comunidades indigenas e quilombolas e que havia sido sancionada pelo entédo
presidente Jair Bolsonaro.™®

Apesar de vermos progresso nessas ultimas décadas, principalmente entre os
anos 2003 e 2016, com relacéo as politicas publicas voltadas para a afirmacao das
diferencas, infelizmente ainda encontramos muitos obstaculos na concretizacéo
dessas a¢des. Na prética, os temas que envolvem o universo da diversidade quando
sao trabalhados na escola o sdo de forma pontual, como, por exemplo, dia da
consciéncia negra, dia da diversidade indigena, dia da mulher, entre outros. Além do
problema de falta de aprofundamento e contextualizacdo desses temas quando
tratados apenas em atividades isoladas no curriculo, falta uma conexao com o trato
pedagdgico cotidiano. Muitos sdo os contetdos do curriculo que poderiam (deveriam)
ser tematizados a partir destas questdes e sabemos que alguns/mas professores/as
assim o fazem, porém ainda de forma individualizada e muitas vezes silenciosa, seja
por precarizacdo das condi¢cdes de trabalho, pela organizacdo fragmentada do
trabalho docente e/ou pela cultura patriarcal, entre outros (SILVA; FERREIRA,
2019). Refletindo sobre esse cenario, percebo que apesar de abordar assuntos
importantes e necessarios com os/as estudantes, o tenho feito em momentos
isolados, quando héa conflitos relacionados a machismo, homofobia e racismo, por
exemplo. Apesar de compreender a importancia do trato pedagdgico com as
tematicas, ainda ndo o fiz de maneira intencionalmente organizada e sistematica, e
acredito que um bom planejamento em EF, com ac¢des envolvendo a escola e a
comunidade, é capaz de proporcionar experiéncias e discussfes mais significativas.
Acdes nesse sentido parecem cada vez mais necessarias. Na minha escola,

principalmente depois da implementagdo do ensino integral em 2017, os casos de

° Disponivel em https://www.to.gov.br/cidadaniaejustica/noticias/orgulho-lgbtgi-conheca-avancos-e-

direitos-conquistados-nos-ultimos-50-anos-de-luta/5edj4wa3bl98. Acessado em 05/02/2023.
10 Disponivel em https://coalizaonegrapordireitos.org.br/. Acessado em 05/02/2023.
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preconceito e violéncia aumentaram significativamente, possivelmente por conta do
aumento do tempo de convivéncia entre os/as estudantes. Essa percepc¢do foi nitida
nao apenas nas minhas aulas de EF mas também nas aulas de Projeto de Vida
(PV),'* disciplina que assumi nas turmas finais do Ensino Fundamental e no Ensino
Médio desde o primeiro ano de implantacao do novo programa. Com as aulas de PV,
onde ha mais espaco voltado para reflexdes e didlogos sobre autoconhecimento,
relacbes interpessoais e problemas sociais, eu pude conhecer melhor esses/as
estudantes e me questionar mais sobre meu papel e sobre a funcdo da EF nesse
processo de formacéo, j& que muitos dos problemas elencados pelos/as jovens estao
relacionados aos diferentes tipos de corpo (objeto de estudo da EF).

Sabemos que a escola enquanto instituicdo secular tem um historico bastante
contestador. Durante muito tempo imperou nesses espacos a afirmacdo da cultura
eurocéntrica em detrimento das demais. Inicialmente, o ensino era para meninos
brancos e catdlicos da elite social e somente tempos depois as meninas desses
mesmos grupos foram incluidas, porém ainda prevaleceu por décadas a exclusdo dos
demais grupos, principalmente dos negros, que so vieram a ter direito ao acesso nas
escolas apos o decreto 7.031/1878 que garantia a matricula no periodo noturno de
negros do sexo masculino, maiores de 14 anos livres ou libertos, saudaveis e
vacinados (MOCELIN; GROSSI, 2020). Percebemos que desde o inicio a Escola,
numa tentativa de homogeneizar os corpos, tem reproduzido hierarquias e
desigualdades, e isso se reflete até hoje, principalmente na forma de racismo,
homofobia, machismo e intolerancia religiosa.

Nesse cenario observamos que a EF escolar, ao longo de sua historia, em
muito contribuiu para essa homogeneizacdo dos corpos. Conforme apontam
Castellani Filho (1989), Darido e Rangel (2000), inicialmente pautada numa
perspectiva higienista (final do século XIX, inicio do século XX) a EF objetivava o
desenvolvimento fisico e moral através dos exercicios e da sistematizacdo dos
métodos ginasticos, reforcando o modelo militarista. Nas décadas de 1960 e 1970
ela passa a operar através de um modelo esportivista, pautado no tecnicismo e na

l6gica do treinamento. Como forma de critica a este modelo, alguns grupos passam

! Disciplina da parte diversificada que é considerada o eixo central do Programa Escolar de Tempo
Integral do Espirito Santo e que tem como objetivo auxiliar o jovem na constru¢do de seu futuro
através do estimulo ao desenvolvimento de habilidades como autoconhecimento, defesa de ideias,
analise critica da realidade e solidariedade, com incentivo a reflexdo sobre suas identidades e papéis
na sociedade.
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a defender a abordagem da psicomotricidade, e 0 que observamos foi a perda da
especificidade da EF, que passou a servir de apoio as demais disciplinas
curriculares (SOARES, 1996). Somente apds a conhecida “crise da década de 1980”
é que comecam a surgir “atores [atrizes] e autores [autoras]’*? (DAOLIO, 1997) mais
criticos(as) que comecaram a pautar suas abordagens nos conhecimentos advindos
das Ciéncias Humanas e que representam hoje o que chamamos de movimento
renovador.

As pessoas que integraram esse movimento foram fundamentais no sentido
de desconstruirem uma visdo de corpo pautada exclusivamente pela biologia e
anatomia. Foi essa nova forma de olhar para o corpo a partir de suas caracteristicas
sociais, culturais e histéricas que produziu um rompimento fundamental na area. Tal
rompimento pode ser expresso, assim como afirma Daolio (1994), na diferenca
antropoldgica entre “natureza e cultura”. Na EF esse “olhar antropoldgico” permitiu
gque passassemos a enxergar o corpo e o ser humano ndo apenas a partir de um unico
aspecto fundado na natureza biolégica, mas sim a partir de uma complexidade que
engloba os aspectos bioldgico, sociologico, historico, psicolégico, entre outros.

Neste sentido, o conceito de cultura, como nos mostra Daolio (1994, 2010), foi
fundamental para a construcdo tedrica e para a pedagogizacdo da EF, pois nos
permitiu compreender as diferencas entre os seres humanos como algo nao dotado
de negatividade. Permitiu-nos compreender as diferencas ndo a partir de escalas
hierarquicas onde determinadas qualidades identitarias sdo superiores enquanto
outras séao inferiores. Assim sendo, o conceito de cultura é fundamental para que as
diferencas ndo sejam justificativas para um tratamento desigual, mas, ao contrario,
gue sejam acolhidas e respeitadas enquanto caracteristicas identitarias de pessoas
e grupos. Essa visdo da Antropologia social fortalece o principio da alteridade e passa
a nao apenas relacionar as diferentes expressdes corporais as diferentes culturas,
mas a buscar compreender os simbolos culturais que estdo representados no corpo.

Nesse ponto, Fernandes (2010, p. 105) afirma que:

[...] aquilo que é igual ou diferente no corpo humano esta sempre articulado
aos significados que 0s grupos sociais atribuem a materialidade corpérea,
sdo sentidos produzidos pela dindmica das culturas que, no decorrer de
suas existéncias, constroem modos particulares de conhecer o mundo, de
interpreta-lo, de atribuir sentidos aos seus corpos e de constituir-se como
matéria.

12 Utilizamos a flexdo de género nessa citacdo pois ha um destaque grande de mulheres nesse inicio
do movimento renovador, tais como Carmen Llcia Soares, Celi Taffarel, Elizabeth Varjal e Micheli
Ortega Escobar.
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Compreender o corpo também como algo socialmente concebido € uma das
premissas para a o trato pedagdgico da diversidade e nesse ponto a EF encontra
grandes desafios. Apesar das crescentes discussfes sobre a importancia de se
abordar mais profundamente temas como género, religido, etnia e raca ao se trabalhar
com conteldos da cultura corporal, as tensdes e barreiras que ainda existem nesse
campo dificultam ou desestimulam muitos/as professores/as a lidar diretamente com
essas tematicas.

Porém, € preciso agir mesmo com limitacbes, pois sera a partir de acdes
rotineiras que esse cenario sera transformado. Para tanto, € necessario abrir mdo de
uma Visdo que enxerga 0S COrpos como conjuntos de 0ssos e musculos, se
importando apenas com sua dimenséao fisica e ignorando sua relacédo sociocultural.
E preciso atribuir significados ao que propomos e encarar nosso papel de
educadores/as/formadores/as de cidaddos/as criticos/as com responsabilidade e
ética.

Na minha pratica docente e no ambiente escolar tenho percebido um aumento
dos problemas relacionados a intolerancia da diversidade, principalmente de
meados de 2021 para ca, com o retorno das aulas presenciais apés longo periodo
de ensino remoto. Os casos mais comuns estdo relacionados ao racismo, ao
machismo e a homofobia e se acentuaram com a volta do convivio presencial.
Diante de todas estas inquietacbes que me afligem, me questiono: Serd que
estamos possibilitando aos/as estudantes experiéncias para que eles/as se
descubram e se reconhecam nos espacos que habitam? Sera que estamos
conseguindo vincular o discurso as acbBes pedagdgicas? Serd que as aulas de
Educacao Fisica contribuem para o desenvolvimento do autoconhecimento e do
respeito as diversidades? Como abordar temas importantes como identidade de
género, machismo e racismo em um cenario conservador e tradicional?

Diante desses questionamentos o0 objetivo desta pesquisa foi compreender os
limites e as possibilidades do trato pedagdgico dos conteudos da EF escolar,
relacionado as questbes da diversidade étnico-racial e de género. Para isso, foi
elaborado um programa de aulas (unidade didatica)*® que teve como objetivos
tratar as questdes relativas a essas tematicas, realizar a intervencdo pedagogica

proposta e analisar a participacdo dos/as estudantes, suas percepcoes e reacoes,

3 ver apéndice A — Plano de Aula.
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bem como analisar os limites e as possibilidades das acdes desenvolvidas. Muitas
sdo as questdes relacionadas a diversidade na escola, mas a escolha desses dois
eixos tematicos foi pautada nas experiéncias docentes da professora-pesquisadora
de enfrentamento nos Ultimos anos, e que estdo mais relacionadas ao preconceito

étnico-racial e de género.

2 CORPO, CULTURA E EDUCACAO

Em todos os corpos, desde a infancia, estao inscritos valores, crencas, regras
e padrdes estipulados por uma sociedade especifica e que sdo construidos e
reconstruidos historicamente em um constante devir. Compreender esse corpo como
algo socialmente concebido nos auxilia na compreensao da sociedade na qual ele
se insere, e de como suas experiéncias sociais se estruturam.

Goncalves (1991, p. 84) também nos faz refletir sobre essa relac@o do sujeito

com 0s outros e com 0 mundo quando diz:

O ser humano singular constr6i assim a sua identidade, isto é, as
dimensbes de uma vida pessoal, que € Unica, a0 mesmo tempo que € com
0S outros, pois a sua existéncia concreta singular se da na mediagdo de um
mundo compartilhado com os outros homens [e mulheres]. Assim, a
identidade pessoal ndo se da separada da identidade cultural, mas se
constréi com ela e a partir dela, num processo dialético. O ser humano
individual, concreto e singular € ao mesmo tempo ele mesmo e seu grupo
cultural.

Entender as culturas como resultantes das relacdes sociais nos leva a
compreender seu carater politico, uma vez que hierarquias sociais geram hierarquias
culturais. Portanto, para entender melhor determinada cultura é preciso considerar as
relacdes de poder na qual estd submersa. Com esse olhar cuidadoso é possivel
compreender melhor o sentido histérico e simbolico que determina as diferencas e
seus significados. Como bem pontua Gusmao (2011), para compreender 0s seres
humanos por inteiro, mais do que olhar para eles, é preciso olhar para as relagbes
entre eles.

O entendimento da diversidade como uma constru¢do histérica, social,
politica e cultural € o ponto de partida deste estudo. A partir dessa visdo, tomaremos
a Antropologia, ciéncia historicamente associada ao estudo das culturas e das

sociedades, como base para as reflexfes e discussdes que seguirdo.
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Ao longo do tempo, a Antropologia enquanto ciéncia ja trabalhou com
distintos conceitos sobre ser humano, civilizacdo, cultura e sociedade. Se nas
primeiras décadas de seu surgimento (final do século XIX e inicio do século XX) ela
especializou-se na descricao e classificacdo de grupos sociais considerados primitivos
e subdesenvolvidos, hoje essa ciéncia da modernidade j4 enxerga melhor muitas das
variantes que interferem nesses conceitos. A medida que questionamentos sobre as
ciéncias humanas eram feitos, ja na segunda metade do século XX, esse campo de
estudos, e em particular a Antropologia, vai se distanciando das referéncias e padroes
cartesianos e positivistas que determinavam o ideal de ciéncia, técnica e civilizagao.
Paralelo a isso, surgem novas perspectivas tedéricas (pés-modernas) e a associagcao
entre cultura e politica comeca a ganhar espaco.

Apesar desses avangcos ha area das ciéncias humanas, em especial na
Antropologia, que consolida nessa fase sua concepgao relativista de cultura e de
pluralidade, percebemos que na area da educacao, principalmente nas instituicées
escolares, 0s mecanismos pedagdgicos nado se alteraram e continuou sendo ofertado
um ensino pautado no positivismo, no etnocentrismo e na homogeneizacdo dos

corpos. Segundo Gusmao (2008, p. 71):

A antropologia seguiu os desafios de cada momento histérico, preocupada
em explicar a diversidade social humana a partir das singularidades e
particularidades que revestem diferentes grupos e sociedades. Entre um
século e outro, privilegiou o campo das diferencas e caminhou em sentido
do reconhecimento das diversidades socioculturais de seu tempo. Atrelada
aos universais humanos, a educacdo chegou ao final do século XX
colocando, para a pedagogia, o desafio de ter que admitir as diferencas e
de estabelecer um modo de dialogar com elas, mas que ainda néao
encontrou sua plena realizacéo.

Porém, se temos por um lado os conceitos de diferenca, diversidade e
pluralidade cultural ganhando espacgos de discussdo no cenario social, temos por
outro lado um trato ainda muito superficial desses conceitos no cenario educacional.
Termos como justica social, equidade e inclusdo comecaram a aparecer mais nos
documentos educacionais internacionais no inicio deste século, e mesmo assim, como
bem pontua Libaneo (2017), de forma ainda superficial, introduzindo um aparente viés
humanitario nas politicas educacionais e sociais.

O surgimento do conceito de diversidade no campo social e académico,
destacando a heterogeneidade de culturas, pode ser explicado, entre outras coisas,

pelo crescimento de movimentos sociais minoritarios, pela expansao da globalizagédo
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e a afirmacéo das identidades, bem como pela projecéo dos termos dada por 6rgaos
internacionais como a UNESCO a partir dos anos 2000. Ainda segundo Libaneo
(2017) para encarar esse novo cenario foram criadas politicas publicas que tinham
como objetivo ndo apenas atender as novas demandas desses grupos, como também
frear as manifestacbes de inconformidade, gerando estrategicamente um
apaziguamento social. Essa afirmacao nos ajuda a entender por que a diversidade
cultural esta presente em documentos de organiza¢des internacionais, destacando-se
inclusive como premissa para o desenvolvimento econdémico.

A partir dessa visdo, € possivel enxergar melhor e mais criticamente como a
diversidade e a diferenga compdem os curriculos educacionais neoliberais e como sdo
trabalhadas no contexto escolar — mesmo que ainda com abordagens superficiais.
Como exemplo temos os PC’s (1997) que trazem a sexualidade como tema
transversal; o Plano Nacional das Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacgéo
das Relagdes Etnico-raciais e para o Ensino de Histéria e Cultura Afro-brasileira e
Africana (BRASIL, 2004); e a BNCC (2017) que mesmo tendo retirado de sua verséo
final do texto referéncias as questdes de identidade de género, traz em diversos
momentos a importancia de uma formacado integral pautada pelo convivio e
aprendizado com as diferencas e as diversidades.

Apesar das dificuldades notamos uma crescente implantagcdo de politicas
afirmativas, como a lei 10.639/03, que estabelece a obrigatoriedade do ensino da
histdria e cultura afro-brasileiras e africanas nas escolas publicas e privadas do ensino
fundamental e médio e, mais recentemente, a lei 14.164/21' que inclui contetdo
sobre a prevencédo da violéncia contra a mulher nos curriculos da educacao basica
e institui a semana escolar de combate a violéncia contra mulher.

Porém, um dos grandes questionamentos que surgem atualmente no contexto
escolar é: como trabalhar de forma mais aprofundada com temas relacionados a
diversidade pautando-se por um curriculo que explora esse universo de forma ainda
genérica? Vejamos a propria EF, que tem apenas uma de suas onze competéncias
especificas relacionadas diretamente com a diversidade quando descreve
‘reconhecer as préaticas corporais como elementos constitutivos da identidade

cultural dos povos e grupos” (BRASIL, 2017, p. 223). O mesmo vale para as

' Disponivel em https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Leis/2003/L10.639.htm. Acessado em
27/11/2021.

> Disponivel em https://planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2019-2022/2021/lei/l14164.htm. Acessado em
20/05/2022.
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unidades tematicas da EF, que ndo apresentam muita I6gica na organizacdo e na
progresséo ao longo dos anos. Especificamente no Ensino Fundamental 1l a EF se
distancia ainda mais da diversidade cultural, tendo unidades tematicas como
Praticas de aventura, Lutas, Esportes e Ginasticas abordadas com poucas
contextualizacdes locais e regionais (SANTOS; BRANDAO, 2018).

Porém, se por um lado ainda prevalecem interesses mercadologicos gerindo
a Educacdo num macro contexto, temos também uma realidade que se manifesta
cotidianamente no chdo da escola e da qual ndo podemos nos afastar — as
diversidades e as diferencas, assim como na sociedade, se fazem cada vez mais
presentes e potentes. E se buscamos de fato uma escola cada vez mais justa,
precisamos dar mais atencéo e espaco a essas diversidades e as formas pedagdgicas
e politicas de lidar verdadeiramente com elas (LIBANEO; SILVA, 2020).

Precisamos, enquanto educadores/as, encarar conceitos como identidade e
diferenca como elementos da subjetividade humana, recusando a continuidade da
Visdo eurocéntrica e heteronormativa como ponto de partida para validacdo e
categorizacdo das demais culturas. E se atuamos em uma instituicdo escolar que se
intitula democratica, esta precisa ser pautada em posturas pedagdgicas que atendam
ao preceito legal da educag¢do como um direito social, no qual deve estar incluido o
direto a diferenca (GOMES, 2010, p. 20). Por isso se faz importante proporcionar
aos/as estudantes experiéncias educativas locais, simbdlicas, representativas e
contextualizadas que valorizem as singularidades socioculturais e que sejam
pautadas por um curriculo diversificado. Precisamos compreender que tratar de
ensino e aprendizagem é tratar de identidades, de conhecimentos que se situam em
contextos de culturas, de choques e trocas entre jeitos de ser e viver, de relacdes
de poder (SILVA, 2007, p. 491). Como bem pontua Silva (2007, p. 501) ao falar nas

formas que acessamos o0 conhecimento:

[...] € com o corpo inteiro — o fisico, a inteligéncia, os sentimentos, as
emocdes, a espiritualidade — que ensinamos e aprendemos que
descobrimos o mundo. Corpos negros, brancos, indigenas, mesticos,
doentes, sadios, gordos, magros, com deficiéncias, produzem
conhecimentos distintos, todos igualmente humanos e, por isso, ricos em
significados.

A partir desta compreenséo enxergamos melhor os sujeitos ocultos do curriculo

e percebemos que ensinar e aprender exige convivéncia, reconhecimento,
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valorizacéo, respeito e alteridade, e que ha formas e meios distintos de se realizar
esse processo.

2.1 Relagdes étnico-raciais e educacéo

Falar de questdes étnico-raciais no Brasil ndo é uma tarefa simples. Em
nossopais ainda se faz presente o mito da democracia racial, muito provavelmente
em funcdo da miscigenacdo entre brancos/as, negros/as e indigenas que desde o
periodo colonial serviu de justificativa para essa aparente integracdo racial
(MOCELIN; GROSSI, 2020). Somado a isso, temos a particularidade de sermos o
altimo pais da América a abolir a escravizagdo, e esse fato traz consigo inimeras
consequéncias negativas que ainda imperam nas representacdes sociais sobre a
populacao afro-brasileira (CRELIER; DA SILVA, 2019).

O Brasil é reconhecido como o pais com a maior populacdo negra fora da
Africa. Somos constituidos majoritariamente por uma populacdo de origem africana
e, de acordo com dados do IBGE, ha em torno de 900 mil indigenas no Brasil, povos
originarios que aqui ja habitavam antes da chegada dos povos europeus e negros.
Somente os povos indigenas somam 305 etnias que falam 274 distintos idiomas.*®
Gongalves (2019, p. 14) afirma que “nossa brasilidade € multiétnica e pluricultural,
uma vez que se constitui de distintas raizes étnico-raciais”. No entanto, essa maioria
populacional nunca esteve representada em todos os ambitos da vida social, pois,
embora exista igualdade juridica, h4 mecanismos informais de discriminacdo que
limitam o seu acesso as oportunidades, capacitacfes e esferas de decisfes
(MARINGONI, 2011). Essa realidade corrobora com a afirmativa de que vivemos
ainda impregnados por um racismo estrutural e compreender esse ponto € a chave
para entender as desigualdades sociais que ainda imperam no Brasil. De acordo com

Bersani (2017, p. 381), o racismo estrutural é:

[...] um sistema de opressao cuja acdo transcende a mera formatacédo das
instituicdes, eis que perpassa desde a apreensao estética até todo e qualquer
espaco hos ambitos publico e privado, haja vista ser estruturante das relacdes
sociais e, portanto, estar na configuracdo da sociedade, sendo por ela
naturalizado.

10 Disponivel em http://indigenas.ibge.gov.br. Acessado em 12/06/2022.
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Esse racismo que corresponde a uma ideia de superioridade intelectual, moral,
fisica e estética dos/as brancos/as sobre a populacdo preta, parda e indigena, esta
enraizado na historia da sociedade brasileira e é utilizado ainda hoje para a
manutencdo das desigualdades e dos privilégios, mesmo com a existéncia da Lei
7.716/89%, que a mais de trinta anos definiu os crimes resultantes de preconceitos de
raga e cor.

Hoje, em pleno século XXI, essa distancia que separa brancos/as e negros/as
ainda se expressa no acesso desigual ao mercado de trabalho, aos bens e servicos,
ao ensino superior e ao gozo de direitos civis, sociais e econdmicos (CRELIER, 2019).
E nesse cenario que os movimentos negros no Brasil ganham cada vez mais forca e
importancia, pois mais do que celebrar a cultura e louvar a ancestralidade africana,
eles assumem uma postura politica de enfrentamento diante de uma sociedade
racista, colocando a diversidade étnico-racial e o direito a educacdo em pauta,
indagando a implementacdo de politicas publicas universais e levantando o debate
sobre a dimensao ética de aplicacdo dessas politicas. Além disso, reforcam a urgéncia
de programas voltados para a efetivacdo da justica social e a necessidade de politicas
de acdes afirmativas que sejam de fato efetivas na superacdo das desigualdades.
(GOMES, 2011).

Foi por causa desses movimentos que a concepcao de raca foi ressignificada,
deixando de ser utilizada como termo vinculado aos aspectos biologicos (visédo
eurocéntrica que buscava justificar a inferioridade dos povos ndo-brancos) e passando
a ser reconhecida como conceito social e politico, tornando-se tema de politicas
publicas, como a ja citada Lei 10.639/03 que inclui no curriculo a obrigatoriedade do
ensino de Histéria e cultura afro-brasileira, a Lei 12.288/10* que institui o Estatuto
da Igualdade Racial, a Lei 12.711/12*° que instaura as cotas sociorraciais nas
instituicdes federais de ensino superior e a Lei 12.990/14%° que instaura as cotas nos
concursos publicos federais. Foi também a partir dessas lutas que vieram a tona
temas que ficaram durante séculos camuflados, como a violéncia contra a mulher

negra e o genocidio contra a juventude negra.

' Disponivel em http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I7716.htm. Acessado em 18/02/2022.

'® Disponivel em http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2010/lei/112288.htm. Acessado
em 18/02/2022.

'® Disponivel em http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ _ato2011-2014/2012/lei/112711.htm. Acessado
em 18/02/2022.

® Disponivel em http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2011-2014/2014/1ei/112990.htm. Acessado
em 18/02/2022.
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De acordo com o Atlas da Violéncia de 2020 foram registradas 57.956 mortes
violentas no Brasil em 2018, sendo que 75,7% das vitimas eram negras, e as mulheres
negras representam 68% do total de mulheres assassinadas nesse periodo®.
Gomes (2018) nos aponta que essa realidade letal da juventude negra ndo é causada
apenas pela pobreza e consequente vulnerabilidade, ela é fortemente atravessada
pela raga.

O mesmo instrumento divulgado em 2017 traz um levantamento de
homicidios realizados entre 2005 e 2015 e constatou que houve um crescimento
na taxa de homicidios de 22% de mulheres negras e 18,2% de homens negros,
enquanto que a mortalidade de mulheres brancas reduziu 7,4% e a de homens
brancos reduziu 12,2%. Isso nos faz refletir sobre como as politicas de acdes
afirmativas voltadas para os/as negros/as ainda encontram dificuldade de
enraizamento no cendrio politico universal. O fato é que existe um conjunto de
causas que levam a esse cendrio (questdes -culturais, sociais, econdmicas,
educacionais...), mas 0 racismo precisa ser tratadocomo a macrocausa de toda
essa violéncia e deve ser discutido com mais profundidade, ou corremos 0 risco
de nunca solucionar, de fato, o problema real (GOMES, 2018). E aqui que as
politicas de acdes afirmativas vém se multiplicando, pois mais do que corrigir
desigualdades, elas visam supera-las criando um projeto de sociedade em que as

diferencas sejam valores a serem preservados. Gomes (2011, p. 120) reforca que:

E importante reconhecer que as politicas de acdes afirmativas sé teréo
eficacia se acompanhadas de efetivo montante de recursos publicos, de
articulacéo interministerial e interinstitucional, da superacdo da impunidade
aos atos violentos praticados contra a juventude negra pela politica, milicia,
tréfico e pelos autointitulados cidaddos “de bem” que se julgam no direito de
matar jovens negrosfas] pela simples suspeita de um ato infracional sem
provas.

O desencadeamento desse processo nao representara, por sSi sO, sua
naturalizagdo na educacédo basica e no ensino superior, pois confrontando todas as
leis e diretrizes esta o imaginario racial presente na estrutura do sistema educacional
brasileiro que fortalece o mito da democracia racial e da ideologia do
branqueamento (GOMES, 2011). Por isso que a luta contra as desigualdades raciais
e 0 racismo é um processo complexo e desafiador. E exatamente por isso que

precisa ser desenvolvido de forma ética e persistente. Se a escola enquanto

2 Disponivel em http://ipea.gov.br/atlasviolencia/. Acessado em 18/06/2022.
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instituicdo social revela-se como um dos espagcos em que as representacdes
negativas sobre o/a negro/a sao difundidas, ela também se torna um importante
local onde isso pode ser superado.

A escola pode assumir um papel fundamental na ressignificacdo de conceitos
étnico-raciais através de acdes pedagdgicas realizadas continuamente que fortalecam
relacdes equitativas, que estimulem a busca por conhecimentos cientificos e que
promovam a discussdo de problematicas sociais. Segundo Crelier (2019, p. 1314),

devemos enquanto educadores:

[...] tocar em pontos nevralgicos da sociedade, mexer em assuntos omitidos
conscientemente e inconscientemente. Se desejarmos uma escola inclusiva
e acolhedora, devemos buscar caminhos para que a multietnicidade e a
multiculturalidade sejam aspectos positivos e valorativos na constru¢do do
conhecimento. Criar caminhos para que a diversidade seja uma ferramenta
para fomentar o respeito. Educar nossos olhos, nosso imaginario, para assim
poder influenciar nossos[as] alunos[as]. Rejeitar todo juizo de valor atribuido
a determinados grupos, 0 que gera uma hierarquizacdo e mantém intactas
asestruturas de poder.
Nesse sentido, reconhecer as populagdes que foram historicamente oprimidas
e segregadas néo é suficiente. E preciso promover préaticas afirmativas e antirracistas
que aprofundem a discussdo sobre formacdo social do Brasil e conscientizar a
populacdo branca de que raca ainda € um determinante de ascensdo e mobilidade
social, bem como de desigualdades socioeconémicas (MOCELIN; GROSSI, 2020).
Como bem pontua Gomes (2018, p. 17), o fato € que “quanto mais desiguais
0S sujeitos se encontram na vida social, mais o medo do outro, do diferente é
produzido naqueles e por aqueles que ocupam o topo das relacbes de poder”. Por
isso é tdo importante assumirmos, enquanto educadores, uma postura politica diante
das desigualdades raciais e de suas consequéncias sociais, culturais e econémicas.
Precisamos nos aprofundar nesses temas, compreender como, ao longo da
historia, os diversos povos classificaram a si mesmos e aos outros, como certas
classificagOes foram hierarquizadas e como este fendmeno interfere na construcao
da autoestima de muitos sujeitos e impede a constru¢do de uma escola democratica.
E também tarefa nossa entender o conjunto de representacdes sobre o negro
existente na sociedade e na escola, e enfatizar as representacdes positivas resultante
das lutas politicas realizadas pelos movimentos negros. Tudo isso para que os/as
jovens pertencentes a grupos discriminados almejem e disputem de forma mais

igualitaria os lugares dos quais foram excluidos/as historicamente (GOMES, 2018).
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Na pratica isso representa acfes pedagdgicas de combate a discriminagdo racial
que desmascarem a naturalizagdo das diferencas étnico-raciais. Representa também
conectar as relagdes culturais entre negros/as e brancos/as com 0s aspectos
socioeconémicos que foram o motriz inicial dessa relacdo nada harmoniosa.

Tratar de diversidade é tratar de identidade, e a identidade negra, assim como
todas as demais, também se constroi individualmente e socialmente. Mas no Brasil
essa tarefa é ainda mais complexa, pois essa construcdo se da entrelacada por
outros fatores como classe, género e raca e tudo isso no contexto das
desigualdades que se sobrepdem a essa identidade em formacgéo.

O fato é que atualmente j4 conseguimos identificar grandes progressos nesse
campo de luta contra as desigualdades raciais, mesmo cientes de que muito ainda

precisa ser conquistado. E a respeito disso Gomes (2018, p. 122) pondera bem:

Uma coisa é certa: se ndo fosse a luta do Movimento Negro, nas suas mais
diversas formas de expresséo e de organizagcdo, com todas as tensées, 0s
desafios, as ambiguidades, as disputas e os limites, muito do que hoje o
Brasil sabe e vive sobre a questao racial e africana néo teria sido aprendido
e consolidado. Muito do que hoje se produz sobre a tematica racial, em uma
perspectiva critica e emancipatéria, ndo teria sido construido. A nossa
negritude e a nossa afrobrasilidade ocupam espacos.

Se compararmos as ultimas geracdes negras no Brasil ja é possivel identificar
mudancas fundamentais. Hoje os/as jovens negros/as se posicionam politicamente,
discutem mais abertamente sobre sexualidades, feminismo/machismo, classismo
(entre outros), se afirmam e fazem questado de serem vistos/as e respeitados/as, e
isso pode ser cada vez mais reforcado com posturas educacionais que reconhecam a
urgéncia do trato mais aprofundado das questdes relacionadas a diversidade étnico-

racial.

2.2 Relacbes de género e educacao

A divisdo das pessoas que ainda impera na sociedade moderna com base na
anatomia humana e no binarismo é reflexo de regimes normativos que durante séculos
legislaram sobre os corpos e, a partir de uma hierarquizacao que teve como padréo o
homem, heterossexual, branco e cristdo, impuseram e subjugaram todos os corpos
gue néo se alinhavam com o ideal estabelecido (PRADO; RIBEIRO, 2014). Portanto,

para compreendermos melhor o conceito de género precisamos sempre olhar para
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suas relagbes com diferentes dispositivos institucionais, como a familia, a religido, a
escola e o Estado, que ao longo da histéria se firmaram, entendendo que sua definicdo
nao pode ser uma acao generalista, uma vez que estara diretamente vinculada a um
periodo historico e a uma cultura determinada (DORNELLES; WENETZ, 2019).

No capitulo anterior iniciamos a discusséo sobre corpo e cultura e pudemos
compreender como o corpo adquiriu diferentes significados ao longo da historia de
acordo com o0 que determinava as esferas de poder vigentes na época. Aqui
abordaremos mais diretamente a relacdo entre sexualidade e cultura pelo viés
histérico moderno, como forma de embasar a concepc¢ao de género que permeia essa
pesquisa.

A partir do século XVIII, a discussdo sobre sexo comecou a ganhar mais
importancia social e as “verdades” que passaram a ser produzidas sobre esse tema
vigoraram também sobre os sujeitos (ALTMANN, 2013). Era necessario dar
significado ao corpo (e ao sexo), e a referéncia da cisgeneridade assume seu lugar
de destaque, promovendo valores que determinavam as posi¢des de inferioridade dos
grupos nao pertencentes a esse padrao binario hegemonico.

As sexualidades passaram a ser comparadas e classificadas hierarquicamente
tendo a referéncia da heterossexualidade como padrao do que vinha a ser o ideal, 0
correto. Essa forma especifica de dominagéo que associava as demais sexualidades
a doenca, a perversdo e ao crime, entre outros, foi denominada heterossexismo
(CRUZ; SANTOS, 2016). Esse modo hierarquico de vivenciar a sexualidade e género,
combinado & desvalorizacdo atribuida a feminilidade em nossa sociedade,
fundamentaram as bases para a discriminacao contra as pessoas trans.

Essa visdo naturalizante dos corpos/sexos pautada exclusivamente por uma
composicao corporal binaria vem sendo contestada exatamente porque desconsidera
outras influéncias, como a psicoldgica, a social e a cultural na definicdo de género
(FERNANDES, 2010). Corroborando com isso, Cruz e Santos (2016, p. 117) definem

bem os conceitos de género e sexualidade na nossa sociedade atual:

A sexualidade, por sua vez, também néo se reduz aos aspectos bioldgicos,
mas comporta 0s aspectos psicologicos, culturais, sociais e afetivos
subjetivamente articulados e, ao mesmo tempo, apoia-se em normas de
instituicbes religiosas, judiciarias, pedagégicas e do campo da saulde.
Portanto, partindo da compreensdao de que nem a sexualidade nem o
género tém seus significados isolados de variados contextos, é de se
esperar que uma instituicdo como a escola encontre problemas para tratar
dessas e de tantas outras diversidades, afinal, durante séculos ela se
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prestou a reiterar hierarquias sociais que se enraizaram também no seu
espaco fisico.

Portanto, de um modo geral, a definicdo de sexo esta vinculada a condicao
biolégica de ser homem e ser mulher, ja a definicdo de sexualidade atualmente pode
ser definida como uma dimensao biolégica produzida no contexto social, cultural e
histérico no qual a pessoa esta inserida, sendo fortemente influenciada pelo convivio
social na construcéo de sua significacdo (MAROLA; SANCHES; CARDOSO, 2011).

J4 o conceito de género esta vinculado a construcdo e reproducdo da
masculinidade e da feminilidade por processos sociais, culturais e psicologicos e
pode variar segundo a época historica, a cultura e a fase da vida (ANTUNES; ZUIN,
2008; MATOS et al, 2016; PRADO; ALTMANN; RIBEIRO, 2016). Essa
compreensao nos ajuda a entender melhor como as concepc¢des sociais de feminino
e masculino sdo temporais e estao diretamente associadas a determinado periodo
histérico e a determinada cultura. Ligado a esse conceito esta outro muito
importante: identidade de género, compreendido aqui como as possibilidades das
pessoas se reconhecerem com determinado género “ou de possuirem
caracteristicas femininas ou masculinas, sem que deixem de pertencer ao que se
constitui por homem ou mulher” (GONCALVES; GOLCALVES, 2021, p. 2). Quando
a pessoa se identifica com as construcfes sociais de género correspondentes a seu
sexo biolégico, ela é denominada cisgénero, ja quando a pessoa hasce em
determinado sexo biolégico, mas se identifica identitariamente e psicologicamente
com O sexo oposto, ela € denominada transgénero (GONCALVES; GOLCALVES,
2021).

A partir da compreenséao desses conceitos precisamos entender como eles se
manifestam nos curriculos e nas instituicdes escolares. Segundo Altmann (2013), ao
olharmos para a escola por essa perspectiva historica, € possivel identificar as
diferentes formas como ela colocou a sexualidade em discurso e como essas
guestdes estdo relacionadas a fatos constituidos como problemas sociais no contexto
em que se situam. Para a autora “estratégias pedagogicas foram criadas de modo a
administrar a sexualidade e a vida social” (p. 73).

Essa relacdo entre educacédo e diversidade sexual ao longo da historia ja
perpassou pelo discurso de poder sobre diferentes temas, como o nanismo, doencgas
sexualmente transmissiveis e gravidez precoce, mostrando que as demandas

vinculadas a escola variam e séo passiveis de abordagens distintas, a depender do
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contexto social e politico vigente (ALTMANN, 2013; CRUZ; SANTOS, 2006). No Brasil,
por exemplo, a discussdo da temética de género comecgou a ganhar mais espaco a
partir da década de 1960, com a forca gerada por movimentos sociais feministas
espalhados por varios paises e adentrou as décadas seguintes ocupando
gradativamente cada vez mais visibilidade. A partir da Constituicdo de 1988, que
garantiu maior direito as mulheres, iniciou-se um periodo de maior atencdo a essas
tematicas, com a construcédo na década de 1990 da agenda de género na educacéao,
com a discussdo de principios de igualdade na LDB (1996) e a insercdo do tema
transversal “orientacéo sexual” nos PCN'’s (1997) por exemplo (SILVA et al., 2020).

Porém, apesar dos espacgos conquistados, principalmente na esfera juridica,
como o reconhecimento do casamento entre pessoas do mesmo sexo em 2011, e 0
uso do nome social de travestis e transexuais nos registros escolares em 2018, a
tematica de género e diversidade ainda ndo conseguiu se validar nas esferas publicas
de maneira permanente (SILVA et al., 2020). Como exemplo podemos citar a critica
feita aos PCN’s, pois apesar de terem elencado a tematica da “orientagao sexual”
para ser trabalhada como proposta curricular, o fizeram sem investimentos na
formacéo profissional (ALTMANN, 2013).

Recentemente, principalmente no periodo de 2017 a 2022, apesar das lutas
dos movimentos feministas e LGBTQIAPN+ vivenciamos um periodo critico com a
reacdo de segmentos sociais e politicos ultraconservadores e religiosos que, com
acOes voltadas a aniquilacdo de temas voltados as diversidades, principalmente
sexual e de género, dificutam a implantacdo de politicas publicas e,
consequentemente, o trato com essas tematicas nas instituicbes escolares (CESAR;
DUARTE, 2017). Como exemplo temos o projeto de Lei 2.746/2021%* do deputado
federal Francisco Jr. que altera trés artigos da Lei Maria da Penha, trocando a palavra
género por sexo, 0 que resultaria na exclusdo de mulheres transexuais/transgénero,
e o Projeto de Lei 0994/19%, do deputado estadual Henrique César que proibe o
ensino da “ideologia de género” nas escolas das redes publica e privada do estado de
Goiés.

Segundo Campos (2015), seja como resultado dessas acbes politicas
ultraconservadoras ou pela dificuldade e/ou despreparo que educadores/as ainda

*Disponivel em https://www.camara.leg.br/propostas-legislativas/2293366. Acessado em 11/02/2023.
%3 Disponivel em https://portal.al.go.leg.br/noticias/127100/aprovada-em-definitivo-materia-que-proibe-
ensino-da-ideologia-de-generos-nas-escolas. Acessado em 11/02/2023.
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encontram para trabalhar com a tematica da diversidade de género, o fato é que apés
mais de vinte anos da publicagdo dos PCN'’s (1997) o trabalho com a tematica
“orientacao sexual” ainda nao se efetivou.

Porém, a realidade social tem demonstrado o quéo urgente se faz o trabalho
educacional de temas ligados as diversidades. Segundo dados do Atlas da Violéncia
2021, apesar de o Brasil ter apresentado uma reducédo de 18,4% nas mortes de
mulheres entre 2009 e 2019, em 14 das 27 unidades federativas a violéncia letal
contra mulheres aumentou. Nesse cenario, o0 estado do Espirito Santo se destaca,
infelizmente. Dados recentes mostram que sé em 2021 foram registrados trinta e oito
feminicidios, 46% a mais que em 2020%*. Outros dados revelam que a desigualdade
€ ainda maior na interseccao entre género e raca. Em 2009 a taxa de mortalidade de
mulheres negras era 48,5% superior a de mulheres ndo negras, e em 2020 essa taxa
subiu ainda mais, ficando em 65,8%. Além disso, entre 2009 e 2019, o total de
mulheres negras vitimas de homicidios aumentou 2%, enquanto o numero de
mulheres ndo negras assassinadas caiu 26,9% no mesmo periodo.

Esse mesmo documento traz graficos relativos a idade das vitimas
LGBTQIAPN+ que demonstram que a juventude € o periodo de maior vulnerabilidade
a violéncia. Revelam também que é na adolescéncia, no periodo de formacao da
identidade, o ponto mais alto da vulnerabilidade de pessoas n&o heterossexuais.

Além de confirmar a necessidade do trato com a diversidade no contexto social
e escolar, esses dados reforcam outro ponto: a importancia de se considerar a
interseccionalidade na abordagem dessas tematicas. O préprio Atlas da Violéncia
(2021, p. 67), ao apresentar todos os dados, traz a seguinte colocacao:

Pessoas negras sdo a maioria das vitimas independente de orientagao
sexual e identidade de género, o0 que se verifica também nos indicadores de
violéncias letais referentes a populagdo geral. Chama atencdo que a
desigualdade de vulnerabilidade a violéncia entre pessoas negras e brancas
seja maior em funcéo de identidade de género do que de orientacdo sexual,
sinalizando para o fato de que politicas publicas de focalizacéo refinada das
interseccdes entre género e raca sao fundamentais para o enfrentamento as
violéncias que atingem ambos 0s grupos, mas que pessoas trans negras
possuem necessidades que demandam ainda mais focalizagéo.

O fato é que género e raca sdo dois dos maiores motivos de discriminagado no

% Disponivel em https://www.al.es.gov.br/Noticia/2022/11/43887/casos-de-feminicidio-sobem-46-em-
um-ano-no-es.html. Acessado em 12/02/2023.



38

ambiente educacional, e apesar das multiplas interferéncias que imperam sobre as
escolas, a educacao inclusiva vem ganhando cada vez mais espaco gracas aos
movimentos sociais que tém apostado na potencialidade desse ambiente como
espaco para discussdo aberta e aprofundada da pluralidade cultural. Nesse ponto,

Ramos (2021, p. 19) reforga:

A escola tem que abrir as portas ao dissenso, ao multiplo; as questdes que
sdo silenciadas e que ndo tém lugar publico. A escola precisa assumir seu
papel de defensora do direito a memdria e ao reconhecimento. Fazé-lo é
tornar a escola um elemento polarizador de turbuléncias e conflitos, um
agente de fermentacéo social da realidade.

Por tudo isso, torna-se urgente a preparacao e o incentivo de educadores/as
para o trato com a tematica da diversidade de maneira mais aprofundada e embasada,
porém para haver mudancas reais nas escolas, mais do que a reformulagéo curricular,
a valorizacéo profissional e a melhoria salarial, € imprescindivel a ado¢édo de novas
posturas e atitudes por parte dos/as docentes, pois sem acdes pedagodgicas voltadas
ao enfrentamento direto do problema néo serd possivel contribuir para a eliminagéo
dos preconceitos que ainda vigoram nas escolas, bem como na sociedade (RANGEL
et al., 2008).

Precisamos implantar acdes conscientes que objetivem o desenvolvimento
critico e respeitoso das teméaticas de género e sexualidade, bem como de outros
temas relacionados as diversidades, associando seus conceitos as esferas historicas,
sociais e culturais, e para isso € necessaria a elucidacdo dos/as docentes sobre a
importancia de se tratar a construcdo de identidades de forma problematizada,
compreendendo sua fluidez, incerteza e inconstancia, considerando as interseccdes
gue as transpassam (GONCALVES; SILVA, 2022).

Diante do exposto, indagamos: Como tratar dessas questdes nas aulas de
EF? O que esse componente curricular e seus/uas docentes tém a contribuir para o
fomento de uma educacao para o respeito as diversidades? Como problematizar os
preconceitos que ha décadas atravessam 0s corpos em movimentos nas aulas de
EF?

E hora de falarmos de nos.
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3 EDUCACAO FISICA ESCOLAR E INTERSECCIONALIDADE

A problematizagdo e o trato da diversidade tendo como base a
interseccionalidade é importante por ser esta uma abordagem transdisciplinar que
permite  uma compreensdo maior das interrelacbes dos grandes eixos de
diferenciacéo social. Essa teoria se originou no final dos anos 1970 e esta associado
a critica radical e coletiva do movimento denominado Black Feminism ao feminista
branco, burgués e heteronormativo (RAMOS, 2021; HIRATA, 2014), mas foi a partir
do inicio da década de 1990 que o termo passa a ser entendido como uma categoria
analitica, e isso muito se deve a pesquisadora estadunidense Kimberlé Cremshaw
que inseriu o termo no meio académico em 1989 e a outras tantas mulheres que
seguiram levantando esse debate sobre as multiplas formas de opresséo,
discriminacdo e dominacao que se sobrepdem, como as estadunidenses bell hooks,
Patricia Hill Collins, Angela Davis, e as brasileiras Lélia Gonzalez, Beatriz
Nascimento, Sueli Carneiro e Djamila Ribeiro (KYRILLOS, 2020; RODRIGUES,
2013).

A interseccionalidade pode ser compreendida como uma ferramenta de
analise que busca compreender os processos discriminatérios de forma simultanea,
descartando a visdo monolitica ou a mera sobreposicdo de fatores de opressédo
através de uma leitura da complexidade dos cruzamentos desses processos e das
condicBes especificas que deles decorrem (DIMENSTEIN et al., 2020; KYRILLOS,
2020). Em outras palavras, a interseccionalidade lanca um olhar sobre categorias
identitarias que fazem parte da vida das pessoas e que representam marcadores
sociais de desigualdade —raca e género, em destaque. Na pratica, todo essa questédo
se resume a maxima de que o poder e os beneficios do poder sdo o que mantém
ativos 0s sistemas opressores como 0 racismo, 0 sexismo e a brutalidade (ALANG et
al., 2023).

Trazendo esse olhar interseccional para a escola, o fato é que estamos longe
de termos um espaco escolar que reconheca e fortaleca os direitos a liberdade de
género e de orientagbes sexuais e que consiga debater sobre os marcadores sociais
de desigualdades de forma conjunta, explorando sua complexidade (CRUZ;
SANTOS, 2016). Nesse contexto, a Educacédo Fisica, de modo particular, sempre

teve dificuldade em lidar com a manifestacdo das diferencas, tendendo inclusive, ao
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longo de sua histdria, a neutraliza-las e silencia-las (RANGEL et al., 2008); e como
um dos resultados disso, encontramos ainda hoje uma EF escolar repleta de
conflitos inerentes as interacfes sociais que exigem mediacdes constantes.

O fato é que abordar criticamente temas como racismo, machismo e
homofobia, principalmente na escola, ndo € uma tarefa facil, porém necessaria e
urgente. A propria relacdo entre corpo e sexualidade que ainda é vista como
um problema da modernidade tem pouquissimo espaco de discussao
aprofundada nos ambientes escolares mesmo sendo esses importantes
cenarios de convivéncia entre sujeitos plurais (SEVERINO; GRANDE, 2017). Até
mesmo nos debates sobre género no campo educacional prevaleceu durante décadas
temas relacionados a dominacdo dos homens sobre as mulheres e poucos
estudos abordando homossexualidade e transexualidade (DINIZ, 2008). Porém, se
entendemos que a escola contribui consideravelmente para a formacdo da
identidade das pessoas, ndo podemos continuar abordando as diversidades de
forma esporadica e superficial, acreditando que basta organizar um desfile de beleza
no dia da consciéncia negra ou pintar arco-iris em cartolinas no dia do orgulho
LGBTQIAPN+, pois essas acOes desconectadas dos contedudos servem para
relativizar o ensino, aumentar equivocos e reforcar os esteredétipos ja enraizados
(GONCALVES; SILVA, 2022; OLIVEIRA, 2007; RANGEL et al, 2008).

Corroborando com isso, Martins (2021, p. 4) afirma que:

Ao se folclorizar a cultura, folcloriza-se com ela, o individuo e o grupo racial.
[Isso faz] parte de um mecanismo histérico de produ¢cdo do homem-
espetaculo ou espetaculoso, do ser exoético e leviano, e como tal
incorporado a dimensédo ndo-séria.

Nesse ponto a EF escolar tem muito a contribuir se propuser um trabalho
critico e contextualizado tendo como base as praticas corporais, uma vez que suas
aulas sédo cenarios potentes para confrontos multiplos, principalmente de géneros
distintos. E possivel colocar em debate temas importantes das diversidades, tendo o
cuidado, como pondera Rangel (2006), para ndo reforcar a criacdo de esteredtipos
sobre os corpos, pois embora o curriculo cultural da EF venha contribuindo para
uma educacdo que valoriza a diversidade de identidades, isso ainda acontece de
forma pouco aprofundada. Precisamos analisar criticamente os discursos que
fabricam essas identidades e essas diferencas, buscando interpretar a identidade
como construcdo, multipla e plural (GONCALVES; SILVA, 2022). Fazer isso implica
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reforcar o dinamismo da cultura e a mobilidade das fronteiras que separam 0s grupos
sociais. Ao tratar os curriculos dessa forma, favorecemos o reconhecimento das
diferencas, fortalecemos os conceitos de igualdade e equidade e a valorizacdo da
pluralidade cultural como matéria-prima de aprendizagem (OLIVEIRA, 2007).

Por isso € importante a contribuicdo do/da professor/a de EF, pois se 0 corpo
€ 0 objeto de estudo desse componente curricular, precisa estar atento ao
enfrentamento do preconceito e da discriminacdo que se manifestam principalmente
no reforco dos estereotipos durante as praticas corporais (CUNHA JUNIOR; MELO,
1996), e nesse contexto € importante entender as diversidades ndo somente como
diferenca de género, raca ou religido, por exemplo, mas também como algo que
envolve as subjetividades das pessoas, seus relacionamentos e suas visdes de
mundo (OLIVEIRA, 2010).

Nesse aspecto, a EF escolar muito tem a oferecer. Silva e outros (2020, p.
6), ao abordarem a importancia de se trabalhar com as tematicas de género e

diversidade nas aulas de EF, fazem a seguinte afirmacéao:

Essas politicas, ainda que sujeitas as traducdes nos cotidianos escolares,
colocam em circulacdo questionamentos as naturalizacdes produzidas
sobre 0s corpos, 0s géneros e as sexualidades e, ao mesmo tempo,
potencializam sobremaneira o olhar da unidade curricular da educacéo
fisica sobre o corpo. Um corpo com outros direitos € um corpo que pode vir
a se “mover" e se mobilizar diferente na escola. Esse corpo passa a ter um
nome que se alinha ao de sua identidade.

Por isso precisamos lutar contra qualquer tentativa de emparelhamento das
identidades que suprimem as diferencas dos sujeitos que se relacionam, ofertando
espacos de aprendizagens respeitosos, acolhedores e de reconhecimento do/a
outro/a, sem negar a existéncia de multiplas opressdes que operam de forma
interseccionalizadas. Segundo Gongalves e Silva (2022, p. 3),“ao desconsiderar as
diversas subjetividades, experiéncias e diferencas existentes dentro das diferencas,
negligencia-se a construgdo de identidades diferentes, inclusive, formadas dentro
dos proprios marcadores identitarios”. Além disso, deixariamos de refletir sobre as
relacbes de poder que se estabelecem no interior desses marcadores e que
contribuem, como reforcam os mesmos autores, para a “exclusdo da exclusao”, cada
vez mais comum na escola e na sociedade.

Precisamos romper com a ideia amistosa de diversidade como sendo apenas
a reunidao do multiplo (DORNELES; WENETZ, 2019) e entender que a garantia da
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igualdade de direitos de todas as formas se da no reconhecimento da humanidade
na historia e no corpo de todos e todas (RAMOS et al., 2021). Uma das formas de
fazer isso é abrindo mao de abordagens reducionistas na escola como a que
conecta a pauta da sexualidade a aspectos biologicos/fisioloégicos apenas,
desconsiderando suas relacdes histéricas, culturais, sociais e psicoldgicas
(CAMPOQOS, 2015).

A Educacdao Fisica se depara diariamente com situacdes de desigualdades e
preconceitos, por IisSsO precisa estar atenta as mudancas constantes que
transformam grupos, pessoas e espacos, de tal forma que se torne capaz de acolher
e incluir os/as estudantes com equidade e respeito (RAMOS et al., 2021). N&o
podemos mais negar as multiplas identidades que semanifestam no espaco escolar,
da mesma forma que ndo podemos mais trata-las de forma folclorica/fantasiosa,
destituidas de historia, estigma e exclusdo. Por isso reforcamos nesse trabalho a
importancia de uma educacdo que fortaleca o reconhecimento e o respeito ao/a
outro/a no espaco escolar, promovendo ndo apenas o reconhecimento das
diversidades, mas sua valorizagdo, com espaco para dialogos igualitarios.

Reforcando essa importancia, Rangel e outros (2008, p. 160) afirmam que:

Essa aproximacdo despojada com o outro, assim como ele é, essa
alteridade maxima que nos permite sermos também os outros, além de
sermos noés mesmos, essa continuidade do nosso ser no outro, € 0 que
pode garantir a ética e a paz constantes, ainda que sejamos todos
diferentes.

Estratégias pedagdgicas humanizadas que realmente enxerguem e
considerem o/a outro/a, dando a ele/a voz e espaco de atuacdo é a base
fundamental da alteridade (GONCALVES; SILVA, 2022), e nesse ponto a disciplina
de EF tem uma grande responsabilidade, pois tem o corpo como objeto de estudo, e
se negamos as multiplas culturas negamos também os multiplos corpos, e vice-
versa; e quando negamos esses corpos, negamos essas culturas ou as distorcemos,
alimentamos o preconceito (MARTINS, 2021).

Noés, docentes, somos responsaveis por iniciar a transformacao do curriculo
prescrito em curriculo vivido. Considero fundamental nosso papel de leitores/as da
realidade. Somos nés que devemos, nao controlados, mas pautados pelos
documentos norteadores, definir a organizacdo dos conteudos e as prioridades de

ensino. Mas, infelizmente, quando ndo ha interesse pessoal em abordar com



43

profundidade temas contemporaneos de relevancia social (preconceito, identidade,
diversidade sexual, dentre outros) se torna dificil intervir e enfrentar os conflitos que
deles resultam. Por isso consideramos importante a capacitacdo docente voltada
para o trato aprofundado e reflexivo sobre as identidades e suas mutaveis formas de
existir (GONCALVES; SILVA, 2022). Acreditamos que esse € um dos caminhos para
reforcar a crenca de que a educagdo é um ato social e politico, e de que os
documentos e diretrizes educacionais devem ser apenas norteadores de nossas
acOes autbnomas (TOLEDO, 2021).

Vejamos como exemplo dois dos documentos que norteiam a educacdo no
Estado do Espirito Santo: BNCC e Curriculo Estadual. Podemos, enquanto
docentes, nos contentarmos com as atribuicdes basicas ou podemos buscar realizar
um trabalho mais aprofundado, conectando o nosso componente curricular aos
demais, contextualizando temas de relevancia social e trazendo a discussédo para
dentro das aulas, considerando a realidade local. E como bem pontuou Toledo
(2021, p. 18) “independente de sua legalidade e obrigatoriedade, nenhuma diretriz
curricular é capaz, por si sO, de assegurar praticas pedagoégicas”.

O fato € que apesar das variadas criticas que ja foram feitas sobre esses
documentos educacionais neoliberais, principalmente sobre a BNCC que retiroude
sua versao final mencdes feitas as diversidades de género e étnica-racial (CALLAI,
BECKER; SAWITZKI, 2019; DOURADO; SIQUEIRA, 2019; NEIRA; JUNIOR, 2016;
NEIRA, 2018; OLIVEIRA, 2021; TOLEDO, 2021), creio ainda ser possivel deles
extrair embasamentos que respaldam acdes que tratem das diversidades no
ambiente escolar, assegurando assim sua “legalidade educacional”. E o caso das
competéncias especificas da EF para o Ensino Fundamental que nos apresenta a
BNCC (2017, p. 223). Das onze descritas, esse trabalho tomou como embasamento

quatro delas. Vejamos o que trazem:

4. ldentificar a multiplicidade de padrdes de desempenho, saude, beleza e
estética corporal, analisando, criticamente, os modelos disseminados na
midia e discutir posturas consumistas e preconceituosas.

5. ldentificar as formas de producdo dos preconceitos, compreender seus
efeitos e combater posicionamentos discriminatérios em relacdo as praticas
corporais e aos seus participantes.

6. Interpretar e recriar os valores, os sentidos e os significados atribuidos
as diferentes préaticas corporais, bem como aos sujeitos que delas
participam.

7 Reconhecer as praticas corporais como elementos constitutivos da
identidade cultural dos povos e grupos.
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Da mesma forma, tomamos como uma das referéncias norteadoras a unica
habilidade descrita pela BNCC que faz mencdo ao eixo dessa pesquisa:
“(EF89EF14) Discutir esteredtipos e preconceitos relativos as dancas de saldo e
demais praticas corporais e propor alternativas para sua superagao” (BNCC, 2017,
p. 237, grifo n0sso).

Ja o Curriculo do Espirito Santo®® conseguiu se aprofundar um pouco mais no
trato dessas questdes. A partir dos doze temas integradores elencados pela BNCC,
definiu novos temas diante das especificidades do Estado e dentre eles estao:
Género, Sexualidade, Poder e Sociedade; Didlogo Intercultural e Inter-religioso.
Além disso, alterou os temas “Educacéo para o Consumo e Diversidade Cultural’, ja
existentes na Base, para “Educacdo para o Consumo Consciente e Diversidade
Cultural, Religiosa e Etnica”. Segundo o préprio documento curricular, “sdo temas
que envolvem aprender sobre a sociedade atual, mudar comportamentos que
comprometem a convivéncia democratica e estabelecer propostas de politicas
publicas no futuro proximo” (p. 32). Especificamente sobre a necessidade de
inclusdo do tema “Género, Sexualidade, Poder e Sociedade”, o documento traz a

seguinte reflexao (p. 34):

A categoria de andlise género aponta que, conforme o0s interesses
presentes em cada sociedade e época, se produzem delimitac6es sobre o0s
comportamentos desejaveis ou ndo, implicando nas possibilidades de
acesso a educagédo e ao trabalho, nas maneiras de se vivenciar os afetos e
a sexualidade. Essas diferenciacbes s&o ainda significativas para
compreender o fato de uma pessoa ser alvo e tolerar uma violéncia porque o
género assim o determina.

Sobre a necessidade de inclusdo do tema “Dialogo Intercultural e Inter-

Religioso”, ele traz (p. 35):

Em uma época marcada pela pluralidade de ideias religiosas e
multiculturais, o Dialogo Intercultural e Inter-Religioso, baseado no respeito,
no crescimento mituo e nas relacdes baseadas em igualdade entre
diferentes culturas, etnias e religifes, torna-se fundamental no combate aos
preconceitos e as intolerancias em vista de uma ética mundial. Ndo basta
aceitar a diversidade, é necessario estabelecer com ela o didlogo
construtivo.

Diante do exposto, e sem desconsiderar as valiosas discussbes acerca das

2 Disponivel em: Curriculo_ES_Linguagens.pdf (sedu.es.gov.br). Acessado em 12/09/2022.
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fragilidades dos documentos educacionais norteadores, levantamos a hipétese de
que a capacitacdo e o interesse sao, de fato, os principios movimentadores do trato
com as diversidades no espaco escolar. Sobre isso, Toledo (2021, p. 22) afirma que
“[...] as aulas podem acabar sendo reflexo mais de nossas visbées de mundo e de
area do que do proprio documento norteador, ja que somos todos diferentes e, por
isso, construimos modos diversos de ler e interpretar a BNCC”.

Por isso reforcamos que, enquanto professores/as de EF, devemos partir do
pressuposto de que as vivéncias que possibilitamos aos/as estudantes durante as
aulas modificam ndo apenas o ser corp6reo, mas também abrangem outras tantas
dimensfes, atuando em sua formacdo como ser estético, social, afetivo, ético e
politico (GONCALVES, 1991; SEVERINO; GRANDE, 2017). E nosso papel lidar com
as diversidades e suas problematicas de forma critica e ética, estimulando a
reflexdo, expondo as raizes histéricas dos preconceitos e buscando caminhos para
legitimar o diferente e garantir a justica e a equidade no espaco escolar, tomando
como base o dialogo, o respeito e a alteridade.

Nesse contexto, trazemos para uma rapida reflexdo uma tematica que foi
ganhando destaque ao longo dessa intervencdo pedagdgica e que se mostrou
particularmente capaz de acobertar problematicas mais profundas e complexas,

como os preconceitos de variadas esferas — estamos falando do bullying.

4 BULLYING: CAMUFLANDO PRECONCEITOS

A palavra bullying apareceu no nosso vocabulario h4 poucas décadas, mas
nao designa algo novo, pelo contrario, representa um tipo de violéncia tdo antiga
quanto a propria sociedade (ABRAMOVAY, 2006; SILVA; SILVA; JESUS, 2021). O
termo é derivado do verbo em inglés bully que significa agredir, intimidar, atacar e
designa um tipo especifico de “violéncia entre pares” caracterizado por
comportamentos agressivos, intencionais e repetitivos (SANTOS; SILVEIRA, 2021,
SCHULTZ et al., 2012). Apesar de existir em qualquer espaco social, € na escola
onde mais se manifesta sendo comumente generalizado e utilizado para conceituar
qualquer tipo de violéncia que ocorra nesse local, 0 que tem gerado a banalizacdo
do termo, a naturalizacdo de suas consequéncias e a invisibilidade das atitudes
preconceituosas (SILVA; SILVA; JESUS, 2021).
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Na pratica, o bullying pode ser resumido como um ato cruel, uma humilhacao
de forma proposital, quando se tem a intencdo de atingir e atacar o/a outro/a,
normalmente por meio de maus-tratos verbais, predominando os apelidos
pejorativos, tendo a sala de aula como local de maior incidéncia (SCHULTZ et al.,
2012). Para que o bullying possa se expressar, basta que exista a relacdo de poder
e submissao do/a mais fraco/a. Esta expressao de autoritarismo pode ocorrer em
qualquer tipo de escola, independente das condi¢cdes socioecondmicas das pessoas
que estdo envolvidas no(s) episédio(s). E importante ressaltar que durante uma
discussdo, ou momento de raiva, palavras ditas de forma agressiva néo
caracterizam bullying visto que a situacéo € pontual. Deboches e ironias que muitas
vezes magoam, tampouco sao suficientes para caracterizar como bullying, pois esse
€ comportamento proposital, repetitivo, recorrente e tem a intencédo de subjugar o/a
outro/a. E um somatorio de sentimento, postura e atitude.

De acordo com Schultz e outros (2012), no bullying observam-se episédios de
zombarias, intimidacbes e agressividades fisicas e verbais, de forma constante,
recorrente e progressiva. Porém, é fundamental que se destaque que o bullying ndo
pode ser confundido com o preconceito. Na pratica o preconceito € um crime e como
tal deve ser punido, combatido e prevenido. Ainda, na pratica, ambos os tipos de
opressao sdo manifestados quase que diariamente em um ambiente escolar, de

forma explicita ou ndo. Segundo os autores Silva, Silva e Jesus (2021):

[...] o bullying se apresenta como uma acao sistematicamente repetida sobre
0 mesmo alvo, o qual pode pertencer a um grupo que sofre preconceito, ou
ndo. A escolha do alvo ndo segue nenhuma légica, ao contrario do
preconceito que, na tendéncia a manter o status quo, procura reafirmar a
desigualdade social e a valorizacdo diferencial entre os diferentes grupos
humanos.

No entanto, para alguns autores como Abramovay (2006) a utilizacdo do
termo bullying ndo deve sequer ser utilizada no nosso pais. Isso porque o Brasil
possui um contexto diferente da Noruega, onde o termo se originou. L4 o conceito
esta associado a violéncias “mais brandas” que as nossas. Segundo a autora, aqui
no Brasil, os problemas ndo se restringem a intimidacdo em relacdo ao menino
gordinho ou a menina de 6culos. Por aqui lidamos, entre outras coisas, com
manifestacbes de racismo diariamente. Oliveira e Votre (2006) citados por Batista

(2013) afirmam que obullying € a ponta do iceberg da discriminacdo e que tem a ver
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com o envolvimento das pessoas com esteredtipos culturais. Antunes e Zuin (2008,
p. 36) reforcam essa percepgdo ao afirmarem que “o bullying se aproxima do
conceito de preconceito, principalmente quando se reflete sobre os fatores sociais
que determinam os grupos-alvo [...]".

Vale reforcar que a afirmacdo de que alguns preconceitos como 0 racismo
vém sendo camuflados pelo bullying nas escolas, ndo tem a pretenséo de banalizar
0s impactos que o bullying causa, nem minimizar a importancia de seu combate,
mas de enfatizar que séo violéncias distintas e, portanto, devem ser tratadas com
certa diferenciacdo. O racismo, por exemplo, tem uma motivagdo distinta, uma
origem, um alvo, e precisamos considerar esses fatores e suas implicacdes ao
combaté-lo (CARAPELLO, 2020).

Em todos os casos, é necessario problematizar os conceitos a partir do
contexto que sao vivenciados, pois tanto o bullying quanto os preconceitos — como
racismo e Igbtfobia — s&o violéncias que devem ser combatidas por meio da
problematizacdo, diferenciacdo e desconstrucdo da naturalizacdo desses
comportamentos no ambiente escolar (SANTOS; SILVEIRA, 2021). E preciso
compreender as praticas de violéncia nas escolas por meio de uma analise social
das forcas que se materializam nos sujeitos envolvidos nesse meio, trazendo
também para o0 contexto os aspectos politicos e econdbmicos, entre outros
(ANTUNES; ZUIN, 2008).

O bullying, da mesma forma que o racismo e outras formas de preconceitos,
ndo deve ser combatido de forma unilateral. Ndo € apenas punindo o agressor que
esses comportamentos cessardo. Acodes intencionais e planejadas de combate
precisam estar ancoradas no fortalecimento da convivéncia, do respeito e da
valorizagdo das diversidades. Além disso, precisamos diferenciar constantemente o
bullying — ou as intimidacdes e praticas de constrangimento — dos preconceitos

como racismo, intolerancia religiosa e Igbtfobia.
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5 METODOLOGIA

Como este se trata de um Mestrado Profissional a pesquisa foi realizada na
escola em que atuo, com os/as estudantes para os/as quais leciono. A escola é o
Centro Estadual de Ensino Fundamental e Médio em Tempo Integral “Henrique
Coutinho”, localizado em luna/ES. Trata-se de uma instituicdo tradicional do
municipio que atualmente acolhe estudantes do 6° ano do Ensino Fundamental ao
3° ano do Ensino Médio em tempo integral e parcial. Possui um amplo perfil
socioeconémico, recebendo estudantes das zonas urbana e rural de luna e de
municipios proximos, tanto do Estado do ES quanto do Estado de MG.

O grupo de estudantes que participou da pesquisa é o do 8° ano do Ensino
Fundamental 1l e foi escolhido por se tratar de um grupo com o qual atuo desde
2019, quando ingressou na escola de tempo integral, e que apresenta um perfil de
ampla diversidade, principalmente racial, socioeconémica e de género. Além disso,
(ou em funcdo disso) esse/as estudantes produziram e vivenciaram diversas
situacdes de preconceito, principalmente entre si. Ao todo foram quatro turmas de 8°
ano participantes da intervengdo, somando aproximadamente cento e vinte
estudantes. Porém, para a producdo de dados foi selecionada a turma do 8°03, com
28 estudantes (15 meninas e 13 meninos), por apresentar uma maior diversidade de
género, raca, religido e também por ser a turma onde a incidéncia de conflitos era
maior, entre todas.

A pesquisa, que tem carater qualitativo, foi desenvolvida com base em
elementos da Pesquisa-Intervencdo. Ao longo das intervencdes pedagdgicas utilizei
as estratégias de observacdo das aulas e registros escritos, fotograficos e
videograficos, bem como questionario com os/as estudantes participantes.

Entendemos que a abordagem na perspectiva da Pesquisa-Intervencéo € a
ideal, pois além de prezar pela horizontalizacdo da  relacéo
pesquisador/a/participante, nela o/a pesquisador/a ndo fica restrito a coleta de
informacgdes sobre a realidade, ele/a provoca reflexbes e traz para a discussao
diferentes posicionamentos, agindo de forma critica, interferindo e sofrendo
interferéncias da realidade (GALVAO; GALVAO, 2017). Ainda segundo esses

mesmos autores citando Galvao (2004), a Pesquisa-Intervencéo:
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[...] possibilita analisar os significados que o0s sujeitos atribuem aos
diferentes espagos que circulam, assim como as praticas permitidas ou
concebidas nestes espacos. Esta andlise permite entender as diferentes
concepcgdes acerca da funcao da instituicdo; os mitos, as supersticbes e
pré-conceitos; os modos préprios de falar ou de silenciar; os medos e
receios; assim como, o envolvimento do pesquisador com a realidade
investigada e os reflexos que sofre no processo de interacdo com a mesma,
enfim, os modos de corporalizacdo produzidos no contexto da pesquisa.

Outra caracteristica importante da Pesquisa-Intervencdo é sua dimensao
micropolitica de transformagcdo social que busca uma interferéncia coletiva
respeitando a ideia de que a consciéncia nessa realidade é sempre parcial e
produzida por subjetividades plurais em permanente conflito (AGUIAR; ROCHA,
2003, 2007; PAULON, 2005). Portanto, esse é um tipo de pesquisa onde o vinculo
entre a génese tedrica e a génese social se acentuam, promovendo uma critica,
ampliando as condi¢des de um trabalho compartilhado e afirmando o ato politico que
toda investigacdo deveria ter. Além disso, a relacdo dindmica entre pesquisador/a e
objeto pesquisado € que determinara o caminho da pesquisa, sendo esse uma
producao coletiva de todos/as os/as envolvidos/as (AGUIAR; ROCHA, 2007).

A partir dessa compreenséo, a pesquisa foi organizada da seguinte forma: na
etapa prévia a pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica e foram
providenciados os termos de consentimento e assentimento livre e esclarecido e de
uso de imagem para que estudantes e responsaveis legais assinassem; na primeira
etapa os/as estudantes responderam a um questionario preparado por mim com o
intuito de ampliar meu conhecimento sobre esses/as estudantes, bem como suas
percepcdes sobre EF, corpo e preconceitos. Essa etapa foi fundamental para que eu
entendesse se estavamos alinhados/as, eu e os/as estudantes, sobre as
problematicas da escola, e o resultado foi que sim — da mesma forma que eu,
eles/as também enxergavam como problemas para se combater na escola os
preconceitos de variadas esferas, mas principalmente os de género e 0s étnico-
raciais. A partir dai intensifiquei as pesquisas bibliograficas que subsidiaram tanto o
texto dissertativo quanto o planejamento pedagogico; na segunda etapa aconteceu a
intervencdo pedagogica propriamente dita, composta por aulas previamente
planejadas que destacaram as tematicas de género, etnia e raca, e aulas planejadas
juntamente com os/as estudantes, onde foram selecionadas praticas corporais
diversificadas, relacionadas ao universo das diversidades étnico- racial e de género.

O objetivo foi a exploracdo de temas de relevancia social (machismo, homofobia,
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transfobia, racismo, por exemplo) associando-0s as praticas corporais vivenciadas,
buscando fortalecer o senso de criticidade através de reflexdes e rodas de conversa
gue contextualizassem praticas, tematicas e vivéncias pessoais. Para tanto, a
intervencao foi organizada em duas etapas subsequentes (primeiramente focada na
diversidade de género e, na sequéncia, na diversidade étnico-racial) para facilitar o
direcionamento das agcdes e para que a interdisciplinaridade acontecesse de forma
mais sistematizada, sempre que possivel. Porém, ao longo das aulas e dos estudos
tedricos, fui notando a necessidade de realizar um trabalho interseccional, de tal
forma que a ideia de fragmentacdo das probleméticas sociais desse lugar a
compreensao de suas inter-relacdes ao longo do processo, independentemente da
etapa da intervencéo.

Durante as aulas, foram realizadas intervencdes e as observacdes foram
registradas detalhadamente em um caderno de campo. Ao fim de cada encontro,
demos espaco para que os/as estudantes relatassem suas percepcoes e sensacoes
e colaborassem na construcéo das aulas praticas seguintes, promovendo mudancas
no planejamento prévio, quando necessario.

Os planos de aula dessa intervencdo pedagdgica foram organizados como
uma unidade didatica de um caderno metodoldgico sobre EF escolar e diversidades
de género, etnia e raca e apresentados como produto educacional desse mestrado

profissional.

6 INTERVENCAO PEDAGOGICA: PRIMEIROS PASSOS

Uma vez definidas as teméaticas de diversidade de género e étnico-racial para a
realizacdo da intervencdo pedagodgica, me dediquei a organizar as aulas tomando
como base alguns fatores: tempo total estimado da acgéao, inicio das intervencoes,
espacos fisicos disponiveis, abordagens didatico-metodoldgicas e alinhamento com
os documentos norteadores. Isso foi necessario, pois na escola em que trabalho
atuo com outros dois professores de EF e é comum realizarmos rodizio para
utilizacdo da quadra poliesportiva. Aléem disso, ndo ha salas de aula convencionais
disponiveis para a EF, por isso precisamos nos planejar e programar com
antecedéncia o agendamento do auditério da escola quando pretendemos utilizar

material audiovisual e dispor de um ambiente mais silencioso. Sobre a necessidade
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de alinhamento com os documentos e as diretrizes educacionais, essa é uma pratica
comum na escola em que atuo, bem como em toda a rede estadual. Os conteudos
ministrados precisam estar vinculados a eles, seja na associacdo a algum tema
transversal ou tema integrador, ou no desenvolvimento de habilidades e
competéncias especificas para aquela etapa de ensino.

ApGs a elaboracgdo prévia de um plano de intervencdo, me reuni com os/as
estudantes no espaco do refeitério (ndo havia disponibilidade de outra sala ou do
auditério) no dia 26/05 e, num primeiro momento, solicitei o preenchimento do
questionario. Somente apds seu preenchimento € que falei sobre a intencédo da
pesquisa, pois ndo queria que as questdes que eu levantasse interferissem nas
respostas dadas as perguntas. Os dados coletados com o questionario foram
catalogados e serdo apresentados a seguir. Dos 28 estudantes da turma, 24
responderam ao questionario (13 meninas e 11 meninos). Vejamos a seguir a

tabulacédo das respostas.

6.1 DADOS DO QUESTIONARIO=

O QUE A EDUCACAO FiSICA REPRESENTA PARA VOCE?

Momento de lazer

e relaxamento
para o corpo e

mente.
21%

Aula normal._/
0, 7 g

4% Praticas
diversificadas de
esportes, jogos e
exercicios fisicos.

Aula boa para se
54%

relacionair com
colegas.
17%

Melhor aula.
4%

%% As respostas foram transcritas na integra respeitando-se a forma de escrita de cada estudante.
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Jodo Pedro: Para mim a educacao fisica representa aulas que trabalham esportes,
diversidade... ou pelo menos deveriam trabalhar.

fcaro: E uma aula muito boa e representa para mim uma aula de fazer esportes,
brincadeiras tipo volei, ténis de mesa e badminton e € muito legal.

Heitor: E uma pratica de esportes.

Alisson: E uma aula na qual desfrutamos do nosso corpo. Uma aula de jogos,
esportes e também pra nossa mente.

Victéria: Honestamente, ndo sou uma pessoa que adora se exercitar, prefiro ficar
em casa deitada vendo alguma coisa. Mas a educacdo fisica representa uma
matéria (para mim) escolar e uma forma de preservar sua saude. Eu, por exemplo,
vou na academia 3 vezes por semana. Vocé acha que eu gosto? Claroque ndo! So
VOU porque preciso.

Fabyana: Uma coisa legal porque ensina esportes legais, e isso € muito legal.
Isadora: Educacdo fisica € uma chance de aprender, conviver com pessoas
novas e aprender a lidar em conjunto.

Gislaine: Bom, nédo sei, para mim é s6 uma aula normal.

Jodo Victor: Uma forma de sair das aulas normais e de esfriar a cabeca.

Marcelly: Representa muitas coisas, inclusive a educacdo fisica mostra que
esportes como futebol ndo sédo sé para homens e que vocé pode descobrir uma
paixdo através da educacéo fisica.

Danielly: Para mim ela representa onde eu posso aprender a jogar melhor eonde
eu posso conhecer praticas diferentes.

Lavinia: Representa algo bom, pois eu me sinto bem praticando as atividadesque
sao proporcionadas.

Alicia: Algo legal, pois quando estou triste eu vou para a educacao fisica e me
alegro.

Isabelly: Praticas de esportes e € bom para exercitar o corpo.

Thais: A educacéo fisica representa para mim um lugar de lazer porque tem varias
brincadeiras como vélei, badminton e isso é bem legal.

Erik: Uma boa aula porque vocé interage com todo mundo da sua turma.

Gabrielly: Representa varios esportes.

Luiz Felipe: E uma aula que me ajuda a fazer muita coisa, varios esportes e é uma
aula muito boa. Pra mim € a melhor aula da escola.

Leonardo: Representa aulas mais diversificadas que fazem mais movimentos
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corporais. Sao aulas mais praticas que melhoram o nosso fisico.

Erione: Diversidade de praticas e exercicios, trabalho em grupo e etc.

Arthur: Uma aula que eu gosto muito de praticar. Eu participo de todas as aulas.
Yasmin: Uma aula para praticar esportes que a gente conhece e experimentar
esportes diferentes e que serve para exercitar o corpo.

Lana: Uma forma diferente de se expressar.

Guilherme: Séo aulas que exercitam 0 n0SSO COrpo.

QUAIS SAO AS PRATICAS CORPORAIS MAIS
DIFERENCIADAS QUE VOCE JA VIVENCIOU NA
EDUCACAO FiSICA AO LONGO DO ENSINO
FUNDAMENTAL?

Elencaram as
praticas corporais
mais ofertadas no

"Henrique
Coutinho" desde
2021.
100%

Jodo Pedro: Peteca, bambolé, volei, badminton, ténis, totd, ténis de mesa e
slackline.

fcaro: Volei, ténis de mesa, totd, badminton, jogo da velha humano e basquete.
Heitor: Futebol, queimada, badminton e ténis.

Alisson: Ginastica, slackline, vélei, parkour, badminton, ténis e ténis de mesa.
Victéria: Ténis, badminton, ténis de mesa e sO (que eu me lembre). Todas essas
praticas foram aqui no Henrique Coutinho. Acho que é porque € uma escola
estadual. Geralmente a educacgdo fisica em escolas municipais ndo € bem
explorada, € como um intervalo, eles s6 nos deixam livres.

Fabyana: Nas minhas outras escolas a gente ndo praticava nenhum tipo de
esporte.

Isadora: Badminton, volei, basquete e ténis.

Gislaine: Ténis, totd, badminton, ténis de mesa e slackline.

Jodao Victor: volei, badminton, ténis, totod, ténis de mesa e peteca.
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Marcelly: Badminton, ténis de mesa, volei e slackline.

Danielly: Voleibol, ténis de mesa, toté e badminton.

Lavinia: Ténis, vblei, badminton e slackline.

Alicia: Pular corda, ténis, volei e badminton.

Isabelly: Badminton e ténis.

Thais: Volei e badminton.

Erik: Ténis, badminton, vélei, slackline. Essas aulas sdo muito diferentes paramim
porque nunca convivi com aulas como essa.

Gabrielly: Badminton, ténis, futebol e volei.

Luiz Felipe: Volei, badminton, ténis de mesa, jogo da velha humano e toto.
Leonardo: Ténis, badminton, slackline, totd, ténis de mesa e skate.

Erione: Futebol, vblei, queimada, ténis, slackline e basquete.

Arthur: Muitas coisas, vou citar algumas: totd, futebol, ténis de mesa e
badminton.

Yasmin: Badminton, ténis, peteca e corda.

Lana: Vélei, handebol e badminton.

Guilherme: Ténis, ténis de mesa, badminton e pebolim.

VOCE ACREDITA QUE EXISTAM PRATICAS CORPORAIS
ESPECIFICAS PARA CADA GENERO? E PARA A RACA/ETNIA?
SE SIM, QUAL(IS) E POR QUE?

Sim, luta é para
meninos 4 %

Sim, futebol é
mais para meninoe
voleibol para
menina.
4%

Nao.
88%
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Jodo Pedro: N&o, eu acredito que todos os esportes sao livres para todas as
pessoas, porque eu acredito que tudo o que um homem pode fazer uma mulher
também pode.

fcaro: Sim, tipo futebol é mais masculino, igual queimada é mais feminino.

Heitor: Nao porque todo mundo pode brincar.

Alisson: Nao, pois todos os esportes podem igualmente ser praticados por todos os
géneros e racas e considero isso preconceito com quem gosta de praticas mas nao
tem a oportunidade.

Victoria: Nao faz sentido algum ser proibido de praticar algo por conta de algo tdo
bobo. Quero dizer, quando se trata de ir, por exemplo, jogar volei profissional faz
sentido ser dividido em feminino e masculino por conta de diferenca de forcafisica. E
necessario para ser justo.

Fabyana: Futebol é para todos os géneros sé que esses meninos machistas acham
que so eles podem.

Isadora: N&o.

Gislaine: N&o, para mim tudo € igual.

Jodao Victor: N&o.

Marcelly: Nao, ndo mesmo. Porque nao faz sentido esportes somente para homens
e mulheres sendo que todos temos os mesmos direitos. Tudo o que o homem faz as
mulheres também tém os mesmos direitos. Isso para pessoas pretas, brancas,
indigenas...

Danielly: Nao, porgue eu acredito que todos os esportes servem tanto para homens
quanto para mulheres.

Lavinia: N&do, pois na minha opinido todos devem poder participar das mesmas
atividades praticas.

Alicia: Nao, pois cada um tem o seu jeito e faz o que se sente melhor.

Isabelly: Nao, porque eu acho que todos podem jogar o que quiserem e 0 que
gostarem.

Thais: Nao, pois cada um tem seu jeito.

Erik: Nao.

Gabrielly: Sim, judd é mais para meninos.

Luiz Felipe: Sim, tem esporte s6 para homem e tem s para a mulher mas preto e
branco podem praticar qualquer esporte. Futebol é para homem e vdlei é para a

mulher.



56

Leonardo: N&o, pois acho que todas as praticas podem ser praticadas por todos os
géneros e ragas.

Erione: Nao, por mim todos podem fazer o que amam.

Arthur: Nao.

Yasmin: Futebol eu acho que é para qualquer género mas acho melhor para
meninos mas nada contra. Eu acho que os esportes sdo para qualquer género.
Lana: Nao.

Guilherme: Nao.

EXISTE ALGUMA PRATICA CORPORAL QUE VOCE NUNCA VIVENCIOU
PORQUE ACHOU QUE NAO ERA PARA VOCE?
SE SIM, QUAL(IS) E POR QUE?

Ndao.
42 %

Sim, porque nunca m
interessei por jogar.
21%

Jodo Pedro: Sim, futebol. Sempre pensei que ndo era pra mim pois eu nao tinha
habilidade e a danca tenho medo de julgamentos alheios de outros homens.

fcaro: Peteca porque eu nunca vi graca em jogar.

Heitor: N&o.

Alisson: Nao, eu gosto de todas as praticas, de todos 0S jogos e sempre procuro
participar de tudo o que é proposto nas aulas de educacéo fisica. Me interesso por
tudo.

Victoria: Nao. Se evitei praticar foi porque ndo me interessei ou porque eu acheique
seria muito dificil e desistir mas se for em relacdo de olhar e falar “sou menina nao
vou” ndo, iSso nunca aconteceu.

Fabyana: Nenhuma.

Isadora: Sim, quando eu era pequena na maioria das vezes nao deixavam eu jogar

futebol por ser menina.



57

Gislaine: Nao

Jodo Victor: Vélei, porque me acho baixo.

Marcelly: Nenhuma, pois sempre me encaixei em todas.

Danielly: Sim, o basquete eu nunca cheguei a me interessatr.

Lavinia: Sim, o futebol porque eu nédo sei jogar entdo prefiro ndo praticar essa
atividade.

Alicia: Sim, futebol, porque muitas vezes 0os meninos sdo machistas e zoam.
Isabelly: Vélei, tenho muita vontade de aprender a jogar, mas por conta de
pessoas que ficam abusando na cara da gente eu nao tento.

Thais: Sim, futebol porque eles sempre diziam que ndo era para menina.

Erik: Sim, varias praticas corporais.

Gabrielly: Volei, porque eu nao sei jogar.

Luiz Felipe: Sim, peteca porgue eu acho uma brincadeira muito sem graca.
Leonardo: Nao, em todas as praticas € possivel aprender.

Erione: N&o.

Arthur: Nao, participo de todas as aulas independente do que seja.

Yasmin: Volei, tenho vontade de aprender, mas tenho vergonha.

Lana: Futebol, porque além de muitos ndo aceitarem perder € um esporte que
contém muito preconceito e exige equilibrio.

Guilherme: Nao.

NUMA ESCALA DE ZERO A DEZ SENDO “ZERO” ALGUEM QUE TEM
AVERSAO A SI MESMO E “DEZ” ALGUEM QUE SE AMA, QUAL
NUMERO VOCE SE DA E POR QUE?

Se deram nota
baixa/regular e
demonstraram
baixa autoestima.
46%

Se deram nota
maxima e
demonstraram
alta autoestima.
17%
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Jodo Pedro: Acho que 4,5. Aparento ter uma autoestima grande, mas ndo me sinto
feliz com meu peso, meu rosto e meu corpo e as vezes ndo me sinto feliz, mas tento
esconder ao maximo.

fcaro: 10 porque eu me amo.

Heitor: 8 porque eu me acho muito legal, eu brinco.

Alisson: 4 porgue ndo consigo me enturmar, ndo tenho um grupo de amigos me
seguindo, ndo consigo melhorar, por mais que eu tente ndo me dou bem com
0s colegas e a turma nao colabora para a minha mudanca de comportamento.
Victéria: 7,5 porque acho que eu gosto de mim mesma. As vezes n&o, mas estou
bem, ja estive pior.

Fabyana: 4. Nao tenho motivo, mas eu ndo gosto de mim nem de existir.
Isadora: 5. Sempre tive que lidar com problemas comigo e com outras pessoas.
Gislaine: 5. Olha, eu ndo gosto da minha aparéncia, mas sou uma pessoa
legal.

Jodao Victor: 8. Porque eu gosto de mim.

Marcelly: 8,5. Porque como todos tenho insegurancas com o meu corpo. Tipo,
meus bragos, meu cabelo, meu nariz, minha barriga... enfim sou muito
estressada, xingo muito.

Danielly: 10. Eu me amo do jeito que eu sou.

Lavinia: 5. Pois ndo me considero uma pessoa que se ama por ndo me sentir
bem comigo mesma tanto fisicamente quanto psicologicamente.

Alicia: 8. Nao tem uma explicacéo.

Isabelly: 8. Porque ndo gosto muito do meu corpo por conta de ser muito magra.
Thais: 7. Porque muitas vezes eu fico com a autoestima muito baixa e isso faz
eu me amar menos.

Erik: Nota 10. Me sinto feliz com meu corpo porque ele esta cheio de energia.
Gabrielly: 6 porque eu ndo me amo muito.

Luiz Felipe: 10 porque eu me amo.

Leonardo: 7 porque acho que gosto do meu corpo fisico e vou bem nos esportes.
Erione: 9,5 porque eu gosto de mim e do meu corpo.

Arthur: Eu me dou 7 porque eu sofro muito preconceito por ser gordo.

Yasmin: 5 porque nao pratico muitos esportes. Dependendo do que for eu até
faco.

Lana: Eu me dou 5. Eu ndo gosto de muitas atitudes minhas e é dificil mudar



porque € por impulso. Tenho muita inseguranga com 0 meu Corpo por iSso eu s
jogo qualquer esporte de moletom. Meu esporte favorito € o volei, mas todos
me julgam quando eu jogo por isso parei de jogar na rede.

Guilherme: 7 porque sou muito ativo.

O QUE SEU CORPO REPRESENTA PARA VOCE?

Beleza / Cuidado /
Agilidade e eficacia.

48%

Nao representa

nada / N3o

souberam dizer.
13%

Jodo Pedro: Meu corpo para mim representa algo que precisa mudar e evoluir,
pois me sinto gordo. Sinto que meu corpo é feio e que meu rosto é feio pois nao

estdo dentro dos padrdes da sociedade. Me acho feio e estranho.

fcaro: Representa tudo porque o meu corpo eu acho incrivel.

Heitor: Que eu consigo fazer muita coisa.

Alisson: Bem, meu corpo é basicamente tudo. Por mais que ele ndo seja perfeito
as vezes penso que € por causa da minha aparéncia, que nao tenho amigos,
mas na medida do possivel ele serve bem.

Victoria: Claro que eu me sinto insegura a respeito dele mas € algo que ndo
posso escapar afinal a sociedade coloca esse peso em todo o0 mundo. Mas o
meu corpo de fato ndo implica tanto na minha vida afinal ele é temporario.
Achoque eu ndo deveria ligar muito para isso, ninguém deveria.

Fabyana: Nada, para mim néo representa nada.

Isadora: Eu gosto do meu corpo hoje em dia porque muita gente elogia por eu
ter um corpo de quem pratica academia mesmo eu ndo praticando. Mas no

passado eu passava mal por ficar muito tempo sem comer e desenvolvi anemia
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por causa de comentarios desnecessarios. Tento deixar minha salde mental e
corporal estavel. Eu gosto muito da minha estrutura corporal, principalmente dos
bracos e do maxilar.

Gislaine: Bom, néo sei.

Jodo Victor: Nada.

Marcelly: Bonita. Sou uma mistura, amo alguns detalhes em mim por eu ser
brasileira e ser mistica. Mas como todos tenho varios pontos ruins.

Danielly: Representa parte de mim, € muito importante e eu devo cuidar.
Lavinia: Nao sei dizer, pois ndo me sinto bem comigo. Me acho feia e nédo
gosto de varias coisas na minha aparéncia.

Alicia: As vezes me sinto muito magra com autoestima baixa.

Isabelly: Bom, eu tenho muita inseguranga com 0 meu corpo por conta de eu

ser magra.

Thais: As vezes eu me sinto muito gorda e com a autoestima baixa.

Erik: Um bom recurso para seu corpo ganhar mais energia.

Gabrielly: Ndo gosto muito do meu corpo entdo nao sei dizer o que ele
representa.

Luiz Felipe: Representa que eu amo meu corpo e ele é incrivel.

Leonardo: Algo bom que me ajuda em todos os movimentos, nos esportes e no
equilibrio.

Erione: Que eu sou uma pessoa forte e que sempre tenta novas experiéncias.
Arthur: Independente do que eu seja sempre vou gostar do meu corpo.

Yasmin: Que eu ndo tenho autoestima.

Lana: Vergonha. E dificil aceitar seu corpo quando até seu pai te chama de
gorda. Na academia dei uma melhorada, mas ndo tem ajudado muito. Algumas
pessoas ainda falam do meu corpo entdo ele representa a vergonha para mim.

Guilherme: Um corpo fragil, mas letal, pronto para fazer quase qualquer coisa.



COMO VOCE SE IDENTIFICA COM RELACAO A SUA COR/RACA?

Amarela.

8%

Branca.

42%

Parda.
46%

Jodo Pedro: Preta.
icaro: Parda.
Heitor: Branca.
Alisson: Parda.
Victoria: Branca.
Fabyana: Branca.
Isadora: Branca.
Gislaine: Amarela.
Jodo Victor: Branca.
Marcelly: Branca.
Danielly: Parda.
Lavinia: Parda.
Alicia:  Parda.
Isabelly: Branca.
Thais: Branca.
Erik: Parda.
Gabrielly: Parda.

Luiz Felipe: Parda.
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Leonardo: Parda.
Erione Branca.
Arthur: Parda.
Yasmin: Parda.
Lana: Branca.

Guilherme: Amarela.

VOCE SEGUE ALGUMA RELIGIAO? SE SIM, QUAL?

Sim, crista espirita. Sim. umbanda. Nio

% / 4% 22%

~

Sim, evangélica.
9%

N3ao, mas acredita
em Deus.

13%

Sim, catdlica.
22%

Jodo Pedro: Sim, sou cristdo. Bom, na verdade eu sempre me considerei um cristao
assiduo, mas agora ja ndo sei mais se é o que me faz feliz e me satisfaz. Penso que
nao me encaixo mais dentro da doutrina religiosa como antes.

fcaro: N&o.

Heitor: N&o.

Alisson: Sim, cristdo.

Victéria: Nao.

Fabyana: Sim, catolica.

Isadora: Nao, sou ateia, mas ndo tenho preconceito com nenhuma religido.

Gislaine: Espirita, umbanda.

Jodo Victor: Religido de Deus.

Marcelly: Sim, cristd, espirita.

Danielly: Sim, crista.

Lavinia: Nao sigo nenhuma, mas acredito em Deus.



Alicia: Sim, crista.

Isabelly: Sim, evangélica.
Thais: Nao.

Erik: Sim, catolica.
Gabrielly: Sim, evangélica.
Luiz Felipe: Sim, catdlico.
Leonardo: Sim, cristianismo.
Erione: Sim, crista.

Arthur: Sim, catdlica.
Yasmin: Catolica.

Lana: Nao, mas nao significa que eu seja ateia.

Guilherme: Sim, cristianismo.

VOCE JA SOFREU PRECONCEITO/DISCRIMINACAQ?
SE SIM, DE QUAL(IS) TIPO(S)?

Homofobia e Homofobia e .
bullying. racismo. 4% acismo reverso.
I
| Bullying

10% \

Gordofobia e
bullying. 10%

(caracteristicas

Preconcei
religioso t:\
bullying.
4%

Preconceito de
classe e bullying.
19%

Jodo Pedro: Sim, homofobia desde crianca. Sempre me chamaram de
veadinho, baitola e outros apelidos que me magoaram profundamente. Racismo
também, ja me chamaram de preto e de macaco e ja sairam de perto de mim por
conta da minha cor. Preconceito com classe social também, outras criancas me
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chamavam de pobre e mendigo sé porque minha mée nao tinha tanto dinheiro
para criar a mim e meus irmaos por iSSo nao ia com roupa nova para a escola.
icaro: N3o.

Heitor: Sim, racismo.

Alisson: Sim, do tipo que julgam minhas roupas, a forma que eu me visto, minha
aparéncia, a forma que eu me expresso e minha qualidade econdmica.
Victéria: Sim, ja sofri muito bullying quando era menor. Criancas pequenas
sao ridiculas e atacam os outros por coisas bobas, s0 isso.

Fabyana: Sim, sobre minha aparéncia e meu sorriso.

Isadora: Sim, homofobia e bullying.

Gislaine: Sim, por causa da minha religido e por causa da minha aparéncia.
Jodo Victor: Sim, por ndo saber jogar.

Marcelly: Sim, j& sofri muito bullying na infancia por ndo ter amigos e néao ter
atencdo do meu pai. Ja apanhei na escola. Enfim, j&a sofri preconceito por ser
bissexual.

Danielly: Sim, eu sofria muito preconceito s6 porgque gostava de jogar futebol.
Lavinia: Sim, preconceito e discriminagao.

Alicia: Sim, toda hora me chamam de “da ro¢a” e outras coisas.

Isabelly: Sim, ja sofri bullying porque sou muito branca.
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Thais: Sim, na minha antiga escola eles abusavam muito do meu cabelo e domeu

corpo.

Erik: Sim, abusavam de mim porque eu tinha muitas coisas.

Gabrielly: Sim, por eu morar em um lugar que sO6 tem pessoas que fumame

que fazem bagunca na rua.

Luiz Felipe: Nunca sofri preconceito.

Leonardo: Sim, por eu ser hétero top. E o meu jeito de ser e gosto de ser assim.
Erione: Sim, bullying por causa dos meus 6culos e do meu cabelo.

Arthur: Sim, as pessoas ja fizeram muito preconceito comigo e eu nao
gostava. Ja sofri muito bullying por ser gordo.

Yasmin: J& sofri bullying no terceiro ou no segundo ano, ndo me lembro muito,
mas ja sofri bastante.

Lana: Sim, homofobia e gordofobia.

Guilherme: Sim, me chamaram de baixo.



VOCE JA PRESENCIOU OU FOI AGENTE DE ALGUM TIPO DE
PRECONCEITO/DISCRIMINAGAO NO AMBIENTEESCOLAR?
SE SIM, EM QUAL(IS) SITUACAO(DES)?

Nunca praticaram
mas ja presenciaram
(bullying, racismo e

homofobia).
26% _\

|

Nunca praticaram mas ja

presenciaram (bullying,
racismo e homofobia). \

17%

bullying. 48%

Jodo Pedro: Sim, ja chamei meus amigos de “da roga”, de mendigo, de
veadinho, sapatona. Sempre pensei que fosse brincadeira.

icaro: Sim, bullying.

Heitor: Eu sofri bullying e pratiquei bullying.

Alisson: As vezes eu meio que falo que ndo deveria, mas o meu objetivo néo é
agredir meus colegas oralmente, é de brincadeira, estou apenas brincando por

mais que nao pareca.
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Sim, ja praticaram

Victoria: J& presenciei e ja pratiquei. Meus colegas e eu sempre brincamosde

ficar se insultando. N&o € uma brincadeira saudavel, mas sei la, € normal.
Fabyana: Ja, quando fizeram comigo.

Isadora: Pelo que eu me lembre, ndo.

Gislaine: Nao que eu me lembre.

Joao Victor: Sim, racismo e outros.

Marcelly: J& presenciei racismo, homofobia, xenofobia e por classe social.Ja

pratiquei muito bullying com os amigos.

Danielly: J& presenciei muitas coisas assim e também ja cheguei a praticar e,claro,

nao me orgulho disso.
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Lavinia: Sim, preconceito, mas me arrependo.

Alicia: Fui preconceituosa, fiquei falando que a pessoa era imatura, enjoada

e eu nao me arrependo disso.

Isabelly: Nao.

Thais: Nao.

Erik: Sim, eu e meus amigos somos muito debochados com as pessoas.
Gabrielly: Sim, uma vez uma guria me disse que meu cabelo ficou horrivel
porque eu pintei de preto.

Luiz Felipe: Nunca fui preconceituoso na escola nem em lugar nenhum, soé
pratico bullying.

Leonardo: Sim ficam falando que o mundo estad acabando porque todo mundoesta
virando gay, lésbica, e outros géneros, ou seja, praticam homofobia.

Erione: N&o.

Arthur: Sim, ja pratiqguei com os colegas da minha sala, mas é so brincadeira, mas
racismo eu nunca cometi e espero ndo cometer. Nao faco o que ndo quero que
facam comigo.

Yasmin: Nunca fiz preconceito ou discriminagdo com ninguém.

Lana: Sim, ja presenciei racismo.

Guilherme: Nao.

6.1.1 Primeiras percepcdes

Apesar da maioria da turma ter demonstrado uma percep¢ao positiva acerca
do que é EF escolar, notamos a auséncia de relatos de contato com praticas
corporais diferenciadas além daquelas ofertadas a eles/as na escola “Henrique
Coutinho”. Infelizmente, a realidade das escolas municipais de luna (de onde veem a
maioria dos/as estudantes) ndo € favoravel a EF — normalmente ndo possuem
espacos fisicos adequados para a realizacdo de aulas e quando ha, ndo séo
oferecidas praticas corporais diferenciadas além do repertério classico basico:
futebol e queimada.

Dentre as praticas corporais elencadas por eles/as, notamos que a maioria
(cerca de vinte e um estudantes) considerou que nao ha préticas especificas para
cada género, o que esta de acordo com as abordagens metodoldgicas utilizadas

nessa escola. Todavia, trés estudantes (dois meninos e uma menina) afirmaram
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acreditar que existam praticas especificas para meninas, como queimada e voleibol,
e préaticas especificas para meninos, como o futebol. Isso corrobora com alguns
comportamentos e falas machistas que ja aconteceram durante as aulas e com a
importancia de levantarmos essa tematica para uma discussdo mais aprofundada
dentro da intervencdo pedagogica.

Com relagdo as préaticas corporais ndo vivenciadas em aula, interessante
observar que mais da metade (58%, cerca de quatorze estudantes) disse concordar
gue ja deixou de realizar alguma vivéncia por considerar que nao era para eles/as,
seja por desinteresse ou falta de estimulo do/a professor/a e/ou de colegas.

Outro dado importante nos traz a quinta questdo, que solicita uma
autoavaliacdo por meio de nota, onde vemos dentre os/as quatro estudantes que se
deram nota maxima a presenca de apenas uma menina, ja dentre os/as onze
estudantes que se deram nota baixa/regular, oito sdo meninas. Esse resultado
corrobora com estudos na area e com as minhas percepcdes em aula onde noto
explicitamente uma preocupacdo maior com padrfes corporais no meio feminino.
Validando esse apontamento, a sexta questdo nos traz a representacdo do corpo
para eles/as. Dentre os/as onze estudantes que associaram o0 corpo a beleza,
agilidade e eficacia, apenas duas sdo meninas. Jaentre os/as nove estudantes que
associaram o corpo a vergonha e a baixa autoestima, oito sdo meninas.

Com relacdo aos aspectos de cor e raca, notamos um equilibrio entre
pessoas que se identificaram como brancas e pessoas que se identificaram como
pardas. Apenas uma pessoa se identificou como preta (Jodo Pedro) e duas como
amarelas (Gislaine e Guilherme), porém, em conversa ap0s o preenchimento do
guestionario, notei a auséncia de conhecimentos acerca desses marcadores de pele.
Vale expor aqui que Gislaine tem a pele muito branca e cabelos cacheados, ja
Guilherme além da pele branca, também possui tracos eurocéntricos como olhos
claros e cabelo liso.

No levantamento sobre religibes, notamos uma diversidade ampla, porém
ainda predominando as religides de base cristd. Dos/as vinte e quatro estudantes,
dezesseis se assumiram cristdos, trés se assumiram agnosticos e cinco disseram
nao seguir nenhuma religido. Duas estudantes merecem destaque: Marcelly, que se
assumiu crista espirita e Gislaine que se assumiu umbandista, pois sdo estudantes,
principalmente essa segunda, que ja relataram ter sofrido intolerancia e preconceito

religioso no ambiente escolar e na sociedade.
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Por fim, precisamos lancar um olhar atento ao que nos traz os dois ultimos
guestionamentos, pois eles destacam um tema importante e que foi ganhando
espaco de discussdo nessa pesquisa-intervencdo a medida que as aulas
aconteciam — estamos falando do bullying. Quando perguntados/as se ja foram
vitimas de preconceito/discriminacdo, apenas dois estudantes relatam que n&o.Dos
vinte e dois restantes, vinte e um relataram que sim e identificaram o bullying como
um dos motivos. Vale reforcar aqui a errdnea concep¢ao que muitos/as ainda tinham
sobre o que de fato é preconceito e discriminacdo e o que pode ser categorizado
como bullying. Isso esta alinhado com o resultado do Ultimo questionamento: dos/as
vinte e quatro estudantes, apenas seis disseram nunca ter praticado preconceito ou
discriminacao, sendo que entre os dezoito restante, a maioria disse ja ter praticado
preconceito e principalmente bullying na escola. Atencao especial ao nimero alto de
estudantes que associaram o bullying - ou intimidacdo, coacdo, como bem coloca
Abramovay (2006) — as brincadeiras comuns tipicas da escola. Cabe aqui também
uma observacdo importante: a estudante Gislaine, apesar de ja ter confirmado em
momentos de conversa comigo ja ter sofrido intolerancia religiosa na escola, ao
responder a décima questdo afirmou ndo se lembrar de ter presenciado algum tipo
de preconceito/discriminacdo no ambiente escolar.

Analisando essas respostas observamos muitos posicionamentos que se
alinham com as probleméticas levantadas por essa pesquisa, como a crenca de que
ha esportes especificos para cada género, a baixa autoestima associada a padrdes
corporais (principalmente de meninas), e a pratica de bullying ainda associada as
brincadeiras e ndo a discriminacdo, ao preconceito e ao crime. Além disso, notamos
alguns posicionamentos que indicam vivéncias homofébicas, machistas e racistas no
ambiente escolar, muitas vezes reconhecendo-se também como um agente

causador.
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6.2 DESCRICAO DAS AULAS

AULA 1: FUTEBOL GENERIFICADO
Data: 07/06/2022.
Tempo de aula: 50 min.
Conteudo: vivéncia do futebol generificado com discussédo reflexiva ao final
relacionando as regras do jogo ao contexto social.
Objetivos: vivenciar uma metodologia de jogo que tematiza desigualdade de género;
identificar e comparar caracteristicas do jogo que se relacionam com questdes de
género; compreender a proposta da aula e relaciona-la as problematicas de género
em nossa sociedade.
Regras do Futebol Generificado:
O jogo foi criado em 2010 pelo professor Osmar Moreira Janior com o objetivo de
abordar as desigualdades de género na sociedade. Suas regras tém como base o
Futebol ou o Futsal, tendo no retangulo da area de jogo espacos delimitados: area
privada (as duas zonas defensivas) e area publica (o espaco central). Nas linhas de
fundo s&o colocados conjuntos de alvos (cones ou garrafas pets, por exemplo)
distribuidos de forma espacada, como se fossem pinos de boliche. As equipes
devem ser formadas por duas meninas e quatro ou cinco meninos cada.
Na primeira etapa as meninas deverdo atuar apenas na area privada como
defensoras e 0s meninos ndo podem entrar em nenhuma dessas areas. Na area
publica, em um jogo muito similar ao futebol convencional, eles se enfrentam com o
objetivo de derrubar os alvos das equipes adversarias. Cada alvo derrubado
contabiliza um ponto para a equipe atacante. As meninas sao obrigadas a repor a
bola em jogo antes de reorganizar os alvos, e se caso mais alvos sejam derrubados
engquanto reorganizam os alvos, a pontuacdo da equipe adverséaria € dobrada para

punir a demora das meninas.
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Na segunda etapa novas regras sao adicionadas ao jogo e é permitido que
as meninas saiam da zona de defesa para participarem do ataque, mas permanece
a condicdo de que apenas elas podem proteger os alvos defensivos. Além disso, &
pontuacdo das meninas vale apenas metade da pontuacdo dos meninos, ou seja,
cada acerto contabiliza meio ponto.

Na terceira e Uultima etapa altera-se mais uma regra, determinando al
obrigatoriedade das meninas em irem para a zona de ataque toda vez que seu time
estiver com a posse de bola, sendo ainda obrigadas a retornar para a area
defensiva toda vez que seu time perder essa posse.

ApoOs o jogo é realizada uma roda de conversa na qual cada um/a elabora|
suas experiéncias articulando a vivéncia corporal que participaram com suas
histérias de vida e suas aprecia¢fes das desigualdades de género emergentes da
sociedade em que vivem. Nesse momento, cabe ao/a professor/a mediador/a|

levantar questionamentos que favorecam a reflexdo critica dos fatos.

O comeco da aula foi prejudicado, pois houve demora em inicid-la uma vez
gue as/os estudantes estavam retornando do intervalo do almoco, e por isso mais
dispersos. Antes de iniciar a pratica, como de costume, reuni todos/as no centro da
qguadra, realizei a chamada e passei as primeiras informacdes referentes ao jogo do
futebol generificado. Muitos/as tiveram dificuldade para compreender as regras
apenas com a explicacdo verbal, mas logo apds os primeiros minutos de pratica as
davidas foram sanadas.

No decorrer do jogo e com as modificagbes das regras (como define a
metodologia do futebol generificado) fui percebendo certo desconforto de algumas
meninas (tanto das que estavam em quadra quanto das que aguardavam sua vez de
participar). Desse desconforto surgiram algumas falas, tais como: “Nao sai dai, nao!
[uma menina de fora se referindo a colega que estava na defesa] Nao vale a pena”
(Alicia); “Eu sou obrigada a ir [para o ataque]? Mas se der ruim aqui [defesa] eu que
sou culpada, quero nao” (Gabriela). Além disso, aconteceram outras situagbes de
conflito, como falas desmerecendo a participacdo das meninas na zona de ataque e
de meninos que néo tinham habilidades futebolisticas.

Quando faltavam dez minutos para o fim da aula precisei encerrar o jogo (que

ja havia chegado a sua Ultima etapa de mudanca de regras) para me reunir com
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eles/as novamente e levantar 0s questionamentos pertinentes a vivéncia.
Inicialmente, perguntei se gostaram do jogo e foram unanimes em dizer que sim, mas
na sequéncia comecaram a elencar algumas situacdes que nao gostaram: “Cinco
meninos na linha foi muito. Tinha gente que nem sabia jogar [se referindoao Jodo
Pedro] e s6 dava canelada” (Heitor); “Dou mesmo. Vocés quase ndo passam a bola
para mim” (Jodo Pedro).

Perguntei, na sequéncia, se o formato de jogo foi justo e as respostas foram
variadas: “As meninas ficaram a metade do jogo no gol. Acho que elas deviam ter
jogado mais, sofrido mais como todo mundo” (Jodo Pedro); “Se a gente fosse jogar
[na linha] ninguém iria defender o gol para a gente. E outra, nosso ponto vale
metade do de vocés [meninos]. Vocé acha que eu iria jogar para que?” (Marcelly);
“Eu vou para o meio para que? Ai vem um menino desse tamanho e encosta na
gente com maior ignorancia do mundo e depois tenho que voltar para la [defesa]
morta para tentar defender... por isso que fiquei quietinha ali” (Gabriela); “Na proxima
aula vamos inverter. Meninas na linha e meninos nadefesa” (Heitor). Apds essas
colocacdes, comecei a questiona-los/las se conseguiam fazer alguma relacdo do
gue vivenciaram no jogo com a vida sociale alguns responderam: “Claro que vejo
relacdo! Vejo machismo. As mulheres trabalham mais que os homens e ganham
menos” (Marcelly); “Concordo. Sé porserem mulheres” (Jodo Pedro).

A medida que eu explicava os objetivos e intencdes do futebol generificado e
os/as trazia para a reflexdo, eles/as mesmos comecavam a perceber as analogias
sociais envolvidas na vivéncia: “Esse jogo € uma representacdo da sociedade, né?
Onde a mulher fica mais no canto, ou seja, em casa e o0 homem vai para 0 centro,
gue representa o mercado de trabalho. Quando a mulher também vai para o centro
do jogo ela fica sobrecarregada, muitas vezes, sem conseguir dar conta do que tem
que fazer e sem motivacao, porque os pontos dela, no caso o salario, valem menos”
(Lanna). ApGs esse momento precisei libera-los/as por conta do horario e disse que
retornariamos com essa discussdo no dia seguinte para pensarmos coletivamente
em uma forma de realizar o jogo com mais equidade entre 0os géneros.

Percebi que iniciar a intervencdo com o futebol generificado foi uma escolha
muito assertiva, pois essa vivéncia possibilitou que muitos dos confrontos que
permeiam as discussbes de género viessem a tona durante a pratica, o que
proporcionou ao final da aula uma maior compreensdo sobre a importancia de

abordar essa tematica nas aulas de EF. Por se tratar de um jogoque possui regras
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gue ressaltam a desigualdade de direitos e deveres entre meninos e meninas, as/os
estudantes puderam vivenciar situacdes de injustica que levaram, ao final da aula, a
melhor assimilacdo entre as experiéncias proporcionadas pelo jogo e as
desigualdades de género que imperam socialmente. Essa reflexdo mais
aprofundada favorece a compreensdo da relacdo da EF escolar, e mais
especificamente dos conteddos esportivos, com a expressdo cultural dos valores
hegemdnicos da masculinidade em nossa sociedade (SOUZA JUNIOR, 2020). Para
tanto, preciso enquanto educadora pensar cada vez mais em estratégias politico-
metodoldgicas que problematizem os estereétipos de masculino e feminino que se
manifestam nas minhas aulas de EF desnaturalizando essa generificagdo que tanto
reforca quando produz esse distanciamento entre os corpos. A partir de acles
pedagogicas criticas que estimulem o empoderamento das pessoas que ndo se
enquadram no padrdo hegemonico, heteronormativo e cisgénero, nos
aproximaremos cada vez mais de uma EF que fortale¢ca a equidade, o respeito e 0s
valores democraticos (PEREIRA; DEVIDE, 2008), dando espa¢co de manifestacéo
legitima a pluralidade de corpos e géneros (PRADO; ALTMANN; RIBEIRO, 2016).

Figura 1 - Formacao das equipes.

Fonte: elaborado pelo aor (2022).
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Figura 2 - Jogo de futebol generificado.

Fonte elaborado pelo autor (2022).

AULA 2: ESPORTE, GENERO E SOCIEDADE
Data: 14/06/2022.

Tempo de aula: 50 min.

Conteudo: exibicdo do documentario “Mulheres no esporte” com roda de conversa
sobre desigualdade de género e planejamento coletivo para vivéncia adaptada do
futebol generificado.

Objetivos: apontar caracteristicas relacionadas a desigualdade de género nas
regras do futebol generificado; identificar as desigualdades de género nosesportes
e na sociedade; constatar vivéncias de género preconceituosas vividasna escola, na
familia e na sociedade.

Nesta aula, nos reunimos no auditério e ap6s a chamada comecamos a
discutir mais sobre a vivéncia do futebol generificado, vivenciado na aula anterior, e
as implicac6es de suas regras. Questionei se eles/as conseguiam entender o motivo
dessa prética ter sido escolhida para iniciar a intervencdo e amaioria afirmou que

sim. Nessa reflexdo, foram capazes de se autoavaliarem e muitos/as perceberam o
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quanto foram impacientes com colegas que ndo desempenharam bem seus papéis,
inclusive observaram que as meninas foram as mais criticadas durante a pratica.

Para enriquecer a discussao, levei para eles/as a fala de um colega de outra
turma do 8° ano, que também fez a vivéncia, que considerou justa a forma de jogar,
justificando que se as meninas fossem para o centro disputar a bola elas iriam se
machucar e atrapalhariam o jogo, ja que ndo tém habilidade suficiente para ter o
dominio de bola. Apesar de ter sido confrontado por muitos/as colegas que
alertaram sobre sua fala machista, ele reafirmou seu posicionamento, deixando claro
que estava olhando apenas as questfes técnicas e taticas do jogo. Mesmo apés
uma rica discussdo sobre a representacédo social do jogo ele continuou afirmando
gue colocar pessoas que ndo dominam o jogo em dupla funcdo, faz com que nao
realizem bem nem umacoisa nem outra.

Apos esse primeiro momento, foi exibido o documentario “Mulheres no

esporte”’

, que traz depoimentos de jovens mulheres que frequentam universos de
praticas corporais predominantemente masculinas, como o breaking dance e o BMX.
Ao fim da exibicdo, pedi que eles/as expusessem suas opinides. As falas giraram em
torno da percepcéo da dificuldade da mulher em conquistar espagosna sociedade e
do costume de delegar apenas as mulheres os afazeres domeésticos. Algumas
estudantes expuseram relatos familiares: “Meu pai ja falouvérias vezes 14 em casa
gue quem sabe cuidar de casa é a mulher! LA em casa quem limpa e faz tudo somos
eu e minha mae. Eu mesma faco muita coisa paraele. Ele manda, eu faco sem
vontade, mas vou falar ndo? Dependo dele para comprar as coisas que eu quero”
(Marcelly); “Eu moro s6 com meu pai desde que ele se separou da minha madrasta.
Naquele tempo que eu fiquei sem vir [para a escola], foi porque eu precisava fazer
almoco e jantar para ele levar paraa roca. Ele ndo sabe fazer nada na cozinha”
(Gislaine); “Tanto na casa da minhamae quanto na casa do meu pai eu tenho que
fazer muita coisa [referindo-se aos afazeres domésticos] porque la no passado
decidiram que isso era para mulher.Mas pelo menos no futebol meu pai sempre me
apoiou, sempre me levou para jogar com meninos. Acho que por isso que, mesmo
com as brincadeiras de malgosto que eu escuto até hoje, eu ndo deixei de jogar”
(Danielly).

A discussao estava muito interessante, mas precisou ser interrompida por

" 0O link desse video e de todos os outros que sdo mencionados na descricdo das aulas se encontra
no apéndice A.
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conta do horario. Ficamos de definir as novas regras para a pratica do futebol
generificado no inicio da proxima aula.

Nessa segunda aula da intervencdo houve uma participacéo ativa da maioria
da turma. As falas com opinides e relatos pessoais e familiares foram ricas e
tomaram um tempo maior da aula do que o previsto. Percebi que eles/as
conseguiram, assim como na primeira aula, conectar bem a vivéncia do futebol
generificado com as problematicas de género e sociedade. Além disso, foram
capazes de analisar criticamente as condutas de alguns/mas colegas durante a
vivéncia do jogo e associar esses comportamentos a um preconceito com a mulher
no futebol. Infelizmente, o tempo de aula nem sempre é suficiente para tratar de
temas que merecem mais aprofundamento, principalmente quando temos poucas
aulas semanais, porém, antes de libera-los/as, reforcei a importancia dessa
discussao e os/as lembrei de que voltariamos nesses assuntos frequentemente, pois

eles também se relacionariam com futuras teméaticas dessa intervencao.

Figura 3 - Exibicdo do documentario “Mulheres no esporte”.

Fonte: elaborado pelo autor (2022).
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Figura 4 - Roda de conversa sobre a mulher na sociedade e nos esportes.

AULA 3: FUTEBOL GENERIFICADO ADAPTADO
Data: 21/06/2022.
Tempo de aula: 50 min.
Conteudo: vivéncia pratica do futebol generificado com regras adaptadas que
promovam mais equidade entre os géneros com reflexao critica ao final.
Objetivos: elaborar novas regras relacionadas ao futebol generificado que sejam
capazes de minimizar as desigualdades entre os géneros; identificar situacdes no
futebol generificado que exijam reavaliagcdo das regras; valorizar a participacao

feminina em um jogo culturalmente machista.

Iniciamos a aula nos reunindo no centro da quadra. Apos a realizacdo da
chamada, relembramos a Ultima aula e fizemos um resumo das principais falas. A
partir dai, comecamos a pensar em possibilidades de vivéncia do futebol
generificado com regras que promovessem mais a equidade entre os géneros. Apos
a exposicdo de algumas sugestbes, decidimos misturar as funcbes dos/as
jogadores/as, mantendo meninos e meninas tanto na defesa quanto no ataque.
Ficou assim: duas pessoas na defesa (um menino e uma menina) e trés pessoasno

ataque (duas meninas e um menino). Como sugerido por eles/as mesmos, 0s
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meninos n&o poderiam “roubar” a bola das meninas, o que tornaria o jogo mais
acessivel e fluido para elas.

Foi um jogo tenso inicialmente, principalmente pelo desinteresse e
desconforto de algumas meninas durante a pratica. Gabrielly chegou a repetir
algumas vezes: “Nao sei jogar futebol!”, “E se eu errar ou cair? O povo vai rir de mim.”
Intervi durante o processo encorajando-a e mediando as relagbes, mas sabia que
nao conseguiria me aprofundar nesse acolhimento.

Jhenifer se recusou a jogar. Chegou a entrar na defesa, mas pediu para sair
com menos de dois minutos de jogo. Alegou estar com cdlica. Victoria estavaapatica,
como de costume. Chegou a entrar no atague, mas nao saiu do lugar, literalmente.
Mesmo com meu estimulo e dos/as colegas ndo se envolveu no jogo. Retirei-a e
passei 0 colete para outra colega. Aproximei-me dela e conversamos brevemente.
Perguntei o que estava acontecendo e ela disse apenas que ndo queria participar.
Pedi para que se esforcasse mais em participar das aulas, pois essa socializagao
com os/as colegas era importante, e a lembrei que eu estava disponivel para
conversarmos quando ela sentisse necessidade.

Ao final do jogo nos reunimos no centro da quadra para analisar a vivéncia.
Perguntei sobre as percepcdes que tiveram e muitos/as se mostraram exaltados:
“Eu ndo gostei. Achei que seria mais facil com as regras que colocamos, mas eu
dificilmente ficava com a bola sem que o Jodo Victor viesse roubar. Ele né&o
conseguiu cumprir essa regra” (Marcelly); “Consegui sim! S6 algumas vezes que eu
tentava porque esquecia, mas depois me acostumei. O problema é que vocés
demoram para passar a bola” (Jodo Victor); “O Heitor também nado conseguiu jogar
sem tentar pegar nossa bola. Ficou chato porque o tempo todo tinha que parar e
falar com ele” (Alicia); “Eu achei chato esse jogo assim. Muito parado, as meninas
nao desenvolvem e a gente fica recebendo passe ruim” (Heitor); “Vocés ficavam
reclamando toda hora que a gente tentava chutar nos cones, como se SO VOCés
pudessem fazer gol. Assim fica dificil aprender” (Marcelly).

Analisando a aula percebi que foi uma pratica carregada de tensbes. A
inseguranca de Gabrielly, o desinteresse de Jhenifer e Victoria pela pratica, os
conflitos entre meninas e meninos que disputavam a bola no centro de quadra, tudo
isso, apesar de frustrante, serviu para me confirmar que escolhi a turma certa para
realizar a intervengéo, pois mesmo diante de uma aula que envolvia criticidade e

planejamento participativo o que imperou foi uma sequéncia de comportamentos que
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ora reforcaram o distanciamento feminino das aulas de EF,ora reforcaram a validac&o
hegeménica dos meninos nas praticas esportivas competitivas, principalmente do
futebol (PRADO; ALTMANN; RIBEIRO, 2016; SOUZA JUNIOR, 2020).

Durante toda a aula minha intervencdo se fez necesséaria para mediar
conflitos que envolviam a pratica de bullying, de machismo e de sexismo. Foi dificil
porque, apesar do interesse da maioria por um jogo novo, durante a vivéncia foram
frequentes as atitudes desrespeitosas que exigiram minha mediacdo. Notei que os
comportamentos e as falas que alguns meninos tiveram com as meninas de suas
equipes desmotivaram a participacao delas, ao ponto de algumas pedirem para que
as regras fossem novamente modificadas de tal forma que em algum momento
ficassem apenas as meninas no centro da quadra. Esse resultado corrobora com o
estudo de Souza Junior e Darido (2002) que aponta o interesse das meninas em
jogar futebol em grupos mais homogéneos, onde as possibilidades de fracasso sao
atenuadas pela maior frequéncia com que o0 erro ocorre, ao contrario dos jogos
mistos, onde ha diversos fatores que levam a exclusdo, como género, forca e
habilidade.

Com relacdo as condutas de trés estudantes, Gabrielly, Jhenifer e Victéria,
que demonstraram inseguranca e/ou desinteresse pela préatica, compreendo que
exigirdo de mim uma intervencdo mais particular, voltada para a identificacdo da
origem desses comportamentos. Apesar de ndo ser esse o foco principal dessa
intervencao-pedagadgica, direta ou indiretamente essascondutas se relacionam com
0s temas aqui abordados. Acredito que o primeiro passo para promover uma maior
participacdo dos/as estudantes, independente da etapa de ensino, é a identificacédo
das causas de desmotivacdo. Pizani e outros (2016), citando a teoria de
autodeterminacdo de Deci e Ryan (1985), apontam que 0s comportamentos
motivacionais podem ser compreendidos entre uma escala, que vai desde o nivel
baixo de autodeterminacdo (desmotivacao) até o nivel alto (motivacédo extrinseca e
intrinseca). No caso das estudantes em questdo, como professora nao vejo
motivagdo intrinseca em nenhuma delas — que corresponde a uma participacao
voluntaria e autbnoma nas aulas puramente pelo interesse, pela diversdo e pelo
prazer. Jhenifer e Gabrielly se relacionam mais com a motivacdo extrinseca
identificada, que € quando a realiza¢do da prética esta vinculada a beneficios (como
as notas), mesmo que ndo seja agradavel ou interessante. Victéria € um caso ainda

mais preocupante, pois se enquadra na escala mais baixa, no nivel desmotivacional.
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Nesses Ultimos dois anos que tenho atuado como sua professora, foram raros os
momentos de participacéo ativa e voluntéria dela. Ela sempre esteve presente nas
aulas, masmesmo com as contextualizac6es das praticas corporais notava (e ainda
noto) sua dificuldade em enxergar um propésito naquilo. E uma estudante que pouco

socializa, muito introspectiva, e que exigira ainda bastante atencéo e intervencao.

Figura 5 - Vivéncia adaptada do Futebol Generificado.

Fonte: elaborado pelo autor (2022).

AULA 4: FEMINISMO, FEMISMO E MACHISMO ESTRUTURAL
Data: 23/06/2022.
Tempo de aula: 50 min.
Conteudo: exibicdo dos videos “A cultura do machismo e a violéncia contra a
mulher” e “Sexualizadas desnecessariamente” com roda de conversa sobre
machismo estrutural, sexualizacdo do corpo feminino nos esportes e diferencas
entre feminismo e femismo.
Objetivos: compreender os conceitos e diferencas entre machismo, feminismo e
femismo; conceituar e exemplificar machismo estrutural; identificar situacdes dodia-

a-dia que estao relacionadas a esses temas.
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Iniciei a aula pedindo foco e concentracdo, pois se tratava de uma aula pos-
almocgo. Falei da importancia do tema central que seria discutido e solicitei que se
atentassem ao exercicio do respeito com falas divergentes. Apds a realizacdo da
chamada, comecei fazendo a seguinte pergunta: vocés tém nocdo do que é
machismo? “Sei o que é, mas nao sei explicar’ (Lanna); “Quando o homem bate na
mulher?” (Gabrielly); “Quando o homem nado quer deixar a mulher fazer alguma
coisa” (Jodo Victor); “E quando a sociedade proibe a mulherde ter/fazer alguma coisa
pelo simples fato dela ser mulher. Porque ndo sdo apenas 0s homens, muitas
mulheres praticam machismo consigo mesmas e comoutras mulheres” (Jodo Pedro);
“‘Complementando o que Jodo Pedro disse, a sociedade ndo deixa as mulheres
terem os mesmos direitos que os homens” (Jhenifer).

ApOs essas respostas comecei a expor didaticamente o conceito de
machismo (SILVA, 2010; SOUSA; NASCIMENTO; FIALHO, 2015) e a dar exemplos
praticos, objetivando que eles/as compreendessem onde se encontram as relacfes
machistas em nossa sociedade: quando a mulher é proibida pelo marido de
trabalhar; quando a mulher recebe um salario menor que o do homem, mesmo
desempenhando a mesma fungéo; quando vocé julga suanamorada ou sua amiga
por causa da roupa ou da maquiagem que ela usa, quando vocé acha que
determinado esporte nédo pode ser realizado por mulheres, entre outros.

Fiz uma segunda pergunta: o que seria o contrario do machismo? Alguns/mas
falaram juntos/as: “Feminismo?” Pedi que todos/as que concordassem com aguela
resposta levantassem a méo e seis estudantes (quatro meninos e duas meninas)
levantaram, mas ja encabulados/as, pois ouviram outros/as colegas dizendo que néao
era isso. Um estudante pediu para responder: “O feminismo defende direitos iguais
para todos. E o femismo que representa o contrario do machismo, pois prega a
superioridade da mulher sobreo homem. Aprendi que o certo é femismo [referindo-se
ao termo que representa o contrario de machismo]”’ (Jodo Pedro). Apos essa fala de
Joao Pedro, fiz uma explanagéo explicando a diferenga entre feminismo, femismo e
machismo, e discutimos os esterestipos e preconceitos com o feminismo. Levei
exemplos do machismo relacionado aos esportes, como 0 caso que repercutiu
internacionalmente da selecéo feminina de Handebol de areia da Noruega, que foi
multada por jogar de short e ndo de biquini no campeonato europeu e o casoda
selecdo de Ginastica Artistica da Alemanha que na olimpiada de Toquio, em 2020,

optou por competir usando calga, fugindo dos tradicionais collants.
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ApOs isso, exibi os videos “A cultura do machismo e a violéncia contra a
mulher”, que abordava didaticamente esse tema por uma perspectiva historica,
analisando sua relacdo com as raizes do patriarcado e as consequéncias que
imperam na sociedade atual e “Sexualizadas desnecessariamente”, que traz para o
debate o caso da equipe feminina de Handebol da Noruega que foi punida por se
negar a utilizar a calcinha como uniforme, mesmo tendo solicitado isso formalmente
a Federacédo Europeia. Ao final das exibicdes, retomamos com a discussao para que
eles/as expusessem suas percepcdes sobre os temas discutidos na aula: “Muita
coisa passa sem que a gente perceba. Essa questdo dos uniformes € bizarra e a
gente, muitas vezes, ndo se da conta enquanto assiste aos jogos” (Danielly); “Um
absurdo pensar que as atletas ndo podem se vestir de forma mais confortavel.
Estamos em 2022” (Lanna); “Professora, confesso que esse assunto para mim é
complicado. J& conversei com a senhora. Minha criacdo € bem tradicional. Estou
aprendendo muita coisa, mas nao é facilmudar a forma de enxergar as coisas. Acho
até que as pessoas feministas precisam ter paciéncia e serem educadas ao tratar
desses temas” (Leonardo); “N&o exija paciéncia por algo que ja deveria ter mudado
ha muito tempo, Leo” (Marcelly).

Analisando essa aula pude confirmar minha percepcdo de que ha um embate
grande entre meninas, que se assumem feministas, € meninos, que assumidamente
ou nao apresentam atitudes machistas. Percebi que o conceito de feminismo é
pouco compreendido em nesse meio, principalmente entre 0s meninos. A excec¢ao a
regra € o estudante Jodo Pedro, que sempre demonstrou conhecimentos sobre
assuntos variados, principalmente relacionados a racismo, feminismo, machismo,
homofobia, entre outros. Vale aqui registrar a influéncia de seus dois irmaos mais
velhos, Priscila e Eliseu, que ja foram meus estudantesnessa mesma escola e que
séo reconhecidos pelos posicionamentos criticos e visdes politizadas. O pai e a mée
deles sempre foram muito conservadores, principalmente o pai, mas apds a
separacdo deles ha alguns anos a mée passou a ter um posicionamento mais
acolhedor com relagao aos filhos, o que favoreceu muito essa melhoria na relagéo
entre eles.

Outra analise que faco é sobre a fala do estudante Leonardo, pedindo
paciéncia “das pessoas feministas” e da resposta “direta” dada pela Marcelly. Vejo
ISSO como uma representacéo do que acontece socialmente, quando feministas sao

confrontadas por exigirem os seus direitos e por lutarempor seus espagcos. Como se
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fosse necesséario “pegar na mao” de cada homem e ensinar pacientemente sobre
machismo e feminismo, aguardando ainda um tempo para que eles assimilem toda a
histéria antes de aceitarem seus papéis nessa desconstrucdo. Esse comportamento
condiz com o que nos traz Marques (2020, p. 201) sobre o comportamento de muitos
homens heteronormativos cisgéneros que ainda encontram dificuldades em
compreender e aceitar o feminismo, muito provavelmente por medo de exclusdo de
seu grupo normativo e da visdo de masculinidade defendida pela cultura.

A estudante Lanna também teve uma fala interessante ao analisar a polémica
envolvendo as jogadoras femininas da Noruega. Seu questionamento foi direcionado
primeiramente a questdo do conforto das atletas e ndo a objetificacdo do corpo
feminino, mesmo a estudante ja tendo, em outros momentos, demonstrado
conhecimento e interesse em discutir assuntos relacionados a esse tema. Cabe aqui
a reflexdo sobre o porqué da ndo associacdo dessa questdo a sexualizacdo dos
corpos das atletas. Serd que a questdo do conforto € tdo importante para ela que
priorizou esse questionamento? Ou sera que para ela o conforto esta diretamente
associado a menor exposicdo do corpo feminino?

Essa foi uma aula interessante, ndo apenas por levantar temas que gostomuito
de discutir, mas porque percebi interesse e curiosidade na maioria dos/as
estudantes. Houve uma participacdo ativa, principalmente das meninas, que
expuseram situacdes pessoais, opinides e duavidas. Os meninos também
participaram, com atencdo e curiosidade. Falaram pouco, mas estavam atentos as
falas das colegas. Esta foi mais uma aula que considerei com carga horéria
insuficiente para um melhor aprofundamento da discussdo, mas creio que foi muito
atil para a inicializacdo da tematica, ja que ao longo das proximas aulas
voltariamos nesses assuntos, pois eles estdo entrelacados as praticas e aos

objetivos centrais desse planejamento pedagogico.
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Figura 6 - Exibic&o do video sobre machismo estrutural.

Fonte: elaborado pelo autor (2022).

AULA 5: ARCOS, BOLAS E CORDAS
Data: 28/06/2022.
Tempo de aula: 50 min.
Conteudo: vivéncia (exploratoria e conduzida) com bolas, arcos e cordas por todos os
géneros com exposicao da relacdo deles com a Ginastica Ritmica (GR). Reflexado
critica ao final.
Objetivos: manipular objetos buscando a néo reprodugdo de movimentos padrdes;
expressar-se criativamente individual e coletivamente; conhecer alguns dos

elementos da Ginastica Ritmica.

Nesse dia os/as estudantes tiveram uma pratica exploratéria com bolas
variadas (basquetebol, futsal, voleibol e ténis), cordas individuais e bambolés. Num
primeiro momento, solicitei que utilizassem os elementos livremente, mas que
evitassem, no caso das bolas, movimentos caracteristicos dos esportes. Muitos/as
tiveram dificuldades nessa parte, ndo conseguindo explorar as bolas sem ser de

forma esportiva.
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Apds um tempo, dividi a turma em trés grupos e comecei a propor desafios
diferentes para cada um (tinhamos a estacdo das bolas, a estagdo das cordas ea
estacdo dos bambolés). Eles/as ndo sabiam, mas os desafios tinham a ver com
movimentos da Ginastica Ritmica. Proposta passada para cada estacado, eles/as
tinham um tempo e ao meu sinal, precisavam trocar de estagao, de tal forma queao
final todos/as explorassem os trés equipamentos. Ao final da vivéncia, nos reunimos
no centro da quadra para ouvir as percepg¢des da aula: “Reparou, professora, que
poucas meninas se interessaram pela estacdo das bolas, mesmo sabendo que ndo
era para praticar esportes?” (Marcelly); “Eu achei chaton&o poder fazer movimentos
esportivos com as bolas” (Victor).

No final, expliquei que os trés objetos (bola, corda e arco) fazem parte,
juntamente com maca e fita, dos aparelhos da GR. Perguntei se conheciam esse
esporte e treze dos/as vinte e dois estudantes presentes disseram que sim (masa
maioria conhecia superficialmente). Perguntei também se sabiam dizer o motivo da
escolha desse esporte para abrir nossa vivéncia e trés estudantes responderam,
questionando: “Por ser um esporte de menina?” Perguntei se em algum momento os
meninos se sentiram incapazes de realizar os desafios, e todos responderam que
nao. Expliquei que essa aula foi pensada para possibilitar a eles/as uma reflexédo
pratica inicial sobre esportes e géneros. Falamos sobre a aplicabilidade dessa aula
para qualquer género e solicitei que pesquisassem mais sobre a GR e trouxessem
desafios novos para a proxima aula, onde teriamos contato com aparelhos oficiais.

Analisando essa aula me chamou atencéo a fala da Marcelly se referindo ao
pouco interesse das meninas pela estacéo das bolas e a fala do Victor que reforca o
vinculo cultural dos meninos com o0s esportes com bolas, principalmente o futebol.
Interessante observar que mesmo ndo sendo solicitado nenhum movimento
especifico com as bolas, o distanciamento de muitas meninas com esse elemento
resultou em pouco interesse pela estacdo, a0 mesmo tempo em que 0S meninos
demonstraram frustragdo por nao poderem explorar movimentos tipicamente
esportivos com as bolas, como embaixadinhase quiques, além de pouca criatividade
para “pensarem fora da caixa”.

Considerei esta uma aula com muita participacdo, mas com baixa
proatividade estudantil. Eles/as exploraram de forma pouco criativa os movimentos
com os elementos, ficando a maior parte do tempo realizando movimentos mais

tradicionais (embaixadinhas com bolas, giros de bambolés nacintura e pular corda).
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Apés a implantacdo dos desafios, percebi que, num primeiro momento, muitos/as
estudantes ndo acreditaram serem capazes de realizar a tarefa, mas com as

tentativas e ajudas dos/as colegas, puderam experimentar a prat

limites de cada um.

Explicando a proposta da aula.

Figura 7

Fonte: elaborado pelo autor (2022). ‘

Figura 8 - Estacdo da bola.

Fonte: elaborado pelo autor (2022).
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Figura 9 - Estacao do arco.

Fonte: elaborado pelo autor (2022).

AULA 6: GINASTICA RITMICA
Data: 30/06/2022.
Tempo de aula: 50 min.
Conteudo: vivéncia adaptada da Ginastica Ritmica — fundamentos bésicos com
manejos de instrumentos proprios do esporte (bola, arco, corda, fita e maca) e
roda de conversa para analise das percepcoes.
Obijetivos: identificar fundamentos e caracteristicas basicas da GR; vivenciar
movimentos béasicos da GR utilizando elementos oficiais do esporte; relacionar a

pratica de GR as questdes de género debatidas na escola.

Iniciamos a aula do dia com os/as estudantes agrupados/as em circulo no
centro da quadra. Estavam curiosos/as para verem o0s equipamentos de GR queeu
havia levado. Apos a realizacdo da chamada, comecei apresentando para eles/as a
bola, a corda o arco (para que comparassem com 0s equipamentos da aula anterior e

percebessem as diferencas de tamanho e peso, principalmente) e na sequéncia as
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macas e a fita. Eles/as ficaram encantados/as e euféricos/as para iniciarem o
manuseio dos elementos. Na sequéncia perguntei se alguém havia pesquisado
sobre a GR e seus movimentos, e apenas dois estudantes disseram que sim, Jodo
Pedro e Lanna.

ApGs essa apresentacgao inicial, os/as estudantes foram divididos/as em cinco
subgrupos e a cada um foi disponibilizado um dos elementos da GR. A cada grupo
foi entregue um elemento especifico e um desafio a ser realizado (escolhi
fundamentos basicos da GR). Observamos que a maior dificuldade foi no manuseio
das macas. Mesmo com a solicitagdo de um movimento basico, a maioria dos/as
estudantes teve dificuldades em ndo deixa-las cairem no chdo. Na estacéo da bola,
mesmo se tratando de um elemento especifico da GR, os/as estudantes ainda
tiveram dificuldades em focar na execucdo do fundamento solicitado, tendo a
maioria, principalmente de meninos, a tendéncia de realizar fundamentos esportivos
quando eu ndo estava proxima do grupo.

Uma situacao inesperada, porém, muito gratificante, foi ver o estudante Jodo
Victor manuseando a fita. Nao apenas porque ele teve facilidade em realizar o
fundamento proposto, mas porque ele se mostrou muito interessado pelo elemento,
a ponto de pedir para ficar naquela estacdo para ensinar aos demais colegas que
tiveram dificuldade. Essa situacdo foi muito impactante, pois percebi que o fato do
Jodo Victor, um dos estudantes mais populares da sala, ndo ter agido de forma
preconceituosa diante do elemento mais estereotipado da GR, fez com que 0s outros
meninos experimentassem a fita sem tanto receio, sem ficarem olhando para os
lados.

Ao final da vivéncia, quando todos/as passaram pelas cinco estacdes, nos
reunimos novamente no centro da quadra para ouvirmos as percepc¢des de todos/as.
“Hoje foi muito legal! Esse bambolé é maior e mais pesado que o outronormal. No
inicio achei dificil, mas depois consegui fazer o movimento” (Marcelly); “As magas
foram as mais dificeis, na minha opinido. Com a mao direita eu consegui girar melhor
gue com a esquerda. Toda hora eu deixava cair, mas quando dava certo era bem
legal” (Guilherme); “A fita é a mais legal! Embolabem no inicio, mas quando a gente
pega o jeito se empolga e quer até fazer outros movimentos além do que a senhora
pediu” (Alicia); “Achei a fita massa! Fiz uns movimentos ali que ninguém estava
conseguindo fazer. Dominei” (JoaoVictor). Comentei com ele que fiquei muito feliz em

vé-lo envolvido e interessado por um elemento diferente da bola e perguntei se em
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algum momento ele ficou receoso em manusear a fita, ao que ele respondeu: “Foi de
boa. No inicio achei que teria dificuldade porque ela embola facil, mas depois peguei
0 jeito e fiz uns movimentos “da hora” com ela”.

Analisando essa aula pude constatar que o desconhecimento da GR,
enquanto esporte culturalmente associado as mulheres, mesmo que parcialmente,
fez com que os meninos, principalmente o estudante Jodo Victor, experimentassem
seus elementos e fundamentos sem receios ou preconceitos. Essa conduta
favoreceu para que ocorresse um contato mais sensivel com os elementos, sem que
tivéssemos as barreiras culturais limitando essa experimentacdo (OLIVEIRA;
PORPINO, 2010). Com isso, puderam experimentar uma modalidade diferente, sem
deixar de contextualizar e discutiras questfes de género, tema central da vivéncia —
um ganho para eles/as e para mim, com certeza.

Finalizo dizendo que foi uma aula muito produtiva. Os/as estudantes se
empolgaram com os equipamentos de GR e participaram ativamente. Infelizmente,
como na maioria das aulas de EF, o tempo para a vivéncia nao foi suficiente para
gue explorassem com tranquilidade cada elemento. Ao final do dia, diante do pedido
da maioria, prometi que oportunizaria a eles/as novamente essa vivéncia em uma

data préxima.

Figura 10 - Estudantes com fita, magas e cordas.

Fonte: elaborado pelo autor (2022).
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AULA 7: PRATICAS CORPORAIS E GENERO
Data: 05/07/2022.
Tempo de aula: 50 min.
Conteudo: roda de conversa sobre praticas corporais e género, com selecdo de
algumas praticas para vivéncia.
Obijetivos: identificar préticas corporais que culturalmente tém relacdo com um
género especifico; selecionar praticas corporais para serem vivenciadas nal

escola que tenham relagcdo com a tematica de género.

Esta aula foi realizada em sala. Organizamos as cadeiras em um grande
circulo e apds a chamada iniciei a conversa fazendo uma retrospectiva das primeiras
aulas da intervengao. Relembrei com eles/as as acgOes e discussdes iniciadas e
perguntei o que estavam achando dessa experiéncia: “Eu estou gostando muito!
Adorei a aula de GR. No inicio achei dificil, mas depois peguei o jeito. E a aula do
futebol generificado foi bem legal também, mas néo a primeira, a que mudamos a
regra” (Gabriela); “A aula com os equipamentos diferentes [se referindo aos
equipamentos da GR] foi maneira. Eu achei bem “dahora” a parada da fita” (Jo&o
Victor); “Todas as aulas tém sido legais e importantes porque tem nos feito discutir e
refletir sobre preconceitos, machismo e etc” (Jodo Pedro).

Apbés ouvi-los/as, pedi para que refletissem novamente sobre as
probleméticas vivenciadas na escola que motivaram essa pesquisa intervencao.
Lembrei a todos/as que teriamos momentos de préticas diversificadas, mas que 0s
momentos de discussdo, debate e reflexdo também seriam constantes, pois sem
eles dificilmente nos aprofundariamos nas tematicas elencadas da forma que
precisariamos. Ao final dessa minha fala, solicitei que pensassemos coletivamente
nas praticas corporais que estavam culturalmente atreladas a um género especifico
e, na sequéncia, pedi que me dessem exemplos. Apds refletirem e dialogarem
eles/as citaram como praticas corporais associadas ao género masculino: futebol,
futebol americano, BMX/downhill, le parkour e lutas. Como praticas corporais
associadas ao género feminino citaram: danga e voleibol. Alguns/mas chegaram a
associar alguns esportes de aventura ao género masculino, alegando que quando

veem na televisdo ou internet cenas de esportes muito radicais, normalmente os
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praticantes sédo homens.

Pedi para que refletissem sobre essas categorizagbes e alguns/mas
comecaram a falar: “Tem esportes que sdo muito violentos, ndo da para a mulher
fazer. Quer dizer, até da, mas nem todas tém fisico para aguentar” (Gabrielly); “O
futebol sempre foi mais de menino, né? De uns anos para c4 que a gente tem visto as
meninas mais interessadas. Mas ainda s&o poucas, porque 0 preconceito com elas
ainda é grande” (Leonardo); “Na verdade, se vocé gosta mesmo de um esporte, tem
que fazer independente do que os outros falam. Eu mesma, sempre tive apoio do
meu pai. Quando ele me levava para jogar bola nocampinho sé tinha eu de menina e
ele sempre me incentivou. Se eu fosse pensarpelo que os outros falavam de mim, eu
tinha desistido de aprender e jogar futebol, mesmo gostando tanto” (Danielly); “Hoje
em dia eu vejo mais homens dancando, sei |4, acho que dependendo do estilo ndo
tem esse negocio de ser s6 de menina, ndao. No Tik Tok, por exemplo, o que tem de
homens que dancame fazem sucesso, acho bobeira falar que é coisa de menina”
(Jodo Victor); “Tem uns esportes que sdo mais brutbes, né? Acho que por isso a
tendéncia é ter mais homens do que mulheres fazendo. Nao que a mulher ndo possa
fazer ou ndo consiga... acho que € cultural mesmo porque antigamente as meninas
ndo podiam fazer nada que machucassem elas, né? Tinham que aprender a cuidar
de casa e 0s meninos € que se ralavam todo nas brincadeiras. Ainda tem familia que
cria as meninas como se fossem frageis, e sabemos que nao sao” (Jodo Pedro);
“Concordo com o Joao Pedro. Os meninos sempre puderam mais que as meninas.
Até hoje em dia, ainda tem gente que julga a menina pelas roupas, pelo jeito de
falar, de andar... a gente ja avancou muito nessas discussdes, mas ainda encara
muito julgamento” (Marcelly); “Acho que tem esporte que deve serso de menino e
outros s6 de menina. Tém uns que sdo mais violentos, elas se machucariam demais.
Acho que a maioria [dos esportes] até pode todo mundo fazer, mas alguns tém que
ter separacdo mesmo” (icaro).

Apbs alguns minutos de falas e participagdo ativa, precisei interrompé-los/as
para que pudéssemos pensar juntos/as nas praticas corporais elencadas e nas
possibilidades de vivéncia escolar. Dentre as citadas por eles/as, optamos
inicialmente pela vivéncia de Lutas e Voleibol para contextualizar a discussao de
género e praticas corporais. Finalizei com eles/as agradecendo a participacdo e as
sugestbes dadas e combinei de encontra-los/as na quadra na préxima aula para

uma vivéncia pratica, lembrando a todos/as que essas discussdes seriam retornadas
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em muitos outros momentos.

Analisando essa aula me chamou a atencdo algumas falas como a da
Danielly, que deixou claro a importancia de seu pai na construcdo da relacdo dela
com o futebol. Essa fala demonstra o quanto a familia impacta direta e indiretamente
na relacdo das criancas e jovens com as praticas corporais, principalmente quando
as questdes de género atravessam essa relacdo. Ser4d que se seu pai nao a
apoiasse, a Danielly seria essa menina apaixonada por futebol e que tem tantas
habilidades desenvolvidas? Além da fala da Danielly, me chamou a atencao também
as falas do Joado Victor e do Jodo Pedro. Fiquei feliz em ver o Joao Victor
reconhecendo a dangca como uma pratica possivel e acessivel para diferentes
géneros, reforcando até a relacdo atual das redes sociais nessa difusdo da danca
entre os homens. J4 o Jodo Pedro conseguiu analisar muito bem a relacdo dos
géneros com as préticas corporais especificas peloviés cultural, deixando claro que
conseguia enxergar esse fator como potencializador dessa relagdo. Nesse contexto
mais politizado, Marcelly tambémapresentou uma linha de raciocinio condizente com
falas anteriores, conseguindo fazer uma boa leitura dessas relacées sociais. Por fim,
destaco a fala de Icaro, que vai na contramfo dos/as colegas, reafirmando que
apesar de concordar que ha um grande numero de préaticas que sdo para todos/as,
ainda acredita que ha esportes que sdo apenas para homens e outros que séo
apenaspara mulheres. Infelizmente, apesar dele ter sido o Unico estudante da sala a
afirmar isso de forma categoérica, sei que nao carrega sozinho esse pensamento
ainda ha muito dessa concepc¢do dualista nas falas e atitudes diarias de muitos/as
deles/as, principalmente em aulas que envolvem préaticas competitivas. Cabe a mim,
cada vez mais, reforcar essa quebra de paradigma promovendo aulas
contextualizadas e que fomentem a visdo critica que tanto desejo que eles/as
tenham.

Apesar de alguns/mas estudantes néo participarem ativamente, essa foiuma
aula bem produtiva. Alguns/mas ficaram chateados/as no inicio quando perceberam
gue ndo teriamos praticas no dia, mas depois se envolveram na discussao (com
excecdao do Victor, que dificilmente participa desses momentos de debate — percebo
que ele faz questao de ficar em siléncio como forma de manifestacdo contra aulas
ndo préaticas). Com as falas e discussdes consegui captar bem as percepc¢des
deles/as sobre género e praticas corporais e acredito que me ajudard muito no

planejamento das proximas acoes.
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AULA 8: JOGOS DE OPOSICAO
Data: 06/07/2022.
Tempo de aula: 50 min.
Conteudo: vivéncia mista de jogos de oposicdo (Lutas) - escolha elencada pelos/as
estudantes, com roda de conversa sobre percepcoes.
Objetivos: vivenciar, de forma mista, jogos de oposi¢cdo reconhecendo habilidades e
fundamentos similares aos das lutas em geral; identificar caracteristicas das lutas que

estdo relacionadas ao preconceito de género; reconhecer as lutas como pratical

corporal possivel de ser trabalhada nas aulas de EF.

Hoje realizamos a primeira aula de uma préatica corporal elencada pelos/as
estudantes a partir da discussdo de esteredtipos de género, cultura e praticas
corporais. Iniciei reunindo todos/as no centro da quadra e explicando a organizagéo
da aula. No espaco ja havia uma area com tatames, de 6m por 2m,e uma area com
colch@o de ginastica. Apds uma fala introdutdria e resumida sobre a origem das lutas
e as possibilidades de adaptacdo para o ambiente escolar (LOPES; KERR, 2015),
estabeleci as regras iniciais e expliquei a dindmica dos jogos de oposicdo quem
eles/as vivenciariam. O principio béasico seria a definicdo das duplas que se
enfrentariam a partir da proximidade da alturae do peso corporal, e ndo a partir do
género, o que fez com que as disputas acontecessem de forma mista, na maioria
das vezes.

Foram apresentados dois tipos de jogos de oposi¢cdo: na primeira disputa
os/as adversarios/as deveriam se posicionar no centro do tatame, de frente um/a para
o/a outro/a, posicionar as maos proximas aos ombros do/a adversério/a e, ao sinal,
tentar empurrar o/a oponente para fora do tatame. No segundo jogo os/as
adversarios/as deveriam se sentar no colchéo, de frente um/a para o/a outro/a e com
0S pés se tocando e, ao sinal, deveriam empurrar o/a oponente para que ele/a se
desequilibrasse e tocasse as maos ou as costas no colchéo.

Ao fim da aula, reuni novamente todos/as no centro da quadra para ouvir suas
percepcdes sobre a vivéncia: “Eu adorei! Primeira vez que eu consigo me destacar
na aula (risos). Foi dificil me tirar do tatame” (Thais); “A gente pensa que é facil, mas
ndo é. No segundo jogo, s6 de ter que levantar o pé para comecar eu jA me
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desequilibrava” (Alicia); “Eu gostei, achei massa! S6 acho que amanhd@ n&o vou
conseguir andar de tanto que eu me esforcei” (Leonardo). Destaquei a participacéo
autbnoma de muitas meninas, como Thais e Yasmin, que normalmente ndo se
envolvem prazerosamente com as praticas, e provoquei uma reflexdo sobre as
disputas mistas, perguntando se alguém haviaachado injusta a organiza¢do do jogo
como foi feita: “Foi de boa! Tinha disputa com meninos que eu perdia, tinha disputa
gue eu ganhava. Gostei porque ser menino ou menina nao era importante para a
disputa” (Thais); “Eu achei legal. Ganhei do Jodo Pedro e até do Arthur!” (Lanna). Ao
final, eles/as foram liberadose deixamos combinado nosso encontro no auditério na
proxima aula.

Analisando essa aula percebi, como bem ressaltam Lopes e Kerr (2015),que
€ possivel abordar de forma diversificada as lutas como conteido da EFescolar
mesmo quando o/a docente ndo é especialista em nenhuma modalidade. Confesso
que ja explorei essa unidade temética, mas nunca com esse tipo de abordagem. A
medida que eu explicava as regras dos jogos de oposicdo, sentia uma euforia
contagiante vindo deles/as. Foi muito interessante ver estudantes que se envolvem
pouco com as aulas participando ativamente e voluntariamente dessa. Confirmo que
essa foi uma aula que apresentou 6timos resultados. Os/as estudantes quiseram
fazer torneio, trocar de oponentes e souberam realizar as disputas com respeito e
organizacdo. Durante a vivéncia foi necessario colocar pessoas nhas laterais das
areas de embate para que dessem apoio e seguranca aos/as competidores/as.
Eles/as mesmos/as conduziram a arbitragem dos jogos enquanto eu auxiliava na
execucdo dos movimentos e otimizacdo do tempo de aula. Ao fim, muitos/as
pediram que repetissemos essa vivéncia, 0 que eu ja havia planejado, porém com

novos jogos de oposicao.
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Figura 11 - Area dos jogos de oposig&o.

Fonte: elaborado pelo autor (2022).

Figura 12 - Jogo de oposicéo “empurra-empurra”.

Fonte: elaborado pelo autor (2022).
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Figura 13 - Jogo de oposigao “pé com pe”.

Fonte: elaborado pelo autor (2022).

AULA 9: GENERO E SEXUALIDADE
Data: 12/07/2022.
Tempo de aula: 1h40 min.
Conteudo: exibicdo do video “Sexualidade: Sexo, género, orientacdo sexual e
identidade de género” e do documentario: “Depois da Tempestade: a LGBTFobia na
escola” com roda de conversa sobre corpo, identidade e preconceito.
Objetivos: conceituar género, sexo e orientacdo sexual; conhecer e distinguir
diferentes formas de identificacdo de género; reconstruir o trato com a diversidade de

género, respeitando as individualidades.

Esta aula, que aconteceu no auditério, foi para mim uma das mais
importantes da intervencdo. Apos a chamada, senti a necessidade de alerta-los/as
sobre a ndo aceitacdo de comportamentos improprios e desrespeitosos,
principalmente naquele dia, pois tratariamos de assuntos importantes, porém
delicados. Solicitei que todos/as estivessem atentos/as aos videos e posteriormente
as falas dos/as colegas e que buscassem se abrir para novos conhecimentos.

Apbs a exibicdo do primeiro video intitulado “Sexualidade: Sexo, género,
orientacdo sexual e identidade de género”, que aborda por meio de uma narrativa

didatica os conceitos e as diferentes entre esses termos, conversei com eles/as
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sobre um dos resultados que a analise do questionario (que eles/as preencheramno
inicio da intervencdo) gerou: a maioria dos/as estudantes ja praticou ou ja sofreu
bullying e/ou preconceito. Conversamos sobre os motivos que ainda levam a maioria
deles/as a terem essas atitudes, mesmo cientes de que ndo sé&o brincadeiras, e
alguns/mas afirmaram que muitas vezes ainda cometem bullyingou sdo coniventes
com quem comete para serem aceitos/as no grupo social ou para nao serem alvos
de ofensas. Na sequéncia, falamos do crescimento dos movimentos sociais que
discutem temas relacionados a Igbtfobia, ao machismo, entre outros, e de como
percebo que muitos/as estudantes, apesar de ja reconhecerem e questionarem
quando sofrem alguma atitude discriminatéria, ainda ndo conseguiram deixar de
praticar o bullying e o preconceito na mesma proporgao.

Falamos sobre a complexidade de se conceituar sexualidade, que esta para
além dos 6rgéos genitais, e de como é dificil ver esse assunto sendo abordado na
Educacédo Basica de uma forma mais aprofundada. Eles/as disseram que o assunto
ja foi tratado uma vez com eles/as no 7° ano, porém deforma superficial ao se falar
de corpo humano nas aulas de Ciéncias. Discutimostambém a relacdo de género
com as questdes culturais e os padrdes sociais. Dei como exemplos as cores de
roupas que desde a infancia sdo associadas a cada género, os brinquedos que
reproduzem e reforcam estere6tipos sociais — carrinho e bola para meninos, boneca
e panelinhas para as meninas, 0s comportamentos moldados — menino pode
escalar, rolar, pular, enquanto menina deve se comportar, falar mais baixinho, sentar
elegantemente, entre outras coisas (FINCO, 2013).

Na sequéncia exibi o premiado documentario paranaense “Depois da
Tempestade”, que aborda a LGBTFobia na escola, com depoimentos e
guestionamentos sobre qual o espago na escola para as pessoas que nao se
encaixam no padrdo heteronormativo e cisgénero. Apos essa exibicdo, voltamos a
discussdo sobre os conceitos, pois percebi que alguns/mas ainda estavam com
davidas sobre as diferenciagbes dos termos. Para contextualizar, perguntei a
alguns/mas estudantes se eles/as se identificavam com algum género. Arthur ficou
envergonhado com a pergunta, mas respondeu que se identificava com o género
masculino. Quando a pergunta foi dirigida a Victoria, todos/as os/as estudantes
mais proximos/as a ela riram junto com ela. A estudante disse ndo saber responder,
pois percebeu recentemente que nao se identifica totalmente com nenhum dos dois

géneros normativos. O estudante Jodo Pedro deu a mesma resposta que a Victoria.
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Expliqguei que isso ndo deveria ser visto como um problema, pelo contrério,
representava que eles/as estavam se descobrindo enquanto seres em construgéo, e
gue por serem discussdes recentes e ainda pouco exploradas no contexto escolar,
causam certo estranhamento em alguns/mas pessoas. Nesse momento trouxe para
a discussao a dificuldade quemuitos/as professores/as encontram para trabalharem
com a tematica de género, seja por medo de retaliacbes, por desinteresse ou
discordancia ou por considerarem ndo saber o suficiente sobre o assunto (SILVA;
FERREIRA, 2019). “Nao é qualquer professor que consegue falar desse assunto,
Amanda. Tem gente que acha que isso hem € assunto para tratar na escola” (Jodo
Pedro).

Na sequéncia conversamos sobre binarismo e as novas siglas do termo
‘LGBT” (FARIA FILHO; OLIVEIRA; RODRIGUES, 2022). Para contextualizar citei
0 meu caso como exemplo: pessoa do sexo feminino, heteronormativa e cisgénero.
Durante minha fala a Marcelly brincou dizendo “que sem graga!”, e rimos. Essa fala
incomodou o Leonardo, que disse ser errado achar que heterossexuais sdo sem
graca. Ele disse que se eles/as estavam pedindo respeito pela diversidade que
deveriam respeitar também os heterossexuais. Nesse momento eu intervi dizendo
que eu entendia que esse assunto era desconfortavel para alguns/mas pessoas ali,
mas que precisavam reconhecer aimportancia de tratarmos dessa temética, da
mesma forma que os/as que se identificavam com os padrbes normativos
precisavam reconhecer seus proprios privilégios.

Na sequéncia, segui falando sobre a diferenga entre orientacdo sexual e
opcdo sexual, explicando que se ndo é uma escolha entdo ndo é uma opcao,
portanto esse termo ndo deveria ser utilizado. Expliquei o significado de pessoas
nado-binarias e falei sobre as novas nomenclaturas associadas a género e orientacao
sexual (FARIA FILHO; OLIVEIRA; RODRIGUES, 2022). Discutimos sobre a relacéo
da n&o-heteronormatividade com preceitos religiosos principalmente de cunho
cristdo-conservador (DA SILVA; BARBOSA, 2016; PIRES, 2020). Nesse momento,
Gabrielly pediu para contar um caso: “Eu vi no Instagram o caso de um homem que
era gay e depois que foi para a igreja e fez os acompanhamentos conseguiu virar
homem de novo. Quer dizer, nédo virar homem, vocé entendeu? Virar heterossexual,
isso”. Na sequéncia, outros/as estudantes falaram: “Eu conhe¢o uma mulher que a
vida inteira falou que era sapatdo, mas hoje ela esta casada com um homem e tem

dois filhos” (Lavinia); “O vizinho do meu pai € gay, sempre foi gay. Quando eu fui
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visitar meu pai dessaultima vez eu soube que ele estava hamorando uma menina e
tinha entrado paraa igreja. Porém a gente via na cara dele que ele ndo estava feliz
com aquilo” (Jhenifer); “Nao é o caso de todo mundo, mas eu penso que da mesma
forma que tem pessoas que falam para todos que sdo heterossexuais e na verdade
ndo sdo, também acredito que existam os que falam ser LGBT, mas séo na verdade
hetero” (Lanna); “Eu conheci uma menina na internet que me confessouque so dizia
nao ser hetero para ficar mais cool, ficar mais na moda” (Victoéria); “Eu acho que da
mesma forma que uma pessoa pode virar gay ela pode virar hetero” (Jodo Gabriel).
Nesse momento aproveitei-me das falas para destacar ojulgamento que fazemos
das pessoas que vivenciam varias fases e que se (re)conhecem de formas distintas
ao longo da vida e de como é dificil para muitos/as de nos validar as mudancas que
os/as outros/as vivenciam, como se essa conduta representasse indecisao ou farsa.
“E porque da uma sensacdo de que é mentira, né? Quando um homossexual se diz
“convertido” porque entrou para a igreja, a gente vé que nem sempre é verdade, que
tem a pressdo da familia, da sociedade” (Jodao Pedro). Nesse momento expliquei
gue a pressao familiar e religiosa realmente € muito grande, e que muitos/as acabam
reprimindoseus desejos para agradar outras pessoas. Isso gera uma falsa sensacao
socialpara os/as conservadores/as de que a homossexualidade é tratavel, como se
fosse uma doenca (DA SILVA; BARBOSA, 2016).

Essa foi uma aula muito importante, mas também bastante tensa. Na turma
do 8°03 em particular, a turma com a qual produzo dados para anélise, tive uma
participacdo ativa de muitos/as estudantes e nenhum problema especifico. J& nas
demais turmas do 8° ano aconteceram situagdes que merecem ser compartilhadas
agui.

Durante esta mesma aula com a turma do 8°04, um estudante se levantou e
saiu do ambiente dizendo que iria beber &agua. Apdés quinze minutos,
aproximadamente, a coordenadora pedagodgica me chamou na porta do auditorio.
Ela estava com o estudante que havia saido e que estava préximo a quadra
assistindo outra aula. Ao questiona-lo sobre o motivo de estar fora de sala, ele
alegou que eu estava passando um conteudo sobre gays, e que ele ndo queria
participar disso. Ao me relatar essa situacdo na porta do auditorio, me virei para o
estudante e pedi para que entrasse, pois esse desconforto diante de assuntos tao
importantes era 0 motivo que me levava a aborda-los na escola. Disse também que

era por causa de pessoas que ndo conseguiam lidar com asdiversidades que essa
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intervencdo se fazia necesséria e meu trabalho continuaria. Ele entrou, mas se
isolou no canto do auditério. A coordenadora ficou com semblante de preocupacéo e
eu a agradeci convidando-a a participarde minhas aulas sempre que quisesse. Ela,
assim como toda a equipe gestora, recebeu todo o planejamento das aulas desde o
inicio das acdes, mas apesar disse notei que nessa etapa da intervencao o clima de
tensdo também envolveu parte da equipe gestora, provavelmente por temerem a
reacao de alguns/mas estudantes e familiares acerca da abordagem dessa temaética.

Outra situacdo que corrobora com essa minha percepcao aconteceu apos
essa mesma aula, porém com a turma do 8°02. A pedagoga recebeu uma ligacao da
mae de um estudante querendo saber por que o filho dela estava estudando sobre
sexo em vez de jogar bola. A pedagoga conseguiu explicar do que se tratava a aula
e, apés me contar o ocorrido, sugeri que convidasse ela e qualquer outro/a
responsavel que entrasse em contato com a gestdo para comparecer a escola e
conversar pessoalmente comigo. Apesar disso, durante os meses da intervencéo
pedagogica, nenhuma pessoa me procurou.

ApoOs essas duas situacdes relatadas, a coordenadora pedagogica me
orientou a enviar todos os meus planos de aula para a Superintendéncia Regional
de Ensino, para que, segundo ela, eu me resguardasse de qualquer dendncia ou
reclamacdo que eu pudesse sofrer. Eu disse a ela que ndo achava necessério, uma
vez gque a equipe gestora estava ciente e de posse de meu planejamento, e que 0s
pai/méaes ou responsaveis, bem como os/as proprios/asestudantes, haviam assinado
os termos de autorizacao e participacdo da pesquisa intervencao.

Essa foi uma aula repleta de tensbGes. Falar de sexualidade, género,
orientacdo sexual, entre outros assuntos relacionados, apesar de serem temas
vinculados ao corpo, objeto de estudos da EF, ainda geram muita tenséo e polémica
no ambiente escolar, assim como na familia e na sociedade. Vale reforcar que essa
pesquisa intervencdo ocorreu durante um governo presidencial de extrema-direita
(2017/2022) onde o conservadorismo imperou sob a forma de projetos de leis que
proibiam (ou tentavam proibir) as discussfes de género e diversidade sexual nas
instituicbes educacionais. Essa tensdo que pairou sobre as instituicbes deixou
muitos/as professores/as com receio de abordar esses e outros assuntos que
envolvessem politica e religido, por exemplo (GARCIA; DE ALMEIDA; DE ALMEIDA,
2021). Apesar de toda essa tensao sinto que poderia ter sido muito pior. Teve

preocupacdo de parte da gestdo, mas o0 apoio sobressaiu. Percebi que mesmo
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cientes de que poderiamos encarar reclamacdes e denuncias, eles/as sabiam da
importancia de agcbes como essa no ambiente escolar. Infelizmente, essa nédo é a
realidade de muitos/as professores/as desse pais (MORAIS; BAIAO:; FREITAS,
2020).

Apés essa aula percebi que meu desejo em trabalhar com a temética de
género na escola aumentou. Creio que passar por essas situacdes me fez acreditar
ainda mais que estou no caminho certo. Sei que muitas vezes precisarei realizar
acOes pedagogicas individualmente, mas meu otimismo me leva a crer que iSSo néo
sera assim por muito tempo. Aos poucos buscarei expandir minhas acdes
envolvendo cada vez mais outras areas dentro da escola. Como bem classificaram
Silva e Ferreira (2019, p. 15), seja huma situacao silenciosa-individual ou otimista-
articulada, o importante € a acdo continua objetivando “desnaturalizar as

dissimetrias e as hierarquizagdes no campo das relagdes de género”.

Figura 14 - Exibicdo de videos sobre género, sexualidade e orientacdo sexual.

Fonte: elaborado pelo autor (222). 7
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AULA 10: JOGOS DE OPOSICAO — PARTE 2
Data: 14/07/2022
Tempo de aula: 50 min.
Conteudo: vivéncia mista de jogos de oposicdo (Lutas) - escolha elencadal
pelos/las estudantes, com roda de conversa sobre percepcgoes.
Objetivos: vivenciar, de forma mista, jogos de oposi¢céo reconhecendo habilidades
e fundamentos similares aos das lutas em geral; identificar caracteristicas das
lutas que estdo relacionadas ao preconceito de género; reconhecer as lutas como

pratica corporal possivel de ser trabalhada nas aulas de EF.

Nesse dia realizamos a segunda parte da aula de jogos de oposicdo —
unidade tematica ‘lutas’. Iniciamos realizando uma roda no centro da quadra para
realizar a chamada e passar as informacdes sobre a vivéncia. Apos a explicacéo das
regras dos jogos, fizemos a mesma divisdo da primeira aula (por peso e altura
aproximada e ndo por género).

Os jogos de oposicdo dessa aula foram realizados com alguns elementos. O
primeiro foi intitulado “agarra bastdo” e consistia em dois/uas oponentes
sentados/as, com as solas dos pés se tocando e segurando um bastdo. Ao
comando, ganhava quem conseguisse retirar o/a adversario/a da posi¢cao sentado/a.
O segundo jogo foi intitulado “agarra cone”, no qual os/as oponentes tinham uma
corda amarrada em uma de suas pernas e ficavam direcionados/as para lados
opostos. Ao comando, ganhava guem conseguisse tocar no cone de sua area
primeiro.

Os/as estudantes se envolveram bastante com a proposta, assim como na
aula anterior. Tivemos destagues de estudantes que nas aulas de esportes com
bolas ndo se destacavam (foi o caso da Thais, principalmente). Durante a realizacao
da vivéncia, eles/as souberam se organizar bem, auxiliando colegas que estavam na
disputa enquanto aguardavam para entrarem na area de luta. Apds a pratica, nos
reunimos novamente no centro da quadra para que os/as estudantes relatassem a
experiéncia: “Gostei muito! Na disputa da corda me joguei. A gente pode até fazer
um desses de novo com a corda na cintura. SO colocar um colchonete fino para

proteger” (Heitor); “Achei dificil o da corda, masgostei bem do jogo do bastdo. Se
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vocé descuida o adversério te levanta rapidinho” (Marcelly); “Quero mais disputas
na proxima aula. Quero revanche de alguns que perdi e ndo deu tempo hoje de jogar
novamente” (Jodo Pedro). Por conta do horério, precisei encerrar o0 momento de
conversa, apesar de vé-los/las interessados/das em continuar com as disputas no
tatame. Finalizei combinando encontra-los/las no auditério em nossa préxima aula
para falarmos da Ginastica Ritmica, das Lutas e dos estere6tipos de género.

Analisando essa aula percebi o quanto eles/as se envolveram com esse
conteudo. Meninos e meninas vivenciaram os jogos de forma respeitosa, deixando o
espirito competitivo se manifestar apenas no momento do embate, mantendo
posturas éticas e relacdes saudaveis. Ao longo de toda a pratica demonstraram
organizacdo e cuidado. Como professora, fiquei satisfeita com a insercdo desse
conteudo na intervencdo pedagdgica, porém, para uma acéo futura, creio de sera
importante problematizar também a questdo da violéncia associada aos esportes de
combate e ao pouco espaco que essa unidade didatica ocupa dentro das aulas de
EF escolar (LOPES; KERR, 2015).

Figura 15 - Jogo de oposicéo “puxa bastao”.

Fonte: elaborado pelo autor (2022).
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Figura 16 - Jogo de oposi¢céo “agarra cone”.

Fonte: elaborado pelo autor (2022).

AULA 11: LUTAS, GINASTICA RITMICA E
ESTEREOTIPOS

Data: 02/08/2022.
Tempo de aula: 50 min.
Conteudo: exibicdo de videos sobre Gindstica Ritmica masculina e Lutas - Sumd
com énfase nos esteredtipos e preconceitos comuns a cada modalidade com roda
de conversa ao final.
Objetivos: conhecer a histdria e algumas especificidades da Ginastica Ritmica e do
Sumo; analisar criticamente os fatores que associam esses esportes ao debate de
género e preconceito; reconhecer atitudes gordofobicas e combaté- las.

Essa aula aconteceu no auditorio. Iniciei realizando a chamada e explicando
que os videos que seriam exibidos estavam relacionados as duas praticas corporais
que eles/as vivenciaram recentemente: GR e Lutas. Primeiramente foi exibido o
video sobre o Suméd, trazendo algumas informacdes, tais como seus aspectos
histéricos, regras da luta e curiosidade sobre a vida profissional e pessoal dos
lutadores no Japdo. Apds esse, exibimos uma apresentacdo competitiva de GR
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masculina de uma equipe também japonesa.

Ao fim das exibicdes abrimos para ouvir as percepc¢des sobre os videos. Foi
notorio o desconforto com o video sobre 0 Sumd. Durante a exibicdo, eles/as riam e
comentavam sobre os corpos dos lutadores, mesmo tendo alguns/mas colegas
chamando a atencéo sobre isso. Quando abri para a fala deles/as, ja sabia que esse
seria 0 tema mais relevante: “Ai, eu achei estranho. Um monte de bunda feia!”
(Marcelly); “Nao é que é feio... é estranho para a gente. Achei muito doido ver o
Japao, onde tem tanta gente magra, cultuar o corpo gordo dos lutadores” (Jodo
Pedro); “Eles tém uma vida muito cheia de regras [se referindo aos lutadores de
sumo no Jap&o] e sdo tratados como deuses. E muito estranho para a gente que néo
é dessa cultura vé-los dessa forma” (Jhenifer); “E ai que a gente v& o quanto a
cultura influencia nas nossas opinides, né? Até no que a gente acha bonito e feio”
(Lanna).

Quando comecei a falar sobre padrOoes de beleza instigando a reflexao
deles/as para pensarmos nas caracteristicas ocidentais e orientais a aula precisou
ser interrompida para um comunicado da pedagoga, 0 que me levou a encerrar uns
minutos antes do previsto. Porém, apesar do pouco tempo de discussao sobre as
tematicas, pude perceber como as falas gordofébicas se difundiram sem grandes
represalias. O préprio grupo estudantil que tanto confronta atitudes machistas,
sexistas, racistas, entre outras, ndo reconheceu o preconceito presente em seu
préprio desconforto diante de um corpo gordo. Souza e Gongalves (2021) levantam
uma reflexao interessante e necessaria sobre isso quando apontam a relacao dos
arquétipos corporais socialmente estabelecidos com a ridicularizacdo e o desprezo
dos corpos gordos. Diante disso, cabe a reflexdo: sera que estudantes como a
Marcelly se sentiram mais a vontade para externar seu desconforto diante do corpo
gordo por ser ele de um homem? Ou por ser ele de uma cultura téo distante?

De um modo geral, a aula foi produtiva. Ja havia previsto que as falas girariam
mais em torno do Suméd do que da GR. Infelizmente o tempo foi pequeno e ndo me
permitiu amarrar as percep¢des com a tematica de nossa pesquisa. Ao final solicitei
gue viessem com roupas e cal¢cados adequados para a proxima aula, pois teriamos
uma vivéncia de voleibol com o professor Alex (professor deEF que trabalha com o

Ensino Médio e comanda as equipes de voleibol da escola).
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AULA 12: VOLEIBOL E GENERO
Data: 04/08/2022.
Tempo de aula: 50 min.
Conteudo: roda de conversa sobre voleibol e seus aspectos histéricos
relacionados aos géneros com vivéncia de fundamentos basicos.
Objetivos: conhecer os fatores historicos e culturais envolvidos na relacdo do
voleibol com o0s preconceitos de (género; identificar posicionamentos
preconceituosos durante a vivéncia de voleibol; experimentar alguns fundamentos

do voleibol.

Esta a aula foi muito aguardada pela maioria dos/as estudantes do 8°03.
Eles/as estavam ansiosos/as para vivenciar um pouco do voleibol, pois, com o
retorno do professor Alex para nossa escola em 2022, esse esporte voltou a ser mais
difundido, principalmente com a organizacdo das equipes escolares e criacdo da
disciplina eletiva de voleibol (tudo sob o comando dele).

No inicio da aula nos reunimos com os/as estudantes, eu e professor Alex,
proximos ao quadro branco que fica na parede lateral interna da quadra. Apés eu
apresenta-lo a turma formalmente, passei a palavra a ele. Como ele ja estava ciente
do contexto no qual se baseava minha pesquisa-intervencédo sabia que precisava
iniciar falando sobre as questdes de género atreladas ao esporte voleibol, e assim o
fez. Comecou perguntando o que eles/as conheciam do esporte. Seguem algumas
respostas: “Eu conheco o esporte desde criancinha. Meu pai sempre gostou de jogar
e me levava para o clube para jogar com ele desde muito nova. Eu ndo sou boa,
preciso aprender muita coisa ainda, mas ja sei jogar um pouquinho e gosto demais”
(Lanna); “Eu ja tinha visto alguma coisa sobre o volei na televisédo, mas foi aqui que
eu vi mais e me interessei mais. Fico babando vendo o pessoal do Ensino Médio
jogando na hora do almogo” (Jodo Pedro); “Eu acho lindo, mas néo tenho jeito para
jogar volei. Acho bem dificil” (Alicia).

ApOs essa introdugdo, contou brevemente sobre a historia do voleibol, sua
origem e suas relacbes com as questbes de género, principalmente com as

problematicas relativas ao machismo e a Igbtfobia. Citou exemplos pessoais, como o
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fato de seu pai ndo ter gostado quando ele, entdo adolescente, resolveu se dedicar
mais ao voleibol do que ao futebol (outro esporte no qual ele também demonstrava
ter habilidades), e como seu filho (atualmente com 15 anos) esta propenso também
a seguir o mesmo caminho, porém dessa vez tendo o0 apoio paterno.

Com a fala do professor Alex alguns/mas estudantes sentiram a necessidade
de compartilhar situacbes que representavam essas tematicas. Seguem algumas
falas: “Eu vejo essa questdo do machismo também presente no voleibol. Eu sei que
no futebol € maior, mas no jogo de ontem do recreio, por exemplo, ouvi 0
coordenador que assistia falar com uma menina que estava jogando “bate mais
forte, que nem homem”. Isso ainda € muito comum” (Marcelly); “A Maria Clara
[estudante do 3° ano do EM] joga melhor que muito menino. Acho uma bobeira ainda
associarem competéncia ao género” (Jodao Pedro).

O professor conseguiu mediar bem essas colocacdes explicando que o0s
esportes, em sua maioria, ndo foram criados com objetivo central de atender um
género especifico, mas que essas associacdes foram se moldando por questdes
socioculturais. A partir dai, buscou levar os/as estudantes para refletirem sobre as
atuais probleméaticas do esporte, principalmente com relacdo as questdes de atletas
transgénicos. Citou o caso da judoca brasileira Edinanci Silva e das polémicas em
torna de sua intersexualidade, o que a levou a passar por procedimentos cirlrgicos
antes dos jogos olimpicos de Atlanta em 199628, e o caso mais recente da atleta
trans de voleibol profissional Tifanny Pereira, que assumiu sua identidade feminina
em 2016 e que foi autorizada pelo Comité Olimpico Internacional (COI) e pela
Federacao Internacional de Voleibol (FIVB) para jogar em times femininos®.

ApOs citar esses exemplos, explicou que a exposicdo dessas questdes ainda
€ recente na historia do esporte, e que ainda teremos muitas discussdes em torno
dela. Diante disso, a nds cabe o dever de compreender que as mudancas sempre
acontecerao no esporte assim como na vida.

Finalizamos esse momento tedrico lembrando a eles/as que na préxima aula
teremos mais tempo para discutir esses assuntos apos a exibicdo de um video sobre

o tema. ApoOs isso, o professor Alex os/as levou ao centro da quadrae demonstrou

8 O professor Alex, ao citar o referido caso, pautou-se na leitura do seguinte artigo: CHAVES, B. S.;
MOURAO, Ludmila. Os intersexuais no esporte de alto rendimento. 2022. Disponivel em:
https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BRJD/article/view/42469. Acessado em 28/07/2022.
9 O professor Alex, ao citar o referido caso, pautou-se na leitura do seguinte artigo: QUADROS, G. O
conflito na inclusdo das mulheres transgénero nos esportes. 2022. Disponivel em:
http://animaeducacao.com.br/handle/ANIMA/24542. Acessado em: 28/07/2022.
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alguns fundamentos do voleibol, alertando sobre os erros comuns dos movimentos e
tirando duvidas dos/as estudantes sobre as movimenta¢des em quadra.

Foi uma aula muito interessante. O professor Alex conseguiu agregar
bastante conhecimento e experiéncia a nossa intervencdo pedagogica ao trazer
suas vivéncias pessoais e profissionais com o voleibol. Os/as estudantes ficaram
curiosos/as sobre a relacao dele com o esporte e empolgados/as em conhecer mais
sobre o jogo de voleibol mais competitivo. Ao final, lembrei a todos/as que nossa
proxima aula seria a continuacdo dessa e que a presenca deles/as era muito

importante.

Figura 17 - Professor Alex em roda de conversa com estudantes sobre voleibol,

cultura e género.

Fonte: elaborado pelo autor (2022).
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Figura 18 - Professor Alex demostrando principios basicos dos fundamentos do
voleibol.

Fonte: elaborado pelo autor (2022).

AULA 13: VOLEIBOL E GENERO — PARTE 2
Data: 10/08/2022.
Tempo de aula: 50 min.
Conteudo: vivéncia mista de voleibol (fundamentos béasicos e jogos adaptados)com
roda de conversa sobre esporte e género.
Objetivos: identificar posicionamentos preconceituosos durante a vivéncia de voleibol;
experimentar alguns fundamentos do voleibol; vivenciar, de forma mista, um jogo

adaptado de voleibol.

A segunda aula da vivéncia de voleibol com o professor Alex foi um pouco mais
pratica. Os/as estudantes iniciaram a aula com exercicios didaticos em duplas
mistas dos fundamentos ‘toque’ e ‘manchete’. Apds essa etapa, realizaram um jogo
adaptado que colocava em pratica os fundamentos do voleibol, mas com adaptacéo
das regras (como a possibilidade de deixar a bola quicar uma vez entre 0s passes e
a reducdo do tamanho da quadra). A aula foi finalizada com uma préatica de voleibol
convencional utilizando rodizio e sistema tatico 6X0. Por fim, o professor Alex reuniu

os/as estudantes no centro da quadra e abriu fala para que expusessem suas
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percepcdes sobre a vivéncia. Seguem algumas falas: “Eu amei, mas queria mais,
muito mais! Quase néo jogamos” (Jodo Pedro); “Eu também queria mais, mas foi
legal porque o pouco contato que a gente teve ja ajudou muito no nosso jogo. Agora
€ treinar mais no recreio e esperar para vivenciar esse contetdo com mais tempo no
préximo ano” (Lanna); “Eu acho muito da hora ver o pessoal jogando no recreio. Hoje
consegui tocar na bola sem medo, o que ja é uma vitoria para mim” (Gabrielly).

Ele finalizou a aula explicando que as curiosidades que eles/as expuseram
sobre sistemas taticos realizados pela equipe de voleibol da escola serdo melhores
compreendidas quando eles/as tiverem contato com o conteldo (previsto para o
primeiro trimestre de 2023).

Eu ndo estive presente em toda a aula, por conta de um compromisso
pessoal acompanhei apenas a metade final. Os/as estudantes do 8° ano estavam
muito empolgados/as com esse esporte. Alids, muitos/as estudantes daescola. Isso
se deve, principalmente, a criagdo das equipes de voleibol escolar e a frequéncia
com que os/as estudantes trocaram a pratica de futsal pela pratica de voleibol no

intervalo do almoco, atraindo cada vez mais admiradores/as e praticantes.

Figura 19 - Jogo de voleibol.

,,
Al

Fonte: elaborado pelo autor (2022).
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AULA 14: GENERO, ORIENTACAO SEXUAL E PRECONCEITO NOS
ESPORTES

Data: 16/08/2022.
Tempo de aula: 50 min.
Conteudo: exibicio de matérias jornalisticas sobre homossexualidade e
transexualidade no MMA e no voleibol com roda de conversa sobre percepcdes e
apresentacao das novas regras do COIl sobre pessoas trans.
Objetivos: conhecer as novas regras do Comité Olimpico Internacional (COI) sobre
a participacdo de transgéneros nos esportes; apontar posicionamentos
preconceituosos camuflados de opinido pessoal; identificar os diferentes fatores
(fisiolégicos, sociais, culturais, religiosos, entre outros) envolvidos nas questdesde

género e esportes.

No reunimos no auditério e apdés a chamada iniciei a aula com a exibi¢cdo do
primeiro video, uma reportagem exibida pela TV Globo em abril de 2022 sobre dois
casos de atletas que sofrem preconceito no MMA: Whashington, atleta homossexual
e Alana atleta transgénero. Logo na sequéncia exibi o segundo video, uma
reportagem exibida pela Record em outubro de 2019 que discutia sobre a inclusdo
feita pelo Comité Olimpico Internacional desde 2015 de mulheres trans nas equipes
femininas, entrevistando ex-atletas, médicos e politicos. Apds as exibi¢cdes perguntei
quais percepcoes eles/as tiveram dos videos e se haviam percebido falas polémicas
durante a entrevista de autoridades publicas e de ex-atletas sobre a nova regra para
transgéneros nos esportes. Seguem algumas falas: “Aquele cara la, o deputado [se
referindo as falas do deputado estadual (SP) Altair Moraes autor do projeto de lei
346/2019%] ele fala dos transgéneros de um jeito diferente. Se refere a eles como
‘aquele tipo de pessoa’. Da para sentir o preconceito nas falas dele” (Jodo Pedro); “A
gente percebia na fala de muitos ali que o preconceito existia. Mesmo na fala do
médico que ficou frisando muito a questao do corpo e das caracteristicas” (Gabriela);

“Outra fala bizarra foi daquela jogadora de vélei [se referindo a ex-jogadora Ana

% pL Paulista que estabelece o sexo biolégico como Unico critério para definicdo de género de
competidores em partidas esportivas oficiais no Estado de S&o Paulo. Mais informacdes em:
https://lwww.al.sp.gov.br/propositura/?id=1000261787. Acessado em: 18/08/2022.
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Paula Henkel] que disse ser injusto para as mulheres que jogam disputar lugar com
um homem que resolveu em doze meses baixar sua testosterona e se tornar apto ao
time feminino. Essa fala € muito preconceituosa. Ela ndo consegue nem falar o termo
"mulher trans’, que doidera” (Jodo Pedro); “Eu ndo sei opinar sobre isso. Confesso
que acho estranho [se referindo a presenca das pessoas transgéneros nos esportes],
mas entendo que precisamos nos acostumar. Estou aberto para aprender”
(Leonardo).

Fiz uma ponderacdo em cima dessas consideracdes, trazendo para a
discusséo as falas preconceituosas dos/as entrevistados/as acobertadas pela ideia
de opinido e liberdade de expressao. Falamos sobre o fato de ser um tema muito
novo no cenario esportivo e social e de como as opinibes ainda sdo muito
embasadas apenas nos aspectos fisiologicos/biolégicos e/ou nos valores morais
(GARCIA; PEREIRA, 2021). Apesar disso, a maioria dos/as estudantes foi capazde
identificar as falas preconceituosas dos/as entrevistados/as, e quando ndo, como foi
o caso do estudante Leonardo, foi capaz de reconhecer sua incapacidade, naquele
momento, de tecer uma opinido, mas frisou que estava disposto a aprender.

Finalizei a aula agradecendo a participacéo ativa de todos/as e os/as lembrei
que seguiriamos discutindo Educacéo Fisica e diversidade, e que mesmo voltando as
discussBes mais para a tematica étnico-racial a partir da préxima semana, néo
deixariamos de associa-la a tudo que ja foi discutido, principalmente as questdes de
género, pois precisamos entender e enxergar essas tematicas entrelacadas, tais
como sédo de verdade. “E a interseccionalidade, né professora?”, perguntou Lanna.

Respondi que sim e sorri.

AULA 15: CORRIDA DO PRIVILEGIO
Data: 18/08/2022.
Tempo de aula: 50 min.
Conteudo: dinamica “corrida dos privilégios” com roda de conversa reflexiva e
discussao sobre meritocracia.
Objetivos: vivenciar uma pratica competitiva que privilegia determinados grupos
sociais; identificar diferentes categorias de privilégio social; conceituar igualdade,

equidade e meritocracia.
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Na aula de abertura do modulo foi realizada a “corrida dos privilégios”.
Inicialmente todos/as os/as estudantes se posicionaram lado a lado cientes de que
participariam de uma corrida e que o ganhador/a seria aquele/a que percorresse
primeiro uma distancia pré-determinada (utilizei o espaco da quadra, de uma linha de
fundo a outra). Porém, antes da largada, expliquei que algumas pessoas teriam a
possibilidade de dar um passo a frente caso se enquadrassem nas categorias que
seriam citadas por mim.

Quando todos/as ja estavam alinhados/as lado a lado, solicitei que dessem
um passo a frente todos os homens. Essa minha atitude foi suficiente para iniciar os
questionamentos das meninas presentes com verbalizacdes do tipo “por que s6 0s
homens?”; “assim nao vale!”, entre outras. Como o0 intuito da atividade era
exatamente o de provocar questionamentos e reflexdes, segui dizendo apenas que
essas regras faziam parte da dinamica.

Na sequéncia solicitei que dessem um passo a frente as pessoas brancas.
Percebi que algumas pessoas brancas ndo sairam do lugar e que algumas pessoas
pardas quiseram andar. Como meu papel naguele momento era de observadora,
deixei que os/as proprios/as estudantes definissem se deveriam se privilegiar da
categoria de cor, uma vez que esses comportamentos e percepcdes seriam
debatidos posteriormente. ApGs essas duas condicionantes foram citadas mais sete
(ser cristdo/a, ter um corpo padrdo, ser heterossexual, ser cisgénero, ter uma familia
estruturada, ter dialogo e acolhimento em casa e ndo precisar trabalhar para
contribuir com despesas familiares). De todas essas categorias eu precisei detalhar
apenas a quinta — ter uma familia estruturada — para que eles/as nédo confundissem
estrutura familiar com familia tradicional, composta por homem (pai) e mulher (mae)
casados. Vale ressaltar que muitos/asapresentaram dificuldade em dar um passo a
frente na categoria “corpo padrdo’, mesmo a turma sendo composta
majoritariamente por estudantes que se enquadram nessa normatizacdo. Algumas
meninas s6 caminharam apdés colegas afirmarem repetidamente que elas poderiam
se privilegiar daquela categoria.

Apos eu ter citado as nove categorias de privilégio pedi aos/as estudantes que,
do lugar que estavam, olhassem para os/as demais colegas por alguns segundos
antes da largada. Era notério o desanimo dos/as que ficaram para tras, da mesma
forma que era notoria a empolgacéo dos que estavam mais a frente.

Apoés o apito de largada, trés meninos que haviam se enquadrado em, pelo
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menos, oito categorias chegaram juntos ao kit de guloseimas — Erione, Jo&o Victor e
Arthur.

Ao fim da dindmica reuni todos/as no centro da quadra para discutirmos a
vivéncia. Como o intuito da corrida é levantar reflexdes sobre privilégios sociais e
meritocracia, iniciei perguntando se acharam a corrida justa. De forma unanime,
todos/as responderam que nao, incluindo os ganhadores. Perguntei sobre a
percepcdo e a representacdo que tiveram da corrida e alguns/mas responderam:
“Ela representa que quem tem mais vantagem chega na frente” (Alysson); “Que se
vocé estd dentro dos padrdes da sociedade consegue mais oportunidades que os
demais” (Marcelly); “Eu comecei bem, depois fiquei Ia atrds. S6 vi os meninos se
distanciando” (Jodo Pedro). Diante das respostas refleti com eles/as sobre a
percepcao que tive de como, a medida que eu colocava os pré-requisitos, os/as que
nao avangavam aparentavam frustracdo e desanimo diante da disputa.

Na sequéncia, questionei as meninas sobre a categoria “corpo padrao” e
sobre as incertezas que elas demonstraram ter. Algumas responderam: “Eu ndo acho
gue meu corpo seja padrdo. Sou muito magrinha, ndo tenho peitdo ou bundao”
(Alicia); “Eu ndo tenho. Posso ndo ser gorda, mas ndo tenho um corpo viol&o”
(Jhenifer); “Eu tenho cabelo cacheado, sou bem morena e mais cheinha. Isso néo é
padrao” (Gabrielly); “Eu andei logo no comego. Sei que meu corpo nao é perfeito,
mas esta no padrdo sim. Eu gosto dele como ele é” (Marcelly). Fiz a mesma
pergunta aos meninos, pois também tivemos alguns que apresentaram duavidas
durante a vivéncia. “Eu achei que corpo padréo era o corpo musculoso, por iSso néo
andei de primeira. S6 depois quando o pessoal falou que eu pertencia a essa
categoria que eu andei” (Jodo Guilherme); “Eu ndo andei. Nao tenho corpo
musculoso e também n&o sou magro. Definitivamente nao estou no padréo” (Joao
Pedro). Conversamos sobre esse padrao corporal entre homens e mulheres e como
eles prejudicam nossa relagédo com o proprio corpo.

Perguntei na sequéncia se sabiam o que era meritocracia. A maioria disse que
nao, alguns/mas disseram ja ter ouvido, mas ndo sabiam conceituar ou exemplificar.
Apresentei para eles/as o conceito de meritocracia de uma forma mais didatica,
relacionando a ideia de riqueza e sucesso diretamente ao esforco e trabalho
individual (KOGA; GUINDANI; FERREIRA, 2017).

Perguntei se concordavam com essa ideia e alguns responderam: “Acho que

depende. Se for dada a mesma condicéo para todos, ai tudo bem dizer que quem
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ganhou foi por mérito, mas ndo é o que normalmente acontece” (Jodo Pedro); “Nao
da para dizer que pessoas pobres, por exemplo, ttm as mesmas oportunidades de
chegar ao sucesso que as pessoas ricas” (Lanna). Expliquei que essa percepcéo
critica € muito importante, pois essa ideia de meritocracia legitima as disparidades
econdmicas e sociais entre pessoas e entre paises (SOARES; BACZINSKI, 2018).

Apds esse momento, questionei se conseguiam analisar semelhancas entre
as pessoas que mais ficaram para tras na dinamica. Eles/as logo responderam: “A
maioria era mulher, professora” (Alicia); “E de homem foi mais eu e Alysson que
ficamos para tras” (Jodo Pedro). Esse momento foi importante, pois consegui
novamente provocar reflexdes sobre como as problematicas sociais se
interseccionam de maneiras e intensidades mdlitiplas, e que outras questdes além de
género, etnia e raca também contribuem para a estruturacdo social tal qual a
conhecemos - classe, religido e estrutura familiar, entre outras. Nesse momento,
inseri novamente conceitos de interseccionalidade de forma mais didatica, porém
intencionalmente baseando-me em estudos que ja foram citados no texto. Falamos
também sobre a diferenca de igualdade de oportunidade e igualdade de acesso,
para que eles/as compreendessem que a possibilidade concreta de sucesso surge
através de acbes que promovam mais equidade, assegurando a justica e o respeito
as individualidades (GOMES; SILVA; QUEIROZ, 2000).

Chegando ao fim da aula perguntei se alguém tinha mais alguma colocacao
para fazer e Marcelly afirmou que sim, dizendo: “E muito louco imaginar que muitos
estdo |4 atras nessa corrida e ainda encontrardo um caminho cheio de buracos e
obstaculos pela frente, enquanto outros ja largam com vantagens que nem
precisaram conquistar’. Apos essa reflexdo, alguns/mas estudantes lembraram-se
dos/as colegas que precisaram trocar de escola para trabalharem no contra turno,
principalmente na época da “panha” decafé. Nesse momento, perguntei quantos/as
ali presente estavam trabalhando ou ja tinham trabalhado de maneira remunerada.
Dois estudantes (Jodo Gabriele Leonardo) afirmaram que ja trabalharam na “panha”
de café do ano anterior e que isso 0s prejudicou um pouco porque eles precisavam
faltar as aulas em alguns dias da semana.

Finalizei a aula lembrando a todos/as que os assuntos abordados naquele dia
fariam parte das futuras discussbes também, e que caso alguém continuasse com
dividas ou questionamentos apdés a aula poderia me procurar antes do nosso

proximo encontro para conversarmos. ApOs isso, os/as estudantes foram
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liberados/as e comunicados/as de que a proxima aula seria no auditério.

Analisando toda a vivéncia e as discussdes que ela gerou percebo algumas
problematicas que merecem mais atencdo, como a relacdo das meninas da turma
com o proprio corpo. Num primeiro momento acreditei que elas se pautariam apenas
na questdo do peso corporal, mas tive a sensacao de que consideraram outros
fatores também, mesmo ndo expressando isso verbalmente. Vale refletir nesse
ponto: serd que as meninas pensaram em padrdes corporais tomando como base
também as questdes étnico-raciais? Algumas acharam que teria que ser um corpo do
tipo ‘mulherao’, cheio de curvas. Sera que esse também era o pensamento das
demais que ndo quiseram se expressar? Infelizmente ndo consegui extrair de todas
essas percepcdes, uma vez que muitas demonstraram vergonha ou falta de
interesse em falar. No caso dos meninos, percebi que os que tiveram duvidas sobre
possuir ou hdo um corpo padrdo, ndo relacionaram esse padrdo ao corpo magro, e
sim ao corpo musculoso. Essas percepcdes se alinham com pesquisas com a de
Maldonado (2006) que traz uma reflexdo sobre o padrao Unico de corpo associado ao
branco musculoso, no caso dos meninos, e a0 magro, no caso das meninas, mesmo
com dados estatisticos apontando que apenas de 5 a 8% da populacdo mundial se
encaixa nesse padréo de beleza. J4 com relacdo as percepgdes que eles/as tiveram
sobre cores de pele e a qual categoria pertenciam, mesmo eu nao tendo conseguido

debater com eles/as sobre esse assunto, sabia que a tematica merecia um olhar

.z . . 31
atento, tanto que ja estava prevista uma aula sobre colorismo dentro do

planejamento da intervengéo.

%1 Expressdo alcunhada pela escritora e ativista negra Alice Walker em 1982, ao constatar que
pessoas negras de pele mais clara e cabelos mais lisos eram mais aceitas socialmente que as
pessoas com fenétipos negroides (SANTANA, 2021).
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Figura 20 — Posicao de largada para a corrida do privilégio.

Fonte: elaborado pelo autor (2022).

AULA 16: RACISMO ESTRUTURAL
Data: 23/08/2022.
Tempo de aula: 50 min.
Conteudo: exibicado do video ‘Racismo estrutural’ com roda de conversa sobre as
raizes do racismo, relatos de vivéncias pessoais e selecdo de praticas corporais que
carregaram/carregam o estere6tipo da cor da pele.
Objetivos: compreender o conceito de racismo estrutural; discutir sobre o0s
preconceitos étnico-raciais nas diferentes esferas sociais; identificar praticas

corporais relacionadas historicamente as pessoas brancas e pretas/negras.

Recebi os/as estudantes no auditério e apos realizar a chamada, iniciei a aula
perguntando se alguém sabia o que era racismo estrutural. A maioria disse que nao
e agueles/as que arriscaram responder se perderam na explicacdo e desistiram.
Diante disso, eu disse a eles/as que exibiria um video e que na sequéncia
discutiriamos sobre o tema.

O video intitulado “O que é racismo estrutural?” do canal “Quebrando o Tabu”

e apresentado por Preta Aradjo aborda a relagdo do racismo presente nas mais
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variadas esferas da sociedade com a heranca historica da escravizagéao.

Ap0s sua exibicdo, conversamos sobre as raizes do racismo e de como ele se
manifesta nas estruturas sociais (nas escolas, na faculdade, no mercado de
trabalho, no acesso ao lazer, entre outros). Perguntei quem ja havia sofrido ou
presenciado uma atitude racista e a maioria levantou a mé&o. Jodo Pedro disse:
“Toda semana tem um caso comigo ou alguém que conheco. Eu é que ndo deixo
barato e nem abaixo a cabeca para ninguém, porque sendo eles passam por cima”.
“‘Eu também ja sofri com isso, professora. Na verdade, € bem frequente, mesmo
quando em forma de brincadeira” (Alysson). Apos essa fala do Alysson reforcei que
precisamos diferenciar brincadeiras de atitudes preconceituosas e criminosas. Nao
podiamos mais conceituar como bullying atitudes racistas e homofobicas que
acontecem no ambiente escolar, por exemplo. Expliquei que teriamos uma aula para
nos aprofundarmos nesse tema e segui com o planejamento do dia pedindo para
que refletissem sobre a quantidade de pessoas negras/pretas que eles/as
conheciam na cidade que ocupavam profissdes de status social, como médicos/as,
advogados/as e empresarios/as e o silencio foi constrangedor. Falamos também
sobre a relacédo do racismo com questdes econdmicas, de classe e de género, e de
como essas questdes estdo historicamente entrelacadas no nosso pais. Para mediar
essas reflexdes me pautei novamente em autoras que embasam os estudos sobre
diversidade étnico-racial e interseccionalidade desta pesquisa.

Ao fim das discussdes sobre racismo estrutural aproveitei os minutos finais da
aula e pedi para que, assim como aconteceu no médulo um, eles/as pensassem em
praticas corporais que eram associadas a classe e a etnia. Jodo Victor citou o ténis
como esporte de brancos/as. Jodo Pedro concordou com ele e disse que o
basquetebol é mais associado ao negro/a, pelo menos € o que ele observava nos
filmes. Leonardo citou o golfe como esporte de brancos/as e de pessoas ricas,
principalmente de homens. Perguntei para os demais se conheciam o golfe e
muitos/as afirmaram que ndo. Perguntei também se conheciam algum/a atleta

negro/a do ténis e afirmaram que ndo. Quando eu perguntei se ja ouviram falar de

A - 32 . - . . . .,
Vénus e Serena Willians apenas a Victdria afirmou que sim. Perguntei se ja

ouviram falar de Lewis Hamilton®* e trés pessoas (Victor, Jodo Victor e Victoria)

%2 Atletas estadunidenses negras, duas irmas que se tornaram tenistas e sdo consideradas umasdas
melhores do mundo.
% Atleta britanico negro, automobilista sete vezes campeado mundial de Férmula 1.
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afirmaram que sim, ao contrario de TiggerWods*, que ninguém conhecia. Perguntei
se conheciam negros do basquetebol e alguns meninos — Jo&o Victor, Vitor e Heitor
— citaram Michael Jordan, LeBron James, Kobe Bryant e Stephen Curry,
curiosamente apenas jogadores norte-americanos. Falamos também dos custos dos
esportes de elite e citei como exemplo a Férmula 1. Falamos também de alguns
esportes de aventura como paraquedismo, rapel e BMX que tém equipamentos de
alto custo, o que dificulta o acesso de pessoas de baixa renda.

Apoés esse momento, pedi para que refletissem sobre quais dessas praticas
corporais poderiamos experimentar e/ou adaptar para vivenciar na escola. Muitos/as
falaram do ténis. Comentei que também seria possivel vivenciarmos uma pratica
adaptada do golfe e a maioria concordou euforicamente com a ideia. ApGs isso,
encerrei a aula combinando de encontra- los/las na quadra para uma primeira
vivéncia pratica de ténis.

Analisando essa aula pude perceber, mais uma vez, que alguns/mas
estudantes ainda confundem preconceito com bullying. Essa realidade fortalece a
manutencdo do status quo, principalmente no ambiente escolar, pois ela reforca a
ideia de que atitudes preconceituosas ndao passam de brincadeiras entre criangas e
adolescentes (ANTUNES; ZUIN, 2008). Essa percepcéo confirma a necessidade de
trabalhar essa tematica com os/as estudantes de uma forma mais aprofundada, o
que foi realizado ainda durante esse médulo.

Outra analise que faco dessa aula € com relacdo aos esportes citados
pelos/as estudantes, relacionados a etnia e raca. Interessante constatar que o
universo dos esportes mais elitizados, como golfe, ténis e formula 1 é bastante
desconhecido da maioria deles/as, enquanto que o basquetebol € mais conhecido,
mesmo ndo sendo um esporte tdo vivenciado na nossa escola. Outra observagao que
fiz foi ao fato de que os atletas do basquetebol que foram mencionados sédo homens
gue jogam na NBA, a famosa liga norte-americana, ndo sendo citado nenhum atleta
brasileiro, muito menos alguma atleta mulher. Seria essa uma situagéo diretamente
ligada a influéncia midiatica? Estudos como o de Souza e Knijnik (2007) apontam que
no Brasil, assim como em muitos lugares do mundo, as mulheres esportistas
continuam sendo pouco representadas pela midia, apesar do aumento da

participacdo feminina no cenario esportivo e dos resultados bem-sucedidos. Esse

% Atleta estadunidense negro, golfista profissional considerado um dos melhores do mundo.
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diagnostico reforca a importdncia de seguirmos com esse debate critico,

principalmente no ambiente escolar.

AULA 17: TENIS — PARTE 1
Data: 30/08/2022
Tempo de aula: 50 min.
Conteudo: andlise sobre a histéria do ténis e experimentacdo dos equipamentos
esportivos.
Objetivos: conhecer a historia do ténis; experimentar fundamentos basicos doténis;

vivenciar uma prética adaptada para conhecer as regras basicas do ténis.

Apés receber os/as estudantes na quadra e realizar a chamada, pedi para que
se sentassem e fiz uma explanacao sobre a historia do ténis. Direcionei mais atencéo
as questdes que relacionavam esse esporte a burguesia europeia e de como ele
hoje ainda se configura como um esporte de elite e de brancos/as, mesmo ja
estando mais difundido socialmente. Falamos do preco médio dos equipamentos de
ténis e do crescimento do esporte por meio de projetos sociais, mais comum em
grandes centros urbanos. Como exemplo citei o projeto social do Instituto Rede
Ténis Brasil que estd presente nas cinco regides do Brasil e trabalha com a
massificacdo do esporte nas redes publicas escolares®. Na sequéncia, apresentei
para eles/as os equipamentos de ténis. Levei para a aula oito raquetes (quatro que
fazem parte do acervo de materiais esportivos da escola e quatro itens pessoais —
meus e do professor Alex) além de bolas de diferentes tamanhos e pesos,
especificas para cada tipo de piso (acervo escolar) para que iniciassem a
familiarizagdo com o material.

Num primeiro momento, os/as deixei livres para que experimentassem e
explorassem os equipamentos. Durante esses primeiros minutos eu apenas orientei
guanto aos cuidados no manuseio. Nessa fase teve quem ficasse apenas tateando
0 material e teve quem ja quisesse disputar uma partida chamando um/a colega
para competir. NA&o me opus, mas solicitei que ndo utilizassem o espaco todo da
guadra para jogarem em duplas, uma vez a proposta do primeiro contato nao era a

vivéncia do esporte em si e também porque outras pessoas estariam ocupando 0s

% Disponivel em https://redetenisbrasil.com.br. Acessado em: 12/01/2023.
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espacos com a experimentacdo. Apds esse contato inicial, propus alguns exercicios
didaticos para que fossem se acostumando com o contato da bola com a raquete —
caminhar equilibrando a bola na raquete, caminhar quicando baixo a bola na raquete
e caminhar quicando a bola no chdo com a raquete e também com as maos.

Ao fim da pratica nos reunimos novamente no centro da quadra para ouviras
percepcbes sobre a aula. A maioria disse ter gostado do primeiro contato, mas
muitos/as afirmaram que teria sido excelente se tivessem ja realizado o jogoem si.
Expliguei que esse primeiro contato para muitos/as era importante, pois se tratava se
um esporte novo para a maioria, e sentir o peso dos equipamentos, a velocidade de
quique da bola, entre outras coisas, era importante para a familiarizacéo deles/as, e
gue na proxima aula pratica realizariamos um jogo adaptado. Finalizamos a roda de
conversa e eles/as foram liberados/as.

Nessa aula ndo tivemos momentos que exigiram uma andlise aprofundada.
Durante a pratica percebi apenas a facilidade de alguns/mas estudantes no
manuseio dos equipamentos comparando com outros/as que demoraram mais
tempo para conseguir executar as atividades propostas, mas no final todos/as
realizaram o que foi solicitado. Foi uma préatica boa e valida, pois toda a turma se
envolveu e aqueles/as que tiveram dificuldades no inicio, em pouco tempo ja se
mostraram capazes de realizar a aula.

Figura 21 — Experimentacdo dos equipamentos de ténis.
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AULA 18: FILME “KING RICHARD: CRIANDO CAMPEAS”
Data: 13/09/2022.
Tempo de aula: 1h40 min.
Conteudo: exibicdo de um filme que aborda questbes sociais, raciais, familiares e
esportivas.
Objetivos: conhecer um pouco da historia de duas das maiores tenistas do mundo,
Serena e Venus Williams; identificar cenas do filme que se associam com as
tematicas problematizadas na intervencdo pedagdgica, como preconceito étnico-
racial, de classe, de género, machismo, patriarcado, entre outros; refletir sobre as

habilidades socioemocionais que se destacam na histéria®.

Sinopse do filme ‘King Richard: Criando Campeéas’ € um filme biografico inspirado
em Richard Williams, pai das famosas tenistas Serena Williams e Venus Williams.
Obstinado em fazer de suas filhas futuras campedas de ténis, Richard (Will Smith)
utiliza métodos préprios e nhada convencionais, seguindo a visdo clara de futuro que
construiu para as filhas Serena (Demi Singleton) e Venus (Saniyya Sidney).
Determinado, o pai das garotas vai fazer de tudo para que elas saiam das ruas de
Compton para as quadras do mundo todo. Armado com plano ousado, Richard
Williams trabalha para escrever suas filhas na histéria. Treinando nas quadras de
ténis negligenciadas de Compton, Califérnia - faca chuva ou faca sol - as meninas
sdo moldadas pelo compromisso inflexivel de seu pai e pela perspectiva equilibrada
e intuicdo agucada de sua mae, desafiando as probabilidades aparentemente
intransponiveis e as expectativas prevalecentes diante delas. King Richard segue a
jornada edificante de uma familia cuja determinagdo inabalavel e crenca

incondicional acaba por entregar duas das maiores lendas do esporte do mundo.

Essa aula foi planejada para acontecer de forma interdisciplinar. Em conversa
com a pedagoga, decidimos trabalhar essa proposta tanto nas aulas de EF quanto
nas aulas de Projeto de Vida, disciplina que compde o quadro da parte diversificada
do programa das escolas estaduais do Espirito Santo. Foi importante essa parceria,
pois o filme traz tematicas que geram boas discussdes para as duas aulas.

No dia da exibicao, foi utilizada uma aula de EF e uma aula de Projeto deVida,
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gue vinha logo na sequéncia, para que os/as estudantes assistissem ao filme sem
interrupcdo. Portanto, na primeira parte da aula eu os/as acompanhei e na segunda
parte o professor Fernando, responsavel por ministrar essa disciplina nas turmas de
8° ano, seguiu até a finalizacdo do filme. Nao houve tempo suficiente para a
discussdo sobre o filme, mas isso ja era previsto. Apos a proxima aula, que seria
pratica, voltariamos para uma aula interdisciplinar onde, na presenca de ambos o0s

professores, os temas seriam elencados para discussao e reflexao.

AULA 19: TENIS — PARTE 2
Data: 21/09/2022.
Tempo de aula: 50 min.
Conteudo: apresentacdo de alguns fundamentos e regras basicas com adaptacao
para a vivéncia de um jogo misto competitivo.
Objetivos: experimentar um jogo adaptado de ténis em duplas, preferencialmente
mistas; vivenciar criticamente uma pratica corporal associada as pessoas brancas e

a elite social; desconstruir os estereotipos do esporte ténis.

A segunda aula pratica de ténis foi bem interessante. Eles/as chegaram
euféricos/as na quadra, pois sabiam que teriamos a vivéncia em forma de jogo.
Percebi que mesmo com adaptacdo das regras, eles/as estavam ansiosos/as para
jogarem no formato competitivo.

Comecamos como de costume, com a roda no centro da quadra e as
explicacbes sobre a aula. Comuniquei que como ndo conseguiriamos realizar a
pratica com todos/as ao mesmo tempo, aqueles/as que ndo estivessem dentro de
guadra estariam nas demais func¢des (arbitragem principal, arbitragem de linha e
mesarios). Antes de definirmos por sorteio a formacdo das equipes e a ordem de
jogo, apresentei para eles as regras basicas de saque e pontuacdo. Muitos/as ja
conheciam, pois observaram no ano anterior turmas que tiveram contato com esse
conteudo durante um trimestre letivo.

Apresentacao feita, as equipes foram sorteadas e o jogo iniciado (cada
partida tinha duracdo de, no méaximo, trés games). Como em qualquer aula,
alguns/mas apresentaram mais habilidades que outros/as, mas todos/as

conseguiram experimentar 0 jogo €, mesmo sem muito dominio, demonstraram



123

estarem se divertindo.

Finalizei a parte pratica apds todos/as conseguirem realizar a0 menos uma
partida. Antes de libera-los/as, nos reunimos novamente no centro da quadra para
conversarmos sobre as percepcdes. Enquanto alguns/mas estudantes
demonstraram facilidade outros/as concluiram que o jogo era dificil, pois tiveram
dificuldade em acertar a bola com o meio da raquete. Apesar disso, 0s que tiveram
dificuldade afirmaram acreditar que com um contato maior com 0 jogo ISSO
provavelmente seria superado. Apds essas falas, alguns/mas afirmaram: “Achei
muito legal! No inicio eu estava sO tentando acertar a bola, depois eu comecei a
direcionar a bola para os lugares que eu via que eles ndo estavam. Nem sempre eu
acertava, mas me deixa praticar mais para vocés verem!” (Marcelly); “Eu tive muita
dificuldade em acertar o tempo da bola, mas depois que eu fiquei mais no fundo
funcionou melhor. Antes eu estava muito perto da rede.” (Arthur); “Eu quase nao
acertei a bola. Que trem dificil! Eu preferi ficar na marcacgao do placar” (Thais).

Por fim perguntei se gostaram do jogo em duplas mistas e alguns
responderam: “Eu gostei mais ou menos. Tinha hora que o Heitor entrava na frente
de bolas que vinham na minha direcéio! S6 parou depois que eu reclamei.”(Alicia); “E
porque vocé quase ndo acertava nada.” (Heitor); “Eu amei, eu e minha dupla
[Marcelly] arrasamos! Acho que tendo respeito entre os dois qualquer pessoa pode
jogar” (Jodo Pedro). Por ultimo perguntei se acreditavam que esse esporte poderia
ser praticado por qualquer pessoa, independente da classe social, da raca, da etnia
e do género. Todos/as afirmaram que sim. — “Acho que tendo condigbes de comprar
o0 material, qualquer pessoa pode praticar’ (Lanna); “Aqui na escola mesmo, ja vi
muitas pessoas jogarem super bem na hora do almog¢o” (Jodo Pedro); “Se tivesse
projeto de Ténis aqui em lina com certeza eu faria!” (Jodo Victor); “Acho que ele
pode até ser muito famoso no meio dos ricos, mas qualquer um, tendo acesso aos
equipamentos e treinos, consegue aprender com certeza. E questdo de
oportunidade.” (Marcelly). Com o tempo de aula encerrado, os/as liberei e combinei
de encontra-los/las em sala no dia seguinte para debatermos sobre o filme que
assistiram.

Analisando essa aula, percebi que os poucos conflitos que surgiram foram
relacionados ao trabalho em equipe e a falta de empatia, principalmente dos
meninos em relagdo as meninas. Mas essa situacéo foi rapidamente resolvida. As

duas meninas que vivenciaram estes desafios durante o jogo deixaram claro seus
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posicionamentos quanto as condutas de jogo de seus colegas de equipe e a falta de
parceria durante a partida. ApGs externarem isso, eles comecaram a dar mais
espaco de atuacao a elas, mesmo sem demonstrarem boa vontade. Essas atitudes
ainda sdo muito comuns de encontrarmos no dia-a-dia das aulas de EF,
principalmente quando os/as estudantes estdo competindo em equipes mistas, e
reforcam o estere6tipo do “menino habilidoso”, que se destaca em todas as aulas, e
da “menina incapaz”, que sempre recebe papéis secundarios (MATOS et al., 2016).
Cabe a nos, professores/as, intervir para que atitudes como essas sejam

combatidas e que o principio pedagdgico da aula prevaleca.

Figura 22 — Prética de ténis em duplas.
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Fonte: elaborado pelo autor (2022)

AULA 20: DISCUSSAO SOBRE O FILME
Data: 29/09/2022.
Tempo de aula: 1h40 min.
Conteudo: discussado critica sobre o filme e exibicdo do video “O preconceito e 0
racismo no esporte” considerando as percepcdes dos/as estudantes e a associacao
das cenas as teméticas problematizadas na intervencéo pedagogica.
Objetivos: analisar criticamente as cenas do filme e associa-las as probleméaticas
sociais; reconhecer a presenca do racismo no ambiente esportivo, bem como na
sociedade.
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Para a segunda parte da aula interdisciplinar entre EF e Projeto de Vida, nos
reunimos em sala de aula, eu e professor Fernando, com duas turmas de 8° ano (01
e 03)*. Fizemos inicialmente uma revisdo da sinopse do filme “King Richard: criando
campeas” e logo apOs passamos a palavra para os/as estudantes relatarem suas
percepgdes a partir dos questionamentos: o que lhe chamou mais atengao? Vocé
sentiu desconforto em alguma cena? — “Naquela parte que ele discute com a esposa
e diz que se nao fosse por ele elas ndo teriam condi¢cdes de treinar, mesmo ele
sabendo que a esposa também trabalha em casa e no hospital” (estudante menino
do 8°01); “Naquela parte em ele [0 pai] apanha da gangue do bairro dele para
proteger as filhas eu senti muito desconforto” (Jodo Pedro); “Quando a vizinha
denuncia o pai para a policia porque considerou a forma de criacdo dele muito
autoritaria. As meninas, de fato, nem tinham vida social, mas a gente via que elas
gostavam de praticar ténis. Achei ‘nada a ver’ a mulher se intrometer na educacéo
das filhas deles” (estudante menino do 8°01). Apds essa fala, os/as provoquei
perguntando: sera que Venus e Serena seriam tenistas profissionais se nao fosse a
atuacdo do pai na vida delas? Serd que em algum momento foi dada a elas a
chance de aceitarem ou nao aquele caminho planejado pelo pai? Alguns/mas
estudantes responderam: - “Acho que como os pais jogavam ténis, elas foram meio
gue se apaixonando também pelo esporte” (Jhennifer); “Eu acho que mesmo se elas
guisessem outra coisa ndo teriam coragem de contrariar 0s planos e os sonhos do
pai” (Jodo Pedro); “Nunca saberemos” (estudante menino do 8°01).

Apés isso contei para eles/as alguns detalhes da histéria dessa familia que o
filme ndo abordava, como o fato de Richard Williams, apesar de representado como
um pai preocupado e cuidadoso com as duas filhas tenistas, antes de se casar com a
mae das meninas, abandonou sua primeira familia, incluindo seus filhos do
casamento e outros, frutos de relacdes extraconjugais. Além disso, o préprio filme
aborda pouco a relacdo do Richard com suas enteadas, as trés filhas de Oracene
Price, frutos de seu primeiro casamento. Perguntei na sequéncia se acharam que as
duas tenistas tinham tido o destaque merecido no filme e a maioria disse que nao. —
“Se olharmos s6 para o filme, vamos achar que sem o pai elas jamais se tornariam as

atletas que se tornaram, mas isso € dificil de saber” (Jodo Pedro); “Eu acho que elas

% Essa aula aconteceu com duas turmas do 8° ano porque era um horario em que eu estava com a
turma 03 e o professor Fernando com a turma 01. Essa aula também aconteceu posteriormente com
as outras duas turmas (02 e 04).
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tiveram pouco destaque, ficaram meio que parecendo fantoches do pai” (Jhenifer).

Comentei que o filme também destaca pouco as questdes sentimentais das
meninas, principalmente o ressentimento de Serena quando a irma mais velha,
Venus, comeca a receber maior atencédo e dedicacdo do pai com os treinamentos.
Além disso, outras questfes sdo negligenciadas pelo roteiro, como 0 racismo nos
clubes de ténis, o machismo do pai, a falta de voz e manifestacdo da personalidade
das meninas. E indiscutivel que destacar a historia de mulheres negras e periféricas
gue alcancam o sucesso profissional em um esporte elitista apds enfrentarem varios
obstaculos sociais e econémicos € louvavel e muito importante, mas durante boa
parte da narrativa o foco sobre o patriarca da familia nos traz a sensacao de que
todo o esforco foi realizado por ele, e de que Venus e Serena apenas se
beneficiaram de seu bem-sucedido, apesar de questionavel, plano de vida.

Apébs essa minha mediacdo o professor Fernando os/as levou a refletir sobre
algumas habilidades e competéncias socioemocionais que se destacavam no filme.
Iniciou pedindo que citassem as que eles/as reconheciam e eles/as citaram: foco,
planejamento, organizacdo e persisténcia. Na sequéncia o professor citou outras
trés habilidades e a medida que citava cada uma pedia para que os/as estudantes
dessem exemplos de cenas que tinham a ver com elas. Primeiramente citou
‘lideranga’ e os/as estudantes apontaram o pai como exemplo, depois citou
‘autodeterminacado’ e os/as estudantes associaram tanto ao pai quanto as duas
filhas, destacando a Serena que continuou treinando com sua mée depois que seu
pai priorizou os treinamentos de Venus para um torneio profissional. Por fim, citou a
‘resolucéo de conflitos’ e muitos/as lembraram da mae das tenistas que costumava
agir mediando a relacdo do pai com as meninas, com a vizinhangca, com o0s
treinadores de clubes e com os agentes empresariais.

Apos isso, o professor Fernando refor¢cou a importancia do planejamento e da
organizacdo na vida de todos/as e relacionou essas habilidades ao que eles/as
desenvolvem na disciplina de PV. Nesse momento eu pedi a palavra para lembrar a
todos/as que ndo podemos romantizar a trajetéria dessa familia, principalmente das
duas tenistas, considerando exemplar toda a conduta do Richard Williams apenas
porque levou a um resultado bem-sucedido.

Precisavamos enxergar criticamente todas as questfes que atravessam essa
histéria — estrutura patriarcal, machismo, racismo, classe, género, entre outras.

Apé6s esse momento, exibimos um video intitulado “Os preconceitos e o
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racismo no esporte” que abordava casos que repercutiram na midia brasileira, como
os insultos homofobicos feitos pela torcida do Cruzeiro na semifinal da Super Liga
em 2011 ao jogador Michel da equipe do Voléi Futuro, e os insultos racistas
direcionados ao atleta de voleibol Walace do Cruzeiro, em 2013, pela torcida do
Minas, ao goleiro Aranha do Santos, em 2014, pela torcida do Grémio, e ao atleta da
selecdo brasileira de ginastica Angelo Assumpcao, em 2015, pelos préprios colegas
de equipe. Ao final, mediamos uma reflexdo coletiva sobre o esporte moderno e sua
relacdo com a construcdo de género, na qual a masculinidade ocupa espacos
privilegiados, o que facilta a disseminagdo de uma falsa sensagdo de
permissividade, como se nesses momentos as ofensas criminosas fossem liberadas
por fazerem parte das condutas tradicionais entre as equipes que competem
(BANDEIRA, 2013). Em outras palavras, € como se a masculinidade tivesse um
espaco ainda mais privilegiado dentro das torcidas nos momentos de disputas entre
os times, de tal forma que atitudes preconceituosas e criminosas fossem aceitaveis
e justificadas pelas caracteristicas culturais dos confrontos esportivos. Ao fim dessa
reflexdo, encerramos a aula e antes de libera-los/las solicitei que trouxessem
garrafas pet's de diferentes tamanhos para a confecgdo de material para a aula

pratica de golfe.



Figura 23 — Roda de conversa sobre o filme com a professora Amanda.
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Figura 24 — Roda de conversa sobre o filme com o professor Fernando.
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AULA 21: GOLFE - PARTE 1
Data: 04/10/2022.
Tempo de aula: 50 min.
Conteudo: exibicdo de um video sobre a histéria do golfe, seus equipamentos, tipos de|
pistas e regras basicas. Planejamento e confeccao de rampas e buracos para a pratica
adaptada do esporte no ambiente escolar.
Objetivos: conhecer a histéria e as regras basicas do esporte golfe; identificar os
elementos que ainda relacionam esse esporte ao homem branco da alta sociedade no
Brasil e no mundo; elaborar estratégias para adaptacdo desse esporte no ambiente

escolar.

Esta aula iniciou na sala para que eu pudesse exibir um video sobre o esporte
golfe. Nele os/as estudantes eram apresentados/as a histdria do esporte, bem como
aos tipos de campos, aos equipamentos e as regras. Apos essa exibicdo, pedi para
gue expusessem suas percepcdes. — “Precisa de uma area grandona para jogar.
Nao € um esporte para qualquer cidade.” (Joao Victor); “Vocés viram o tanto de taco
gue a pessoa tem que ter? Além disso, ainda tem o ajudante, o carrinho, as roupas
chiques. Haja grana!” (Jodo Pedro). Apds isso falamos mais diretamente sobre o
atleta negro Tiger Woods que se tornou referéncia ndo apenas no golfe norte-
americano, mas no cenario esportivo mundial. Ele, assim como Serena e Venus
Williams, se destaca pela competéncia e pelo sucesso esportivo e também por fazer
parte do restrito grupo de atletas negros/as inseridos/as em esportes
tradicionalmente associados as pessoas de cor branca.

A segunda metade da aula foi direcionada para a confec¢ao da nossa pista de
golfe. Inicialmente, solicitei que pensassem nas possibilidades que teriamos de
construcdo dessa area na quadra da escola. Como alguns/mas deles/as ja haviam
trazido garrafas pet’s, de imediato sugeriram corta-las para fazerem os alvos da
bola. “A gente pode fazer com pontuacdes diferentes. A base da garrafa de dois
litros vale menos do que a base da garrafinha de seiscentos [mililitros]. Pontua mais
onde é mais dificil de acertar.” (Heitor); “Eu trouxe potinhos de sorvete e acho que
vai encaixar certinho no buraco da trave do gol.” (Alicia). Além dessas ideias, sugeri
também que utilizdssemos papeldo para construir uma pequena rampa. Apos esse

momento de definicdo, fomos para a quadra para iniciarmos a confeccao das pistas
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e organizagdo do espago.Foi um momento interessante, de muita participagao ativa.
Eles/as decidiram sozinhos/as como seriam construidos e organizados os materiais.
N&o tivemos tempo para nossa roda de conversa ao final da aula. Quando precisei
libera-los/las, apenas comuniquei que nosso proximo encontro seria em sala de aula
para discutirmos novos tdpicos relacionados as questdes étnico-raciais.

Analisando essa aula percebi que muitos/as estudantes se impactaram com o
alto custo e o status que giram em torno do esporte golfe. Por outro lado, fiquei feliz
ao observar que a maioria conseguiu entender que, apesar de ndo conseguirmos
reproduzir o esporte em si no ambiente escolar, podemos, assim como fazemos com
tantas outras préaticas corporais, adaptar para uma vivéncia com elementos da
pratica estudada. Além disso, a participacdo ativa de todos/as os estudantes na
confeccdo dos materiais e organizacdo do espaco também foi um ponto muito

positivo.

Figura 25 — Confeccao do circuito de golfe — rampas e niameros.

Fonteﬁ elaborado pelo autor (2022).



Figura 26 — Confeccao do circuito de golfe — testes de encaixe.

Fonte: elaborado pelo autor (2022).

Figura 27- Confeccéo do circuito de golfe — buracos numerados.

Fonte: elaborado pelo autor (2022).
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AULA 22: PARDO OU PRETO?
Data: 18/10/2022.
Tempo de aula: 1h40 min.
Conteudo: exibicdo do video “Pardo ou Preto?” e roda de conversa sobre colorismo,
limbo racial e religido.
Objetivos: compreender as definicdes de pardo, preto e negro no Brasil; analisar
criticamente a intolerancia e o preconceito religioso presentes na escola e na

sociedade.

Antes da exibicdo do video os/as levei a refletir novamente sobre cultura
eurocéntrica e sua relagdo com o0s preconceitos étnico-raciais no Brasil. Expliquei
gue o video traria uma reflexdo sobre cores de peles e sobre como issose relaciona
com 0 racismo e com o preconceito religioso no NOsso pais.

O video escolhido para abordar a tematica se intitula “Pardo ou Preto?
Colorismo, limbo racial e religiao”. Trata-se de uma entrevista feita pela publicitaria e
escritora Luana Génot com o pastor Henrique Vieira para o quadro “Sexta Black” do
canal da GNT no YouTube. Nesse bate-papo o0 pastor traz ponderacoes
interessantes sobre o colorismo na sociedade Dbrasileira, sobre o
“‘embranquecimento” do Jesus biblico e sobre intolerancia as religibes de matriz
africana. Tematizam também o racismo velado e sutil que acontece no dia-a-dia de
muitas criancas em espacos como escola e igreja e que € mais dificil de ser
combatido, segundo ele e ela, pois ndo se manifesta de forma grandiosa — como o
exemplo o pastor cita a associagdo da cor branca ao imaculado e a salvagédo e da
cor preta ao mal e as trevas que a ele foi apresentada em um livro evangelizador
durante sua infancia. Além disso, a entrevista traz reflexdes sobre o Jesus de tracos
eurocéntricos e o confronta com o Jesus pobre, oprimido e refugiado. Para o centro
da discussao trazem também a definicdo de pardo como um marcador oficial do IBGE
gue define os/as que nao séo lidos/as como brancos/as nem como pretos/as, o que
muitas vezes gera uma vida repleta de conflitos e duavidas, o chamado limbo racial,
pois essas pessoas ndo encontram identificacdo com seus discursos e vivéncias
nem entre os/as brancos/as nem entre os/as pretos/as.

ApoGs a exibicdo do video, iniciamos nossa roda de conversa. Solicitei que
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expusessem 0 que mais chamou atencdo na entrevista. — “Quando ele fala que
preto € a cor do pecado e do mal, e branco é a cor da salvacao, aquilo foi bem doido
[se referindo ao exemplo dado pelo entrevistado sobre racismo velado na infancia]’
(Jodo Victor); “Acho que quando ele fala em Jesus negro € muito interessante!
Normalmente ndo paramos para pensar sobre isso. E realmente impactante
comparar a forma com ele deve ter vivido com a forma que nos contam nos livros e
igrejas” (Leonardo); “Pensar em um Jesus que nao seja loirodos olhos claros é até
estranho” (Danielly); “Quando ele fala que passava em frente a centros espiritas e
rezava, eu entendo. Ja fiz isso algumas vezes também, mas foi por medo, eu juro!”
(Gabrielly).

Na sequéncia conversamos sobre fenotipos e como essa questado interfere
diretamente no racismo no Brasil — pessoas pardas fenotipicamente negras sofrem
mais com o racismo (COSTA; SCHUCMAN, 2022). Nesse momento, eles/as
comecaram a se autodeclarar pardos/as, pretos/as e brancos/as e a apontar e
relacionar caracteristicas fenotipicas nos/as colegas e neles/as mesmos/as. — “Eu
sou bem morena, acho que sou parda, preta ndo. Tenho cabelo muito liso, nariz e
boca fina.” (Danielly); “Eu sou branca, mas tenho cabelo cacheado, boca grossa e
nariz redondinho” (Lanna).

Logo apés esse momento, conduzi a conversa para uma reflexdo sobre a
relacdo dos preconceitos raciais com 0s preconceitos religiosos no Brasil. Lembrei a
todos/as que tinhamos uma estudante na sala que era da Umbanda, e perguntei
quantos/as ali jA haviam perguntado a ela sobre sua religido. A prépria estudante
respondeu que ninguém nunca a havia procurado para conversar sobre essa
guestdo. Perguntei entdo a ela se em algum momento desses dois anos em que ela
estudava com essa turma havia vivenciado preconceito religioso com pessoas da
turma ou da escola, ao que ela respondeu que sim. — “J& tiveram alguns momentos
gue ouvi uma pessoa falando para a outra que eu era da umbanda e que nao era
para chegar perto porque eu podiafazer macumba para elas. Aqui na sala ja vi um
ou outro com cara de espanto quando descobre que sou da Umbanda. Ouvi
algumas gracinhas, mas nada muito grave. Ninguém nunca se afastou de mim, so
nao ficam tocando no assunto” (Gislaine).

Apdés esse depoimento conversei com todos/as sobre essa exteriorizagdo do
preconceito religioso através de esteredtipos que ofendem os/as estudantes de

religides afro-brasileiras, como chama-los/las de macumbeiros/as e feiticeiros/as,
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por exemplo (VIEIRA, 2017) e perguntei a Gislaine se os/asestudantes poderiam |lhe
fazer perguntas sobre a Umbanda ao que ela prontamente respondeu que sim.
Perguntaram sobre como era a rotina do centro espirita, o que era ‘bater flecha’,
‘pegar espirito’, entre outras coisas. Durante todo o tempo a Gislaine respondia as
perguntas curiosas com tranquilidade e de forma muito simples, inclusive fazendo
sabias associa¢cdes com outras religides.

— “A pessoa nao chega la e pega o espirito assim, do nada. Tem toda uma
preparacdo, mas € igual acontece em muitas igrejas evangélicas quando uma
espiritualidade se manifesta e o irméo vai l1a e reza ela. No final é tudo igual.”
(Gislaine). Ao ser questionada sobre entidades que brincam e choram ela sorriu e
respondeu que séo as entidades da linha dos erés e que ela adorava quando tinha
entidade crianca pois elas normalmente eram muito alegres e puras. Falou também
gue no centro que ela frequenta tem muitos momentos que se assemelham aos
cultos catdlicos e evangélicos, como a leitura da biblia, e que se as pessoas se
preocupassem em conhecer antes de julgar veriam que ela tem muitas semelhancas
com outras religides cristds. Na sequéncia, Jodo Pedrodisse — “Eu venho de uma
familia evangélica que sempre teve preconceito com religibes espiritas, como
candomblé e umbanda. Na casa que eu morava quando crianc¢a tinha alguns centros
espiritas perto e lembro que eu ficava repetindo algumas palavras e cantoria que
ouvia. Quando minha avo estava perto logo dizia que aquilo estava repreendido em
nome de Jesus. Dai a gente vai crescendo achando que isso é coisa do diabo.”
(Joéo Pedro).

Apbs a fala de Jodo Pedro, comentei com eles/as que apesar de muito ainda
precisar ser feito para combater o preconceito religioso no Brasil, fico felizem vé-
los/las percebendo onde se encontram algumas das raizes dos preconceitos que
carregam, e que o reconhecimento disso € 0 primeiro passo para gerar a mudanca
gue almejamos na escola e na sociedade. Por fim, agradeci pela participacado de
todos/as, principalmente pela linda contribuicdo da Gislaine, e finalizei mais um dia
de aula produtiva comunicando que nosso préximo encontro seria na quadra para a
vivéncia da segunda parte da pratica adaptada de golfe.

Essa aula foi muito rica e teve a participacdo ativa de todos/as. Ela foi
planejada com muito carinho e cuidado, pois eu sabia que abordaria temas muito
importantes e que vdo ao encontro das problematicas que objetivamos debater

nessa intervencdo pedagogica, como 0s preconceitos étnico-raciais e suas
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ramificacbes. Discutir sobre os marcadores de cores de pele e especificamente,
nessa etapa da intervencdo, sobre a cor parda, traz consigo inumeras
complexidades que sao vivenciadas diariamente pelas pessoas que assim se
identificam — ou que assim séao identificadas.

A relacdo do/a pardo/a com os eufemismos ocorre desde a infancia.
Moreno/a, mestico/a, mulato/a, marronzinho/a, café com leite, entre outrostermos,
sao definicbes utilizadas muitas vezes para identificar essas pessoas nos espacos
sociais. E necessario o enfrentamento dessa realidade que corrobora com o mito da
democracia racial, pois sendo eles/as seres racializados que nao performam na
branquitude, as estruturas socioeconémicas e politicas brasileiras também os/as
excluem (GOMES, 2010 e 2011; GOMES; LABORNE, 2018).

Com relacdo ao preconceito religioso, tema que se destacou na aula por
conta da participacdo generosa da estudante Gislaine, percebi que esse assunto
merece um maior aprofundamento e que por mais que eu discurse sobre as raizes
etnocéntricas da intolerancia e do preconceito religioso e o imbrdglio da relacdo das
religides afro-brasileiras com a malignitude (VIEIRA, 2017), isso ndo sera o suficiente
para promover mudancgas concretas no espaco escolar. Finalizei essa aula querendo
mais — mais discussao, mais apresentacdo, mais quebra de tabu, mais empatia, mais
reconhecimento e mais respeito. Tor¢co para que o0 inicio desse debate sobre
preconceitos religiosos contribua para o fortalecimento do senso critico e do respeito
a diversidade desses/as estudantes.

Figura 28 — Exibicdo do video “Pardo ou Preto?”.

Fonte: elaborado pelo autor (2022)
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AULA 23: GOLFE — PARTE 2
Data: 20/10/2022.
Tempo de aula: 50 min.
Conteudo: vivéncia adaptada do golfe.
Objetivos: vivenciar uma pratica adaptada do esporte golfe com regras e elementos

criados pelos/as estudantes; analisar criticamente a elitizagdo desse esporte.

Iniciei a aula apresentando para eles/as uma adaptacdo de taco que foi
elaborada pelo professor Alex no inicio do ano letivo para trabalhar o contetudo
hoquei com estudantes do Ensino Médio. Ele construiu esse equipamento com
canos de PVC. Na ocasido, percebeu que o material ndo tinha a resisténcia
adequada para o trabalho com o esporte hoquei, e que precisaria posteriormente
pensar em novas possibilidades. Ao conversarmos, eu e professor Alex
concluimos que seria mais adequado utilizar esse material em praticas que nao
exigissem tanta forca de impacto, como na préatica adaptada do golfe, por exemplo.
Além dos tacos confeccionados, levei também para a aula bolas de diferentes
tamanhos — de ténis de mesa, de ténis e de pebolim.

Num primeiro momento, organizamos o0s espacos e ficaram definidos trés
setores: o0 primeiro era composto pelos buracos posicionados nos espacos das
traves dos gols, o segundo era composto pelos buracos feitos com a base das
garrafas pet’s deitadas e o terceiro com os buracos construidos nas rampas. Para
essa pratica contdvamos com doze tacos o que implicou no revezamento entre
eles/as, para que todos/as os/as vinte e trés estudantes presentes pudessem
vivenciar os trés setores no tempo de aula que dispunhamos.

A vivéncia em si contou com uma participacdo ativa de todos/as eles/as.
Puderam experimentar pistas com bolas de diferentes tamanhos e pesos e aos
poucos foram entendendo a melhor forma de se posicionarem para a rebatida, a
velocidade que deveriam aplicar sobre a bola, entre outras coisas. Eu os/as deixei
livres para que em cada setor escolhessem a melhor forma de jogar. A maioria
escolheu competir em duplas, mistas ou néo, e definiu 0 maximo de trés rebatidas
para cada um/a antes de passar a vez para o/a oponente. Fizeram também uma

escala de pontuacdo no setor da rampa, onde ganhava mais pontos aquele/a que
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acertasse a bola com o menor niumero de tentativas.

Ao nos aproximarmos do fim da aula, me reuni com eles/as novamente no
centro da quadra para ouvir suas percepcoes. — “Eu amei! Consegui acertar varias
vezes.” (Lanna); “Eu fiquei me desafiando tentando acertar a bola de uma distancia
maior.” (Leonardo); “Se o taco fosse reto na base acho que conseguiriamos acertar
mais. O arredondado do cano dificulta e acho que o ch&o da quadra também.” (Jodo
Victor); “Sei que ndo teremos muito tempo nessa intervencao para praticarmos mais,
mas quero muito voltar nesse esporte. Podemos pensar em outras formas de
construir os tacos também” (Marcelly). Concordei com eles/as e os/as lembrei de que
o0 intuito da intervencéo nao era o aprofundamento em um ou outro esporte, mas que
voltariamos a abordar o golfe futuramente sim. Segui com a provocacao reflexiva
lembrando-os/as do que nos levou a escolher o golfe como pratica corporal da
intervencao e pedi para que falassem sobre isso. “Se fosse para praticarmos o golfe
oficial, acho que ninguém aqui conseguiria. Deu para a gente ver pelo video que o
esporte é cheio de detalhes que exigem muito treino.” (Leonardo); “Fora o custo.
Nem sepedissemos ao Mario [diretor] para comprar tacos e bolas ele conseguiria.”
(Lanna); “Mas quando a gente adapta da para ter uma nogdo, mesmo que pequena,
do esporte sim. E legal e é possivel fazer isso na escola, basta ter criatividade e
interesse do professor e dos alunos” (Jodo Pedro). Apds isso, precisei libera-los
comunicando que nosso préximo encontro seria no auditorio.

Analisando essa aula percebi que o protagonismo e a proatividade deles/as
se fez bastante presente. Fiquei muito feliz em vé-los/las se organizando de forma
autdbnoma, definindo diferentes regras para diversificar a vivéncia e, principalmente,
observando o que poderia ser modificado paramelhorar a vivéncia pratica para um
contato futuro com o esporte novamente. Infelizmente, pela proposta dessa
intervencdo pedagogica, ndo dispunhamos de tempo habil para nos aprofundarmos
em cada pratica corporal elencada para contextualizar as problematicas destacadas
nessa pesquisa, mas confesso que enxergar esse interesse e essa empolgacao
deles/as diante de novas experimentacdes corporais me alimenta de otimismo e
animo para oferecer, cada vez mais, o contato critico com diversificadas praticas

corporais.



Figura 29 — Prética adaptada de golfe - buracos.

Fonte: elaborado pelo autor (2022).

Figura 30 — Prética adaptada de golfe - rampa.

Fonte: elaborado pelo autor (2022).
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Figura 31 — Pratica adaptada de golfe — buracos numerados.

Fonte: elaborado pelo autor (2022).

AULA 24: ISMALIA
Data: 30/11/2022.
Duracao da aula: 50 min.
Conteudo: interpretacdo e andlise da musica “Ismalia” do rapper Emicida com roda
de conversa sobre racismo e sociedade.
Objetivos: conhecer a musica ‘Ismalia’ de Emicida e refletir sobre o racismo estrutural
narrado; analisar criticamente os trechos da muasica que abordam relacdo com a
mitologia, com a literatura e com a vida real.




Ismalia (Emicida)

om a fé de quem olha do banco a cena

Do gol que nds mais precisava na trave
felicidade do branco é plena

pé, trilha em brasa e barranco, que pena

e até pra sonhar tem entrave

felicidade do branco é plena

felicidade do preto é quase

Ihei no espelho, icaro me encarou:"Cuidado,
nao voa téo perto do sol

Eles num guenta te ver livre, imagina te ver
rei"

abutre quer te ver de algema pra dizer:

'O, num falei?!"

No fim das conta € tudo Ismalia, Ismalia
Ismalia, Ismalia

uis tocar o céu, mas terminou no ch&o
Ismalia, Ismalia

uis tocar o céu, mas terminou no chao

Ela quis ser chamada de morena

ue isso camufla o abismo entre si e a
humanidade plena

raiva insufla, pensa nesse esquema

ideia imunda, tudo inunda

dor profunda é que todo mundo € meu
ema

Paisinho de bosta, a midia gosta

Deixou a falha e quer migalha de quem corre
om fratura exposta

punhalado pelas costa

Esquartejado pelo imposto imposta

E como analgésico nds posta que

Um dia vai t& nos conforme

ue um diploma é uma alforria

Minha cor ndo é uniforme

Hashtags #PretoNoTopo, bravo!

0 tiros te lembram que existe pele alva €
pele alvo

uem disparou usava farda (Mais uma vez)
uem te acusou nem |4 num tava (Banda de
spirito de porco)

Porque um corpo preto morto € tipo os hit das
parada:

odo mundo vé&, mas essa porra ndo diz nada|
Ihei no espelho, icaro me encarou:"Cuidado,
néo voa téo perto do sol

Eles num guenta te ver livre, imagina te ver

abutre quer te ver drogado pra dizer: "O,
num falei?!"

No fim das conta é tudo Ismaélia, Ismalia
Ismalia, Ismalia

uis tocar o céu, mas terminou no chéao

er pele escura é ser Ismédlia, Ismélia Ismélia,
uis tocar o céu, mas terminou no chéo
Primeiro cé sequestra eles, rouba eles, mente
obre eles
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Nega o deus deles, ofende, separa eles

e algum sonho ousa correr, cé para ele

E manda eles debater com a bala que vara
les, mano

Infelizmente onde se sente o sol mais
uente

lacre ainda ta presente s6 no caixdo dos
dolescente

uis ser estrela e virou medalha num bogal
ue coincidentemente tem a cor que matou
eu ancestral

Um primeiro salario

Duas fardas policiais

rés no banco traseiro

Da cor dos quatro Racionais

inco vida interrompida

Moleques de ouro e bronze

iros e tiros e tiros

menino levou 111

uem disparou usava farda

uem te acusou nem la num tava

E a desunifio dos preto junto & visdo sagaz
De gquem tem tudo, menos cor, onde a cor
importa demais

'‘Quando Ismadlia enlouqueceu

Pds-se na torre a sonhar

iu uma lua no céu

iu outra lua no mar

No sonho em que se perdeu

Banhou-se toda em luar

ueria subir ao céu

ueria descer ao mar

E num desvario seu

Na torre, pbs-se a cantar

Estava perto do céu

Estava longe do mar

E, como um anjo

Pendeu as asas para voar

ueria a lua do céu Queria a lua do mar

s asas que Deus lhe deu

Ruflaram de par em par

ua alma subiu ao céu

eu corpo desceu ao mar"

Ihei no espelho, icaro me encarou:"Cuidado,
n&o voa tdo perto do sol

Eles num guenta te ver livre, imagina te ver

abutre quer te ver no lixo pra dizer:

'O, num falei?!"

No fim das conta é tudo Ismalia, Ismalia
Ismalia, Ismalia

uis tocar o céu, mas terminou no chao

er pele escura é ser Ismélia, Ismélia Ismélia,
Ismalia

uis tocar o céu, mas terminou no chéo
Terminou no chéo)

Ismalia

Quis tocar o céu, terminou no chao)
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Essa aula foi planejada para acontecer de forma interdisciplinar (EF e
Portugués), mas no dia em questdo a professora ndo pode comparecer no horario
da minha aula, o que me fez realizar apenas parte da acdo planejada. Mesmo assim,
a professora ficou de dar continuidade a discusséo da tematica em sua proxima aula
com essa turma, uma vez que a analise textual do poema ‘Ismalia’ de Alphonsus de
Guimaraens, escritor mineiro, contribuiria para a percepcao critica dos/as estudantes
sobre a musica de Emicida, que faz uma releitura do poema em questéo.

Inicialmente, entreguei a eles/as uma copia impressa da musica ‘Ismalia’ do
Emicida e pedi para que fizessem uma leitura prévia marcando as palavras que néo
soubessem o significado para que juntos pesquisassemos antes de iniciar a escuta da
musica. No total, apenas duas palavras foram elencadas: insufla e bocal. ApGs
pesquisarmos juntos/as os significados, foi o momento de ouvirmos a masica ‘Ismalia’.
Enquanto a musica era tocada eram exibidas imagens de crimes contra pessoas
negras. Ao final da musica, pedi para que expusessem as passagens que chamaram
a atencao deles/as.

“A parte que ele fala que ela quis ser chamada de morena porque iSSo meio
gue esconde o preconceito. Essa parte me chamou a atencdo porque tem relagao
com aquilo que falamos na aula da semana passada [se referindo a aula de colorismo
e preconceito religioso]” (Danielly); “Na hora que fala do abutre que quer te ver de
algema para dizer que sempre esteve certo. Achei bem doido isso, e sei que tem muita
gente que é assim.” (Leonardo); “Eles ndo aguentam te ver livre, imagina te ver rei.
Essa parte fala das pessoas negras que se tornam bem-sucedidas, né professora?
Tipo, muita gente da sociedade ndo aguenta ver o negro tendo poder.” (Lanna); “Tem
uma parte que diz que primeiro vocé sequestra, rouba eles depois ofende, nega o
deus deles. Ali ele fala dos povos africanos né? Isso é bem aquilo que falamos na aula
de preconceito religioso.” (Gislaine); “Um corpo preto morto é tipo os hit das paradas:
todo mundo vé mas essa porra ndo diz nada. Essa parte da musica € um soco no
estdbmago” (Joao Pedro).

ApOs ouvi-los/as, fiz questdo de associar algumas passagens que eles/as
elencaram a assuntos ja abordados em aulas anteriores, como a questéo do colorismo
e do etnocentrismo atrelado ao preconceito religioso. Na sequéncia perguntei se
conheciam o mito de icaro, pois esse nome era mencionado na musica. De forma
unanime responderam que ndo entdo fiz uma rapida explanacdo sobre a lenda de

fcaro, personagem da mitologia grega, que apds ter sido preso na ilha de Creta, tenta
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fugir voando com asas construidas por seu pai, inventor e arquiteto, que utilizou
madeira, penas e cera de abelha, mas que morre ap0ds ter voado muito proximo ao
sol, mesmo sendo orientado pelo seu pai a nédo fazer isso. Esse conhecimento
contribuiu para uma melhor compreensdo da relacdo que o rapper Emicida faz da
histéria de icaro com o racismo estrutural (tema central da musica), uma vez que
“brinca” com a ideia de vislumbramento do menino que, assim como Ismalia, quis
alcancar o céu, mas terminou no chdo — ou no mar.

Ao finalizar a aula, pedi para que guardassem a cépia da letra da muasica para
caso a professora de portugués solicitasse na aula onde analisariam o0 poema
‘Ismalia’. Antes de libera-los/as, pedi para que escolhessem uma prética vivenciada
na intervencao para repetirmos na préxima aula. Eles/as conversaram e escolheram
o futebol generificado com as regras adaptadas por eles/as.

Essa aula, apesar de nao ter ocorrido como planejada, foi muito produtiva e
gerou, a meu ver, boas percepcdes e andlises criticas dos/as estudantes. Mesmo se
tratando de uma musica repleta de associagcbes com personagens literarios,
mitologicos e com acontecimentos reais, eles/as foram capazes de captar bem a
relacdo de algumas passagens com temas ja discutidos em aula, como racismo
estrutural, preconceito religioso e colorismo. Foi interessante ver, também, como
eles/as se incomodaram com alguns trechos da musica, o que me deixou muito feliz,
pois acredito que esse desconforto € importante para gerar mudancas de crencas e

comportamentos em prol de uma educacao para a valorizacao das diversidades.
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Figura 32 — Exibi¢do do video da musica “Ismalia” de Emicida.

Fonte: elaborado pelo autor (2022).

AULA 25: FUTEBOL GENERIFICADO — O RETORNO
Data: 01/12/2022.
Tempo de aula: 50 min.
Conteudo: repeticdo de uma pratica corporal vivenciada escolhida pelos estudantes.
Objetivos: vivenciar novamente uma pratica corporal que fez parte da intervencéo
pedagdgica; analisar criticamente as possiveis mudancas nas condutas relacionadas a

vivéncia.
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Essa foi uma aula dedicada a repeticdo de uma vivéncia préatica escolhida
pelos/as proprios/as estudantes. Na aula anterior, ap0s uma conversa entre eles/as,
escolheram o futebol generificado para esse momento. Foi interessante ver a
proatividade e a organizacdo deles/as, tanto que minha mediacdo nao se fez
necesséria nem na definicdo das equipes e nem na organizacdo dos materiais no
espaco fisico. Todos/as os presentes conseguiram participar da vivéncia. Ao final, me
reuni com eles/as no centro da quadra para conversamos sobre suas percepcoes da
aula.

“‘Hoje foi bem melhor do que da ultima vez que jogamos. Conseguimos
participar sem que os meninos ficassem de implicAncia ou dificultando nossa
movimentacao” (Marcelly); “Gostei de ficar no gol, € mais tranquilo e divertido que na
linha” (Gislaine); “Acho que todos jogamos melhor hoje. Futebol ndo € minha praia,
mas pelo menos consegui ndo dar canelada em ninguém” (Jodo Pedro).

Perguntei na sequéncia se conseguiam enxergar essa importancia da vivéncia
de um jogo esportivo misto, principalmente quando ele traz elementos de um esporte
culturalmente masculinizado como o futebol. Dentre todos/as os presentes ndo houve
guem dissesse que ndo, inclusive ressaltaram como a discussao sobre género
contribuiu em muito para que eles/as compreendessem a necessidade de oportunizar
mais praticas mistas nas aulas de EF.

“A segunda aula de futebol generificado que aconteceu no inicio das aulas da
intervencdo foi bem cadtica, nada comparada a aula de hoje” (Jodo Pedro);
“Conseguimos jogar sem ter os meninos gritando ou atrapalhando a gente. Foi muito
mais legal dessa vez” (Marcelly).

No final, combinei de nos encontrarmos no dia seguinte no auditorio para a
altima aula da intervencdo pedagdgica. Solicitei que entrassem em contato com
alguns/mas estudantes que ja estavam deixando de comparecer a escola para que

pudessem vir nesse dia e participar desse momento conosco.



145

Figura 33 — Repeticao da pratica de futebol generificado.

Fonte: elaborado pelo autor (2022).

AULA 26: BULLYING
Data: 06/12/2022.
Tempo de aula: 1h40 min.
Conteudo: exibicdo do documentario “Bullying: Machucar o outro ndo é brincadeira”
com momento de escuta afetiva, reflexdo sobre os aprendizados da pesquisa-
intervencgéo e confraternizacdo de encerramento.
Objetivos: conceituar e discutir sobre bullying no ambiente escolar; analisar

criticamente a relacdo do bullying com preconceitos étnico-raciais e de género; refletir

sobre os resultados da pesquisa-intervencao.
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Iniciei a aula relembrando com eles/as sobre o questionario que eles/as
preencheram no inicio da intervencao e que entre todos os dados obtidos, um dos que
mais me chamou a atencdo foi a ideia que muitos/as tinham de que as vivéncias
machistas, homofobicas, gordofobicas, capacitistas, classistas e racistas que
acontecem no ambiente escolar eram reconhecidas como bullying e ndo como
preconceito ou crime. Expliquei para eles/as que essa percepg¢do que muitos/as na
escola tém faz com que muitas vezes 0 assunto ndo seja tratado com a importancia
devida. Utilizar o bullying de forma generalizada para designar todo tipo de violéncia
presente na escola banaliza a palavra e facilita a naturalizacdo e o menosprezo de
suas consequéncias (SILVA; SILVA; JESUS, 2021).

Perguntei se conseguiam definir bullying e alguns responderam: “E quando
ofendemos alguém, importunamos, colocamos apelidos, essas coisas. Hoje em dia na
escola dificilmente vai ter alguém que nunca praticou ou que nunca sofreu.” (Marcelly);
“A gente mesmo [se referindo ao seu grupo de amigos proximos] se implica o tempo
todo, se xinga, mas € zoeira entre a gente. Eu sei que devemos mudar, mas sO
brincamos com quem temos intimidade. Eu ndo vou ofender gente de fora e achar que
a pessoa tem que entender como brincadeira, ai é diferente.” (Jodo Pedro); “Eu faco
porque recebo, e confesso que diminui, mas ndo parei. Claro que nédo vou falar da cor
da pele porgue ai é racismo, mas implicar com o pessoal aqui da sala, isso ndo tem
como deixar de fazer. Mas eu ja melhorei, guando eu comecei a estudar aqui eu era
bem mais machista, hoje continuo implicando mas n&o desrespeito. Ja até me
aproximei mais de algumas meninas.” (Jodo Victor); “Realmente é dificil falar sobre
bullying porque muitas vezes sao falas criminosas que séo tratadas como se fosse
bullying, sendo que se pararmos para pensar, tudo de errado que acontecer aqui vai
ser taxado de bullying” (Lanna).

Expliquei que o bullying € um termo que surgiu ha poucas décadas sendo que
no Brasil ganhou destaque a partir da década de 1990 e que pode ser entendido como
“violéncia entre pares” ou “intimidagao sistémica”, por exemplo, mas que apesar do
nome estrangeiro representa tendéncias sociais e individuais tdo antigas quanto a
propria sociedade (SILVA; SILVA; JESUS, 2021, p. 34). Na sequéncia, exibi o
documentario “Bullying: machucar os outros nao € brincadeira” que aborda casos de
criancas, adolescentes e adultos que ja sofreram bullying e como lidaram com a
situacdo, além de algumas iniciativas de escolas e a¢des estudantes para combater

esse tipo de violéncia. Apos a exibicdo do video pedi para que expusessem as falas
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mais marcantes do documentario e deixei livre para que continuassem relatando
vivéncias pessoais.

“Teve uma fala no video que tem a ver com o que eu ja vivi. Quando o rapaz
falou que tem medo do que as pessoas falam e pensam dele, eu também ja passei
por isso. Quando eu era mais nova, por gostar muito de futebol, as pessoas me
chamavam de macho-fémea. Eu fingia que néo ligava para continuar jogando, mas
hoje em dia, evito jogar perto de muita gente desconhecida porque fico achando que
estdo falando de mim” (Danielly); “Minha infancia foi cadtica, sofria pelo meu jeito
afeminado. Muitos apelidos e traumas. Até hoje ndo consigo utilizar mictério de
banheiro publico por conta de situacdes vividas na escola quando eu era mais novo.
Para superar essa época comecei a andar com o grupo que fazia bullying com os
outros para eu nao ser centro das atencdes. Ja fui vitima e agressor” (Jodo Pedro).

Apbs a fala do estudante Jodo Pedro, contei para eles/as que na minha época
de ensino fundamental eu era conivente com praticas de bullying porque convivia com
um grupo de meninas agressoras. Expliquei que o meu principio era 0 mesmo do Joao
Pedro — sair do foco de atencao. Isso mudou no Ensino Médio quando me mudei para
a Serra/ES e comecei a estudar em uma escola particular. No inicio eu sofria bullying
por ser do interior do Estado, por ser mais introspectiva, por causa dos meus dentes
— eu utilizava um aparelho fixo e um aparelho extraoral, entre outras coisas. Nao era
recorrente, mas mexeu comigo e me marcou. Depois do primeiro ano na escola nova
€ que as coisas foram melhorando para mim. Ap6s minha fala os/as estudantes
seguiram relatando suas experiéncias.

“Quando eu tinha nove anos e precisei me mudar de escola comecei a sofrer
bullying por conta do meu peso. Eu sempre fui um pouco cheinha, mas isso sé
comecou a me incomodar quando virou motivo de zoagao. Cheguei ao ponto de pedir
a minha méae para me trocar de escola. Quando troquei continuei sofrendo bullying,
mas além do peso implicavam com meu cabelo, meu nariz, com qualquer coisa no
meu corpo. Minha mée viu que eu nao estava bem, conversou com a diretora e com a
professora, mas ndo adiantou, as implicancias continuaram. Resolveu me trocar de
escola mais uma vez — trés escolas em menos de um ano. Quando eu cheguei aqui
no sexto ano muitos implicavam com meu jeito desleixado. Mas eu n&o tinha vontade
de me arrumar. Com o0 passar do tempo que eu comecei a me cuidar mais e a nao
permitir que fizessem bullying comigo. Sempre gostei de ler, entdo comecei a ler mais

sobre machismo, feminismo, a seguir pessoas que discutem esses assuntos [se
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referindo as redes sociais] e a me posicionar quando algo ndo estava certo. SO a partir
dai € que me vi novamente interessada em ir para a escola. Até cropped37 esse ano
eu usei!” (Lanna).

“‘Desde crianga eu sempre sofri muito bullying. Eu era uma menina magrinha,
descabelada, com dente podre, torto. Me xingavam, me zoavam. A pior época da
minha vida foi quando entrei na escola. Com seis anos eu ja era zoada por causa de
muitas coisas no meu corpo, até ja fui agredida fisicamente na escola. Eu sempre
figuei mais nos cantos da sala, sempre fui mais quieta. Até hoje ainda tenho
dificuldade em lidar com meu corpo. As pessoas nem acreditam quando falo que tenho
dezesseis anos, falam que pareco ter doze. Hoje em dia eu consigo falar mais,
participar mais, eu sinto que eu estou mudando” (Gislaine).

“A gente zoava muito a Gislaine quando ela entrou na escola, principalmente
por causa da religido dela. Como ela é quietinha, a gente aproveitava porque ela ndo
rebatia. Hoje em dia j& ndo falamos mais assim com ela, até porque ja aprendemos o
quanto errado isso é” (Danielly).

“Eu fui criado por uma familia que sempre cobrou muito da gente, de mim e de
meus irmaos. Minha mae sempre falava do meu peso, que eu ndo podia comer demais
porque estava engordando, enquanto minha avé falava que eu tinha que comer
porque precisava de energia. Eu ficava doido sem saber o que fazer. Acabei
crescendo com alguns complexos” (Jodao Pedro).

Chegando ao final da aula agradeci pela participacdo ativa da maioria e por
levarem para a discussao suas experiéncias pessoais. Fiz questdo de falar que eu ja
notava mudancas favoraveis nas atitudes deles/as entre si e que acreditava que essas
mudancas alcancariam também a relacdo deles/as com os/as estudantes de outras
turmas. Lembrei a todos/as que o0 encerramento da pesquisa-intervencdo né&o
representaria 0 encerramento das acdes pedagodgicas, pelo contrario, representaria
apenas o inicio de um trabalho que ainda tera muito chéo para percorrer, e que eu
contaria com a ajuda deles/as nessa jornada em prol de uma escola mais acolhedora,
respeitosa e humanizada. Apdés esse momento, realizamos uma pequena

confraternizacéo para simbolizar o encerramento da pesquisa.

¥ Termo em inglés que significa “recortada”. E uma blusa mais curta.
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Figura 34 — Confraternizacao de encerramento.

Fonte: elaborado pelo autor (2022).

Figura 35 — Estudantes Jodo Pedro e Gislaine com professora Amanda.

Fonte: elaborado pelo autor (2022).
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo da realizacdo desse trabalho me deparei com inimeros obstaculos
enquanto professora e enquanto mulher. Buscar direcionar a EF escolar para um
caminho de reflexfes criticas sobre o corpo, seu objeto de estudos, ndo é uma tarefa
simples, muito menos facil. Diariamente nos deparamos com a cultura escolar nos
mostrando a for¢ca de seu historico heteronormativo, patriarcal e cristdo. Porém,
apesar disso tudo — e talvez até mesmo por isso tudo, o que poderia ser visto apenas
como uma ardua obrigatoriedade académica se tornou um necessario, prazeroso e
frutifero projeto de intervencao.

Desde o inicio do mestrado profissional, meu interesse foi por pesquisar algo
relacionado as diversidades que compdem o cenario social e escolar. Na ocasido, a
escolha de direcionar o olhar especialmente para as diversidades de género, etnia e
raca muito se deu em funcdo do aumento de casos que envolviam preconceito e
discriminagdo vinculados a essas tematicas no espaco escolar em que atuo,
principalmente com o retorno das aulas presenciais pés-pandemia de covid-19.

Sabemos que encarar essas problematicas sociais que ha séculos se
manifestam nas instituicbes escolares gera tensdes e conflitos, pois envolvem a
mudanca de valores e crengas muito enraizados. Todavia, nés da EF escolar temos
em maos um componente curricular rico em possibilidades pedagdgicas, o que nos
permite explorar o corpo por outras vertentes que ndo apenas a bioldgica, conectando
esse objeto de estudo aos aspectos culturais, sociais e politicos, entre outros.

Foi com esse propdésito maior que construi essa pesquisa. Utilizar um
componente curricular tdo rico para debatermos sobre a relacdo do corpo com
diferentes problematicas sociais em diferentes cenarios e épocas foi a forma que
encontrei para contribuir com tdo almejada mudanca no cenario escolar e social. Ao
longo de vinte e seis encontros discutimos, refletimos e propusemos ac¢des em prol do
respeito e da valorizacdo das diversidades, principalmente étnico-racial e de género.
Sei que essa intervencdo pedagodgica ndo é suficientemente capaz de promover
mudancas profundas, mas sei que foi um passo firme dado nessa direcdo. Creio que
a maior contribuicdo dessa pesquisa esta no que ela aponta — ha um caminho a ser
percorrido e que exigira, acima de tudo, disposicao.

Como ja mencionei, sdo muitos 0s obstaculos que encontramos ao longo dessa

jornada, principalmente quando nos direcionamos para a tematica de género. Percebi,
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por exemplo, que debater preconceitos raciais e étnicos €, pelo menos no meu
contexto de trabalho, muito mais facil que debater preconceitos de género, e ndo é
dificil refletir sobre os provaveis motivos disso. As discussdes que envolvem racismo
e outras formas de preconceito e discriminacdo étnico-racial ja fazem parte dos
documentos norteadores e de acglBes escolares hd algumas décadas, como ja
mencionamos no texto desse trabalho, mesmo que muitas vezes ainda realizadas de
forma pouco aprofundada e contextualizada, ao contrario das discussdes que
envolvem género que, comparadas com a anterior, S80 mais recentes e carregam
mais moralismos e influéncias politicas e religiosas. Por tudo isso, apontaremos aqui
algumas limitacbes desse trabalho que auxiliardo o/a leitor/a numa melhor
compreensao sobre os resultados obtidos.

Como ja exposto, no inicio da intervencdo os/as estudantes preencheram um
questionario que objetivou coletar informacdes acerca das percepc¢des deles/as sobre
as problematicas escolares, principalmente sobre as que envolviam preconceitos e
discriminacdes. Como resultado dessa analise, percebi que havia o reconhecimento
da existéncia dessas problematicas e da importancia de seu combate, porém,
muitos/as estudantes ainda categorizavam atitudes preconceituosas como bullying. A
partir dessa percepc¢éao e das aulas de intervencgéao fui notando a necessidade de trazer
essa tematica também para a discussdo, pois tornou necessario fazé-los/as
conceituar melhor cada problemética e principalmente, diferencia-las.

Outro aspecto desse trabalho que merece mencéao é o fato de que inicialmente
as tematicas étnico-raciais e de género foram planejadas e organizadas em dois
mddulos sequenciais ndo porque pensamos que se tratavam de assuntos distintos,
mas porque acreditamos que didaticamente essa estruturacdo permitiria mais
aprofundamento e contextualizacdo. No entanto, ao longo do processo, fomos
notando a necessidade de discutir as tematicas de forma interseccional, o que nos
levou a buscar as conexdes entre as diferentes problematicas sociais independente
da fase da pesquisa. Apesar dessa intencdo, senti que durante o primeiro modulo o
envolvimento dos/as estudantes foi muito mais intenso, da mesma forma que as
tensdes que envolveram a tematica. Creio que esse resultado estad bastante
relacionado com os tabus que ainda sondam esse universo, bem como com as
multiplas vertentes que existem dentro desse tema (machismo, sexismo, Igbtfobia
entre outros), o que envolvem ainda mais pessoas.

Esse resultado também pode ter sido influenciado pela diminui¢do do ritmo e
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da frequéncia da intervencdo no segundo modulo, quando trabalhamos mais
intencionalmente a temética étnico-racial. Isso aconteceu principalmente pelos
seguintes motivos: a indisponibilidade maior de espacos como sala de aula e
auditério para a realizacdo de aulas em funcdo de eventos internos e externos, o
que gerou dificuldade em manter o agendamento prévio de aulas da semana, e a
minha auséncia esporadica por motivos de saude.

Além dessas percepcdes aqui mencionadas, vale a pena discorrer sobre a
importancia que tem a gestdo escolar nesse tipo de acédo pedagodgica. Boa parte da
minha seguranca em abordar esses temas, principalmente o da diversidade de
género, se deve ao apoio que recebi da gestdo escolar. Diretor, pedagoga e
coordenadora pedagogica entenderam a necessidade dessa intervencdo (em
diferentes graus, diga-se de passagem) e, uma vez que identificaram o respaldo
curricular e politico-pedagogico da minha pesquisa, confiaram no meu planejamento
e nas minhas acfes. Nas situacées que envolveram maiores tensdes entre mim,
estudantes e familiares, a gestdo foi eficaz nessa intermediacdo e ndo tivemos
problemas maiores decorrentes desses eventos. Infelizmente sei que essa nédo € a
realidade de muitos/as professores. Apesar disso, afirmo a necessidade de acodes
como essa alcancarem cada vez mais espacos, com Ou sem apoio, em maior ou
menor grau, pois seréo a partir delas que promoveremos mudancas na forma de nos
relacionarmos com as diversidades.

Sei que ainda ha muito o que explorar sobre esses temas, e que é necessario
abordarmos também outras vertentes das diversidades dentro das instituicdes
escolares, como a religiosa por exemplo. Sdo problematicas que merecem atencéo,
debates e reflexbes urgentes e que podem e devem ser abordadas por qualquer
componente curricular de forma individual ou em ac¢des interdisciplinares.

Acredito nesse caminho, acredito na mudanca positiva do nosso sistema
educacional e das relagcdes humanas que o constituem, pois sei que da mesma forma
gue nesses espacos habitam pessoas que ainda ndo sabem dialogar com as
diversidades também ha pessoas que estdo dispostas a fazer disso uma nova norma,
um novo paradigma, uma futura tradicdo. Professores/as, pensemos nesse futuro
guando formos planejar nossas acdes pedagogicas, pois se nao vivenciarmos no
presente todas as conquistas desse tipo de acgdo politica e social, ao menos

deixaremos raizes — essas sim resistentes.
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Por fim, deixo registrado que apesar da minha consciéncia de que eu poderia
ter me aprofundado ainda mais nos temas aqui abordados, acredito que fiz um
trabalho significativo, mesmo diante das dificuldades e adversidades. Planejamentos
para acdes futuras jA estdo sendo realizados para que essas tematicas nao se
percam e passem também a fazer parte da cultura escolar, pois é com essa crenga
que realizo diariamente meu oficio, ciente de que dias ruins e obsticulos também

ficam para tras.

Vocé tem que agir como se fosse possivel
mudar radicalmente o mundo. E vocé tem que
fazer isso o tempo todo.”

(Angela Davis)
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APENDICE A — PLANO DE AULAS DA INTERVENCAO PEDAGOGICA

Tematica: Diversidade de género, etnia e raca na escola: uma possibilidade para a
Educacéao Fisica.

Local: CEEFMTI Henrique Coutinho.

Publico-alvo: Turmas do 8° ano do Ensino Fundamental .

Periodo letivo: 2° e 3° trimestres/2022. Total de aulas previstas: 26

Temas integradores movimentados: Género, Sexualidade, Poder e Sociedade;
Dialogo Intercultural e Inter-religioso; Diversidade Cultural, Religiosa e Etnica.
Competéncias da Educacao Fisica elencadas: (CEO05) Identificar as formas de
producdo dos preconceitos, compreender seus efeitos e combater
posicionamentos discriminatérios em relacdo as praticas corporais e aos seus
participantes; (CEO06) Interpretar e recriar os valores, 0os sentidos e os significados
atribuidos as diferentes praticas corporais, bem como aos sujeitos que delas
participam; (CEO07) Reconhecer as praticas corporais como elementos
constitutivos da identidade cultural dos povos e grupos.

Habilidade da Educacdo Fisica elencada: (EF89EF14) Discutir estereétipos e
preconceitos relativos as praticas corporais e propor alternativas para sua
superacao.

Metodologia: Aulas expositivas e dialogadas; Aulas praticas orientadas.
Avaliacao: Formativa, realizada ao longo da intervencéo e pautada pelas esferas
procedimental (envolvimento com as praticas), conceitual (compreensdo e
apropriacdo dos conteudos) e atitudinal (participacdo responsavel e convivéncia
respeitosa).

Recursos e materiais didaticos: Quadra poliesportiva; Sala de aula; TV;
Notebook; Projetor; Equipamentos esportivos; Materiais reciclaveis; Colchonetes;

Tatames; Caixa de som; Microfone.

Conteudo Programatico Modulo 1: Corpo e Identidade

e Corpo e relagbes socioculturais;
e Machismo/Feminismo/Femismo;

e Teoria de género;
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e Género, esporte e sociedade.
Objetivos especificos:
e Reconhecer as diferencas de género e suas relagdes socioculturais;

e |dentificar posicionamentos preconceituosos de género no ambiente

escolar e, principalmente, nas aulas de EF e combaté-los;

¢ Respeitar a diversidade de género;

e Colaborar na desconstrucdo de estereétipos de género no ambiente
escolar ena sociedade.

Cronograma:

Momento prévio: Preenchimento do questionario, conversa sobre a pesquisa e
entrega das autorizacoes.

Aula 1: Vivéncia do Futebol generificado com discusséo reflexiva ao final
relacionando as regras do jogo ao contexto social.

Aula 2: Exibicdo do documentario “Mulheres no esporte” (9min) com roda de
conversa sobre desigualdade de género e planejamento coletivo para vivéncia
adaptada do Futebol generificado.

Aula 3: Aplicacdo pratica das adaptacBes nas regras do Futebol generificado:
buscando equidade entre os géneros. Roda de conversa com reflexdo critica ao
final.

Aula 4: Exibigao dos videos “A cultura do machismo e a violéncia contra a mulher”
(6min) e “Sexualizadas desnecessariamente” (5min) com roda de conversa sobre
machismo estrutural, sexualizagdo do corpo feminino nos esportes e diferencas
entre feminismo e femismo.

Aula 5: Vivéncia (exploratéria e conduzida) com bolas, arcos e cordas por todos 0s
géneros com exposicao da relacdo deles com a Ginastica Ritmica. Reflexao critica
ao final.

Aula 6: Vivéncia adaptada da Ginastica Ritmica — fundamentos basicos com
manejos de instrumentos proprios do esporte (bola, arco, corda, fita e maca) e
roda de conversa para analise das percepgoes.

Aula 7: Roda de conversa sobre praticas corporais e género, com selecdo de

algumas praticas para vivéncia.
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Aula 8: Vivéncias mistas de jogos de oposicao (Lutas) - escolha elencada pelos
estudantes, com roda de conversa sobre percepcoes.

Aula 9: Exibicdo do video “Sexualidade: Sexo, género, orientacdo sexual e
identidade de género” (5min) e do documentario: “Depois da Tempestade: A
LGBTFobia na escola” (24min) com roda de conversa sobre corpo, identidade e
preconceito.

Aula 10: Vivéncias mistas de jogos de oposicéo (Lutas) - escolha elencada pelos
estudantes, com roda de conversa sobre percepcoes.

Aula 11: Exibicdo de videos sobre Ginastica Ritmica masculina (3min) e Lutas —
Sumé (4min) com énfase nos esterebtipos e preconceitos comuns a cada
modalidade com roda de conversa ao final.

Aula 12: Roda de conversa sobre Voleibol e seus aspectos historicos relacionados
aos géneros com vivéncia de fundamentos bésicos.

Aula 13: Vivéncia mista de voleibol (fundamentos béasicos e jogos adaptados) com
roda de conversa sobre esporte e género.

Aula 14: ExibicAdo da matéria jornalistica sobre homossexualidade e
transexualidadeno MMA (7min) e transexualidade no Voleibol (6min) com roda de
conversa sobre percepcfes e apresentacdo das novas regras do COI sobre

pessoas trans.

Mdédulo 2: Corpo, Raca e Etnia
e Diversidade étnico-racial brasileira;
e Racismo estrutural;
e Negros e praticas corporais.
Objetivos especificos:
¢ |dentificar a origem das discriminacdes étnico-raciais no Brasil;
e Compreender o mito da democracia racial;

e |dentificar posicionamentos étnicos preconceituosos no ambiente

escolar e, principalmente, nas aulas de EF e combaté-los;

e Respeitar a diversidade étnico-racial.
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Cronograma:

Aula 15: Aplicagdo da dinamica “Corrida do privilégio” com roda de conversa
reflexiva e discussé@o sobre meritocracia.

Aula 16: Exibicdo do video “Racismo estrutural” (5min) com roda de conversa
sobre as raizes do racismo, relatos de vivéncias pessoais e selecdo de praticas
corporais que carregaram/carregam o estere6tipo da cor da pele.

Aula 17: Andlise sobre a histéria do Ténis e experimentacdo dos equipamentos
esportivos — escolha elencada pelos estudantes.

Aula 18 (Interdisciplinar - Ed. Fisica e Projeto de Vida): Exibicdo do filme
“King Richard — criando campeas” que aborda questbes sociais, raciais,
familiares e esportivas.

Aula 19: Apresentacao de alguns fundamentos e regras basicas do Ténis com
adaptacao para a vivéncia de um jogo misto competitivo.

Aula 20: Discusséao critica sobre o filme e exibicao do video “O preconceito e o
racismo no esporte” (4min) considerando as percepc¢des dos/as estudantes e a
associacdo das cenas as tematicas problematizadas na intervencao
pedagdgica.

Aula 21: Exibicdo de um video sobre a histéria do Golfe (5min), seus
equipamentos, tipos de pistas e regras basicas. Planejamento e confec¢ao de
rampas e buracos para a pratica adaptada do esporte no ambiente escolar.
Aula 22: Exibicdo do video “Pardo ou Preto? Colorismo, limbo racial e religiao”
(16min) com roda de conversa ao final.

Aula 23: Vivéncia adaptada de golfe — escolha elencada pelos estudantes.

Aula 24 (Interdisciplinar - Ed. Fisica e Portugués): Interpretacdo e analise da
musica “Ismalia” do rapper Emicida com roda de conversa sobre racismo e
sociedade.

Aula 25: Repeticdo de uma préatica corporal vivenciada escolhida pelos/as

estudantes - futebol generificado.

Aula 26: Exibicdo do documentario “Bullying: Machucar o outro n&o é brincadeira”
(16min) com momento de escuta afetiva, reflexdo sobre os aprendizados da

pesquisa-intervencéo e confraternizacdo de encerramento.
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Link dos videos exibidos:

Mulheres no esporte:

https://www.youtube.com/watch?v=L9dWpZZY3-w

A cultura do machismo e a violéncia contra a mulher:
https://www.youtube.com/watch?v=DHp6 6ZApvE&t=293s

Sexualizadas desnecessariamente:
https://www.youtube.com/watch?v=PEODakIMPAE

Sexualidade: Sexo, género, orientacdo sexual e identidade de género:
https://www.youtube.com/watch?v=XsJTCKzL-Gg

Depois da Tempestade: A LGBTFobia na Escola:
https://www.youtube.com/watch?v=g_RAbnK61N8&t=537s

Ginastica Ritmica masculina:

https://www.youtube.com/watch?v=4F6DgEfSAls

Sete curiosidades sobre o0 Sumé:
https://www.youtube.com/watch?v=-GfdP20QL2M0
Reportagem sobre homosexualidade transexualidade no MMA:

https://www.youtube.com/watch?v=w30GJHy79I8

Reportagem sobre transexualidade no Voleibol:
https://www.youtube.com/watch?v=5dhZifaQ8t4

O que é racismo estrutural?

https://www.youtube.com/watch?v=l1a3NrSoTSXk

Os preconceitos e o0 racismo no esporte:
https://www.youtube.com/watch?v=873jhiyvaG1M&t=128s

Golfe: histéria e caracteristicas:
https://www.youtube.com/watch?v=TPOU dU5nbw&t=7s

Pardo ou Preto?:

https://www.youtube.com/watch?v=N0G-RxI94cQ

Bullying: Machucar o outro nédo é brincadeira:

https://www.youtube.com/watch?v=n8cN5Tk-OIU
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APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO E DE
USO DE IMAGEM

PROJETO DE PESQUISA: DIVERSIDADE DE GENERO, ETNIA E RACA NAESCOLA:
UMA POSSIBILIDADE PEDAGOGICA PARA A EDUCACAO FiSICA.

PESQUISADORA: AMANDA ALCURE CASTRO

Nome do/da Estudante:

Nome do/da Responsavel:

Por meio deste termo, convido o(a) estudante pelo(a) qual vocé é responsavel afazer
parte da pesquisa intitulada “DIVERSIDADES DE GENERO, ETNIA E RACA NA ESCOLA:
UMA POSSIBILIDADE PEDAGOGICA PARA A EDUCACAO FISICA”, que sera realizada
por mim, Amanda Alcure Castro, professora de Educacado Fisica do CEEFMTI “Henrique
Coutinho” e mestranda em Educacao Fisica escolar pela Universidade Federal do Espirito
Santo (UFES).

A pesquisa acontecera durante as aulas de Educacgéo Fisica e tera como objetivo realizar
acdes pedagdgicas que vinculem os contetdos da disciplina as tematicas de diversidade
étnico-racial e de género, reforcando a importancia do respeito ao outro.

As aulas serdo registradas em fotos e videos e parte desse material fotografico se
transformard em um catalogo de imagens e fara parte de uma exposi¢cdo na escola, da qual
a comunidade escolar sera convidada a apreciar. Portanto, pode ser que o(a) estudante pelo
qgual vocé é responsavel apareca em algumas dessas fotografias. Todo esse material ficara
armazenado por um periodo de 5 anos no gabinete da Profa. Dra. Ana Carolina Capellini
Rigoni, orientadora deste trabalho, no CEFD (UFES), em formato digital. Embora vocé ja tenha
autorizado o uso da imagem do(a) estudante no ato de sua matricula na escola, solicitaremos
gue voceé reforce ou negue essa autorizacdo, agora para o efeito desta pesquisa. Além disso,
os(as) estudantes responderdo a um questionario no inicio das acdes pedagodgicas e seus
depoimentos seréo gravados e transcritos para a dissertacao, sem haver divulgacéo de voz.

Ressaltamos que tudo que for observado, registrado e anotado ficard guardado com os
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pesquisadores para garantir a privacidade dos participantes.

Desta forma, ao assinar este Termo vocé estard autorizando o uso (adequado) da imagem
do(a) estudante. A participacdo € voluntaria, o que significa que caso vocé ndo o(a) autorize
a participar, ou caso decida retirar seu consentimento num momento posterior, iSS0 nao
trarAnenhum prejuizo ou penalidade ao estudante, bastando para isso entrar em contato

comigo.

RISCOS POTENCIAIS

Durante as atividades préticas na escola havera risco de queda, lesdes leves, dentre outros
pequenos ferimentos (aos quais todos os estudantes estdo sujeitos em todas as aulas de
Educacao Fisica). Em todos os casos o(a) estudante serd prontamente atendido(a) por mim
e pela equipe escolar para 0s primeiros socorros. Se necessario, ele(a) serdencaminhado(a)
e acompanhado para o atendimento médico.

Além disso, o(a) estudante pode se sentir inseguro(a), envergonhado(a) ou constrangido(a)
durante as aulas. Para evitar ou lidar com isso, medidas pedagdgicas serdo tomadas
constantemente para que seja mantido um ambiente organizado, democrético e, acima de

tudo, respeitoso.

BENEFICIOS POTENCIAIS

Acreditamos que esta pesquisa podera contribuir para a formacao integral dos(as) estudantes,
possibilitando-lhes conhecer e experimentar um amplo conteddo de praticas corporais

relacionadas a temas de importancia social nas aulas de Educacgéo Fisica escolar.

SOBRE PAGAMENTOS E CUSTOS

Participando desta pesquisa, o(a) estudante ndo recebera nenhum tipo de pagamento, brinde
ou bonificacdo da pesquisadora ou de qualquer uma das instituicbes envolvidas, da mesma
forma que néo lhe sera cobrado(a) nenhum valor referente a participagdo. Eventuais despesas
serdo prontamente ressarcidas pela professora pesquisadora. Para eventuais danos fisicos,
morais e materiais decorridos desta pesquisa, de acordo com a Resolugdo 466/2012 do
Conselho Nacional de Saude, é garantido ao(a) participante o direito de requerer a cabivel

indenizacéo.
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INFORMACOES FINAIS

Para Ihe assegurar que as informagdes prestadas serdo usadas exclusivamente parao fim
cientifico, estamos incluindo aqui uma carta de apresentacao institucional e documentos que
comprovam nosso vinculo com a Universidade Federal do Espirito Santo. Em caso de duvidas
éticas, o Comité de Etica em Pesquisa da UFES podera ser acionado através dos canais
listados no fim desta pagina. Reiteramos que, caso queira, vocé poderd interromper edesistir

de contribuir com este estudo, a qualquer momento.

Abaixo, preencha as lacunas com os dados e assinale as autorizagbes que VOCé

esta concedendo ao/ a estudante: Vocé pode autorizar a participagdo na pesquisa e ndo
autorizar o uso de imagem, bastando assinalar somente o primeiro.

CONSENTIMENTO

Eu, : responsavel

pelo(a) estudante li e entendi o

gue sera feito pela professora-pesquisadora. Perguntei e obtive as respostas para todas as
minhas perguntas. Sei que posso ndo autorizar a participacdo do(a) estudante nesta
pesquisa ou queposso pedir para que ele(a) se retire dela a qualquer momento. Entendo
também que o pesquisador pode decidir retirar o(a) estudante da pesquisa por motivos
cientificos e que ficarei sabendo caso isso aconteca. Estou ciente de que néo terei
nenhuma despesa material ou financeira durante este estudo, € nenhum tipo de
bonificagéo sera oferecido.

[ ] Autorizo que o(a) estudante pelo qual respondo participe da pesquisa.
[ ] Autorizo que a imagem e a fala do(a) estudante pelo qual respondo

possamsergravadas e utilizadas na pesquisa.

[ ] Autorizo que a imagem do(a) estudante pelo qual respondo possa ser
utilizada na exposicéao artistica e fazer parte de um catalogo fotografico.

Em concordancia com estes termos, assinarei as duas vias deste formulario juntamente

como pesquisador e tomarei posse de uma delas.

lna, |/ 12022.

Responsavel pelo(a) estudante
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Profa. Dra. Ana Carolina Capellini Rigoni Profa. Mestranda Amanda Alcure Castro

Pesquisadora Responsavel Professora Responséavel

- Pesquisadores responsaveis: Ana Carolina Capellini Rigoni (27 4009-2629 / 4009- 2625

— anacarolinarigoni@yahoo.com.br) e Amanda Alcure Castro — (28 99965-0859

— amandaalcure@gmail.com) ou no endereco Av. Fernando Ferrari, 514, Goiabeiras,
Vitéria/ ES.

- O CEP devera ser contatado para o caso de denuncias e ou intercorréncias na

pesquisae que o contato podera ser feito: pelo telefone (27) 3145-9820, pelo e-mail

cep.goiabeiras@gmail.com, pessoalmente ou pelo correio, no seguinte enderego:Av.

Fernando Ferrari, 514, Campus Universitario, sala 07 do Prédio Administrativo do
CCHN, Goiabeiras, Vitéria - ES, CEP 29.075-910.

Quaisquer duvidas sobre este documento e sobre a pesquisa estaremos a sua

disposicdo para esclarecé-las.
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APENDICE C - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO E DE USO
DE IMAGEM

PROJETO DE PESQUISA: DIVERSIDADE DE GENERO, ETNIA E RACA NA
ESCOLA: UMA POSSIBILIDADE PEDAGOGICA PARA A EDUCACAO FISICA.

PESQUISADORA: Amanda Alcure Castro

Nome do/da Estudante:

Por meio deste termo, convido vocé, estudante, a fazer parte da pesquisa intitulada
“DIVERSIDADES DE GENERO, ETNIA E RACA NA ESCOLA: UMA POSSIBILIDADE
PEDAGOGICA PARA A EDUCACAO FISICA” , que sera realizada por mim, Amanda Alcure
Castro, professora de Educacao Fisica do CEEFMTI “Henrique Coutinho” e mestranda em
Educacao Fisica escolar pela Universidade Federal do Espirito Santo (UFES).

A pesquisa acontecera durante as aulas de Educacgéo Fisica e terd como objetivo realizar
acdes pedagodgicas que vinculem os conteudos da disciplina as tematicas de diversidade
étnico-racial e de género, reforcando a importancia do respeito ao outro.

As aulas serdo registradas em fotos e videos e parte desse material fotografico se
transformard em um catélogo de imagens e fara parte de uma exposicdo na escola, da qual
a comunidade escolar serd convidada a apreciar. Portanto, pode ser que vocé aparegca em
algumas dessas fotografias. Todo esse material ficara armazenado por um periodo de 5
anos no gabinete da Profa. Dra. Ana Carolina Capellini Rigoni, orientadora deste trabalho, no
CEFD (UFES), em formato digital. Embora seus responsaveis ja tenham autorizado o uso de
sua imagem no ato de sua matricula na escola, solicitaremos que vocé reforce ou negue essa
autorizacdo, agora para o efeito desta pesquisa. Além disso, vocé responderqd a um
questionario no inicio das acdes pedagodgicas e seus depoimentos serdo gravados e
transcritos para a dissertacdo, sem haver divulgacdo de sua voz. Ressaltamos que tudo que
for observado, registrado e anotado ficara guardado com os pesquisadores para garantir a
privacidade de todos os participantes.

Desta forma, ao assinar este Termo vocé estard autorizando o uso (adequado) de sua
imagem. A participacdo € voluntéria, o que significa que caso vocé ndo queira participar,
ou caso decida retirar seu consentimento num momento posterior, isso ndo trarda nenhum

prejuizo ou penalidade a vocé, bastando para isso entrar em contato comigo.
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RISCOS POTENCIAIS

Durante as atividades praticas na escola havera risco de queda, lesBes leves, dentre outros
pequenos ferimentos (aos quais todos os estudantes estdo sujeitos em todas as aulas de
Educacdo Fisica). Em todos o0s casos vocé sera prontamente atendido(a) por mime pela
equipe escolar para o0s primeiros socorros. Se necessario, sera encaminhado(a) e
acompanhado(a) para o atendimento médico.

Além disso, vocé pode se sentir inseguro(a), envergonhado(a) ou constrangido(a) durante as
aulas. Para evitar ou lidar com isso, medidas pedagdgicas serdo tomadas constantemente

para que seja mantido um ambiente organizado, democratico e, acima de tudo, respeitoso.

BENEFICIOS POTENCIAIS

Acreditamos que esta pesquisa podera contribuir para a formacdo integral de vocés,
estudantes, possibilitando-lhes conhecer e experimentar um amplo contetdo de praticas
corporais relacionadas a temas de importancia social nas aulas de Educacao Fisica escolar.

SOBRE PAGAMENTOS E CUSTOS

Participando desta pesquisa, vocé nado recebera nenhum tipo de pagamento, brinde ou
bonificagdo da pesquisadora ou de qualquer uma das instituicbes envolvidas, da mesma
forma que néo Ihe sera cobrado(a) nenhum valor referente a participagdo. Eventuais despesas
serdo prontamente ressarcidas pela professora pesquisadora. Para eventuais danos fisicos,
morais e materiais decorridos desta pesquisa, de acordo com a Resolucdo 466/2012 do
Conselho Nacional de Saude, é garantido ao participante o direito de requerera cabivel

indenizacéo.

INFORMACOES FINAIS

Para |he assegurar que as informagfes prestadas serdo usadas exclusivamente para o fim
cientifico, estamos incluindo aqui uma carta de apresentacao institucional e documentos que
comprovam nosso vinculo com a Universidade Federal do Espirito Santo. Em caso de
duavidas éticas, o Comité de Etica em Pesquisa da UFES podera ser acionado através dos
canais listados no fim desta pagina. Reiteramos que, caso queira, vocé podera interromper e

desistir de contribuir com este estudo, a qualquer momento.
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Abaixo, preencha as lacunas com os dados e assinale as autorizacbes que vocé

esta

CONSENTIMENTO

Eu, , estudante do 8° ano

doEnsino Fundamental do CEEFMTI “Henrique Coutinho” li e entendi o que sera feito pela
professora-pesquisadora. Perguntei e obtive as respostas para todas as minhas perguntas.
Sei que posso nao participar dessa pesquisa ou que posso pedir para me retirar a qualquer
momento. Entendo também que o pesquisador pode decidir me retirar da pesquisa por
motivos cientificos e que ficarei sabendo caso isso acontega. Estou ciente de que néo terei
nenhuma despesa material ou financeira durante este estudo, e nenhum tipo de bonificacdo

serd oferecido.

[ ] Aceito participar da pesquisa.
[ ] Autorizo o uso da minha imagem e de meus depoimentos na pesquisa.
[ ] Autorizo que a minha imagem possa ser utilizada na exposi¢édo artistica e

fazer parte de um catalogo fotografico.

Em concordancia com estes termos, assinarei as duas vias deste formulario juntamente com
0 pesquisador e tomarei posse de uma delas.

lUna, [/ 12022.
Estudante
Profa. Dra. Ana Carolina Capellini Rigoni Profa. Mestranda Amanda Alcure Castro
Pesquisadora Responsavel Professora Responséavel

Pesquisadores responsaveis: Ana Carolina Capellini Rigoni (27 4009-2629 / 4009- 2625

— anacarolinarigoni@yahoo.com.br) e Amanda Alcure Castro — (28 99965-0859

— amandaalcure@gmail.com) ou no endereco Av. Fernando Ferrari, 514, Goiabeiras, Vitoria/
ES.
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— O CEP deveré ser contatado para o caso de dendncias e ou intercorréncias na pesquisae que
0 contato podera ser feito: pelo telefone (27) 3145-9820, pelo e-mail
cep.goiabeiras@gmail.com, pessoalmente ou pelo correio, no seguinte endereco :Av. Fernando
Ferrari, 514, Campus Universitario, sala 07 do Prédio Administrativo do CCHN, Goiabeiras,
Vitéria - ES, CEP 29.075-910.

Quaisquer duvidas sobre este documento e sobre a pesquisa estaremos a sua disposicao para
esclarecé-las
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APENDICE D - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: EDUCACAO FISICA ESCOLAR E DIVERSIDADE:
POSSIBILIDADES PEDAGOGICAS PARA A PROMOQAO DA ALTERIDADE
Pesquisador: AMANDA ALCURE CASTRO

Area Tematica:

Verséo: 1

CAAE: 56089622.1.0000.5542

Instituicdo Proponente: Centro de Educacdo Fisica e Desportos da Universidade
Federal do Espirito Santo

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.390.233

Apresentacao do Projeto:

Este trabalho tem como objetivo realizar uma intervencdo pedagodgica sobre
diversidade nas aulas de Educacdao Fisica escolar com estudantes do 8° ano de uma
escola estadual de tempo integral localizada em lGna/ES. Partindo da compreenséao
da diversidade como uma construcao historica, social, politica e cultural, entendemos
que essa temética, apesar de ja fazer parte de politicas publicas, ainda gera muitas
discussdes e conflitos tanto na sociedade quanto no ambiente escolar. Através de
um planejamento participativo sera elaborado um plano de aulas (trimestral)
relacionando criticamente as tematicas da diversidade as praticas corporais, com 0
intuito de fortalecer o autoconhecimento, 0 respeito ao outro e a alteridade
principalmente na Escola, onde a diversidade se manifesta cotidianamente.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Compreender os limites e as possibilidades do trato pedagogico dos conteudos da
EF escolar, relacionado as questdes da diversidade étnico-racial e de género.
Objetivo Secundario:

Elaborar um programa de aulas (unidade didatica) que tenha como objetivo tratar as
guestdes relativas a essas tematicas, realizar a intervencédo pedagogica proposta e
analisar a participacdo dos alunos, suas percepcoes e reacdes, bem como analisar

os limites e as possibilidades das a¢0es desenvolvidas.
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Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Durante as atividades praticas na escola havera risco de queda, lesdes leves, dentre
outros pequenos ferimentos (aos quais todos os estudantes estdo sujeitos em todas
as aulas de Educacao Fisica). Em todos os casos o(a) estudante sera prontamente
atendido(a) por mim e pela equipe escolar para 0s primeiros socorros. Se
necessario, ele(a) sera encaminhado(a) e acompanhado para o atendimento meédico.
Além disso, o(a) estudante pode se sentir inseguro(a), envergonhado(a) ou
constrangido(a) durante as aulas. Para evitar ou lidar com isso, medidas
pedagdgicas serdo tomadas constantemente para que seja mantido um ambiente
organizado, democratico e, acima de tudo, respeitoso.

Beneficios:

A pesquisa podera contribuir para a formacao do estudante ndo apenas com relacao
aos conhecimentos curriculares, mas também para sua formacédo social, uma vez
gue tem como base o fortalecimento do autoconhecimento, do respeito ao outro e da
alteridade

Comentarios e Consideragfes sobre a Pesquisa:

A proposta se apresenta de acordo com a resolugdo CNS. 466/12.

Consideracfes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:

Sao Apresentados 0s seguintes termos:

1 - Informacdes béasicas do projeto

2 - Termo de Anuéncia

3 - Termo de Assentimento livre e esclarecido

4 - Termo de Consentimento livre e esclarecido

5 — Cronograma

6 — Projeto

7 - Roteiro do questionario

8 - Folha de rosto

Recomendacdes:

2- A seguinte parte deve ser retirada do TCLE. "Favor realizar as seguintes
corregcdes: No TCLE: no primeiro paragrafo, antes de pedir autorizacdo, explicar que
o estudante esta sendo convidado, pois o TCLE deve ser no formato de convite.
Usar uma linguagem mais simples ao longo do texto principalmente nos objetivos,

beneficio e procedimentos. Numerar a pagina no formato pagina 1 de 3NO
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PROJETO BROCHURA: Nem um dos dois anexos abriu. Assim, seguem as
orientagfes gerais: postar um documento com o projeto de pesquisa contendo até
20 péaginas de parte escrita. Anexo, capas, etc, ndo entram na contagem. Na
metodologia inclua os riscos, beneficios e resultados do estudo: garantia do
pesquisador que os resultados do estudo serdo divulgados para os participantes da
pesquisa e instituicdes onde os dados foram obtidos. Se tiver roteiro que ira nortear
0S encontros € preciso posta-los.

CARTA DE AUTORIZACAO: precisa da carta de anuéncia da instituicdo autorizando
a realizagdo da pesquisa no local. NO TALE: postar o termo de assentimento do
menor. OBSERVACAOQ: leia o tutorial de elabora¢io do TALE no site do CCHN na
aba CEP.Apés realizar as corre¢gdes, encaminhar novamente ao CEP. “com
compromisso explicito do pesquisador de que a pesquisa somente sera iniciada a
partir da aprovacgéao pelo

Sistema CEP-CONEP” (NORMA OPERACIONAL N° 001/2013)

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

Aprovado

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento |Arquivo Postagem Autor Situacao
Informacdes PB_INFORMAG 17/02/2022 Aceito
Basicas do OES _BASICAS 14:47:38
Projeto DO PROJETO_
1880648.pdf
Declaragdao de |Termo_anuencia. 17/02/2022 AMANDA Aceito
Instituicédo e pdf 14:45:48 ALCURE
Infraestrutura CASTRO
TCLE / Termos | TALE.pdf 17/02/2022 |AMANDA Aceito
de 14:43:34 ALCURE
Assentimento / CASTRO
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos |TCLE.pdf 17/02/2022 AMANDA Aceito
de 14:43:23 ALCURE
Assentimento / CASTRO
Justificativa de
Auséncia
Cronograma Cronograma.pdf 17/02/2022 AMANDA Aceito
14:42:13 ALCURE
CASTRO
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Projeto Projeto_CEP.pdf 17/02/2022 AMANDA Aceito
Detalhado / 14:41:53 ALCURE
Brochura CASTRO
Investigador
Brochura Projeto_Pesquis 17/02/2022 AMANDA Aceito
Pesquisa a_ CEP.pdf ALCURE
Brochura Projeto_Pesquis 14:41:27 CASTRO Aceito
Pesquisa a_ CEP.pdf
Outros Roteiro_questio 18/01/2022 AMANDA Aceito
nario.pdf 19:41:49 ALCURE
CASTRO
Outros Estrutura_previa 18/01/2022 AMANDA Aceito
_intervencao.pdf 19:40:12 ALCURE
CASTRO
Folha de Rosto [Folhaderosto_A 18/01/2022 AMANDA Aceito
mandaAlcure.pdf 18:16:49 ALCURE
CASTRO

Situacao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

VITORIA, 05 de Maio de 2022.

Assinado por:

ANDRE DA SILVA MELLO

(Coordenador(a))



APENDICE E - TERMO DE ANUENCIA

GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO

Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio “Henrique Coutinho”
Fundada em 1939. Criagdo: Port. n® 1519 de 15/04/81. Aprovagéo: Res. CEE n° 95/85 de 20/12/85.

Termo de Anuéncia

Eu Mario Gomes de Souza, na qualidade de diretor do Centro Estadual de
Ensino Fundamental e Médio de Tempo Integral “Henrique Coutinho”,
autorizo a realizagdo da pesquisa intitulada “Educagdo Fisica escolar e
diversidade: possibilidades pedagégicas para a promogao da alteridade” a
ser conduzida sob a responsabilidade da professora pesquisadora Amanda
Alcure Castro; e declaro que esta instituicdo apresenta as condicoes
necessarias a realizagéo da referida pesquisa. Este termo é valido apenas
no caso de haver parecer favoravel do Comité de Etica avaliador do estudo.

lina/ES, 10 de fevereiro de 2022.

Y]
Mario Gomes de Souza
Diretor Escolar

.

imria Gomes de Seusa

WL Diretor Escolar -

Part 4” 206-S- [ Funcional 626639
CEEFMTI HENRIQUE COUTINHO
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